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दो शब्द 


हिन्दीके विकास और प्रसारके लिये शिक्षा एवं समाज कल्याण मंत्रालय- 
के तत्वावधानमें पुस्तकोंके प्रकाशनकी विभिन्न योजनाएं कार्यान्वित की जा 
रही हैं। हिन्दीमें अभी तक ज्ञान-विज्ञानके क्षेत्रमें पर्याप्त साहित्य उपलब्ध 
नहीं है, इसलिये ऐसे साहित्यके प्रकाशनको विश्येप प्रोत्साहन दिया जा 
रहा है। यह तो आवश्यक है ही कि ऐसी पुस्तकें उच्च कोटिकी हों, किन्तु 
यह भी जरूरी है कि वे अधिक महंगी न हों ताकि सामान्य हिन्दी पाठक 
उन्हें खरीदकर पढ़ सकें। इन उद्देश्योंकी सामने रखते हुए जो योजनाएं 
बनाई गई है, उनमेंसे एक योजना प्रकाशकोंके सहयोगसे पुस्तकें प्रकाशित 
करनेकी है। इस योजनाके अधीन” भारत सरकार प्रकाशित पुस्तकोंकी 
निश्चित संख्यामें प्रतियां खरीदकर उन्हें मदद पहुँचाती है। 

श्रीअरविन्दके पत्र' (भाग-2 और भाग-3) नामक यह पुस्तक इस 
योजनाके अंतर्गत प्रकाशित की जा रही है। उल्लेखनीय है कि इस ग्रंथ 
मालाके पहले वाले खंड वैज्ञानिक तथा तकनीकी शब्दावली आयोगकी 
मानक ग्रंथ योजनाके अन्तर्गत प्रकाशित किये गये थे। किन्तु अब शेष खंड 
निदेशालयकी प्रकाशकोंके सहयोगसे हिन्दी पुस्तकोंके लेखन अनुवाद तथा 
प्रकाशनकी योजनाके अंतर्गत प्रकाशित किये जायेंगे। श्रीभरविन्द भारतीय 
ऋषि परंपराकी अत्याधुनिक कड़ी थे। राष्ट्रीय चेतनाके उद्घोषक और 
भारतीय दर्शनके पोषकके रूपमें महायोगी अरविन्दका स्थान काफी ऊंचा 
है। इस खंडमें समय-समयपर श्रीअरविन्द द्वारा लिखे गये पत्नोंके उद्धरण 
संकलित किये गये हैं। श्रीभरविन्दने जिस पूर्ण योगका प्रतिपादन किया था 
उसका सैद्धान्तिक पक्ष भाग-2 में परिलक्षित होता है, जबकि भाग-3 में 
साधकोंके व्यक्तिगत अनुभवों और सूक्ष्म दर्शनोंका अर्थ स्पष्ट किया गया है। 
अतिमानसिक चेतनाका मन, प्राण और झरीरमें अवतरण कराकर अति- 
मानसीकरण श्रीअरविन्दके दर्शनका लक्ष्य रहा है। उसका स्फाटेकवत्‌ स्वरूप 
इस पुस्तकमें स्पष्ट दृष्टिगोचर होता है। अत: यह पुस्तक श्रीअरविन्दके 
दर्शन और योग पद्धतिको समभानेमें काफी सहायक हो सकेगी । 


हमें विश्वास है कि शासन और प्रकाशकोंके सहयोगसे प्रकाशित 
साहित्य हिन्दीको समृद्ध बनानेमे सहायक सिद्ध होगा और साथ ही इसके 
हारा ज्ञान-विज्ञाससे संबधित अधिकाधिक पुस्तके हिन्दीके पाठकोंको उपलब्ध 
हो सकेंगी। 

आज्ञा है यह योजना सभी क्षेत्रोमें लोकप्रिय होगी । 
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पूर्णयोगका लक्ष्य 


इस योगका लक्ष्य है भागवत उपस्थिति और चैतन्यमें प्रवेश करना और उसके 
द्वारा अधिकृत होना, एकमात्र भगवान्‌के लिये भगवान्‌को प्रेम करना, अपनी प्रकृति- 
में भगवानकी प्रकृतिके साथ समस्वर होना और अपने संकल्प तथा कर्म तथा जीवनमें 
भगवानूका यंत्र बन जाना । इसका उद्देश्य कोई महान्‌ योगी या अतिमानव बनना 
नहीं है (यद्यपि ऐसा हो सकता है) अथवा अहंकी शक्ति, दंभ या सुखके लिये भगवान्‌- 
को पकड़ लेना नहीं है। यह मोक्षके लिये भी नही है यद्यपि इससे मुक्ति प्राप्त होती 
है और दूसरी सभी चीजें भी मिल सकती हैं, पर ये सब चीजें हमारा उद्देश्य नहीं होनी 
चाहियें। एकमात्र भगवान्‌ ही हमारे लक्ष्य हैं। 


जे 


इस योगमार्गम महज अतिमानव बननेकी भावनासे आना प्राणिक अहं- 
भावका कार्य होगा जो इसके अपने उद्देश्यको ही व्यर्थ कर देगा। जो लोग अपनी 
संलग्नताओंके सम्मुख इस लक्ष्यको रखते हैं वे निश्चित रूपसे आध्यात्मिक रूपमें तथा 
अन्य रूपमें कष्टको प्राप्त होते हैं। इस योगका लक्ष्य है, सर्वप्रथम, अपने पृथकात्मक 
अहंको भागवत चेतनामें नि्मरज्जत करके उसमें प्रवेश कर जाना (प्रासंगिक रूपसे 
ऐसा करनेपर मनुष्य अपने सच्चे व्यक्तिगत आत्माको पा लेता है जो सीमित, व्यर्थ 
और स्वार्थी मानव अहं नहीं है बल्कि भगवान्‌का एक अंश है) और, ट्वितीयत: मन, 
प्राण और शरीरको रूपांतरित करनेके लिये पृथ्वीपर अतिमानसिक चेतनाको उतार 
लाना। अन्य सब चीजें इन दो लक्ष्योंके केवल परिणाम हो सकती हैं, योगका मुख्य 
लक्ष्य नहीं हो सकतीं । 


कं 


ऐसा लगता है कि योगके विषयमें तुमने कुछ गलत भावनाएं बना रखी हैं जिनमें- 
से तुम्हें वाहर निकल आना चाहिये, क्योंकि वे खतरनाक हैं और प्रत्येक साधकको 
उन्हें निकाल बाहर करना चाहिये 
योगका लक्ष्य श्रीअरविन्द या श्रीमाताजीके “जैसा” बनना नहीं है। जो 
लोग इस विचारका पोषण करते हैं वड़ी आसानीसे आगेके इस वित्रारपर पहुँच जाते 
हैं कि वे उनके वरावर और यहांतक कि उनसे अधिक बड़े वन सकते हैं। यह केवल 
अपने अहंका पोषण करना है। 


है क्षीअरविन्दके पत्र 


2 योगका उद्देश्य शक्ति प्राप्त करना या दूसरोंसे अधिक शक्तिशाली बनना 
अथवा सिद्धिया प्राप्त करना अथवा महान्‌ या आश्चर्यजनक या चमत्कारपूर्ण कार्य 
करना नही है। 

3 योगका उद्देश्य कोई महान्‌ योगी या अतिमानव होता नहीं है। यह योगको 
अहंकारपूर्ण ढगसे ग्रहण करना है और इससे कोई भलाई नही हो सकती । इससे पूरी 
तरह बचो। 

4 अतिमानसिक चेतनाके विपयमें बातें करना और उसे अपने अन्दर उत्तारने- 
की बात सोचना सबसे अधिक खतरनाक है। यह महान्‌ कार्य करनेकी पूर्ण लालसा 
उत्पन्न कर सकता और समतोलता वष्ट कर सकता है। साधकको जो चीज पानेकी 
चेष्ठा करनी है वह है -- भगवान्‌की ओर पूर्ण उद्घाटन, अपनी चेतनाका चैत्य 
रूपातर, आध्यात्मिक रूपांतर । चेतनाके उस परिवर्तनके आवश्यक घटक हैं -- 
स्वार्थहीनता, निष्कामभाव, विनम्रत्ता, भक्ति, समर्पण, स्थिरता, समता, शान्ति, 
अचचल सद्हृदयता। जबतक उसमें चैत्य और आध्यात्मिक रूपांतर नही हो जाता, 
अतिमानसिक वननेकी वात सोचना एक मूर्खता है और एक उद्धत मूर्खता है। 

यदि इन सव अहंकारपूर्ण विचारोंको प्रश्रय दिया जाय तो ये केवल अहंको ही 
अतिरजित कर सकते, साधताको नष्ट कर सकते और गंभीर आध्यात्मिक विपत्ति- 
योंमें ले जा सकते है। इन बातोंका पूर्ण रूपमें परित्याग कर देना चाहिये । 


जा 


निस्सन्देह, तुम (महान्‌ हुए बिना योग) कर सकते हो। महान्‌ होनेकी कोई 
आवश्यकता नही है। इसके विपरीत, विनम्रता सबसे पहली आवश्यकता है, क्योंकि 
जिस व्यक्तिमें अहंकार और गर्व है वह परमोच्च सत्यको नही प्राप्त कर सकता | 


रू 


स्वयं पुस्तकका जहाँतक प्रइन है, दुर्भाग्यवश मैं तैलुगु भापासे अनभिन्न हूँ और 
मूल पुस्तक नहीं पढ़ सकता । परन्तु अंग्रेजीमे जो वर्णन है उससे मैने उसके सारांशकी 
थोड़ीसी धारणा बनायी है। मैं समभृता हूँ कि मुख्य रूपमें यह पूर्णयोग और मेरे संदेश- 
का एक वर्णन और समर्थन है; मेरी समभमें तुमने सही रूपमें इसके दी प्रमुख तत्त्वोंका 
वर्णन किया है -- पहला, जगत्‌को भागवतती शक्तिकी एक अभिव्यक्तिके रूपमें 
स्वीकार करना, एक भूल या मिथ्या माया मानकर त्याग न करना, और दूसरा, इस 
अभिव्यक्तिका स्वरूप हैं एक आध्यात्मिक विकास जिसमें योगके द्वारा मन »/ प्राण, 
शरीरको रूपांतरित करके आध्यात्मिक तथा अतिमानसिक पूर्णत्वके यंत्र बनाया 
जा सकता है। विश्व कोई भौतिक नही बल्कि आध्यात्मिक तथ्य है, जीवन केवल 
शक्तियोंकी एक कीड़ा अथवा कोई मानसिक अनुभव नहीं है, वल्कि प्रच्छन्न आत्माके 


पूर्णयोगका लक्ष्य 3 


क्रमविकासका एक क्षेत्र है। जब यह सत्य पकड़ा जायगा और हमारे जीवनकी प्रेरक- 
शक्ति बनाया जायगा तथा इस प्रभावज्ञाली सिद्धिका मार्ग आविष्कृत होगा केवल 
तभी अपनेसे परेकी किसी वस्तुमें मानव-जीवन अपनी चरितार्थता और रूपांतरको 
प्राप्त करेगा। सिद्धिका पथ एक पूर्णयोगमें प्राप्त करना होगा, अपनी सत्ताके सभी 
अगोंमें भगवान्‌के साथ एकत्व प्राप्त करना होगा और उसके फलस्वरूप उनके सभी 
अभी संघर्षरत तत्त्वोंकी बदलकर एक उच्चतर दिव्य चेतना और सत्ताके साथ सुसमं- 
जस कर देना होगा। 


योगके जिस मार्गका यहां अनुसरण किया जाता है उसका उद्देश्य अन्य योग- 
मार्गोेसि भिन्न है,-क्योंकि इसका लक्ष्य केवल सामान्य अज्ञ जगज्वेतनासे ऊपर उठकर 
भागवत चेतनामें पहुँच जाना ही नही है, प्रत्युत उस भागवत चेतनाकी अतिमानसिक 
शक्तिकों मन, प्राण और शरीरके अज्ञानके अन्दर उतार लाना, इन्हें रूपांतरित करना, 
यहा इस पृथ्वीपर भगवान्‌को प्रकट करना तथा जड़-पार्थिव प्रक्ृतिमें एक दिव्य जीवन- 
का निर्माण करना इसका लक्ष्य है। यह बड़ा ही दुर्गम लक्ष्य है और कठिन योगसाधन 
है; बहुत लोगोंको, या प्रायः सभी लोगोंको यह असम्भव ही प्रतीत होगा । साधारण 
अज्ञ जगच्चेतनामें जो शक्तियां जमकर बैठी हुईं हैं वे इसके विरुद्ध हैं, इसे अस्वीकार 
करती है और इसकी सिद्धिमें बाधा ही डालनेका प्रयत्न करती हैं, और साधक स्वयं 
भी देखेगा कि उसके अपने मन, प्राण और शरीर इसकी प्राप्तिमें कितनी जवर्दस्त 
बाधाएं उपस्थित कर रहे है। यदि तुम इस लक्ष्यको सर्वात्मना स्वीकार कर सको, 
इसके लिये सभी कठिनाइयोंका सामना कर सको, भूतकालमें जो कुछ हुआ है उसे 
और उसके बंधनोंको पीछे छोड़ सको और इस दिव्य संभावनाके लिये सब कुछ छोड़ 
देनेके लिये, तथा आगे जो कुछ भी हो उसके लिये, तैयार हो जाओ, तो ही यह आशा 
कर सकते हो कि इस योगसाधनाके पीछे जो महत्सत्य छिपा हुआ है उसे स्वानुभवसे 
ढूँढ़कर प्राप्त कर सको। प 

इस योगकी साधनाका कोई बंधा हुआ मानसिक अम्यासक्रम या ध्यानका कोई 
निश्चित प्रकार अथवा कोई मंत्र या तंत्र नहीं है। बल्कि यह साधना साधकके हृदयकी 
अभीष्सासे आरम्भ होती है; साधक अपने ऊर्ध्वस्थित या अंतःस्थित आत्माका ध्यान 
करता है, अपने-आपको भागवत प्रभावकी ओर, हमारे ऊपर स्थित भागवत शक्ति 
और उसके कार्यकी ओर तथा हृदयमें विद्यमान भागवत उपस्थितिकी ओर उद्घाटित 
कर देता है और जो कुछ इन बातोंके लिये विजातीय है उस सवका परित्याग कर देता 


है। केवल श्रद्धा, अभीपष्सा तथा आत्मसमर्पणके द्वारा ही यह आत्मोद्घाटन हो सकता 
है। 
एड 


॒ श्रीअरविन्दके पत्र 


तुममें स्पष्ट ही एक पुकार है और योग-साधन्ाके योग्य हो सकते हो; परन्तु 
योगके विभिन्न पथ हैं और प्रत्येक व्यक्तिके सामने एक अलग लक्ष्य और उद्देश्य होता 
है। सभी मार्गोमें ये बातें समान रूपसे पायी जाती है कि मनुष्यको अपनी कामनाएं 
जीतनी चाहियें, जीवनके सामान्य सम्वन्धोंकी एक किनारे छोड देता चाहिये और 
अनिदचयताकी स्थितिसे शाश्वत निश्चयतामें चले जानेकी कोशिश करनी चाहिये । 
मनुष्य अपने स्वप्न और नींद, भूख और प्यास आदिको भी जीतनेकी कोशिश कर सकता 
है। परल्तु मेरे योगका यह कोई अंग नहीं है कि मनुष्य संसारके साथ या जीवनके साथ 
कोई सरोकार न रखे या इंद्रियोको मार डाले और अपने कर्म पूर्णतः बन्द कर दे। मेरे 
योगका यह लक्ष्य ही है कि मनुष्य अपने जीवनमे दिव्य सत्यका प्रकाश, वल और आनन्द 
तथा उसकी सक्रिय निश्चयताओंकों उतारकर उसका रूपांतर करे। यह योग संसार- 
का त्याग करनेदाले संन्यासका योग नहीं है, वल्कि दिव्य जीवनका योग है। तुम्हारा 
उद्देश्य, दूसरी ओर, केवल समाधिमें प्रवेश करने और उसके अन्दर सांसारिक जीवन- 
के त्षाथके अपने सभी सम्बन्धोंको त्याग देनेपर प्राप्त हो सकता है। 


क्र 


संत्यासी होना अनिवार्य नहीं है -- यदि कोई ऊपरी चेतनामें रहनेके बजाय 
आंतरिक चेतनामे रहना सीख जाय, अपने अंतरात्मा या सच्चे व्यक्तित्वको ढूँढ़ सके 
जो कि उपरितलीय मन और प्राणकी शक्तियोंसे आच्छन्न है और अपनी सत्ताको अति- 
चैतन सद्वस्तुकी ओर उद्घाटित कर सके तो यह पर्याप्त है। परन्तु ऐसा करनेमें कोई 
तबतक सफल नहीं हो सकता जबतक कि वह अपने प्रयासमें पूर्णरुपेण सच्चा और 
एकमुखी न हो। 

दूसरे प्रश्नका जहांतक सम्बन्ध है, श्रीअरविन्दके मिशनमें हाथ बंटाना इस 
बातपर निर्भर करता है कि मनुष्यमें एक कठिन योग करनेकी क्षमता हो अथवा उस 
आदर्शके लिये अपना जीवन लगा देनेकी पुकार हो.और अहंकारकी मांगों या प्राणिक 


3०० कोई विचार न हो; अन्यथा इसके विषयमें नहीं प्तोचना हो अधिक 
अच्छा है। 


ञः 


हाँ, जबतक बाहरी प्रकृति रूपांतरित नहीं हो जाती, मनुष्य जितना ऊँचा उठना 


संभव हो उतना ऊंचा उठ सकता है और बहुत बड़ी-बड़ी अनुभूतियां प्राप्त कर सकता 
है “- परन्तु बाह्य मत अज्ञानका ही यंत्र बना रहता है। 


र्कः 
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यदि प्राण अभी अशुद्ध भी हो तो भी मानसिक-आध्यात्मिक स्तरपर एक प्रकार- 
की अनुभूतियां प्राप्त करना सर्वदा सम्भव है। उस समय मानसिक पुरुष और प्रकृति- 
का एक प्रकारका पार्थक्य साधित हो जाता है और उसके फलस्वरूप एक ज्ञान प्राप्त 
होता है जिसका जीवनपर कोई रूपांतरकारी प्रभाव नहीं पड़ता । परन्तु इन योगियों- 
का सिद्धांत यह है कि बस आत्माकों जाननेकी जरूरत है; जीवन और जीवनमें जो 
कुछ मनुष्य करता है उससे कुछ आता-जाता नहीं । क्या तुमने उस योगीकी कहानी 
- नही पढ़ी है जो अपनी रखेलके साथ आया था और जिससे रामक्ृष्णने पुछा था: इस 
तरह क्‍यों जीवन विताते हो ? ” उसने उत्तर दिया, “सब कुछ माया है, इसलिये जब- 
तक मैं ब्रह्मको जानता हूँ तवतक मैं जो कुछ भी करूं उससे कुछ आता-जाता नहीं | 
यह सच है कि रामक्ृष्णने उत्तर दिया: “मैं तुम्हारे वेदान्तपर थूकता हूँ,” परन्तु तर्क- 
की दृष्टिसे उस योगीका भी एक पक्ष था -- क्योंकि, यदि समस्त जीवन और कर्म 
माया हो और केवल नीरव ब्रह्म ही सत्य हो -- तो फिर ! 


ध्ज 


ब्राह्मी स्थितिमें मनुप्य आत्माको अस्पृष्ट और जुद्ध अनुभव करता है पर प्रकृति 
अपूर्ण बनी रहती है। साधारण संन्यासी उसकी कोई परवाह नहीं करता, क्योंकि 
उसका उद्देश्य प्रकृतिकों पूर्ण बनाना नहीं है, वल्कि उससे अपनेको पृथक्‌ कर लेना है । 


मै 


आन्ति आवश्यक आधार है पर शान्ति पर्याप्त नहीं है। यदि शान्ति प्रबल और 
स्थायी हो तो वह आंतर सत्ताको मुक्त कर सकती है जो बाह्य क्रियाओंका एक स्थिर 
और अचंचल साक्षी बन सकती है। यही संन्यासीकी मुक्ति है। कुछ प्रसंगोंमें वह 
बाहरी सत्ताको भी मुक्त कर सकती है और पुरानी प्रकृतिको बाहर पारिपाश्विक चेतना- 
में फेंक सकती है, परन्तु यह भी मुक्ति है, रूपांतर नहीं है । 


मः 


उन्होंने (प्राचीन योगोंने) आत्मसाक्षात्कारको लक्ष्य बनाया और दिव्यभावा- 
पन्न बननेकी कोई परवाह नहीं की, सिवाय तांत्रिक और कुछ अन्य लोगोंके | परन्तु 
इन सब पथोंमें भी बल्कि लक्ष्य अन्य किसी चीजकी अपेक्षा संत और सिद्ध बनना ही 
था। 


| श्रीअरविन्दके पत्र 


चेतनाका स्तर अनुभूतिकी शक्ति और ज्योतिर्मयता और पूर्णतामें बहुत अधिक 
अन्तर ला देता है। मानसिक साक्षात्कार अधिमानसिक या अतिमानसिक 
साक्षात्कारसे वहुत भिन्न होता है यद्यपि अनुभूत सत्य एक ही हो सकता है। उसी 
तरह जडतत्त्वको ब्रह्म जाननेका फल भी प्राण, मन, अतिमन या आननन्‍दको ब्रह्म जानने- 
के फलसे बहुत भिन्न होता है। यदि भगवान्‌को मनके द्वारा प्राप्त करना ठीक बही 
चीज हो जो उच्चतर लोकोंमे उन्हे पाना हो तो फिर इस योगका जरा भी कोई अर्थ 
नही रह जायगा --- फिर अतिमानसतक ऊपर आरोहण करने या उसे नीचे उतार - 
लानेकी कोई आवद्यकता नही होगी। 


मै 


भगवानके साथ पूर्ण एकत्व प्राप्त करना अन्तिम लक्ष्य है। जब किसीकों किसी 
प्रकारका सतत एकत्व प्राप्त हों जाता है तो उसे योगी कहा जा सकता है, पर एकत्व- 
को पूर्ण बताना होगा । कुछ योगी ऐसे होते हैं जिन्हें आध्यात्मिक स्तरपर एकत्व प्राप्त 
होता है, दूसरे ऐसे होते है जो मन और हृदयमें युक्त होते हैं, कुछ दूसरे प्राणमें भी युक्त 
होते हैं। हमारे योगमें हमारा लक्ष्य है भौतिक चेतनामें और अतिमानसिक लोकमें 
भी युक्त हो जाना। 


कै 


परन्तु उन्हे (परम्परागत मार्गोके योगियोंकी) भला (अतिमानसके अवतरण- 
का) कोई दबाव क्यों अनुभव करना चाहिये जब कि वे अपनी प्राप्त अनुभूतिसे संतुष्ट 
थे? वे आध्यात्मिक मनमें रहते है और मनका स्वभाव है पृथक्‌ करना -- यहां 
भगवान्‌के किसी उच्च स्वरूप या स्थितिको पृथक्‌ कर लेना और वाकी सबको छोड़कर 
केवल उसीको पानेकी चेष्टा करना। सभी आध्यात्मिक दर्शनश्ञास्त्र और योगमार्ग 
ऐसा ही करते है। यदि वे परे जाते है तो वे 'केवल' ब्रह्मतक जाते है --- और मन 
पूर्ण श्रह्मकी कल्पना केवल इसी रूपमें कर सकता है कि वह कोई अकल्पनीय वस्तु है, 
'"नेति नेति'। अधिकंतु, समाधिमें जानेके लिये वे एक एकाकी विचारपर एकाग्र होते 
है और वे उसी चीजको पाते हैं जिसे वह विचार व्यक्त करता हैं -- समाधि-अवस्था 
अपने स्वरूपमें बस उसी भावनाके ऊपर एक अनन्य एकाग्रता है। अत्एव यह चीज 
भला किसी दूसरी वस्तुकी ओर उन्हें क्यों खोलेगी? केवल थोड़ेसे लोग ही ऐसे 
होते हे जो इतनी पर्याप्त मात्रामें नमनीय होते है कि अपनेकी सीमित करनेवाली 
साधनाकी इस स्थितिसे बच सकें -- उन्हें यह अनुभव होता है कि अनुभूतिका कोई 
अन्त नही है, जब वे एक शिखरपर पहुँचते हैं तो उसके परे वे दूसरा शिखर देखते है। 
इससे अधिक देखनेके लिये साधकको अतिमानसके साथ सज्ञान जाग्रत संपर्क प्राप्त 
करना होगा या कम-से-कम उसकी एक भरांकि प्राप्त करनी होगी --- और इसका 
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अर्थ है आध्यात्मिक मतसे परे चले जाता। / 


कं 


इस योगका एकदम सिद्धात ही यह है कि एकमात्र चेतनाका अतिमानसीकरण 
होनेपर ही -- जिसका मतलव है मनसे ऊपर अतिमनमें चला जाना और अतिमनका 
प्रकतिके अन्दर उतर आना -- अन्तिम रूपांतर साधित किया जा सकता है। अतएव, 
यदि कोई मनुष्य मनसे ऊपर अतिमनमें नहीं उठ सकता और अतिमनका अवतरण 
नही करा सकता तो नन्‍्यायतः यह योग करना असम्भव हो जाता है। प्रत्येक मनुप्य 
तत््वत: भगवान्‌के साथ एक है और अपनी व्यक्तिगत सत्तामें भगवान्‌का एक अश्य 
है, अतएवं उसके अतिमानसिक बननेमें कोई अलंघ्य वाधा नही है | परन्तु इसमे सदेह 
नहीं कि अपने आधारमें मानसिक होनेके कारण किसी मानव-प्रकृतिके लिये केवल 
अपने एकाकी प्रयाससे अज्ञानका अतिक्रमण करना तथा अतिमानसतक ऊपर उठना 
या उसका अवतरण कराना असम्भव है, परन्तु भगवान्‌को समर्पण करनेपर इसे सिद्ध 
किया जा सकता है। मनुष्य अपनी निजी चेतनाके हारा उसे पाशथिव प्रकृतिमें उतरर 
लाता है और इस तरह दूसरोंके लिये मार्ग खोल देता है, परन्तु इस परिवर्तनको प्रत्येक 
चेतनाके अन्दर दुहराना होता है तभी वह व्यक्तिके अन्दर फलोत्पादक बनता है। 


मै 


योगका उद्देश्य है अपनी चेतनाको भगवानूकी ओर खोलना और अधिकाधिक 
आंतर चेतनामें निवास करना तथा वहींसे वाहरी जीवनपर कार्य करना, उसे प्रभावित 
करना, अपने अन्तरतम ह॒त्पुछुषको सामने ले आना और ह॒त्पुरुषकी शक्तिसे अपनी 
सारी सत्ताको इस तरह झुद्ध और परिवर्तित करना जिसमे कि वह रूपांतरके लिये 
तैयार हो सके तथा भागवत ज्ञान, संकल्प और प्रेमके साथ युक्त हो सके । दूसरे, भौतिक 
चेतनाका विकास करना अर्थात्‌ अपने आधारके सभी स्तरोंकी वैश्वभावापन्न वनाना, 
विव्वपुरुष तथा विश्वगक्तियोंका ज्ञान प्राप्त करना और अधिमानसतक चेतनाके 
सभी स्तरोंमें भगवान्‌के साथ युक्त होना। तीसरे, अधिमानसके परे जो परात्पर 
भगवान्‌ हैं उनके साथ अतिमानस-चेतनाके द्वारा सम्बन्ध स्थापित करना, अपनी 
चेतना और प्रकृृतिको अतिमानसभावापन्न वनाना तथा क्रिधाशील भागवत सत्यकी 
सिद्धि और पार्थिव प्रकृतिमें इसके रूर्पांतरकारी अवतरणके लिये अपने-आपको एक 
यंत्र बनाना । 


हमारे लिये भगवान्‌के तीन रूप हैं :- 
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।. वह विश्वात्मा और विश्वपुरुष हैं जो सभी वस्तुओं और जीवोंके अन्दर और 
पीछे विद्यमान है और जिससे और जिसमे विश्वके अन्दर सब कुछ प्रकट हो रहा हैं 
-- यद्यपि यह अभी अज्ञानके अन्दर होनेवाली अभिव्यक्ति है। 

2 वह हमारे अन्दर विद्यमान हमारी निजी सत्ताके आत्मा और प्रभु है जिनकी 
हमे सेवा करनी है और जिनकी इच्छाकों हमें अपनी सभी गतिविधियोंमें अभिव्यक्त 
करना सीखना है जिसमे कि हम अज्ञानसे बाहर निकलकर ज्योतिमें वद्धित हो सकें। 

3 भगवान्‌ परात्पर सत्ता और आत्मा हैं, समस्त आनन्द और ज्योति और दिव्य 
ज्ञान तथा शक्ति है, और उसी उच्चतम भागवत सत्ता और उसकी ज्योतिकी ओर 
हमें ऊपर उठता है एच उप्तके सत्यको अधिकाधिक अपनी चेतना और जीवनमें नीचे 
उतार लाना है। 

सामान्य प्रकृतिमे हम अज्ञानमें रहते है और भगवान्‌कों नहीं जानते। साधारण 
प्रकृंतिकी शक्तियां अदिव्य शक्तियां है क्योंकि वे अहंकार, कामना और अचेतनताका 
एक पर्दा बुनती है जो भगवान्‌को हमसे ढक देता है। जो उच्चतर और गभीरतर 
चेतना जानती और ज्योतिर्मयी रूपसे भगवानमें निवास करती है उसमें जानेके लिये 
हमें निम्नतर प्रकृतिकी शक्तियोसे छुटकारा पाना होगा और भागवती शक्तिकी क्रिया- 
की ओर उद्घादित होना होगा जो हमारी चेतनाको भागवत प्रकृतिकी चेतनामें 
रूपांतरित कर देगी। 

भगवानसम्बन्धी यही परिकल्पना है जिससे हमें आरम्भ करना होगा -- 


इसके सत्यका साक्षात्कार केवल तभी हो सकता है जब हमारी चेतना उद्घाटित और 
परिवर्तित हो जायगी। 


्ं 


परात्पर, विश्वगतत और व्यक्तिगत भगवानुके बीचका यह विभेद मेरा अपना 
आविष्कार नही है, न यह भारत या एशियाकी ही देशी उपज है -- यह, इसके विपरीत 
एक स्वीकृत यूरोपियन शिक्षा है जो कैथोलिक चर्चकी गुह्म परम्परामें प्रचलित है, 
जहां यह भ्िमूत्ति([प्रोध/)-- पिता,पुत्र और पवित्नात्मा - की प्रामाणिक व्याध्या 
है, और यह यूरोपीय गुह्य अनुभचको भी बहुत ज्ञात है। साररूपमें यह सभी 
आध्यात्मिक साधनाओंगें पायी जाती है जो भगवानूकी सर्वव्यापकताकों स्वीकार 


करती है -- भारतीय वैदान्तिक अनुभवमें यह है और मुसलमानी योगमें 
पृूफी मतमें नहीं, वल्कि अन्य मतोंमें भी) - बा 5३०० का 


ते 43806: मुसलमान लोग दो या तीन नहीं वल्कि 
भगवानके बहुतसे स्तरोंकी वात भी कहते हैँ और उनके बाद ही कोई परात्परतक 
पहुँचता है। स्वयं इस भावनाका जहांतक प्रश्न है, निश्चय ही देश और कालके अन्दर 
स्थित च्यक्ति और विश्व और जो कुछ इस विद्व-व्यवस्थाको या किसी भी विदव- 
व्यवस्थाकी अतिकरांत करता है, उसके बीच एक अन्तर है। एक वैश्व चेतना है जिसका 


अनुभव चहुततोंको हुआ है और जो अपने प्रसार और कर्ममें व्यक्तिगत चेतनासे एकदम 
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भिन्न है, और यदि कोई चेतना विश्वसे परे, अनन्त तथा यथार्थतः शाइवत है, मात्र 
कालमें ही विस्तारित नहीं है, तो वह भी अवध्य ही इन दोसे भिन्न होगी। और यदि 
भगवान्‌ इन तीनोंमें है या अपनेको अभिव्यक्त करते हैं तो क्या यह वुद्धिगम्य नहीं है 
कि अपने रूपमें, अपनी क्रियामें, वह अपनेको इतना अधिक भिन्न बना सकते है कि, 
यदि हमें अनुभवके समस्त सत्यको एक साथ मिला-जुला न देना हो, यदि हमें किसी 
अनिर्वचनीय वस्तुके महज निरचल अनुभवसे ही अपनेको सीमित न करता हो तो हम 
भगवान्‌के त्रिविध स्वरूपकी चर्चा करनेको बाध्य है ? 

योगसाधना करते हुए इन तीनों सम्भव अनुभूतियोंके साथ व्यवहार करनेके 
हमारे तरीकोंमें बहुत बड़ा सक्रिय अंतर होता है। यदि हम भगवान्‌को, अपने व्यक्ति- 
गत आत्माके रूपमे नहीं वल्कि केवल उस रूपमें अनुभव करें जो अभी गुप्त रूपमें मेरी 
समस्त व्यक्तिगत सत्ताको चलाता है और जिसे मैं परदेसे बाहर सामनेकी ओर ले 
आ सकता हूँ, अथवा यदि मैं अपने अंगोंमें उस देवकी मूर्तिका निर्माण कर सकूँ तो यह 
है तो एक उपलब्धि पर है एक सीमित उपलब्धि | यदि मैं विश्व-देवको अनुभव करूं, 
उसके अन्दर समस्त व्यक्तिगत आत्माको खो दूँ तो यह है तो एक वहुत विशाल उपलब्धि, 
पर मैं विश्व-शक्तिकी महज एक प्रणाली वन जाता हूँ और मेरे लिये कोई भी व्यक्तिगत 
या दिव्यतः व्यक्तिगत संसिद्धि नहीं रह जाती। यदि मैं केवल परात्पर अनुभूतिमें 
ऊपर निकल जाऊं तो मैं अपनेको और संसारको, दोनोंको ही परात्पर ब्रह्ममें सो देता 
हूँ। दूसरी ओर, यदि इनमेंसे कोई भी चीज स्वयं अपने-आपमें मेरा उद्देश्य न हो, 
बल्कि भगवान्‌को उपलब्ध करना और संसारमें उन्हें अभिव्यक्त करता भी हो, इस 
उद्देश्के लिये अभीतक अव्यक्त दिव्य शक्ति -- जैसे अतिमानस -- को उतार 
लाना हो तो इन तीनोंका ही सामंजस्यीकरण अपरिहार्य हो जाता है। मुझे उसे नीचे 
उतार लाना है, और कहांसे मैं उसे उतारूंगा,--क्योंकि वह विश्व-व्यवस्थाके अन्दर 
अभीतक व्यक्त नही है,--श्रदि अव्यक्त परात्परसे उसे न उतारूँ, जहांतक मुझे जाना 
होगा और जिसे प्राप्त करना होगा ? मुझे उसे विश्व-व्यवस्थाके अन्दर उतार लाना 
होगा और, यदि ऐसा हो तो, मुझे विश्वगत भगवानृको प्राप्त करना होगा और 
विश्वात्मा तथा विश्व-शक्तियोंके विषयमें सचेतन होना होगा। परन्तु मुझे उसे 
यहां मूर्तिमान्‌ करना है,---अन्यथा यह केवल एक प्रभावके रूपमें ही छूट जायगा और 
कोई भौतिक जगत्‌में स्थापित वस्तु नही होगा, और एकमात्र व्यक्तिके अन्दर विद्यमान 
भगवान्‌के द्वारा ही ऐसा किया जा सकता है। 

ये हैं आध्यात्मिक अनुभवकी गतिशील शक्तियां और यदि भागवत कर्मको 
पूरा होना है तो मैं इन्हें अंगीकार करनेको वाच्य हूँ । 


रु 


भगवानूसे हम 'जो कुछ पा सकते हैं केवल उसीके लिये भगवान्‌को चाहना स्पष्ट 
ही उचित मनोभाव नही है; परन्तु इन चीजोंके लिये उन्हें चाहना यदि एकदम मना 
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होता तो ससारमे अधिकांश लोग उनकी ओर बिलकुल न मुडते । मैं समझता हूँ इसी- 
लिये इसकी स्वीकृति दी गयी है जिसमें कि वे प्राश्म्भ कर सकें -- यदि उनमें श्रद्धा 
हो तो वे जो कुछ चाहते है वह पा सकते है और यह समभक सकते है कि इसे जारी रखना 
अच्छा है। फिर एक दिन अचानक उन्हें यह विचार सूक सकता है कि आखिर एकदम 
यही एकमात्र करणीय नही है, इससे भी अच्छा तरीका और अच्छा भाव है जिसके 
साथ हम भगवानूके पास जा सकते है। यदि वे वह चीज न पायें जिसे वे चाहते है और 
फिर भी भगवानूके पास आयें और उनपर विश्वास रखें तो फिर यह सूचित करता हैँ 
कि वे तैयार हो रहे है। आओ, हम इसे अग्रस्तुत लोगोंके लिये एक प्रकारका शिशु- 
विद्यालय समभे। परन्तु इसमें सन्देह नहीं कि वह आध्यात्मिक जीवन नही है, यह 
केवल एक प्रकारका प्रारम्भिक धामिक पथ है। आध्यात्मिक जीवनके लिये तो नियम 
है कि दे दो और मांगो मत । परन्तु साधक भागवती गक्तिसे अपने स्वास्थ्यको बनाये 
रखतेके लिये या फिरसे प्राप्त करनेके लिये सहायता करनेकी प्रार्थना कर सकता है 
यदि वह इसे अपनी साधनाके अंगके रूपमें करे जिसमें कि उसका शरीर आध्यात्मिक 


जीवनके लिये समर्थ और योग्य हो सके और भागवत कर्मके लिये एक सक्षम यंत्र वत 
सके। 


जे 


आओ, पहले हम इस बिलकुल अप्रासंगिक विचारकी एक ओर अलग रख दें 
कि यदि भगवान्‌के साथ एकत्व प्राप्त होनेपर शाश्वत निरानद या यंत्रणा प्राप्त हो तो 
हम क्या करेंगे। ऐसी किसी चीजका अस्तित्व ही नही है और इसे व्यर्थ बहसके बीच 
घुसेड देनेसे प्रमुख प्रश्न मेघाछक्ष हो जाता है। भगवान्‌ आनंदमय हैं और जो आनन्द 
वह देते है उसके लिये मनुष्य उन्हें खोज सकता है; परन्तु उनमे दूसरी चहुतसी चीजें 
भी हैं और मनुष्य उनमेंसे किसी भी चीजके लिये उन्हें खोज सकता है, जैसे शा्न्तिके 
लिये, मुक्तिके लिये, ज्ञानके लिये, शक्तिके लिये, दूसरी किसी भी चीजके लिये जिसके 
प्रति वह आकर्षण या अन्त.प्रेरणा अनुभव करे। किसीके लिये यह कहना विलकुल 
सम्भव है कि “मुझे तो भगवानसे शक्ति प्राप्त कर लेने और उनका कार्य या उनका 
सकल्प सिद्ध करने दो और मै संतुष्द हूँ, यद्यपि शक्तिका प्रयोग करनेसे कप्ट भी क्‍यों 
न उठाना पड़े ।” आनन्दको एक अत्यन्त महान्‌ या उल्लासपूर्ण वस्तु समऋकर उससे 
कतराना और केवल या अधिकांशत. शान्ति, मुक्ति, निर्वाणको पानेकी चेष्टा करना 
सम्भव है। तुम आत्मपरिपूर्णताकी बात करते हो,--मनुष्य परात्परको भगवान्‌ 
नहीं वल्कि अपना उच्चतम आत्मा समझ सकता है और उस उच्चतम आत्मामें अपनी 
सत्ताकी परिपूर्णता पानेका प्रयास कर सकता है; परन्तु परम सुख, परमोल्लास, आनन्द- 
को उस्ते आत्मा माननेकी आवश्यकता नही -- मनुप्य उसे मुक्ति, विशालता, ज्ञान, 
शान्ति, शक्ति, स्थिरत& “पूर्णताका आत्मा मान सकता है --- सम्भवतः अत्यंत शांत- 
स्थिर जिसे किसी व्रत्तुक् एक हिलोर भी इतना भंग न करे कि हर्ष घुस आये । अतएव 
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यदि कोई कुछ प्राप्त करनेके लिये ही भगवान्‌के पास आता है तो यह सत्य नही है कि 
मनुष्य अन्य किसी वस्तुके लिये नही वल्कि केवल आनन्द पानेके लिये ही भगवानके 
पास आ सकता अथवा उनके साथ एकत्व प्राप्त करनेका प्रयास कर सकता है । 
यह बात तो एक ऐसी चीजको अतर्भूत करती है जो तुम्हारे सारे तर्कको ही नष्ट- 
अ्रष्ट कर देगी। क्‍योंकि ये भागवत प्रकृतिके विभिन्न रूप, उसकी शक्तियां, भाग- 
वत सत्ताके स्तर हैं,--परन्तु भगवान्‌ स्वयं कोई निरपेक्ष वस्तु हैं, कोई स्वयसत्‌ 
सत्ता हैं, अपने रूपोंसे सीमित नहीं है,---अद्भुत और अनिर्वचनीय हैं, उन (रूपों) 
के कारण उनका अस्तित्व नहीं है, वल्कि उनके कारण उन (रूपों) का अस्तित्व है । 
इससे यह निष्कर्ष निकलता है कि यदि वह अपने रूपोंके द्वारा आकर्षित करते है तो 
, वह अपने नितांत निरपेक्ष आत्मस्वरूपके द्वारा और भी अधिक आकर्षित कर सकते 
हैं जो उनके किसी रूपसे कही अधिक मधुर, शक्तिसंपन्न और गभीर है। उनकी शांति, 
आनन्दोल्लास, ज्योति, स्वातंत्र्य, सौन्दर्य अद्भुत और अनिर्वचनीय हैं, क्योंकि वह 
स्वयं ही जादुई ढंगसे, रहस्यमय रूपसे, चरम रूपसे अद्भुत और अनिर्वचनीय हैं। 
तब हम उन्हें उनके आइचर्यमय और अकथनीय स्वरूपके लिये उनकी खोज कर सकते 
हैं और केवल उनके किसी एक या दूसरे रूपके लिये ही नहीं कर सकते । उसके लिये 
बस आवश्यक बात यह है कि सर्वप्रथम, हमें उस विन्दुपर पहुँच जाना होगा जहां चैत्य 
पुरुष अपने अन्दर भगवान्‌के लिये यह खिंचाव अनुभव करता है और, द्वितीयत:, हमें 
उस बिन्दुपर पहुँच जाना होगा जहां मन, प्राण और दूसरी प्रत्येक चीज भी यह अनुभव 
करती है कि यही वह चीज थी जिसका अभाव वह अनुभव करती थी और आननन्‍्दके 
लिये जो उपरितलीय खोज थी या अन्य जो कुछ था वह सब केवल प्रक्ृतिको उस सर्वोच्च 
चुंवककी ओर खींचनेका एक बहाना था। 
तुम्हारा यह तर्क कि चूँकि हम जानते हैं कि भगवान्‌के साथ प्राप्त एकत्व आनन्द 
प्रदान करेगा, इसलिये अवश्य ही हम आनन्दके लिये उस एकत्वकी खोज करते हैं, 
सही नही है और न उसमें कोई बल है। जो व्यक्ति किसी रानीको प्यार करता है बह 
यह जान सकता है कि यदि वह उसके प्रेमका प्रत्युत्तर देगी तो उसे शक्ति, पद प्रतिष्ठा, 
धन प्राप्त होगा और फिर भी यह आवश्यक नही कि वह शक्ति, पद-प्रतिष्ठा और 
धनके लिये ही उसका प्रेम चाहे। वह उसे उसीके लिये प्यार कर सकता है। और 
यदि वह कोई रानी न भी होती तो वह उसे उसी तरह प्यार कर सकता; उसे किसी 
भी प्रकारका प्रतिफल पानेकी कोई आशा नहीं हो सकती. और फिर भी वह उसे प्यार 
कर सकता, उसकी पूजा कर सकता, उसीके लिये जी सकता, उसीके लिये मर सकता 
है महज इस कारणसे कि वह वह है। ऐसा घटित हुआ है और मनुष्योंने स्त्रियोंको 
भोग या उत्तरकी किसी आश्ञाके विता प्यार किया है, उम्र हो जाने और सौन्दर्यके 
चले जानेके बाद भी सतत और तीक्न रूपमें प्यार किया है। देशभक्त अपने देशको 
केवल तभी प्यार नहीं करते जब वह समृद्ध, शक्तिगाली और महान्‌ होता है तथा 
उसके पास उन्हें देनेके लिये वहुत होता है। देशके प्रूति.प्रेम*उस"समय*अत्यत््तू तीच्र, 
आवेगपूर्ण, अनन्य हुआ है जब देश गरीब, पतित॒ु/देँ 47 देजेक़े | विश्ने जूक सइक्ेपास 
री 
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न था, वरन्‌ उसकी सेवाका पुरस्कार था हानि उठाना, मार खाना, उत्पीड़न, कारावास, 
और मृत्यु। फिर भी यह जानते हुए कि बे उसे स्वतंत्र नहीं देखेंगे मनुष्य उसके लिये 
जीये हैं, मरे है और उसकी उन्होंने सेवा की है --- केवल उसके लिये यह सब किया है, 
न कि जो कुछ वह दे सकता था उसके लिये। मनुष्योंने सत्यको केवल उसके तईं प्रेम 
किया है और सत्यका जो कुछ भी अश वे खोज सकते या पा सकते थे उसके लिये उन्होंने 
दरिद्वता, अत्याचार और मृत्युकी स्वीकार किया। यहांतक कि वे सर्वदा उसकी खोज- 
से ही सतुष्ट रहे, उन्होंने उसे नही पाया, और फिर भी अपनी खोजकी कभी नही छोड़ा । 
इसका अर्थ क्‍या है ? यही कि मनुष्य, देश, सत्य तथा इनके अततिरिक्‍त दूसरी चीजों- 
को भी उनन्‍्हीके लिये प्यार किया जा सकता है और अन्य किसी चीजके लिये नहीं, 
किसी परिस्थिति अथवा सहवर्ती गुण अथवा परिणामरूप भोगके लिये नहीं, बल्कि 
किसी निरपेक्ष वस्तुके लिये कर सकता है जो या तो उनके अन्दर या उनके रूप और 
परिस्थितिके पीछे विद्यमान होती है। भगवान्‌ एक पुरुष या स्त्री, एक भूभाग या एक 
मत, सम्मति, आविष्कार या सिद्धान्त से कही अधिक हैं। वह सभी व्यक्तियोंके परेके . 
व्यक्ति हैं, सभी आत्माओंके स्वधाम और स्वदेश है, वह सत्य हैं जिसके केवल अपूर्ण 
रूप सभी सत्य हैं। और तब क्या उन्हे केवल उन्हीके तईं नहीं प्यार किया जा सकता 
और खोजा जा सकता, उसी तरह और उससे भी अधिक जिस तरह कि इन सब चीजोंको 
इनके घटिया रूपो और प्रकृतिमें भी मनुष्योंने प्यार किया और खोजा है ? 
तुम्हारी तर्कणा जिस चीजकी अवहेलना करती है वह वह चीज है जो मनुष्य 
और उसकी खोजके अन्दर और साथ ही भगवान्‌के अन्दर निरपेक्ष है या बैसा होनेकी 
प्रवृत्ति रखती है -- कुछ ऐसी चीज है जिसकी व्याख्या मानसिक युक्ति-तर्क या प्राणिक 
प्रयोजनसे नही की जा सकती । एक प्रयोजन तो है, पर प्राणिक कामनाका नही, अन्त- 
रात्माका एक प्रयोजन है। एक मुक्ति है पर मनकी नही, बल्कि आत्माकी मुक्ति है । 
एक माग भी है, पर वह मांग है जो अन्तरात्माकी सहज-स्वाभाविक अभीष्सा है, प्राण- 
की कोई लालसा नहीं। यही वह चीज है जो पूरा-पूरा आत्मदान करनेपर ऊपर आ 
जाती है, उस समय ऊपर आ जाती है जब “मैं इस वस्तुके लिये तुम्हे चाहता हूँ, मैं उस 
वस्तुके लिये तुम्हें चाहता हूँ” बदलकर महज यह रह जाता है कि “मैं तुम्हारे लिये 
तुम्हें चाहता हूँ।” यही बह भगवानमें विद्यमान आब्चर्यजनक और अनिर्वचनीय 
निरपेक्ष वस्तु है जिसे 'अ' सूचित करता है जब वह यह कहता है कि “न तो ज्ञान, न यह, 
न वह, बल्कि क्ृप्ण।” उसका आकर्षण निस्सन्देह एक निश्चित विधान है, हमारे 
अन्दरका आत्मा महत्तर आत्माकी अनिवार्य पुकारके कारण भगवान॒की ओर खिच 
जाता है, अन्तरात्मा अपनी पूजाके विषयकी ओर वर्णनातीत ढंगसे खिच जाता है 
क्योंकि यह अन्यथा हो ही नहीं सकता, क्योंकि यह यह है और वह (भगवान्‌) वह 
हैं। इसके विपयमें वस इतना ही कहा जा सकता है। 40% ५ 
मैंने यह सब केवल यह समभानेके लिये लिखा है कि जब मैं भगवान्‌के लिये, 
पक 30278 हक 23 80008 वात कहता हूँ तव मेरा मतलब 
डर है समझाने योग्य हैं। समझाने थोग्य हो या न हो, 
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आध्यात्मिक अनुभवका यह एक अत्यन्त प्रधान तथ्य है। आत्मदानका संकल्प केवल 
इसी तथ्यकी एक अभिव्यक्ति है। परन्तु इसका तात्पर्य यह नहीं है कि मैं यह आपत्ति 
करता हूँ कि तुम आनन्दकी मांग मत करो। तुम उसकी मांग अवश्य करो जबतक 
कि उसकी मांग करना तुम्हारी सत्ताके किसी भागकी एक आवश्यकता है -- क्योंकि 
ये ही वे चीजें हैं जो भगवान्‌की ओर ले जाती हैं जबतक कि निरपेक्ष आंतर पुकार, जो 
कि सब समय विद्यमान रहती है, ठेलकर उपरितलपर नहीं आ जाती। परन्तु 
वास्तवमें यही वह चीज है जिसने आरम्भसे ही खींचा है और पीछेकी ओर विद्यमान 
है --- यह सुनिश्चित आध्यात्मिक विधान है, भगवान्‌कों पानेकी अन्तरात्माकी 
निरपेक्ष आवश्यकता है। ३ 

मैं नही कहता कि कोई आनन्द नहीं होना चाहिये । स्वयं आत्मवान ही एक बड़ा 
गंभीर आनन्द है और जो कुछ वह लाता है वह अपने पीछे एक अवर्णनीय आनन्द वहन 
करता है --- और यह अन्य किसी पद्धतिकी अपेक्षा इस पद्धतिसे अधिक जशीघ्र आता 
है और मनुष्य लगभग यह कह सकता है कि “निःस्वार्थ आत्मदान ही सर्वोत्तम नीति 
है ” केवल मनुष्य इसे नीतिके रूपमें नही करता । आनन्द उसका परिणाम है, पर 
यह परिणामके लिये नहीं किया जाता, बल्कि स्वयं आत्मदानके लिये और स्वयं भग- 
वान्‌के लिये किया जाता है --- एक सूक्ष्म भेद है, मनको ऐसा प्रतीत हो सकता है, 
पर बहुत सच्चा भेद है। 


मु 


यह कहना मेरा आशय नहीं था कि आनन्दके लिये अभीप्सा करना गलत है। 
मैंने बस यह सूचित करना चाहा था कि आनन्दको स्थायी रूपसे अधिकृत करनेकी 
(इसकी सूचनाएं, स्पर्श, निम्न प्रवाह पहले भी मनुष्य प्राप्त कर सकता है) शर्च क्या 
है; इसके लिये प्रमुख शर्तत है चेतनाका परिवर्तन, शान्ति, ज्योति आदिका आना, वह 
सब चीजें जो सामान्य प्रकृतिसे अध्यात्मभावापन्न प्रकृतिमें जाना संभव बनाती हैं। 
और ऐसी बात हीनेके कारण यह अधिक अच्छा है कि चेतनाके इस परिवर्तनकों साधना- 
का प्रथम उद्देश्य वनाया जाय। दूसरी ओर, जी चेतना आनन्दको धारण करनेमें 
अभी समर्थ नहीं है उसमें तुरत सतत आनन्दके लिये दवाव डालनेसे, उससे भी अधिक 
इसके स्थानपर निम्नतर (प्राणिक) हर्षो और सुखोंको वैठानेसे इन आध्यात्मिक अतु- 
भवोंका प्रवाह वहुत अच्छी तरह बन्द हो सकता है जो वस्तुत: अविच्छिन्न आनन्दोल्लास- 
को संभव बनाते हैं। परन्तु निश्चय ही मेरा यह कहतेका आशय कंभी नहीं था कि 
आनन्दको प्राप्त करता नहीं है या यह आग्रह करनेका नहीं था कि तुम निरानन्द ब्रह्म- 
की ओर जाओ। इसके विपरीत, मैने यह कहा था कि आनन्द योगका मुकुट है, जिसका 
अर्थ निस्संदिग्ध यह है कि यह उच्चतम सिद्धिका एक अंग है। 

जो कुछ मनुष्य सच्चाईके साथ और निरत्तर भगवानूसे चाहता है उसे भगवान्‌ 
अवश्य देते हैं। तब यदि तुम आनन्द चाहो और लगातार चाहते रहो तो तुम अन्तमें 
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उसे अवश्य प्राप्त करोगे। बस, एकमात्र प्रब्न यह है कि तुम्हारी खोजकी प्रमुख भक्ति 
क्या होनी चाहिये, कोई प्राणिक माग अथवा कोई चैत्य 282 220 भीतरसे 
प्रकट हो और मानसिक, प्राणिक तथा भौतिक चेतनातक अपनेकों स॑च् कर दे । 
चैत्य अभीष्सा सबसे वडी शक्ति है और सबसे छोटा पथ बनाती हैं -- और उसके 
अलावा, हमे अधिक भीघध्र या देरते उस पयपर आना ही होगा 


भगवानको प्राप्त करना निःस्सन्देह आध्यात्मिक सत्य और आध्यात्मिक जीवन- 
की खोज करनेका प्रथम कारण है; यही एकमात्र अपरिहार्य चीज है और वाकी सब 
इसके बिना कुछ नहीं है। भगवान्‌ जब एक वार प्राप्त हो जाते हैं तो फिर उन्हें अभि- 
व्यक्त करना है,---अर्थात्‌, सबसे पहले अपनी निजी सीमित चेतनाकी भागवत चेनना- 
मे रूपातरित करना है, अनन्त शान्ति, ज्योति, प्रेम, शक्ति, आनन्दमें निवास करना है, 
अपने मूल स्वभावमें वही बन जाना है और, उसके परिणामस्वरूप, अपनी सक्रिय 
प्रकृतिमें उसीका पात्र, प्रणालिका, यंत्र वन जाना है। एकत्वके तत्त्वको जड-भौनिक स्तर 
पर क्रियामे ले आना या मानवताके लिये कार्य करना सत्यका एक मानसिक अशुद्ध रुपां- 
तर हैं - ये चीजें आध्यात्मिक प्रयासका पहला सच्चा लक्ष्य नही हो सकती । हमें आत्मा- 
को, भगवान्‌को प्राप्त करना चाहिये, फिर उसके बाद ही हम यह जान सकते हैं कि 
कौनसा काम आत्मा या भगवान्‌ हमसे चाहते है। तवतक हमारा जीवन और कर्म 
भगवान्‌को पानेमें केवल एक सहाय्य या साधन हो सकते है और इनका कोई दूसरा 
उद्देश्य नही होना चाहिये। हम जैसे-जैसे आतरिक चेतनामें वरद्धित होते है, अथवा जैसे- 
जैसे भगवान्‌का आध्यात्मिक सत्य हमारे अंदर वर््धित होता है, हमारा जीवन और 
कर्म भी निस्सन्देह अधिकाधिक उसीसे प्रवाहित होने चाहियें, उसके साथ एक हो जाने 
चाहियें। परन्तु पहलेसे ही अपनी सीमित मानसिक धारणाओंके द्वारा यह निश्चय 
कर लेना कि उन्हें कैसा होता चाहिये, भीतर आध्यात्मिक सत्यके विकासको बाघा 
पहुँचाना है। जैसे-जैसे वह वद्धित होगा हम भागवत ज्योति और सत्यको, भागवत 
शक्ति और वलकों, भागवत पवित्रता और शान्तिको अपने कार्य करते हुए, हमारे 
कर्मो और साथ ही हमारी चेतनाके साथ व्यवहार करते हुए, हमें भगवान्‌की मूृत्ति- 
मे पुनर्गठित करनेके लिये उनका व्यवहार करते हुए, कूड़े-करकटको हटाते हुए, उसके 
स्थानमें आत्माके विशुद्ध सोनेको स्थापित करते हुए अनुभव करेंगे। जब हमारे अन्दर 
सदा-सर्वदा भागवत उपस्थिति वनी रहती है और चेतना रूपांतरित होती है, केवल 
तभी हमे यह कहनेका अधिकार होता है कि हम भौतिक स्तरपर भगवानूको अभि- 
व्यक्त करनेके लिये तैयार है। किसी मानसिक आदर्श या सिद्धांतको पकड़े रहने और 
उसे आंतरिक क्रियापर आरोपित करनेपर किसी मानसिक अनुमवसे अपने-आपको 
सीमित कर देनेका या भगवानके साथ पूर्ण संपर्क और एकत्वके अन्दर अपनी सच्ची 
वृद्धि तथा अपने जीवनमें होनेवाले भगवान्‌की इच्छाके उन्मुक्त तथा प्रभाढ़ प्रवाहकी 
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अधूरा रूप प्रदान करके उन्हें अवरुद्ध करने या यहांतक कि मिथ्या बना देनेका खतरा 
उत्पन्न हो जाता है। यह वस्तुओंको ठीक-ठीक समभनेमें होनेवाली एक ऐसी भूल 
है जिसकी ओर आजका मन विश्येष रूपसे भुका हुआ है। एकमात्र आवश्यक वस्तुसे 
हमें दूर हटानेवाली इन गौण वस्तुओंको सामने रखनेकी अपेक्षा दिव्य शान्ति या ज्योति 
या आनन्दके लिंये, जिन्हें मगवान्‌की उपलब्धि प्रदान करती है, भगवान्‌की ओर जाना 
बहुत अधिक अच्छा हैं। मौतिक जीवन तथा साथ ही आंतरिक जीवनका भी दिव्यी- 
करण उस बस्तुका अंग है जिसे हम भागवत योजनाके रूपमें देख रहे हैं, पर यह केवल 
आंतरिक उपलब्धिका वह बहि:प्रवाह होनेपर ही संसिद्ध हो सकती है जो एक ऐसी 
चीज है जो भीतरसे बाहरकी ओर वर्धित होती है, किसी मानसिक सिद्धांतको 
क्रियान्वित करनेसे नही संसिद्ध हो सकती। 

तुमने पूछा है कि मानसिक खोजको जीवंत आध्यात्मिक अनुभवमें परिणत 
करनेके लिये कौनसी साधनक़ा अनुसरण करना चाहिये। सबसे पहली आवश्यकता 
है अपने अन्दर अपनी चेतनाको एकाग्र करनेका अभ्यास करना। साधारण मानव- 
मन ऊपरी सतहपर क्रिया करता है जो यथार्थ आत्माको छिपा देती है। परन्तु हमारे 
भीतर एक दूसरी, एक प्रच्छन्न चेतना है जो उपरितलीय चेतनाके पीछे है और जिसमें 
हम यथार्थ आत्मा तथा प्रकृतिके एक वृहत्तर और गभीरतर सत्यके विषय सचेतन 
हो सकते हैं, आत्माका साक्षात्कार कर सकते और प्रकृतिको मुक्त तथा रूपांतरित कर 
सकते है। ऊपरी मनको स्थिर-अचंचल बनाना और अपने भीतर निवास करना 
आरम्भ करना इस एकाग्रताका लक्ष्य है। उपरितलीय चेतनासे भिन्न इस सत्य- 
चेतनाके दो मुख्य केंद्र हैं, एक तो हृदयमें (स्थूल हृदयमें नही, वल्कि वक्षस्थलके मध्यमें 
अवस्थित ह॒ल्केंद्रमें) है और दूसरा मस्तकमें है। हृदयमें एकाग्र होतेपर भीतरकी 
ओर उद्घाटन होता है और इस अन्‍्तर्मुखी उद्घाटनका अनुसरण करने और गहराई- 
में जानेपर मनुष्य अन्तरात्मा या चैत्य पुरुषके, व्यक्तिमें विद्यमान दिव्य तत्त्वके विपयमें 
सज्ञान होता है। जब यह पुरुष अनावृत हो जाता है, तो वह आगेकी ओर आता, प्रकृति- 
पर शासन करना, उसे और उसकी सभी क्रियाओं और गतिविधियोंको परम सत्यकी 
ओर, भगवान्‌की ओर मोड़ना, और जो कुछ ऊपर है उस सबको उसके अंदर उतार 
लाना आरम्भ करता है। वह भागवत उपस्थितिका ज्ञान प्रदात करता है, उच्चतम 
देवताके प्रति सत्ताका आत्मोत्सर्ग सिद्ध करता है, और हमारी प्रकृतिके अन्दर एक 
महत्तर शक्ति और चेतनाका अवतरण कराता है जो हमारे ऊपर प्रतीक्षा कर रही हैं । 
भगवान्‌के प्रति अपने-आपको उत्सर्ग करनेकी भावना तथा इस अंतर्मुखी उद्घाटन 
और हृदयमें भागवत उपस्थितिकी अभीषप्साके साथ हुत्केंद्रमें एकाग्र होना पहला पथ 
है और, यदि यह करना सम्भव हो तो,स्वाभाविक प्रारम्भ है; क्योंकि इसका परिणाम 
जब एक वार प्राप्त हो जाता है तो दूसरे पथसे आरम्भ करनेकी अपेक्षा वह आध्यात्मिक 
पथको बहुत अधिक आसान और सुरक्षित वना देता है। 

वह दूसरा पथ है मस्तकमें, मनोमय केंद्रमें एकाग्र होना । यह यदि उपसरितिलीय 
मनमें निश्चल-नीरवता ले आता है तो यह हमारे भीतर एक आंतर, विशालतर, गभीर- 
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तर मनको खोल देता है जो आध्यात्मिक अनुभव और आध्यात्मिक ज्ञान ग्रहण करने- 
में अधिक सक्षम होता है। परन्तु एक वार यहां एकाग्र हो जानेपर मनुष्यकी अपने 
निशचल-नीरव मानसिक चेतनाको ऊपर उन सबकी ओर खोलना चाहिये जो मनसे 
ऊपर है। कुछ समय बाद मनुष्य यह अनुभव करता है कि चेतना ऊपर उठ रही-है 
और अन्तमे वह उस आवरणके परे चली जाती है जिसने अवतक उसे झरीरमें आवद्ध 
कर रखा है और सिरसे ऊपर एक ऐसा केंद्र प्राप्त कर लेती है जहां वह अनन्तके अन्दर 
मुक्त हो जाती है। वहा वह विश्वात्मा, भागवत क्षान्ति, ज्योति, शक्ति, ज्ञान, आनन्द- 
के सपर्कमे आना, उन्हीमें प्रवेश करना और वे ही वन जाना, प्रकृतिके अन्दर इन चीजों- 
का अवतरण अनुभव करना आरम्भ कर देती है। मनमें स्थिरता प्राप्त करने और 
ऊपर आत्मा तथा भगवान्‌को उपलब्ध करनेकी अभीप्सा रखते हुए मस्तकमें एकाग्र 
होना एकाग्रताका दूसरा तरीका है। परन्तु यह स्मरण रखना आवश्यक है कि मस्तक- 
में चेतनाको एकाग्र करना केवल इस वातकी तैयारी है कि चेतना ऊपरके केंद्रमें आरोहण 
कर जाय; अन्यथा, मनुष्य अपने निजी मनमें और उसकी अनुभूतियोंमें ही आवद्ध 
हो सकता है अथवा अधिक-से-अधिक आध्यात्मिक परात्परतामें निवास करनेके लिये 
उसके अन्दर ऊपर उठनेके बदले ऊपरके परम सत्यका केवल एक प्रतिविंव ही उपलब्ध 
कर सकता है। कुछ लोगोंके लिये मनमें एकाग्र होना अधिक आसान होता है, कुछ 
लोगोंके लिये हृदय-केंद्रमें एकाग्न होता आसान होता है; कुछ लोग दोनों स्थानोंमें 
वारी-बारीसे एकाग्र होनेमें समर्थ होते हैं -- पर, यदि कोई इसे कर सके तो, हृदय- 
केद्रसे प्रारम्भ करना अधिक वांछनीय है। 
साधनाका दूसरा पक्ष प्रकृतिकी, मनकी, प्राणात्मा या प्राणश्क्तिकी, भौतिक 
सत्ताकी क्रियाओंसे सम्बन्ध रखता है। यहांपर सिद्धांत यह है कि प्रक्ृतिकोी इस प्रकार 
आंतरिक उपलब्धिके साथ समस्वर कर देना चाहिये कि साधक दो प्रतिकूल भागोंमें 
विभक्त न हो जाय। यहां कई साधनाएं या प्रक्रियाएं सम्भव है। एक है सभी क्रियाओं- 
को भगवानूके प्रति समपित कर देना और आतंरिक पथ्रप्रदर्शन तथा साधककी प्रकृति- 
को अपने हाथोंमें ले लेनेके लिये एक उच्चतर दिव्य शक्तिका आबाहन करना । यदि 
अन्दरकी ओर अन्तरात्माका उद्घाटन हो जाय, यदि चैत्य पुरुष सामने आ जाय तो 
फिर कोई बड़ी कठिनाई नहीं रह जाती --- उस समय उस उद्घाटनके साथन्साथ 


भाता है चैत्य विवेक, लगातार सूचनाओंका आना, अन्तमें एक प्रकारका प्रशासन 
जो सभी अपूर्णताओंको प्रकट करता और घीरे-धीरे तथा धैर्मधूर्वक दूर करता है, समु- 
चित मानसिक तथा प्राणिक क्रियाओंकों ले 


3408 आता और भौतिक चेतनाका भी पुन- 
निर्माण करता है। दूसरी पद्धति है मन, प्राण और भौतिक सत्ताकी क्रियाओंसे अना- 
सक्त होकर पीछे हट आना, उनकी क्रियाओंको व्यक्तिके अन्दर सामान्य प्रकृतिकी 
केवल अम्यासगत रचना समझना जो विगत क्रियाओद्वारा हमपर थोप दी गयी है, 
उन्हें अपनी सच्ची सत्ताका कोई अंग न समझना; जितने अंबमें मनुष्य ऐसा करनेमें 
सफल होता है उतने अंशमें वह अनासक्त होता जाता है, मन और उसकी क्रियाओंको 
अपना निजी स्वरूप नहीं समभता, प्राण और उसकी क्रियाओंकी अपना निजी स्वरूप 
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नही मानता, शरीर और उसकी क्रियाओको अपना निजी स्वरूप नहीं स्वीकार करता, 
बह अपने भीतर स्थित एक आतर पुरुप -- आंतर मत, आंतर प्राण, आतर शरीर 
-- निश्चल-नीरव, ज्ञात, मुक्त, अनासक्त पुरुषके विपयमें सचेतन हो जाता हैं जो 
ऊपरके यथार्थ आत्माको प्रतिविम्वित करता और उसका प्रत्यक्ष प्रतिनिधि वन सकता 
हैं, इसी आतरिक नीरव पुरुपसे नि सृत होता है उन सब चीजोका परित्याग जो त्याग 
करने योग्य होती है, केवल उन्ही चीजोका ग्रहण जो रखने योग्य और रूपातरित होने 
योग्य हो सकती है, पूर्णत्वकी प्राप्तिका एक आतरिक सकल्‍प अथवा प्रकृतिके परिवर्तन- 
के लिये पग-पगपर जो कुछ करना आवश्यक है उसे करनेके लिये भागवत शक्तिका 
आवाहन | यह मन, प्राण और शरीरको भी अतरतम चैत्य सत्ताकी ओर और उसके 
पथप्रदर्शक प्रभाव अथवा उसके प्रत्यक्ष पथप्रदर्शनकी ओर उद्घाटित कर सकता है। 
अधिकाश्ष प्रसगोमे ये दोनो पद्धतिया एक साथ प्रकट होती और कार्य करती है तथा 
अन्तमे घुलमिलकर एक ही पद्धति बन जाती है। परत्तु दोनोमेसे किसी एकसे, जो 
अत्यन्त स्वाभाविक और करतेमे आसान महसूस हो, आरम्भ किया जा सकता है। 
अन्तमें, सभी कठिनाइयोमे, जहा व्यक्तिगत प्रयास अवरुद्ध हो जाता है, गुरुकी 
सहायता हस्तक्षेप कर सकती और सिद्धिके लिये जो कुछ भी आवश्यक हो अथवा जो 
कुछ तत्कालिक स्थितिमें आवश्यक हो, उसे सपन्न कर सकती है । 


र्ज 


यह योग, अन्य किसी भी वस्तुकों नही, एकमात्र भागवत सत्यकी खोज करने 
और उसे मूत्तिमान करनेकी अभीप्सामे ही जीवनको सपूर्ण रूपसे उत्सर्ग कर देनेकी 
मांग करता है। जिस बाहरी उद्देश्य और कर्मके साथ परम सत्यकी खोजका कोई 
संपर्क नही उसके तथा भगवान्‌के बीच अपने जीवनको विभक्त कर देना इस योगमें 
स्वीकार्य नही है। इस तरहकी कोई मामूलीसे मामूली चीज भी योगमें सफलत्ताका 
आता असंभव बना देती है। 

तुम्हें अपने अन्दर पैठ जाना होगा और आध्यात्मिक जीवनके प्रति पूर्ण 
आत्मोत्सर्ग कर देना होगा । यदि तुम योगमे सफल होना चाहते हो तो तुम्हें अपनी 
सभी मानसिक अभिरुचियोसे चिपकना छोड़ देना होगा, प्राणिक लक्ष्यों और हितों 
और आसक्तियोंके प्रति संपूर्ण आग्रहको दूर भगाना होगा एवं परिवार, मित्रगण और 
देशके प्रति अहुंकारयुक्त लगावको तोड देना होगा। जिस किसी चीजको बहिर्गामी 
शक्ति या कर्मके रूपमें आगे आना हो उसे पहले उपलब्ध सत्यसे आना चाहिये न कि 
निम्नतर मन या प्राणिक आजयोंसे, भागवत संकल्पसे आना चाहिये न कि व्यक्तिगत 
इच्छा या अहंकी अभिरुचियोंसे । 
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यह आध्यात्मिक प्रयासका एक सर्वस्वीकृत सिद्धात है कि साधकको बिना कुछ 
बचाये सब कुछ होम देनेके लिये तैयार रहना चाहिये जिसमे कि वह एके अध्यात्म- 
भावापन्न चेतनाके द्वारा भगवान्‌तक पहुँच जाय । यदि उसका लक्ष्य मानसिक, प्राणिक 
और भौतिक स्तरपर ही आत्मविकास करना हो तो बात दूसरी है --- वह जीवन 
तो अहका जीवन है जिसमे अन्तरात्मा अविकसित या अर्द्धड-बिकसित अवस्थामें पीछे 
रख दिया जाता है। परन्तु आध्यात्मिक साधक जिस एकमात्र विकासकी चेष्टा करता 
है वह है चैत्य और आध्यात्मिक चेतनाका विकास और वह भी केवल इसलिये कि वह 
भगवान्‌को प्राप्त करने और उनकी सेवा करनेके लिये आवश्यक है, स्वयं उस विकासकी 
खातिर नहीं। जिस मानसिक, प्राणिक और भौतिक विकासको अथवा अंतनिहित 
शक्तियोके उपयोगकी आध्यात्मिक जीवनका एक अंग और भगवातके लिये एक यंत्र 
बनाया जा सकता है, केवल उन्हीको इस जर्त्तपर रखा जा सकता है कि वे रूपांतरके 
लिये आत्मसमर्पण करे और आध्यात्मिक आधारपर उनका पुनर्गठन किया जाय । 
परन्तु उन्हे स्वयं अपने लिये अथवा अहके खातिर अथवा अपनी निजी अधिक्षत्त वस्तु 
या अपने निजी उद्देग्यके लिये व्यवहृत वस्तु समझकर नही, बल्कि केवल भगवान्‌के 
लिये रखना चाहिये। 

जैम्स (268) के वक्तव्यका जहांतक प्रग्न है, वह निस्सन्देह सत्य है, 
सिचा उतने अभमें जितनेमे कि राजनीतिज्ञ अपनी छूट्टीके समयोंको शौकके रूपमें 
अन्य चीजोमे लगा सकता है, पर वह यदि एक राजनीतिज्ञके रूपमें सफल होना चाहे तो 
उसे अपनी श्रेप्ठतम श्क्तियोकों राजनीतिमे ही लगाना चाहिये। विपरीत ऋममें, 
यदि शेक्सपियर और न्यूटनने अपनी वक्तियोंका कुछ अंश राजनीतिमें खर्च किया होता 
तो वे काव्य और विज्ञानमे वैसी ऊचाईतक जानेमें समर्थ नही हुए होते अथवा यदि वे 
हुए भी होते तो बहुत कम ही कुछ कर पाये होते। प्रमुख शक्तियोंकी एक ही वस्तुपर 
एकाग्र करना होता है, दूसरी चीजें अवकाशके समयकी केवल गौण कार्य ही हो सकती 
है अथवा वे कार्यकी अपेक्षा मन वहलाव या दिलचस्पीकी चीजें हो सकती है जो सामान्य 
मनोबिकासकों बनाये रखनेके लिये उपयोगी हों। ; 

सत्र कुछ इस वातपर निर्भर करता है कि जीवनका लक्ष्य क्या है। जिस व्यक्ति- 


का लक्ष्य उच्चतम आध्यात्मिक सत्य और दिव्य जीवनकी खोज करना और प्राप्त 
करना है उसके लिये, मै नही समझता कि, किसी विज्व-विद्यालयके ओहुदेका कोई 
विशेष महत्त्व हो सकता है, और न मैं यह देखता हूँ कि इन दोनों चीजोंमें कोई व्याव- 
हारिक सवध ही हो सकता है। यदि लक्ष्य एक लेखक और मात्र बौद्धिक स्तरपर चिंतन 
करनेवालेका जीवन हो जिसमें कोई उच्चतर उड़ान या गभीरतर अन्वेषण न हो तो 
फिर वात दूसरी हो सकती है। मैं नहीं समभता कि इस प्रकारके कार्यमें अपनेको 
लगानेसे जा तुमन्ते इनकार कर दिया है उसका कारण कोई दुर्बलता है! बल्कि यों 
कहा जा सकता है कि तुम्हारी प्रकृतिका कोई तुच्छ भाग, और सो भी कोई गरभीरतम 
8 अप ३48४ हक कु अथवा उस वातावरणसे संतुष्ट होता जिसमें कि चह 
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ऐसे विपयोंगे चितनभील मन नहीं बल्कि प्राण-पुरुष ही -- प्राणशक्ति और 
कामनामय प्रकृति, या कम-से-कम उसका कोई भाग ही -- साधारणतया भनुष्योंके 
कार्य और चुनावकों निश्चित करता है, जब कि कोई ऐसी बाहरी आवच्यकता या 
दबाव नही होता जो कि बाध्य करता या मुख्यत. निर्णयको प्रभावित करता है। मन 
केवल उसकी व्याख्या करनेवाला, समर्थन करनेवाला और योजना बनानेवाला कार्य- 
कर्त्ता होता है। तुम्हारे साधना ग्रहण कर लेनेके कारण तुम्हारी प्राण-सत्ताके इस 
भागपर ऊपरसे और भीतरसे दवाव पडा है जिसने प्राचीन कामनाओं और प्रवृत्तियो- 
के प्रति उसके भुकावको, उसकी पुरानी लीकोंको, उन सब चीजोंको निरुत्माहित 
कर दिया है जिन्होंने पहले उसकी दिशाका निदचय किया होता; यह प्राण, जैसा कि 
बहुधा उसका एक आरम्भिक परिणाम होता है, नीरव और उदासीन हो गया है। 
यह अब प्रवल रूपसे साधारण जीवनकी ओर धावित नही होता; अभीतक इसने चैत्प 
केंद्र और उच्चतर मानसिक सकल्पसे या उनके द्वारा कोई पर्याप्त प्रकाश और प्रेरणा 
नहीं ग्रहण किया है जिससे कि वह कोई नया प्राणिक गतिविधि ग्रहण करे और एक 
नवीन जीवनके पथपर तेजीसे दौड़ पड़े । यही उस उदासीन-भावका कारण है जिसकी 
तुम चर्चा करते हो तथा उसीसे भविष्य धुँधला दीखता है । 


न 


यदि तुम्हारा अन्तरात्मा सर्वदा रूपांतरके लिये अभीष्सा करता है तो वस 
उसीका अनुसरण तुम्हे करना होगा। भगवान्‌कों खोजना या यों कहें कि भगवानूके 
किसी रूपको चाहना -- क्योंकि यदि किसीमें रूपांतर साधित न हो तो वह संपूर्ण 
रूपसे भगवान्‌को उपलब्ध नहीं कर सकता -- कुछ लोगोंके लिये पर्याप्त हो सकता 
है, पर उन लोगोंके लिये नहीं हो सकता जिनके अन्तरात्माकी अभीप्सा पूर्ण दिव्य परि- 
वर्तन साधित करनेकी है। 


कृष्ण और शिव और जअक्तिके बीच अ' के अन्तःकरणकी हिचकिचाहट पर 
मैं अपनी हसी रोक नही सकता । यदि कोई भगवान्‌के एक रूप या दो रूपोंसे आकरपित 
हो तो यह विलकुल ठीक है, परन्तु वह यदि एक साथ ही अनेक रूपोंकी ओर आकरपित 
हो तो उसे इसके लिये संतप्त होनेकी आवश्यकता नहीं । जिस मनुष्यका कुछ विकास 
हो चुका है उसकी प्रकृतिमें आवश्यक हूपसे कई पक्ष होते है और यह बिलकुल स्वा- 
भाविक है कि भगवानु्‌के विभिन्न रूप उसमें विद्यमान विभिन्न व्यक्तित्वोंकी आकर्षित 
या शासित करें: वह उन सबको स्वीकार कर सकता और उन्हें एकमेव भगवान्‌ तथा 
एकमेव आद्याश्षक्तिके अन्दर समन्वित कर सकता है जिनकी ये सभी अभिव्यक्तियां 
है। 


विभाग दो 
समन्‍्वयात्मक पद्धति और पूर्णयोग 


समन्‍्वयात्मक पद्धति और पूर्णयोग 


अब अ' के प्रइनके विपयमें-यह केवल भक्तिका योग नही है; यह एक पूर्ण योग 
है अथवा कम-से-कम बैसा होनेका दावा करता है, जिसका अर्थ है, समस्त सत्ताको 
उसके सभी भागींके साथ भगवान्‌की ओर मोड़ देना । इससे यह निष्कर्ष निकलता है 
कि इसमें ज्ञान और कर्म तथा साथ ही मक्ति भी होनी चाहिये, और इसके अलावा, इसमे 
प्रकृतिके पूर्ण परिवर्तनको, पूर्णताकी खोजको भी सम्मिलित करना चाहिये जिसमे कि 
प्रकृति भगवान्‌की प्रकृतिके साथ एक हो सके । केवल हृदय ही वह वस्तु नहीं है जिसे 
भगवान्‌की ओर मुड़ना और बदलना है, वल्कि मनको भी-अंतएवं ज्ञान आवश्यक है, 
और संकल्प-शक्ति तथा कर्म एवं सृष्टिकी क्षमताको भी-अतएव कर्म भी आवश्यक है। 
इस योगमें अन्य योगोंकी पद्धतियां ली गयी हैं -- जैसे इस प्रकृति- पुरुषकी पद्धति- 
को, परन्तु अन्तिम लक्ष्यमें एक प्रकारका अन्तर रखते हुए। पुरुप प्रकृतिसे पृथक 
होता है, पर उसका परित्याग करनेके लिये नहीं, वल्कि स्वयं अपनेको और प्रकृतिको 
जाननेके लिये तथा अब और उसकी कठपुतली बने रहनेके लिये नही वल्कि प्रकृतिका 
ज्ञाता, प्रभु और धारक वननेके लिये; परन्तु वैसा बन जानेपर या वैसा बनते समय भी 
मनुष्य बहू सब भगवान्‌कों अपित कर देता है | कोई ज्ञानसे या कर्मसे या भक्तिसे 
अथवा परिपूर्णताके हेतु आत्मशुद्धि (प्रकृतिके परिवर्तन) की तपस्यासे आरम्भ कर 
सकता है और बाकीको परवर्त्ती क्रियाके रूपमें विकसित कर सकता है अथवा कोई 
सवको एक ही क्रियाके अन्दर युक्त कर सकता है। सबके लिये कोई एक नियम नहीं 
है, यह व्यक्तित्व और प्रकृतिपर निर्भर करता है। आत्मसमर्पण योगकी प्रमुख शक्ति 
है, परन्तु समर्पणका क्रमवर्द्धणान होना अनिवार्य है; आरम्भमें ही प्रर्ण समर्पण करना 
सम्भव नहीं है, वल्कि सत्तामें उस पूर्णत्वके लिये महज एक संकल्प हो सकता है,--- 
वास्तवमें पूर्ण समर्पण करनेमें समय लगता है; फिर भी सच पूछा जाय तो जब समर्पण 
पूर्ण हो जाता है केवल तभी साधनाकी पूर्ण बाढ़का आना सम्भव होता है। ऐसा समय 
आनेतक व्यक्तिगत प्रयास अवध्य जारी रहना चाहिये और समर्पणके यथार्थ रूपको 
निरन्तर बढ़ते रहना चाहिये। साधक भागवत शक्तिकी क्रियाअक्तिका आवाहन 
करता है और एक वार जब वह शक्ति प्षत्तामें आना आरम्भ कर देती है तो सबसे पहले 
बह व्यक्तिगत प्रयासकी सहायता करती है, फिर धीरे-धीरे समस्त क्रियाको अपने 
हाथमें ले लेती है, यद्यपि साधककी अनुमति सर्वदा आवश्यक वनी रहती है। जैसे- 
जैसे शक्ति कार्य करती है, वह साधकके लिये आवश्यक विभिन्न पद्धतियोंको, ज्ञानकी, 
कर्मकी, अध्यात्मभावापन्न कर्मकी, प्रकृतिके रूपांतरकी प्रक्रियाओंकों ले आती है। 
यह भावना कि उन्हें एक साथ युक्त नही किया जा सकता, एक भूल है 


कु 
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साधनाका उद्देश्य है चेतनाको भगवान्‌की जोर उद्घाटित करना और प्रकृति- 
को रूपातरित करना । इसे करनेका एक उपाय है मनन या ध्यान, पर यह केवल एक 
उपाय है, भक्ति दूसरा उपाय है; कर्म एक और उपाय है। योगीगण सिद्धिके प्रथम 
उपायके रूपमे चित्तशुद्धिकी शिक्षा दिया करते थे और उसके द्वारा उन्हें सन्‍्तका सन्त- 
भाव और ज्ञानीका शान्त-भाव प्राप्त होता था, पर जिस चीजको हम प्रकृतिका रूपांतर 
कहते है वह उससे कही बडी चीज है, और यह रूपांतर केवल मनन-ध्यानसे नही साधित 
होता, इसके लिये कर्म आवश्यक हैं, कर्मयोग अनिवार्य है। 


जः 


ध्यान, समपित कर्म या भगवद्भक्तिके द्वारा साधारण मनसे बाहर निकलकर 
आध्यात्मिक चेतनामे प्रवेश किया जा सकता है। हमारे योगका लक्ष्य केवल निष्क्रिय 
शान्ति या मनकी लवलीनता प्राप्त करना ही नही है बल्कि शक्तिय्याली आध्यात्मिक 
कर्म करना है, और इसलिये इसके लिये कर्म अनिवार्य है, अतिमानसिक सत्यका जहांतक 
प्रथ्न है, वह तो एक दूसरी ही बात है; वह तो केवल भगवान्‌के अवतरण और परा- 


शक्तिकी क्रियापर निर्भर करता है तथा वह किसी पद्धति या नियमसे बंधा हुआ नही 
|| 


मैंने कभी प्राचीन योगींके सत्यको अस्वीकार नहीं किया है -- मुझे स्वयं 
वैष्णव भक्ति और ब्रह्ममें निर्वाणकी अनुभूति प्राप्त हुई थी; मैं उनके अपने क्षेत्रमें 
और उनके अपने उद्देश्यके लिये उनके संत्यको-जहांतक उनका अनुभव जाता है वहां 
तक उनके सत्यकों -- स्वीकार करता हूँ -- यद्यपि मै किसी भी रूपमें अनुभवपर 
आधारित भानसिक दर्शनशास्त्रोंके सत्यको स्वीकार करनेके लिये बाध्य नहीं हूँ। 
मै उसी तरह यह देखता हूँ कि मेरा योग अपने निजी क्षेत्रमें -- मेरी समभुमें एक 
विशालतर क्षेत्रमे -- और अपने निजी उद्देश्यके लिये सत्य है। पुराने योगोंका उद्देश्य 
है जीवनसे अलग होकर भगवान्‌की ओर जाना -- सो, स्पष्टत., आओ, कर्मका त्याग 
कर दे। इस नये योगका उद्देश्य है भगवानूतक जाना और जो कुछ जीवनमें प्राप्त 
हुआ है उसके पूर्णत्वको ले आना --- उसके लिये, कर्मयोग अनिवार्य है। मुझे ऐसा 
प्रतीत होता है कि इसमे कोई रहस्यकी वात नहो है या कोई वस्तु किसीको चकरा देने- 
हि 6309 है कब युक्तिसंगत और अवश्यम्भावी है। केवल तुम कहते हो कि 
जे असंभव है; परन्तु चीजके विपयमें जाने- 
के करी जाई 5 यही बात है जो प्रत्येक चीजके विषयमें उसके पूरी हो जाने- 

मैं यहां ध्यान दिला दूँ कि कर्मयोग कोई नया नही बल्कि 


। एक बहुत पुराना योग 
है; गीता कल नही लिखी गयी थी और कर्मयोग गीतासे पहले था । तुम्हारा जो यह 
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विचार है कि गीतामें कर्मोका समर्थन केवल इस तरह किया गया है कि कर्म एक अ- 
परिहार्य ज॑जाल है, अतएव यह कही अधिक अच्छा है कि इसका उत्तमसे उत्तम उपयोग 
किया जाय, यह वास्तवमें जल्दबाजीमे किया गया तथा अपक्व विचार है। यदि यही 
सब कुछ होता तो गीता एक मूढ़की रचना होती और उसके ऊपर दो जिल्दोमें मेरा 
लिखना अथवा ससारका उसे एक महानतम शज्ञास्त्रके रूपममे, विशेषकर आध्यात्मिक 
प्रयत्नके भीतर कर्मोके स्थानकी समस्या सम्बन्धी उसकी व्याख्याके लिये, मान देना 
मुश्किलन उचित सिद्ध होता। निस्सन्देह, उसमे इससे बहुत अधिक है। जो हो, 
तुम्हारा यह सन्देह कि क्या कर्म सिद्धितक ले जा सकते है अथवा यों कहें कि इस 
सम्भावनाकी तुम्हारी सुस्पष्ट और पूर्ण अस्वीकृति उन लोगोंके अनुभवका खंडन 
करती है जिन्होंने इस कल्पित असम्भाव्यताको उपलब्ध कर लिया है। तुम कहते 
हो कि कर्म चेतनाको नीचे गिरा देता है, तुम्हें अन्दरसे बाहरकी ओर खीच लाता है 
-- हाँ, यदि तुम भीतरसे कर्म करनेके बदले उसमे अपनेकों बहिर्मुखी बनानेकी 
अनुमति देते हो; परन्तु वही चीज है जिसे मनुष्यकों नही करना सीखना है। चितन 
और अनुभव भी मनुष्यको उसी रूपमें वहिर्मुखी वना सकते है; परन्तु आंतर चेतनामे 
रहते हुए उसके साथ चिंतन, अनुभव और कर्मकों दृढ़तापूर्वक जीड़ना और बाकी 
वस्तुओंको एक साधन बनाना ही एक समस्या है। कठित ? भक्ति भी तो आसान 
नहीं है और अधिकांश लोगोंके लिये निर्वाण उससे भी अधिक कठिन है। 
मैं नहीं समभता कि तुम मानवहितवाद, क्रियाशीलतावाद, लोकोपकारी सेवा 
आदि चीजोंको क्‍यों इसमें घसीट रहे हो। इनमेंसे कोई भी चीज मेरे योगका अंग 
नहीं है अथवा कर्मकी मेरी परिभाषाके साथ सुसमंजस नहीं है, अतएव ये मुभे प्रभावित 
नहीं करतीं ! मैंने कभी यह नहीं सोचा कि राजनीति या गरीबोंको खिलाना या सुन्दर- 
सुन्दर कविताएं लिखना सीधे वैकुंठ या ब्रह्मके पास ले जायगा । यदि वात ऐसी होती 
तो एक ओर रमेशदत्त और दूसरी ओर बोदलेयर (8870८ 9०) सबसे पहले उच्च- 
तमको प्राप्त करेंगे और वहां हमारा स्वागत करेंगे। सच पूछो तो स्वयं कर्मका स्वरूप 
अथवा महज कर्मण्यता नही वल्कि उसके पीछे विद्यमान चेतता और ईश्वरमुखी संकल्प वे 
चीजें है जो कर्मयोगका सारतत्त्व हैं, कर्म तो कर्मीके प्रभुके साथ एकत्व प्राप्त करनेका 
केवल आवश्यक साधन हैं, अन्नानकी इच्छा और शक्तिसे निकलकर प्रकाशके विशुद्ध 
संकल्प और शकतिमें ज़ानेका पथ है। 
अन्तमें, ऐसा क्‍यों मानते हो कि मैं ध्यान अथवा भक्तिके विरुद्ध हूँ ? यदि तुम 
भगवानूकी और जानेके साधनके रूपमें किसी एककों या दोनोंको ग्रहण करो तो उसमें 
मुझे तनिक भी आपत्ति नही है। केवल मैंने कोई कारण नही देखा कि कोई कर्मोपर 
आक्रमण करे और उन लोगोंके सत्यको अस्वीकार करे जिन्होंने, जैसा कि गीता कहती 
है, कर्मोके द्वारा पूर्ण सिद्धि और भगवान्‌के साथ अपनी प्रकृतिका एकत्व, 'संसिद्धिम्‌ 
स्वाधर्म्यम्‌' प्राप्त किया है (जैसे जनक और दूसरोंने किया है) -- महज इस कारण 
कि उसने स्वयं उनके गभीर रहस्यको नहीं जान सका है अथवा अभी नहीं जान सका 
है -- इसी कारण मैने कर्मोका समर्थन किया है। 
है. 
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कर्मसे मेरा अभिप्राय वह कर्म नहीं है जो अहंता और अज्ञानतामें, अहंताकी 
तुष्टिके लिये और राजसी कामनाके आवेशमे किया जाता है। अहंकार, रजस्‌ और 
काम भअज्ञानकी मुहरछाप है, इनसे विमुक्त होतेकी इच्छाके बिना कर्मयोग हो ही नहीं 
सकता । 
कर्मयोगसे मेरा अभिप्राय परोपकार या मनुष्यजातिकी सेवा अथवा उन सब 
नैतिक या मन कल्पित वातोसे नही है जो मनुष्यका मन कर्मके गभीरतर तत्त्वके स्थान- 
में लाकर बैठाया करता है। 
कर्मसे मेरा अभिप्राय वह कर्म है जो भगवान्‌के लिये किया जाय, भगवानूसे 
अधिकाधिक युक्त होकर किया जाय -- एकमात्र भगवानके लिये किया जाय, और 
किसी चीजके लिये नहीं। अवश्य ही आरम्भमें यह सहज नही है जैसे गर्भीर ध्यान 
और ज्योतिर्मय ज्ञान या सच्चा प्रेम और भक्ति भी आरम्भमे सहज नही है। परन्तु 
ध्यान, ज्ञान, प्रेम, भक्तिकी तरह कर्म भी यथावत्‌ सदृभाव और सदवृत्ति तथा यथार्थ 
सकलल्‍्पके साथ आरम्भ होना चाहिये, तव वाकी सब अपने-आप होगा । 
इस भावके साथ किये जानेवाले कर्म भक्ति या ध्यान जैसे ही अव्यर्थ होते है । 
काम, रजसू और अहकारके त्यागसे स्थिरता और पवित्रता आती है जिसमें शाश्वत 
शान्ति उतर सकती है; अपना संकल्प भगवत्संकल्पपर उत्सर्ग करनेसे, अपनी इच्छा 
भगवदिच्छामें निमज्जित करनेसे अहंंभावका अन्त होता है और साधककी चेतना 
विश्वचेतनाके अन्दर प्रसारित हो जाती है या विश्वके भी ऊपर जो कुछ है उसके अन्दर 
उठ जाती है, भ्रकृतिसे पुरुषकी पृथक सत्ता अनुभूत होती है और वाह्म प्रकृतिके वंधनों- 
से मोक्ष होता है; अपने आंतर स्वरूपका साक्षात्कार होता है और बाह्य स्वरूप केवल 
करण-स्वरूप देख पडता है; यह प्रतीति होती है कि वैश्व शक्ति हमारा कार्य करती 
है और आत्मा या पुरुष निरीक्षक या साक्षी है पर मुक्त है; उस समय ऐसा लगता हैं कि 
हमारे सब काम विव्वजननी या परम माता या भागवती शत्तिने अपने हाथोंमें ले लिये 
है और वही हृदयके पीछेसे नियंत्रण करती और कर्म करती है। अपने सब संकल्प 
और कर्म निरन्तर भगवान्‌को निवेदित करते रहनेसे प्रेम और भक्ति-अर्चना बढ़ती 
है और ह॒त्युरुप आगे आ जाता है। ऊर्ध्वस्थित शक्तिको निवेदित करनेसे, हमें क्रमशः 
अपने ऊपर उसकी सत्ता अनुभूत हो सकती है और हम अपने अन्दर उसका अवतरण, 
तथा उत्तरोत्तर प्रवर्दममान चैतन्य और ज्ञानकी ओर अपना उद्घाटन अनुभव कर सकते 
है। अन्तमें कर्म, भक्ति और ज्ञान तीनों एक ज्ञोत होकर चलते हैं और आत्मपरि- 
पूर्णता सभावित होती है -- अर्थात्‌ वह कार्य बनता है जिसे हम लोग प्रकृतिका दिव्यी- 
करण कहते है। 


ये सव बातें अवश्य ही एकदम एक साथ नही होती; साधककी अवस्था और 
पात्रताके अनुसार अल्पाधिक मंद गतिसे, अल्पाधिक पूर्णताके साथ आती है। भग- 
तत्साक्षात्कारका कोई ऐसा सीधा सरल राजमार्ग नही है कि चले नही कि पहुँच गये। 
ही दा वह गीतोक्त कर्मयोग है जिसे मैंने इस रूपमें सर्वागीण आध्यात्मिक जीवन- 
| सिड़के लिये संवर््धित किय्रा है। इसकी प्रतिष्ठा अटकल या तर्कपर नहीं 
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प्रत्युत स्वानुभवपर हुई है। इसमें ध्यानका बहिष्कार नही और भक्तिका तो कदापि 
नहीं; क्योंकि भगवान्‌के प्रति स्वात्मार्पण करना, सर्वस्व भगवानपर उत्सर्ग करना 
इस कर्मयोगका सारतत्त्व है और यह तो तत्त्वतः भक्तिकी ही एक क्रिया है। अवश्य 
ही इसमे उस ध्यानका वहिष्कार है जो जीवनसे भागता है अथवा उस भावाच्छादित 
भक्तिका भी वहिष्कार है जो अपने ही आंतर स्वप्नमें बन्द रहती और इसीको योगकी 
संपूर्ण साधना मान बैठती है। कोई चाहे तो घंटों केवल घ्यानमें अथवा आंतर अचल 
अर्चन-पूजन और हर्षातिशयमें एकदम निमरन बैठा रह सकता है, पर पूर्णयोग इतना 


ही नही है। 


हि] 


मैने भक्तिका कभी निषेघ नही किया है। और मुझे यह भी याद नही कि किसी 
समय मैने ध्यानका निषेध किया है। मैने अपने योगमें भक्ति और ज्ञानको उतना 
ही प्राधान्य दिया है जितना कि कर्मको | हां, इनमेंसे किसी एकको शंकर या चैतन्य- 
के समान अनन्य रूपसे सर्वोपरि नही माना है। 
साधनाके सम्बन्धमें जो कुछ कठिनाई तुम्हें या किसी भी साधकको मालूम होती 
है वह यथार्थमें ध्यान और भक्ति और कर्मके परस्परविरोधका प्रश्न नहीं है। कठि- 
नाई है मनकी अवस्थाके सम्बन्धमें कि किस वृत्तिसे, किस ढंगसे (या इसका और जो 
चाहो नाम रखो) यह भक्ति अथवा ध्यान या कर्म किया जाय | 
कर्म करते हुए यदि तुमसे सतत भगवत्स्मरण नही होता तो कोई विशेष क्षति 
नहीं। अभी, आरम्भमें स्मरण और समर्पण तथा अन्‍्तमें कृतज्ञता निवेदन ही काफी 
है। अथवा अधिक-से-अधिक, काम करते-करते जहां रुक जाओ, बहां स्मरण कर 
लेना। इस सम्वन्धमें तुम्हारा जो ढंग है वह मुझे कुछ कष्टकर और कठिन मालूम 
होता है --- मालूम होता है कि तुम मन-बुद्धिके जिस अंशको कर्ममें लगाते हो उसी 
अंशसे स्मरण भी करनेका प्रयत्न करते हो । मैं नही समभता कि यह सम्मव है। काम 
करते हुए जो लोग सतत स्मरण करते हैं (इस प्रकार स्मरण किया जा सकता है), 
वे प्रायः अपनी मन-बुद्धिके पश्चादभागसे स्मरण करते हैं अथवा ऐसा भी होता है कि 
ऋरमश:ः अभ्याससे ऐसी शक्ति प्राप्त हो जाती है कि जिससे मनुष्य एक साथ दो प्रकारका 
विचार या दो प्रकारकी चेतना रख सके --- एकको आगे रखे जिसके द्वारा कर्म हो, 
और दूसरी अन्तःस्थित रहे जो साक्षी-रूपसे देखे और स्मरण करे । एक और तरीका 
है जो बहुत कालतक मेरा तरीका था -- इसमें यह अवस्था रहती है कि कर्म अपने- 
आप होता रहता है, उसमें अपने वैयक्तिक विचार या मानसिक क्रियाके दखल देनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं होती और अपना चैतन्य भगवान्‌में चुपचाप पड़ा रहता है। 
पर यह बात प्रयत्नसे उतनी साध्य नही है जितनी कि अति सरल अविराम अभीष्सा 
और आत्मसमर्पणेच्छासे साध्य है, अथवा चेतनाकी ऐसी गतिसे भी साध्य है जिससे 
अतस्सत्ता करण-सत्तासे पृथक्‌ ज्ञात होती है। अभीप्सा और समर्पणके मावसे, उपस्थित 
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कार्यकों करनेके लिये, दिव्य महती शक्तिका आवाहन करना भी एक प्रक्रिया है जिससे 
कार्य अद्भुत रीतिसे सुसपन्न होता है, यद्यपि इस प्रक्रियाको साधनेमें कुछ लोगोंको 
बहुत समय लगता है। अपनी मन-वबुढ्धिके प्रथाससे कुछ करनेके बदले अंतःस्थित 
या ऊर्ष्वस्थित शक्तिसे कार्य करानेके कौनललको जानना साधनाका एक बहुत बड़ा 
रहस्य है। मेरे कहनेका यह अभिप्राय नहीं कि मन-वुद्धिका प्रयास अनावश्यक है 
अथवा उसके द्वारा कुछ नही होता -- वात इतना ही है कि यदि मन-वुद्धि हर कामको 
अपने ही भरोसे करे तो आध्यात्मिक महावीरोंके सिवा और सबके लिये यह प्रयास 
कष्टप्रद ही होता है। न मेरे कहनेका यह अभिप्राय है कि यह दूसरी प्रक्रिया वह संक्षिप्त 
मार्ग है जिसकी हम कामना करते हैं। इस रास्तेको तै करनेमें भी, जैसा कि मैने ऊपर 
कहा, बहुत संप्रय लग सकता है। धीरता और सकल्पकी दृढुता साधनाकी प्रत्येक 
प्रक्रियमे ही आवश्यक है। 

सामर्थ्य होनी चाहिये, यह बात सामर्थ्यवानोंके लिये तो ठीक ही है -- पर 
अभीप्सा और उस अभीष्साको प्राप्त होनेवाली भागवती दया सर्वथा अलीक कत्पनाएं 
नही है; आध्यात्मिक जीवनके ये महान्‌ और प्रत्यक्ष अनुभव हैं। 


जज 


रूपान्तरके कार्यमें वाह्य चेतनाको भी शामिल करना इस योगमें अत्यन्त भावश्यक 
है -- इसे ध्यानके द्वारा नही किया जा सकता । ध्यान केवल आंतरिक सत्तापर ही 
क्रिया कर सकता है। अतएव कर्म सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है -- वंस, इसे करना 
चाहिये समुचित मनोभावके साथ और सत्य चेतनामें रहकर, फिर यह भी उतना ही 
फलदायी होता है जितना कि किसी पभ्रकारका ध्यान हो सकता है । 


मच 


कर्मको जारी रखनेसे भीतरी अनुभव और बाहरी विकासमें समतोलता बनाये 
रखनेमें सहायता मिलती है; अन्यथा एकपक्षीयता और परिमाण तथा संतुलनका 
अभाव विकसित हो सकता है । इसके अतिरिक्त, भगवानके लिये कर्म करनेकी साधना- 
को जारी रखना आवश्यक है, क्योकि अन्तमें यह साधकको आंतरिक प्रगतिको बाहरी 


प्रकृति और जीवनमें ले आनेकी शक्ति प्रदान करता है तथा 
रखनेमें सहायता करता है। है तथा साधनाको सर्वाग्रपूर्ण बनाये 


जे 


स्ाधनाकी कोई भी अवस्था ऐसी नही है जिसमें कर्म है, पथमें 
325५ नही करना असम्भव हो, पथमें 
कोई स्थल ऐसा नही है जिसमें कर्म करनेका आधार न हो और कर्म करना भगवद- 
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ध्यानसे विसंगत जानकर त्याग देना पड़े। आधार तो सदा है ही; यह आधार है 
भगवानूका अवलंब और समस्त सत्ताका, संकल्पका और समस्त शक्तियोंका भगवानू- 
की ओर उद्घाटित होना, भगवान्‌को समर्पित हो जाना। इस भावसे किया हुआ 
प्रत्येक कर्म योगसाधनाका साधन बनाया जा सकता है। व्यक्तिविश्येषके लिये कहीं- 
कही कुछ समय ध्यान-निमग्न होना और उतने समयके लिये कार्यकों स्थगित रखना 
या उसे गौण बना देना आवश्यक हो सकता है; पर यह किसी-किसी व्यक्तिकी ही बात 
है और वह निवृत्ति भी कुछ समयके लिये ही होती है। कर्मका सर्वथा परित्याग और 
पूर्णतया अपने-आपकमें ध्याननिमग्न होना क्वचित्‌ प्रसंगमें ही समुचित हो सकता है; 
क्योंकि इससे अतिशय एकदेशीय ऑर केवल मनोमयी अवस्था ही बनती है जिसमे 
साधक एक ऐसे मध्य जगत्‌में रहता है जहां केवल आंतरिक अनुभव होते हैं, पर बाह्य 
सत्यमें या जो परम सत्य है उसमें उसकी दृढ़ भूमि नहीं होती और आंतरिक अनुभवका 
बह ठीक उपयोग नहीं होता जिससे परम सत्य तथा बाह्य जीवनकी उपलब्धिके बीच 
सुदृढ़ सम्बन्ध और फिर दोनोकी एकता स्थापित हो । 

कर्म दो प्रकारका हो सकता है -- एक वह कर्म जो साधनाकी लिये प्रयोगका 
क्षेत्र है जिसमें समस्त सत्ता और उसके कर्म क्रमससे अधिकाधिक सामंजस्यको प्राप्त हों 
और दिव्य बनें, और दूसरा वह कर्म जो भगवान्‌की सिद्ध अभिव्यक्ति है। पर इस 
पिछले कर्मका समय तो तभी आ सकता है जब भगवत्साक्षात्कार पूर्णतया पार्थिव 
चैतन्यमें आ जाय; तवतक जो भी कर्म होगा वह प्रयत्न और प्रयोगका ही क्षेत्र होगा । 


मः 


कर्म अपने-आपमें केवल एक प्रकारकी तैयारी है और उसी तरह ध्यान भी अपने- 
आपकमें एक तैयारी है; परन्तु जब कर्म सतत-वृद्धिशील यौगिक चेतनाके साथ किया 
जाता है तो वह ध्यानकी तरह ही सिद्धिका साधन बन जाता है...। मैं समभता हूँ कि 
मैंने यह नहीं कहा है कि कर्म केवल तियार करता है।' ध्यान भी प्रत्यक्ष संस्पर्श प्राप्त 
करनेके लिये तैयार करता है। यदि हम केवल तैयारीके रूपमें तो कार्य करें और फिर 
निश्चल घ्यानमग्न सन्‍्यासी बन जाय॑ तब मेरी समूची आध्यात्मिक शिक्षा ही मिथ्या 
हो जाती है और अतिमानसकी सिद्धिका अथवा ऐसी किसी चीजका जो भूतकालमें 
नहीं की गयी है, कोई उपयोग नही रह जाता......। 

इस भावके मूलमें जो अज्ञान विद्यमान है वह है यह मान बैठना कि मनुष्यको 
या तो केवल कर्म ही करना चाहिये या केवल ध्यान ही। उस दृष्टिमें या तो कर्म ही 
साधन है या ध्यान ही साधन है; दोनों साधन नहीं हो सकते । जहांतक मुझ्के याद 
है, मैंने कभी नहीं कहा है कि ध्यान नहीं करना चाहिये | कर्म और घ्यानके बीच इस 
प्रकार एक खुली या निर्णीत प्रतियोगिता खड़ी करना विभेदकारी मनकी एक चालाकी 
है और इसका सम्बन्ध प्राचीन योगोंसे है। कृपया याद रखिये कि मैं सदासे एक पूर्ण- 
योगकी घोषणा करताओआ रहा हूँ जिसमें ज्ञान, भक्ति और कर्म--चेतनाकी ज्योति, 
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आनन्द और प्रेम,कार्यके संकल्प और सामर्थ्य--भगवान्‌के ध्यान,अर्चन और सेवा सब- 
का अपना स्थान है। ध्यान कर्म-योगसे अधिक महान्‌ नहीं है और न कर्म ज्ञानयोगसे 
अधिक भहान्‌ है -- दोनों ही एक जैसे है। हे 

दूसरी बात -- अपनी निजी अत्यन्त सीमित अनुभूतिके आधारपर, दूसरों- 
की अनुभूतिकी अवहेलना करते हुए, तर्क करना और उसपर योगके विषयमें एक विशाल 
सिद्धात बना लेना एक भूल है। यही अधिकांश लोग करते हैं, परन्तु यह पद्धति स्पष्ट 
ही दोषपूर्ण है। तुम्हें कर्मके द्वारा कोई भी प्रमुख अनुभव नहीं हुआ है और तुमने यह 
सिद्धात बना लिया है कि ऐसी अनुभूतियोंका होना असम्भव है। परन्तु जिन बहुतसे 
लोगोंको --- दूसरी जगह और यहा आश्रममें भी -- मे अनुभूतियां हुई है उनके 
विपयमें क्या कहा जाय ? 

जो हो, यह सिद्धांत मत बनाओ कि मैं सिद्धिके एकमात्र साधनके रूपमें कर्मको 
सबसे ऊंचा स्थान दे रहा हूँ। मैं केवल उसे अपना समुचित स्थान दे रहा हूँ। 


कै 


तुम यह भूल जाते हो कि मनुष्य अपने स्वभावमें विभिन्न होते हैं और इसलिये 
प्रत्येक व्यक्ति अपने निजी तरीकेसे साधनामें आयेगा --- एक कर्मके द्वारा, एक भक्ति- 
के द्वारा, एक ध्यान और ज्ञानके हारा -- और जो लोग ऐसा करनेमें समर्थ हैं वे एक 
साथ इन सवके द्वारा। अपने निजी पथका अनुसरण करना तुम्हारे लिये एकदम उचित 
है, चाहे दूसरोंका सिद्धांत जो कुछ भी क्‍यों न हो --- पर टूसरोंको भी अपने पंथका 
अनुसरण करने दो। अन्तमें सब लोग एक साथ एक ही लक्ष्यपपर मिल सकते हैं। 


मं 


जो कुछ तुमने पहले अनुभव किया था वह तुम्हारी मानसिक सत्ता और चेतनामें 
था, यहां आनेके बाद तुम स्पष्ट हो अपनी वाहरी और स्थूल चेतनामें निकल आये हो, 
यही कारण है कि तुम अनुभव करते हो मानो जो कुछ तुमने पाया था वह्‌ चला गया । 
वह फैवल भौतिक चेतनाके अन्धकारसे छिप गया है और गया नही है। 
साधनाका जहांतक प्रदन है, मै समझता हूँ, उससे तुम्हारा मतलब किसी प्रकार- 
की एकाग्रताका अन्यास आदि है। क्योंकि कर्म भी साधना है, यदि समुचित मनोवृत्ति 
और भावनाके साथ किया जाय। आंतरिक एकाग्रताकी साधनाके रूप हैः 
!. चेतनाको हृदयमें स्थिर कर देना और वहां भगवती मातासम्वन्धी विचार, 
उनकी मूत्ति या नामपर, तुम्हारे लिये जो सबसे आसान हो, एकाग्रताका अभ्यास करना 
दे 2 हेदयकी इस एकाग्रताके द्वारा ऋ्रश: और धीरे-धीरे मनको अचंचल 
ना। 


3 हदयमें श्रीमाताजीकी उपस्थिति तथा मन, प्राण और कर्मपर उनके 
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निय॑त्रणके लिये अभीप्सा करना। 

परन्तु मतको ज्ञांत-स्थिर बनाने और आध्यात्मिक अतुभव प्राप्त करनेके लिये 
यह आवश्यक है कि पहले प्रकृतिको शुद्ध और प्रस्तुत किया जाय । इसमें कभी-कभी 
बहुत वर्ष लग जाते हैं। इसके लिये सबसे आसान तरीका है समुचित मनोवृत्तिके 
साथ काम करना -- अर्थात्‌ कामना या अहंकारके बिना काम करना, जब कामना, 
मांग या अहंकार आये तब उसकी समस्त क्रियाओंका त्याग करना, भगवती माताकी 
पूजाके रूपमें काम करना, काम करते हुए उनका स्मरण करना तथा उनसे यह प्रार्थना 
करना कि वह अपनी शक्तिको प्रकट करें और कार्यको अपने हाथोंमे ले लें जिसमें कि 
उसमें भी और केवल आंतरिक नीरवतामें ही नहीं, तुम उनकी उपस्थिति और क्रियाको 
अनुभव कर सको। 


जद 


प्रार्थना और ध्यावका योगमें बहुत अधिक मूल्य है। परन्तु प्रार्थनाको भावा- 
वेग या अभीष्साके शिखरपर हृदयकी गहराईसे फूट निकलना चाहिये । जप या ध्यान 
एक जीवन्त वेग लेकर आता है जो अपने अन्दर हर्ष और उस वस्तुकी ज्योतिकी वहन 
करता है। यदि वे यांत्रिक रूपसे या किसी ऐसी चीजके रूपमें किये जाते हैं जिसका 
करना अनिवार्य हो (अटल कठोर कर्तव्यके रूपमें |! ) तो फिर उनमें मनुष्यकी रुचि 
कम होने लगती है और वे नीरस बनते जाते हैं तथा इस कारण फलहीन बन जाते है...। 
तुम एक परिणाम उत्पन्न करनेके लिये उसके एक साधनके रूपमें बहुत अधिक जप कर 
रहे थे, कहनेका मतलब, अत्यधिक एक उपाय, एक पद्धतिके रूपमें कर रहे थे जिससे 
वह कार्य पूरा हो जाय । यही कारण था कि मैं यह चाहता था कि तुम्हारे अन्दर मानसिक 
अवस्थाएं विकसित हो जाय, चैत्य पुरुषका, मतका विकास हो जाय, क्योंकि जब चैत्य 
पुरुष सामने होता है तब प्रार्थनाके अन्दर, अभीष्सा-और खोजके अन्दर जीवनी-शक्ति 
तथा हर्षका अभाव नहीं होता भक्तिकी अविच्छिन्न धारामें कोई रुकावट नहीं उत्पन्न 
होती एवं जब मन शान्त और अन्‍्तर्मुखी और ऊर्ष्वमुखी होता है तो ध्यान करनेमें 
कोई कठिताई तथा रुचिका अभाव नहीं होता । इसके अलावा, ध्यान वह पद्धति 
है जो ज्ञानके द्वारा और ज्ञानकी ओर ले जाती है, यह (ध्यान) मस्तककी वस्तु 
है न कि हृदयकी और इसलिये यदि तुम ध्यान करना चाहो तो तुम ज्ञानसे घृणा 
नहीं कर सकते। हृदयमें एकाग्र होना ध्यान नहीं है, यह भगवानके लिये, प्रेमास्पद- 
के लिये एक पुकार है। यह योग भी केवल ज्ञानका योग नही है, ज्ञान इसका केवल एक 
साधन है, पर इसका आधार है आत्मदान, समर्पण, भक्ति, इसकी मूल-भित्ति हृदयमें 
है और इस मूलभित्तिके बिना कोई चीज स्थायी रूपसे नहीं की जा सकती यहां 
ऐसे अनेक व्यक्ति हैं जो जप करते हैं या करते रहे हैं और. जिन्होंने अपनी साधनाका 
आधार भक्तिकी बनाया है; ऐसे लोग अपेक्षाकृत कम ही हैं जिन्होने “मस्तक” का 
ध्यान किया है; सामान्यतया प्रेम, भक्ति और कर्म ही आधार होते हैं; कितने लोग 
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भला ज्ञानके वलपर आगे बढ सकते है ! बहुत ही थोडे ! 


रु 


तुमने चैत्य क्रियाके द्वारा तथा अहकारको ढूँढने और त्याग करनेके प्रयासके 
द्वारा जो प्रगति की थी उसकी चर्चा मैने एकदम गंभीरताके साथ की थी। मैंने तुम्हें 
पहले भी लिखा था और उस पद्धतिका अनुमोदन प्रवल रूपमें किया था। हमारे योग- 
में वह पथ भक्ति और समर्पणका है -- क्योकि चैत्य क्रिया ही सतत और विशुद्ध 
भक्तिभावकोी ले आती और अहंकारको दूर करती है जिससे समर्पण करना सम्भव 
होता है। ये दोनों चीजें वास्तवमें एक साथ चलती हैं । 

दूसरा पथ, जो कि ज्ञानका पथ है, मस्तकमें ध्यान करना है जिससे वहां ऊपरकी 
ओर उद्घाटन होता है, मन अचचल या नि*चल- नीरव होता है तथा उच्चतर चेतना- 
की शांति आदिका सामान्यतया तवतक अवतरण होता है जबतक कि वह सत्ताको 
आवेष्टित नहीं कर लेती और शरीरमें नही भर जाती तथा सभी क्रियाओंकी अपने 
हाथमे लेना आरम्भ नही कर देती। परन्तु इसके लिये निइ्चल-नीरवता और एक 
प्रकारकी साधारण क्रियाओंकी शून्यतामेंसे गुजरना होता है -- वे बाहर फेंक दी 
जाती है और विशुद्धत. उपरितलीय कर्मके रूपमें की जाती हैं --- और तुम निश्चल- 
नीरवता और शून्यताको बहुत अधिक नापसन्द करते हो । 

तीसरा पथ वह है जो कर्मयोगके दो पथोंमेंसे एक है और वह है प्रकृतिसे पुरुष- 
को, वाहरी सक्रिय सत्तासे आतरिक नीरव सत्ताको पृथक्‌ कर लेना, जिससे साधकको 
दो चेतनाएं अथवा एक द्विविध चेतना प्राप्त हो जाती है, एक तो पीछेसे ध्यानपूर्वक 
निरीक्षण और अवलोकन करती है तथा अन्तमें दूसरीको, जो सम्मुख भागमें सक्रिय 
होती है, नियंत्रित और परिवर्तित करती है। परन्तु इसका भी अर्थ होता है एक प्रकार- 
की आतरिक शांति और नीरवतामें निवास करना और क्रियाओंके साथ ऐसा वर्ताव 
करना मानों वे ऊपरी तलकी कोई चीज हों। कर्मयोगको आरम्भ करनेका दूसरा 
पथ है भगवान्‌के लिये, भगवती माताके लिये कर्मोको करना और अपने लियेन करना, 
उन्हें तवतक कक तक निवेदित करते रहना जबतक कि साधक ठोस रूपमें यहन 
अनुभव करने लगे कि भागवती शक्तिने क्रियाओंको हाथमें 
8220 क्तिने क्रियाओंको अपने हाथमें ले लिया है और 

यदि मेरे योगका कोई रहस्य या चाभी 
पाया है, वह इन्ही पद्धतियोंमें निहित है -- 
इतनी रहस्यपूर्ण, असम्भव अथवा यहांतक 
केवल पीछेकी अवस्थामें होनेवाला आगेका 


है जिसे कि तुम कहते हो कि तुमने नहीं 

और, वास्तवमें, स्वयं इनमें कोई भी चीज 

पा नवीन नहीं है। सच पूछा जाय तो 

व 25६ । विकास तथा इस योगका लक्ष्य ही नवीन 

95 । परन्तु 2823 अवस्थाओंमें किसीको उसके साथ सरोकार दजग कोई 
अर्कता नहीं, यदि कोई मानसिक ज्ञानके एक विपयके रूपमें 

20220 2% एक विपयके रूपमें वैसा करना चाहे 


्ं 
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ध्यान भगवानूकों पानेका एक साधन है और एक महान्‌ पथ है, पर इसे एक छोटा 
रास्ता नहीं कहा जा सकता -- क्योकि अधिकांश लोगोंके लिये यह एक लम्बी और 
अत्यन्त कठिन, यद्यपि एक बहुत ऊची चढ़ाई है। यह पथ किसी भी तरह छोटा नही 
हो सकता जबतक कि यह कोई अवतरण न कराये, और उस हालतमें भी केवल एक 
आधार ही थी प्वतासे स्थापित होता है; उसके बाद ध्यानको उस आधारपर बड़े परिधम- 
के साथ एक बडी रचना खडी करनी होती है। ध्यान बड़ा आवश्यक है पर उससे 
मम्बन्धित कोई छोटी बात नही है। 

कर्म बहुत अधिक सरल पथ है वश्चर्ते कि मनृप्यका मन भगवानूसे पृथक होकर 
कर्मपर ही निवद्ध न हो। लक्ष्य भगवान्‌ ही होने चाहियें और कर्म केवल एक साधन 
हो सकता है। कविता आदिका उपयोग अपनी आंतर सत्ताके साथ सम्पर्क बनाये 
रसनेके लिये किया जाता है और वह सब अन्तरतमके साथ सीधा संपर्क करनेकी तैयारी 
करनेमें सहायक होता है, पर मनृप्यको बस वही ठहर नहीं जाना चाहिये, उसे यथार्थ 
वस्तुतक अवध्य चले जाना चाहिये। यदि कोई एक साहित्यिक व्यक्ति या कवि या 
चित्रकार होनेकी बात सोचे और वैसा होना ही बस पर्याप्त हो तो यह कोई यौगिक 
मनोभाव नहीं है। इसी कारण कभी-कभी मैने यह कहा है कि हमारा उद्देश्य योगी 
होना,महज कवि, चित्रकार वगैरह होना नहीं है । 

प्रेम, भविति, समर्पण, चैत्य उद्घाटन ही भगवानूकी ओर जानेके छोटे रास्ते 
हैं -- अथवा हो सकते हैं; क्योंकि यदि प्रेम और भक्ति अति-प्राणिक हों तो यह 
सम्भावना है कि आनन्दानुभूति और विरह, अभिमान, निराशा आदिके बीच भूलना 

जिससे रास्ता छोटा नहीं वल्कि लम्बा, टेढा-मेढ़ा हो जाता है -- सीधी उड़ान 

नहीं होती --- भगवान्‌की ओर दौइनेके बदले मनुष्य अपने ही अहंकारके चारों भोर 
चअवकर काटता है। 


मैने सर्वदा ही यह कहा है कि साथनाके रूपमें किया गया कर्म --- किया गया, 
तात्पर्य, भगवानूसे प्रवाहित एक शक्तिके रूपमें किया गया और भगवानूकी समर्पित 
कर्म अथवा भगवान्‌के लिये किया गया कर्म या भक्तिभावनासे किया गया कर्म साधना- 
का एक प्रवल साधन है और ऐसा कर्म विशेष रूपसे इस योगके लिये आवश्यक है | 
वर्म.भक्ति और ध्यान थोगके तीन सहायक है। कोई चाहे तो तीनोंके या दोके या एकके 
हारा साधना कर सकता है। कुछ लोग रेसे होते है जो निर्धारित पद्धतिसे, जिसे लोग 
ध्यान कहते हैं, ध्यान नहीं कर सकते, पर वे कर्मके द्वारा या भक्तिके द्वारा या एक 
साथ दोतोके द्वारा प्रगति करते हैं। कर्म और भक्तिके द्वारा मनप्य एक ऐसी चेतना 
विकसित कर सकता है जिसमें अ्तर्में स्वाभाविक रूपसे ध्यान करता और अनुभव 
प्राप्य करना सम्भव हो जाता है 

#' का जो यह विचार है कि साहित्यका अनुशीलन करनेकी किसी रहस्यपूर्ण 
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जन्मजात शक्त्तिके द्वारा मनुष्य अपनेको गुणवान्‌ और आत्मसंयत और पवित्र बना 
सकता है, इससे यह सव एकदम भिन्न है। यदि उसने मुझसे कर्म और साधनाके विपय- 
मे प्रब्न पूछा होता तो मैंने उसे दूसरे ढंगसे उत्तर दिया होता । इसमें सन्देह नहीं कि' 
साहित्य और कला आतर सत्ता --- आंतर मन, आतर प्राण -- के साथ प्रथम 
परिचय कराते है या करा सकते हैं; क्योकि वहीसे वे आते है। और कोई यदि भक्ति- 
की कविताए, भगवान्‌की खोज आदिके विषयकी कविताएं लिखता है या उसी प्रकार- 
के सगीतका निर्माण करता है तो इसका अर्थ है कि उसके भीतर कोई भक्त या जिज्ञासु 
है जो उस आत्माभिव्यक्तिके द्वारा अपना पोषण करता है। परन्तु इस प्रकारके किसी 
दृष्टिकोणसे 'अ' ने प्रघन नही रखा था और इस प्रकारके किसी दृष्टिकोणसे मैने अपना 

उत्तर नही दिया था। उसने किसी विद्धिष्ट चरित्रनिर्मायक गुणके विपयमें लिखा 

था जिसे, ऐसा लगता था कि, उसने साहित्यपर आरोपित किया था । 


रकः 


यह पूछनेसे एकदम कोई लाभ नही कि कौन या किस श्रेणीके लोग लक्ष्यपर 
पहले या अन्तमें पहुँचेगे। आध्यात्मिक पथ कोई प्रतियोगिताका या दौड़का क्षेत्र 
नहीं है कि इस वातका कोई मूल्य हो । यहां मूल्यवान्‌ वस्तु है भगवान्‌के लिये व्यक्ति- 
की अपनी अभीष्सा, अपनी निजी श्रद्धा, समर्पण-भाव, निःस्वार्थ आत्मदान । दूसरों- 
को भगवान्‌के ऊपर छोड देना चाहिये जो प्रत्येकको उसकी प्रकृतिके अनुसार ले जायेंगे । 
ध्यान, कर्म, भवितमेसे प्रत्येक सिद्धिकी ओर जानेके लिये प्राथमिक उपायके साधन 
हैं, ये सभी इस मार्गमें सम्मिलित किये गये है। यदि कोई कर्मके द्वारा अपनेको अपित 
कर सके तो यह आत्मदानका एक अत्यन्त शक्तिशाली साधन है --- उस आत्मदान- 
का जो स्वय भी साधनाका एक अत्यन्त सामर्थ्यशाली और अनिवार्य तत्त्व है। 

पथसे चिपके रहनेका मतलव है उसे बिना छोड़े या उससे बिना मुँह मोड़े उसका 
अनुसरण करते रहना। यह समस्त सत्ताके, उसके समस्त भागोंमें, आत्मदान करने- 
का पथ है, चिन्तनशील मन और हृदयके, संकल्प और कर्मके, आंतर और वाह्य करणों- 
के निवेदनका पथ है, जिसमें कि भगवान्‌की उपलब्धि कर सके, अपने भीतर उनकी 
उपस्थितिका, चैत्य और आध्यात्मिक परिवर्तनका अनुभव कर सके। सभी प्रकारसे 
मनुष्य जितना अधिक अपनेको देता है, उतना ही अधिक अच्छा वह साधनाके लिये 
होता 6 परन्तु सव लोग एक ही मात्रामें, एक ही तीब्रताके साथ, एक ही ढंगसे इसे 
नहीं कर सकते। दूसरे किस प्रकार इसे करते हैं या इसे करनेमें असफल होते है इसकी 


चिन्ता हमें नहीं करनी चाहिये -- बस एक 
निष्ठाके ० ४ गा पर यही ५ 
ठाके साथ कैसे करते हैं। एक यही बात महत्त्वपूर्ण है कि हम स्वयं इसे 
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यह कहना कि केवल कर्मके द्वारा मनुष्य साधनाकी धारामें प्रवेश करता है बहुत 
अधिक कहना है। मनुष्य ध्यान या भक्तिके द्वारा भी प्रवेश कर सकता है, परन्तु 
कर्म पूर्ण धारामें पैठ जानेके लिये और एक ओर बह न जानेके लिये और वहीं चक्कर न 
काटते रहनेके लिये आवश्यक है। निस्सन्देह सभी कर्म सहायक होते हैं बशर्त्ते कि 
उन्हें समुचित भावसे किया जाय । 


यहां कई ऐसे साधक है जो एकमात्र कर्मके द्वारा, श्रीमाताजीको समपित कर्म- 
के द्वारा अथवा ध्यानके लिये बहुत थोड़ा समय देते हुए मुख्यतः कर्मके द्वारा बहुत दूर- 
तक आगे बढ गये हैं। दूसरे प्रधानतया घ्यानके द्वारा पर कर्म भी करते हुए दूरतक आगे 
बढ़ गये हैं। जिन लोगोंने केवल ध्यान करनेकी कोशिश की और कर्मसे घबड़ा गये 
(क्योंकि वे उसे श्रीमाताजीको निवेदित नही कर सके) वे सब 'अ' और “ब' की तरह 
असफल ही हुए हैं। परन्तु एक या दो व्यक्ति एकमात्र ध्यानके द्वारा भी सफल हो सकते 
है, यदि यह उनके स्वभावमें हो या यदि उनमें तीव्र और अठल श्रद्धा और भक्ति हो | 
सब कुछ साधककी प्रकृतिपर निर्भर करता है। 

जहांतक “पुराने मनुष्य' की बात है, मैं नही समझता कि कर्मी व्यक्तियोंकी बाहरी 
सत्ता दूसरींकी अपेक्षा कम परिवत्तित हुई है। कुछ लोग तो ऐसे हैं जो जहां थे वही 
है या केवल थोड़ासा भागे बढ़े हैं, दूसरे ऐसे है जो बहुत अधिक परिवर्त्तित हुए है -- 
कोई भी पूर्णतः रूपांतरित नहीं हुआ है, यद्यपि कुछ लोगोंने एक अचूक और पक्का 
आध्यात्मिक और चैत्य आधार प्राप्त कर लिया है। परन्तु यह वात एक समान उन 
करमियोंपर लागू होती है जो ध्यानमें समय नहीं बिताते और उन लोगोंपर भी जो एक 
लम्बा समय ध्यानमें विताते हैं। है 

प्रत्येक साधकको स्वयं उसपर और श्रीमाताजीपर छोड़ देना चाहिये जिसमें 
बह अपना यथार्थ पथ खोज ले और यह आवश्यक नहीं कि उसका वह पथ ठीक उसके 
पड़ोसीका ही पथ हो। 


जः 


साधनाकी उस धाराका जहातक प्रश्न है जिसपर सबसे अधिक जोर दिया जाता 
है, वह निर्भर करती है प्रकृतिपर । कुछ लोग ऐसे होते हैं जो ध्यानके लिये नहीं बनाये 
गये हैं और केवल कर्मके द्वारा ही वे अपनेको तैयार कर सकते हैं; फिर ऐसे लोग भी 
है जो इसके विपरीत हैं। अहंकारके प्रचंड विकासकी जो बात है, वह चाहे किसी पथ- 
का अनुसरण करनेपर हो सकता है। मैने इसे ध्यानी और कर्मी दोनोंमें विकसित 
होते हुए देखा है; अ' कहता है कि यह भकतमें भी वैसे ही बढ़ता हैं। अतएव यह स्पष्ट 
है कि सभी भूमियां इस नरगिस फूलके लिये अनुकूल है। “साधनाकी कोई आवश्यकता” 
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कर्म और सूजनात्मक क्रियामें जो समय तुम लगाते हो उसके विषयमें तुम्हें 
परेशान होनेकी कोई आवश्यकता नहीं। जिन लोगोंमें एक विजश्ञाल सृजनक्षम प्राण 
होता है या कर्म करनेके लिये निर्मित प्राण होता है वे साधारणतया सबसे अच्छी स्थिति- 
में तभी होते हैं जब कि उनके प्राणको उसकी गतिविधिसे अलग नहीं किया जाता और 
वे अंतर्मुखी ध्यानकी अपेक्षा उससे अधिक तेजीके साथ विकसित हो सकते हैं। 
आवश्यकता वस इस बातकी है कि कर्म समपित होना चाहिये जिसमें कि उससे वे अधि- 
काधिक वर््धित हो सकें और जब उन्हें भागवत्त शक्ति चलावे वे उसे अनुभव करने और 
उसका अनुसरण करनेके लिये तैयार हो सकें! यह समभना भूल है कि सव समय 
अतर्मुखी ध्यानमें बने रहना ही निश्चित रूपसे सर्वोत्तम अथवा योगका एकमात्र पथ 


है। 


जैः 


यदि कुछ लोगोंसे ध्यान करनेको नहीं कहा जाता तो फिर यह सबके 
लिये आवश्यक कैसे है ? अधिक ध्यान उन लोगोंके लिये है जो अधिक ध्यान कर सकते 
हैं। इसका यह अर्थ नहीं कि चूँकि अधिक ध्यान करना अच्छा है इसलिये किसीको 
और कोई चीज नहीं करनी चाहिये। 


ञः 


मैंने यह राय नहीं दी है कि तुम्हें केवल ध्यानके द्वारा ही उन्नति करनी है; परन्तु 
वुममें उसे करनेकी एक महान्‌ क्षमता है और तुम उसके बिना पूरी-पूरी उन्नति नहीं कर 
सकते। इस योगमें किसी-न-किसी प्रकारका कोई काम सबके लिये आवश्यक है -- 
यद्यपि किसी निश्चित प्रकारके श्रमका रूप लेना इसके लिये जरूरी नहीं हैं। परन्तु 
वर्तमान समयके लिये एकाग्रता और आंतरिक अनुभवके द्वारा प्रगति करना तुम्हारे 
लिये सबसे पहली आवश्यकता है । 

यही वह चीज है जिसे हम मनकी क्रियाशीलता कहते हैं जो बरावर ही एकाग्रता- 
के मार्गमें बाधक होती है और सन्देह उत्त्पन्न करने तथा शक्तियोंको तितर-बितर कर 
देनेकी कोशिश करती है। 

दो प्रकारसे इससे छुटकारा पाया जा सकता है, एक तो इसका त्याग करके और 
इसे वाहर फेंककर जब कि अन्तमें यह केवल एक बाहरी शक्ति ही रह जाती है -- 
दूसरे, भौतिक मनमें उच्चतर शांति और ज्योतिको नीचे उतारकर । 


जो 


उसे अपने कर्मको उत्सर्ग करना सीखना होगा तथा उसके द्वारा श्रीमाताजी- 


को श्रीअरविन्दके पत्र 


की शक्तिको कार्य करते हुए अनुभव करना होगा । जो आंतरिक उपलब्धि विशुद्ध 
रूपसे निष्क्रिय होती है वह अर्ध-उपलब्धि होती है। 


ञँः 


परन्तु मै एक विपयपर जोर दे दूँ कि भगवानु्‌को प्राप्त करनेका केवल एक ही 
पथ हो यह आवश्यक नही । यदि कोई ध्यानकी सर्वसम्मत पद्धतिसे या जप जैसी पद्धति- 
योंसे भगवान्‌को प्राप्त करने, उन्हे अनुभव करने या उन्हें देखनेमें सफल नही होता 
अथवा अभीतक सफल नही हुआ है तो भी यह सम्भव है कि वह हृदयमें बार-बार भक्ति- 
को पुकारकर अथवा चेतनामें उसे निरन्तर अधिकाधिक -वद्धित करके या भगवान्‌- 
के लिये कर्म करके और उनकी सेवामे अपनेको उत्सर्ग करके उस ओर प्रगति कर चुका 
हो! तुमने निश्चय ही इन दिद्ञाओंमें प्रगति की है, तुम्हारे अन्दर भक्ति बढ़ी है और 
तुमने सेवा करनेकी अपनी क्षमता भी प्रदर्शित की है। तुमने अपनी प्राण-प्रकृतिकी 
बाधाओंसे मुक्ति पानेकी भी चेष्टा की है और इस तरह कई कठिन दिशाओंमें सफलता- 
पूर्वक शुद्धि ले आनेका प्रयास किया है। आत्मसमर्पणका पथ निस्सन्देह कठिन है, 
पर यदि कोई सच्चाईके साथ उसपर डटा रहे तो कुछ सफलताका आना और अहं- 
पर आंशिक विजय पाना या उसे घटा देना अवश्यंभावी है और उससे पथपर आगे 
बढनेमे बहुत अधिक सहायता मिल सकती है। मनुष्यको, जैसा कि गीता जोर देकर 
कहती है, निरुत्साहसे मुक्त चेतनाके साथ --- 'अनिर्विण्णचेतसा' --- योगके पथ- 
पर आगे बढ़ते जाना सीखना चाहिये। यदि कोई फिसल भी जाय तो उसे अपनी स्थिति- 
को सुधार लेना चाहिये; यदि कोई गिर भी जाय तो उसे उठ जाना चाहिये और 
निरुत्साहित न हो भागवत पथपर चल पडना चाहिये। मनोभाव यह होना चाहिये: 


यदि # भगवानूसे चिपका रहेँ तो वह मुभसे वचनवद्ध है; चाहे जो भी घटित 
हो मै उसे कभी बन्द नही करूँगा ।” 


मै 


साधनाका अर्थ 
तथा निम्न प्रकृतिको जीतनेके लिये संकल्पशक्तिको एकाग्र 


करना, उन्हें प्रेम करना, आत्मसमर्पण करना, उनको पाने- 
की अभीप्सा करना, उनका नाम-जप करना, उनसे प्रार्थना करना। ध्यान है चेतनाका 
भीतरमें केंद्रीभूत हो जाना, मनन-नचतन करना, अन्दर समाधिमें चला जाना | ध्यान, 
तपस्या और आराधना ये सभी साधनाके अंग है । 


विभाग तीन 
साधन-पथकी मौलिक आवध्यकताएं 


साधन-पथकी मौलिक आवश्यकताएं 


योगके लक्ष्यतक पहुँचना सर्वदा कठिन होता है, पर यह लक्ष्य अन्य किसी भी 
लक्ष्यसे अधिक कठिन है, और यह केवल उन्ही लोगोंके लिये है जिनमें पुकार है, क्षमता 
है, प्रत्येक वस्तु और प्रत्येक खतरेका, यहांतक कि असफलताके खतरेका भी मुकावला 
कर्रनेकी इच्छा है, और संपूर्ण निःस्वार्थभाव, निष्कामभाव और समर्पण-भावकी ओर 
आगे बढ़नेका संकल्प है। 


इस योगका अभिप्राय केवल ईच्वरका साक्षात्कार पाना नहीं है, वल्कि आंतरिक 
और बाह्य जीवनको पूर्णतः उत्सर्ग कर देना और परिवत्तित कर देना है जिसमे कि 
बह दिव्य चेतनाको अभिव्यक्त करनेके योग्य हो जाय तथा भागवत कर्मका अंग बन 
जाय | इसका तात्पर्य है एक आंतरिक अनुशासनका अनुसरण जो महज नैतिक तथा 
भौतिक तपस्थाओंसे भी अधिक कठिन और कठोर है। इस पथपर जो कि अधिकांश 
योगमार्गोसे बहुत अधिक विशाल और श्रमसाध्य है, तवतक किसीको पग नहीं रखना 
चाहिये जव॒तक कि वह अपने अन्दरकी चैत्य पुकार तथा अन्ततक जानेकी अपनी तैयारी- 
के विषयमें निस्संदिग्ध न हो | 


तैयारीसे मेरा मतलब क्षमता नहीं बल्कि इच्छुकता है। यदि सभी कठिनाइ- 
योंका सामना करने तथा अन्ततक जानेका संकल्प अपने अन्दर हो तो पथको ग्रहण 
किया जा सकता है, फिर कोई बात नही चाहे जितना भी लम्बा समय क्यों न लगे। 


साधारण जीवनसे नितांत अज्ांत असंतोप ही इस योगके लिये पर्याप्त तैयारी 
नहीं है। आध्यात्मिक जीवनमें सफलता पानेके लिये एक सुनिश्चित आंतरिक पुकार, 
प्रबल संकल्प तथा महान्‌ दृढ़ताका होना आवश्यक है। 
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मानसिक सिद्धास्तोका कोई मौलिक महत्त्व नहीं है, क्योंकि मन ऐसे सिद्धांतों- 
को बनाता या स्वीकार करता है जो सत्ताकी प्रवृत्तिका समर्थन करते हैं। महत्त्वपूर्ण 
बात है तुम्हारे अन्दरकी वह प्रवृत्ति और पुकार । 

यह ज्ञान कि एक परात्पर सत्‌, चित्‌ और आनन्द है जो न महज एक नकारात्मक 
निर्वाण या निष्किय और निराकार ब्रह्म है, वल्कि सक्रिय है, यह वोध कि इस भागवत 
चेतनाको केवल परे ही नही बल्कि यहा भी प्राप्त किया जा सकता है, और फलस्वरूप 
योगके लक्ष्यके रूपमे दिव्य जीवतको स्वीकार करना -- यह सब मनसे सम्बन्ध नही 
रखता। यह कोई मानसिक सिद्धातका प्रदन नहीं है -- यद्यपि मन-बुद्धिके द्वारा 
भी इस दृष्टिकोणका, यदि अधिक अच्छे रूपमें नहीं तो, उसी रूपमें समर्थन किया 
जा सकता है जिस रूपमे किसी भी दूसरे सिद्धान्तका किया जा सकता है,--तरल्कि 
अनुभवका और, अनुभव आनेसे पहले, अन्तरात्माकी थ्रद्धाका प्रश्न है जो अपने साथ 
मन और प्राणका भी समर्थन ले आती है। जो व्यक्ति उच्चतर ज्योतिके संपर्कमें हैं 
और जिसे अनुभव प्राप्त है चह इस मार्गका अनुसरण कर सकता है, चाहे अनुसरण 
करनेमे निम्नतर अगोंके लिये यह जितना भी कठिन क्‍यों न हो; जिस व्यक्तिको इसका 
स्पर्श मिल गया है, यद्यपि अभी अनुभव नही मिला है, पर जिसमें पुकार है, पूर्ण शरद 
है, अन्तरात्माके समर्थनका दवाव है, वह भी इसका अनुसरण कर सकता है। 


] 


कोई आदर्शवादी धारणा या घामिक विष्वास या भावावेग आध्यात्मिक ज्योति 
प्राप्त करमेसे बिलकुल भिन्न वस्तु है। कोई आदर्शवादी विचार तुम्हें आध्यात्मिक 
ज्योतिकी प्राप्तिकी और मोड सकता है, पर वह स्वयं वह ज्योति नही है। परन्तु यह 
सच है कि “जहां आत्मा चाहता है वही बहता है (प्रकट होता है) ।” हम प्रायः किसी 
भी परिस्थितिसे आध्यात्मिक चीजोका भावात्मक प्रवेग या स्पर्श या मानसिक अनु- 
भूति प्राप्त कर सकते है, जैसे कि विल्वमंगलने अपनी वारांगणा उपपत्नीके शब्दोंसे 
उसे पाया था। स्पष्ट ही, यह इसलिये घटित होता है कि कोई चीज कहीपर तैयार 
होती है,--यदि तुम चाहो तो कह सकते हो कि, चैत्य सत्ता अपने सुबोगकी ताकमें 


रहती है त्या मन, प्राण या हृदयमें कही कोई ऋरोखा खोल देनेका कोई 
करती है। हृदयमें कही कोई भरोखा खोल देनेका कोई सुअवसर ग्रहण 


रे 


नितांत आदर्शवादका प्रभाव केवल तभी हो सकता मनमें 
कल ता है जब कि व्यक्तिके मनमें 
रे संकल्पक्षक्ति हो जो उसका अनुसरण करनेके लिये प्राणको बाध्य करमेमें समर्थ 


के 
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भगवान्‌में अपने-आपको गर्क कर देनेकी प्रवृत्ति बहुत ही विरल वस्तु है। 
सामान्यतया कोई मानसिक भावना, कोई प्राणिक प्रवेग या कोई बिलकुल अपर्याप्त 
कारण होता है जो इस चीजकी आरम्भ करता है --- अथवा एकदम कोई कारण नही 
होता । एक मात्र सत्य वस्तु होती है गृह्य चैत्य प्रवेग जिसके विपयमे उपरितलीय 
चेतनाको कोई ज्ञान नही होता अथवा मुश्किलसे कुछ ज्ञान होता है। 


ः 


सच्चे अन्तरात्मा, चैत्य पुरुषके बारेमें जो कुछ तुम लिखते हो वह विलकुल ठीक 
है। परन्तु जब लोग अन्तरात्माकी चर्चा करते हैं तो वे उसका भिन्न-भिन्न अर्थ लेते 
हैं। कभी-कभी उसका अभिप्राय उस चीजसे होता है जिसे मैने 'आर्य' में कामनामय 
आत्माका नाम दिया है,--यह है प्राणमय चेतना जिसमें अभीप्साएं, कामनाए, सब 
प्रकारकी अच्छी-बुरी भूखें, स्थूल और सूक्ष्म भावावेग, मनके आदर्शात्मक भावों और 
चैत्यके दवावोंसे प्रभावित सनसनीदार प्रवृत्तियां मिली-जुली होती है। किन्तु कभी- 
कभी यह चीज चैत्य प्रेरणाके अधीन रहनेवाला मन और प्राण भी होती है। चैत्य, 
जबतक परदेमें रहता है तबतक, उसे मन और प्राणके द्वारा ही व्यक्त होना होता है 
और वहां उसकी अभीष्साओंके साथ प्राणिक तथा मानभिक चीजें मिलजुल जाती 
एवं उसपर अपना रंग चढ़ा देती हैं। इस प्रकार, परदेके पीछे विद्यमान चैत्य प्रेरणा 
मनके अन्दर भगवानुका ज्ञान प्राप्त करनेके विचारकी भूखके रूपमें प्रकट हो सकती 
है, जिसे यूरोपके लोग ईश्वरके लिये बौद्धिक प्रेम कहते हैं। प्राणके अन्दर वह भगवान्‌- 
की चाह या उत्कट लालसाके रूपमें प्रकट हो सकती है। वह चीज प्राणकी प्रकृतिके 
कारण, उसके अश्ञांत आवेगों, कामनाओं, उत्सुकताओं, विल्लुब्ध भावावेगों, खिन्नता- 
ओं, भवसादों तथा निराग्माओंके कारण बहुत कष्ट ला सकती है। पर, जो हो, सव 
कोई भगवान्‌की ओर विशुद्ध चैत्य मार्गसे नहीं जा सकते, कम-से-कम तुरत-फुरत 
तो नहीं ही जा सकते,--मन और प्राणकी चेप्टाएं प्रायः आरम्भमें आवश्यक होती 
है और आध्यात्मिक दृष्टिसे भगवान्‌के प्रति असंवेदनशील होनेकी अपेक्षा अधिक 
अच्छी होती है। इन दोनों अवस्थाओंगें यह अन्तरात्माकी पुकार, अन्तरात्माकी 
प्रेरणा ही होती है; हां, मन या प्राणकी प्रकृतिके दबावमें पड़कर केवल यह एक रूप 
या रंग ले लेती है। 


यह बहुत स्पप्ट है कि “अ' में आध्यात्मिक अनुभवकी ओर एक महसा उद्घाटन 
हो गया है --- आश्चर्यजनक रूपमें सहला उद्घाटन, ऐसा लग सकता है, परन्तु वहुधा 
उमी मरुपमें बह घटित होता है, विशेषकर यदि वाहरमें तो झंकाशील मन हो और 
बन्दरमें अनुभूतिके लिये तैयार अंतरात्मा हो । ऐसे प्रसंगोंमें वह बहुत बार एक आघात 
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लगनेके वाद भी आता है जैसे उसके भाईकी बीमारीसे आया है, परन्तु मैं समभता हूँ' 
कि उसका मन पहले ही मुड चुका था और उसने ही उसकी तैयारी की थी। यह अचानक 
और वार-बार होनेवाला प्रत्यक्षीकरण भी यह सूचित करता है कि उसके अन्दर एक 
क्षमता है जिसने उन द्वारोकी भग कर दिया है जो उसे अन्दर बन्द रखते है -- यह अति- 
भौतिक दर्शनकी क्षमता है। “कॉन्सीक्रेणन” (आत्मनिवेदन) अब्दका आना भी इन 
अनुभवोका एक सुपरिचित व्यापार है -- यही वह चीज है जिसे मैं चैत्य पुरुषकी वाणी 
कहता हूँ, यह उसके अपने ही अन्तरात्मासे मनके लिये एक सकेत है कि अन्तरात्मा 
उससे कया कराना चाहता है। अब उसे इसको स्वीकार करना चाहिये, क्योंकि यह 
आवश्यक है कि प्रकृति, वाह्य मनुष्य स्वीकार करे जिसमे कि वह प्रभावशाली हो सके | 
वह (अपने जीवन-मार्गकी) एक मोडपर खडा है और उसे उस मार्मका संकेत दिया 
गया है जिसे उसकी आतरिक मत्ता, अन्तरात्मा उससे अनुसरण कराना चाहता है -- 
परन्तु, जैसा कि मै कहता हूँ, उसके मन और प्राणकी सहमति आवश्यक है । यदि वह 
आत्मनिवेदन करनेका निश्चय कर सके तो आत्मनिवेदनका संकल्प करना चाहिये, 
भगवान्‌के प्रति अपनेको उत्सर्ग करना चाहिये तथा सहायता और पथप्रदर्शनके लिये 
पुकारना चाहिये। यदि वह तुरन्त ऐसा न कर सके तो बह प्रतीक्षा करे और देखे, 
पर वह अपनेको, मानो, जो अनुभूति आरम्भ हुई है उसके जारी रहने और विकसित 
होनेके लिये खुला रखे, जवतक कि यह उसकी अपनी अनुभूतिमें निश्चित रूपमें अनि- 
वार्य न वन जाथ। वह सहायता प्राप्त करेगा और, चह यदि उस विपयमें सचेतन 


वन जाय, तो फिर आगे कोई प्रश्न ही नही रह सकता --- पथमें आगे बढ़ना उसके 
लिये आसान हो जायगा। 


योगकी ओर मुडनेके लिये उसपर डाला हुआ तुम्हारा प्रभाव अच्छा था, पर 
वह उमकी प्राणिक प्रकृतिको परिवत्तित करनेकी शक्ति नही रखता था। कोई मान- 
वीय प्रभाव -- जो केवल मानसिक और नैतिक ही हो सकता है -- वैसा नही कर 
सकता, तुम देख सकते हो कि वह जैसा पहले था ठीक वैसा ही है। वैसा केवल तभी 
हो सकता है जब कि उसका अन्तरात्मा भगवान्‌की ओर भुड़ जाय । 


ञ् 


पथका ज्ञान ही पर्याप्त नही है -- उसपर टी 
॥॒ गान रह सपर चलना भी होगा, अथवा, यदि 
वैसा न कर सके तो उसे अपनेको उसपर ले 2 गा 


४33 जाने देना होगा। मानवीय प्राणिक और 
भौतिक वाह् प्रकृति एकदम अन्ततक बाघा 


देती है, परन्तु यदि 
इंकार सुन लेता है तो वह, शीघ्रतासे या देरसे, 83 पहुँच जावा एक बार 
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जिन लोगीके अन्दर भगवानुके लिये सच्ची पुकार होती है, उनके सामने मत या 
प्राण चाहे वीसी भी कठिनाशइ्या क्यों ने उपस्थित करे, चाहे जो नी आक्रमण वयो ने 
आयें अथवा उनकी प्रगति चाहे धीमी और दू संपूर्ण ही क्यो न हो.--यहातक कि यदि 
वे पीछे भी हट जाब अथवा कुछ कालके लिये पथसे पतित भी हो जाय तो भी अन्नमे 
उनका चैत्य पुरुष सर्वदा ही विजयी होता है और भागवत साहास्य प्रभावशाली सिद्ध 
होना है। उसीपर विश्वास रखो और पथपर इंटे रहो -- फिर लक्ष्यतक पहुँचना 
सुनिश्चित है। 


तुम्हारे प्रश्नका उत्तर मैं पहले ही दे चुका हुँ । तुम इस कारण जाये कि तुम्हारा 
अल्रात्मा भगवान्‌की सीज करनेके लिये प्रचालित हुआ था। यह सत्य है कि तुम्हारे 
प्राणका कुछ भाग उन लोगीसे प्रवल रूपसे आसक्त है जिन्हे तुमने पीछे छोडा है, पर 
इसमे तुम्हारे अन्दरत्माकी खोज मूठी नहीं हो जाती । यदि प्राणिक कठिनाइबोका 
होना और बने रहना यह साविन करता हो कि साधक अयोग्य है और उसके लिये कौ 
मभावना नहीं, तो आश्षममे केवल एवं या दी -- और शायद वे भी नहीं --+ कसौदी- 
पर उसरेगे। झुष्कताको अनुभव और अमीप्सा न कर पाना भी कोई प्रमाण नहीं है । 
प्रत्येक साखक ऐसे खालीपनके कालोमेसे और बहातक कि लम्बे छालोमेसे गुजरते है । 
मैं कुछ लोगोफी ओर सकेस कर सकता हूँ जितकी गिनती अत्यन्त “उदम्रव साधको- 
में फी जाती है और फिर भी जो अभीतक पारिवारिक सहजग्वृत्तिसे पूर्णत मुक्त नहीं 
हुए है। अताब इन प्रनिक्रियाओके कारण, जो अभी भी तुममे बनी हुई है, विचलित 
होना बिलकुल अयुक्तिमगत है। ये प्रतित्रिया! आती है और चली जाती है, परन्त 
अन्नरात्मावी आवध्यकता स्थायी होती है, उसे समय भी ऊब वह आच्छप्न और 
निरनब्ध होती है, और वह बराबर बनी रहेगी और बार-बार प्रकट होगी । 


जो लोग गढ़ा आये वे सभी भगवाना लिे सज्ञान सोजरे साथ नहीं भागे । 
बास्नवर्म उनया सन दसे नहीं ज्यनना था, उनझा अनस्स्थ अन्तरात्मा ही उन्हें सा 
में आधा । नुझ नी उसी तरह और खीमाताजीर साद तृसारे अन्‍्तरा्साय जो सबंध 
ही पुसमों शरण आये। गया बार यहा आ जानेपर भगवानरी शॉ्ति झानक-प्रश्नति- 
चर गाय भारती है जननाहा हि अलाररश अन्तरामाईरीं लिये पर्स घाह़ह निरल अआने- 
पा धंथ नी संल जाता। भगादा लिये सेतन शीज स्थवय आपनि-आप प्रशुतित 
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जब किसी व्यक्तिका इस पथपर आना पूर्वनिदिष्ट होता है तो सभी परि- 
स्थितिया मन और प्राणके समस्त स्खलनोंके द्वारा किसी-न-किसी रूपमें उसे उस ओर 
ले जानेमे सहायता करती है। सच पूछा जाय तो उसके अन्दर विद्यमान उसका चैत्य 
पुरुष तथा ऊर्ध्वस्थित भागवत शक्ति ही उस उद्देश्यकी सिद्धिके -लिये मन तथा वाह्म 
परिस्थिति दोनोके उलट-फेरोका व्यवहार करती है। 5 


रे 


जब अन्तरात्माका आगे बढ़ना अभिप्रेत होता है और उस तरहकी कोई बाहरी 
कमजोरी होती है तो उसके विरुद्ध बाहरी सत्ताकों सहायता करनेके लिये परिस्थितियां 
उस तरह आती ही हैं -- जिसका मतलव है कि पीछेकी ओर कोई वास्तवमें सच्ची 
अभीप्सा अवश्य होगी; अन्यथा ऐसा नही घटित होता। ह 


जः 


आध्यात्मिक भवितव्यता सदा बनी रहती है -- वह अवरुद्ध हो सकती या 
कुछ समयके लिये लुप्त हो गयी-सी प्रतीत हो सकती है, पर वह कभी विनष्ट नहीं होती । 


मै 


रा आध्यात्मिक सुयोग कोई ऐसी चीज नहीं है जिसे इस भावनाके साथ हलके 
रूपमें दूर फेंक दिया जाय कि किसी दूसरे समय सब ठीक हो जायगा -- दूसरे समयके 


विपयमें कोई उतना निश्चित नही हो सकता । इसके अतिरिक्त, ये चीजें एक चिह्न 
छोड़ जाती है और उस चिह्नके स्थानपर पुनरावृत्ति हो सकती है। 


मै 


ज्योतिका दर्शन और जगन्नाथके रूपमें भगवानका दर्शन ये दोनों ही चीजें 

सूचित करती है कि उसमें योग करनेकी क्षमता है और उसकी आंतर 528 
भगवान्‌की पुकार हो गयी है। परन्तु क्षमता ही पर्याप्त नही है; भगवानकी खोज 
६8३] संकल्प भी होना चाहिये तथा पथका अनुसरण करनेका साहस और आग्रह 

होना चाहिये । यह पहली वस्तु है जिसे निकाल फेंकना होगा और दूसरी है बाहरी 
सत्ताकी तामसिकता जिसने उसे उस पुकारका प्रत्युत्तर देनेसे रोक रखा है। 
दे पा ज्योति भागवत चैतन्यकी ज्योति है। इस योगका लक्ष्य है सबसे पहले 
00802 448 _ साथ संपर्क स्थापित करना और फिर उसकी ज्योति्में निवास करना 

र उस ऊ संपूर्ण प्रकृतिका रूपांतर करने देना जिसमें कि पुरुष भगवान्‌के 
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साथ प्राप्त एकत्वमें निवास कर सके तथा प्रकृृति दिव्य ज्ञान, दिव्य शक्ति और दिव्य 
आननन्‍्दकी क्रियाका क्षेत्र बन जाय | 

यदि वह इसी चीजको अपने जीवनका चरम उद्देश्य बना ले और बाकी सभी 
चीजोंको इसी एक उद्देश्यके अधीन कर देनेके लिये तैयार हो जाय तो केवल तभी वह 
ऐसा करनेमें सफल हो सकता है। अन्यथा इस जीवनमें वह केवल थोड़ीसी तैयारी 
ही कर सकता है -- एक प्रकारका प्रारंभिक संपर्क प्राप्त कर सकता और अपनी 
प्रकृतिके किसी अंगमें थोडासा आध्यात्मिक परिवर्तन ला सकता है। 


रु 


सभी लोग अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुसार कोई-न-कोई योग कर सकते है यदि 
उनमें उसे करनेकी इच्छा हो। परन्तु ऐसे थोड़ेसे लोग होते हैं जिनके विपयमें यह 
कहा जा सकता है कि वे इस योगके अधिकारी है । केवल कुछ लोग ही क्षमताका विकास 
कर सकते हैं, दूसरे नही कर सकते । 


ः 


कोई व्यक्ति साधनाके योग्य नही होता -- अर्थात्‌ कोई व्यक्ति एकमात्र अपनी 
निजी क्षमताके बलपर उसे नहीं कर सकता। बस, प्रश्न है अपने-आपको इस प्रकार 
तैयार करना जिसमें कि अपनी निजी नही, वल्कि दिव्य शक्ति पूर्ण रूपमें अपने अन्दर 
आ जाय जो इस कार्यको, हमारी अनुमति और अभीष्सा रहनेपर, पूरा कर सकती है। 


जैः 


यह कहना कठिन है कि कोई विशिष्ट गुण मनुष्यकों योग्य वनाता है अथवा 
उसका अभाव अयोीग्य। किसीमें प्रवल कामावेग, शंका-संदेह, विद्रोह-भाव हो सकता 
है और फिर भी अन्तमें वह सफल हो सकता है, जब कि दूसरा व्यक्ति असफल हो सकता 
है। यदि किसीके अन्दर मौलिक सच्चाई हो, सभी चीजोंके बावजूद अन्ततक चले 
जानेका संकल्प हो और सरल-निश्छल बने रहनेकी तत्परता हो तो साधनामें यही 
सबसे उत्तम सुरक्षा देनेवाली वस्तु होती है। 


र्ञः 


जब कोई सच्ची (यौगिक) चेतनामें प्रवेश करता है तो तुम देखते हो कि सब 
कुछ किया जा सकता है, यदि अभी केवल जरा-सा प्रारम्भ ही क्यों न किया गया हो; 
प्रारम्भ करना पर्याप्त है, क्योंकि दिव्य शक्ति, भागवत वल-सामर्थ्य वहां विद्यमान 
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हैं। वास्तवमे देखा जाय तो बाहरी प्रकृतिकी क्षमतापर सफलता निर्भर नही करती, 
(वाद्य प्रकृंतिके लिये सपूर्ण आत्मातिक्रमण असम्भव रूपमें कठिन प्रतीत होता है), 
परन्तु आतरिक सत्ताके बलपर और आतरिक सत्ताके लिये सब कुछ सम्भव है। 
मनुष्यको केवल आतरसत्ताके साथ सपर्क स्थापित करना होगा और आंतरकी सहायता- 
से बाह्य दृष्टि ओर चेतनाकों परिवत्तित करना होगा। यही साधनाका कार्य है और 
सच्चाई, अभीष्सा तथा पैर्य होनेषर उसका आला सुनिश्चित है। 


तुम्हें बह समझ लेना चाहिये कि ये मनोभाव ऐसे आक्रमण है जिनका तुम्हें 
तुरन्त परित्याग कर देना चाहिये --- क्योकि ये और किसी चीजपर नही, वल्कि अपने 
ऊपर अविब्वास तथा असमर्थताके सुभावोंपर अवलबित होते है जिनका कोई अर्थ 
नहीं होता, क्योकि सच पूछा जाय तो तुम अपनी क्षमता ओर यीग्यताके बलपर नहीं 
बल्कि भगवान्‌की कृपा तथा अपनेसे कही महत्तर किसी दिव्य शक्तिकी सहायतासे 
ही साधनाके लक्ष्यकों सिद्ध कर सकते हो । तुम्हें इस वातको याद रखना होगा और 
जब ये सूचनाएं आये तो इनमे अपनेको पृथक कर लेना होगा, कभी भी इन्हें न तो स्वी- 
कार करना होगा या न इनके वशमें होना होगा । किसी साधकमें यदि प्राचीन ऋषियों 
और तपश्वियोका सामर्थ्य या विवेकानन्दका वल भी हो तो भी वह अपनी साधनाके 
प्रारम्भिक वर्षोमे लगातार अच्छी स्थिति या भगवान्‌के साथ एकत्व या अटूट पुकार 
या अभीपष्साकी ऊचाईको बनाये रखनेकी आशा नहीं कर सकता । समस्त प्रकृतिको 
अध्यात्मभावापन्न बनानेमें लम्बा समय लगता है और जवतक यह नही हो जाता त्वतक 
उतार-चढाव अवश्य होगा। एक प्रकारके सतत विश्वास और धैर्यकी विकसित करना 
होगा -- भ्राप्त करता होगा -- जरा भी कम नही जब कि परिस्थितियां प्रतिकूल 


हो -- क्योंकि जब वे अनुक्ल होती है वैर्यको 
हा जब वे अनुकूल होती है, विश्वास और थैर्यको बनाये रखना आसान 
र्‌ रै 


यह कहनेकी आवश्यकता नहीं कि जिन गुणोंकी चर्चा ते हो 
आध्यात्मिक पथकी ओर जानेमें सहायक होते है, जब कि लत दोपीओो लए विनाते 
28395 3 रत पथका एक बहुत बड़ा रोड़ा है। आध्यात्मिक प्रयासके लिये 
जा ना विशेष रूपसे अत्यन्त आवश्यक है और कुटिलता एक स्थायी बाघां 
है। सात्विक प्रकृतिको आध्यात्मिक जीवनके लिये संदासे अत्यन्त उपयुक्त और 
का की रहा है, जब कि राजसिक प्रकृति अपनी कामनाओं और आवेगों- 
१०५८ क अप आध्यात्मिकता एक ऐसी चीज है जो इन्द्रोंसे परे 


से अधिक आवश्यकता होती है एक सच्ची ऊर्ब्वमुखी 
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अभीप्साकी | यह अभीष्सा राजसिक मनुष्यमें भी उठ सकती हैं और सात्विक मनुप्य- 
में भी। यदि यह उठती है तो उसके द्वारा राजसिक मनुष्य ठीक उसी तरह अपनी 
दुर्बलताओं और कामनाओं और आवेगोंसे ऊपर उठकर भागवत पवित्रता और ज्योति 
और प्रेमतक पहुँच सकता है जैसे कि दूसरा अपने पुण्योंसे ऊपर उठकर वहां पहुँच सकता 
है। अवश्य ही, यह केवल तभी हो सकता है जब कि वह अपनी निम्न प्रकृतिकी जीत 
ले और अपने अन्दरसे उसे निकाल फेंके; क्योंकि, वह यदि फिरसे उसमें गिर जाय तो 
यह सम्भव है कि वह पथसे पतित हों जाय अथवा कम-से-कम, जबतक वह ग्रिरावटकी 
स्थिति बनी रहे तबतक, उसके कारण अपनी आंतरिक प्रगति करनेसे रुका रहे । पर 
तो भी, धार्मिक और आध्यात्मिक इतिहासमें प्राय: ही बडे-बड़े पापियोंका महान्‌ सन्‍्तों- 
में, कम गुणशाली या गुणहीन मनुष्योंका आध्यात्मिक विज्ञासुओं और ईब्बर-प्रेमियो- 
में परिवर्तन होता रहा है -- जैसे, यूरोपमें सन्‍त ऑगरस्टीन, भारतमे चैतन्यके जगाई 
और मधाई, विल्वमंगल तथा अनेक दूसरे लोग। भगवान्‌का गृह किसी व्यक्तिके 
लिये बन्द नही रहता जो सच्चाईके साथ उसके दरबाजोंकों खटखटाता है, चाहे पहले 
उसमें जितनी भी भूल-भ्रांतियां और दोप-श्रुटियां क्यों न रही हों। मानवीय गृण और 
मानवीय दोप हमारे अन्दर विद्यमान दिव्य तत्त्वके सफेद और काले आवरण हैं जिन्हें 
यदि एक बार बह तत्त्व भेद दे तो इन दोनोंके भीतरसे वह आत्माकी ऊंचाइयोंकी ओर 
प्रज्वबलित हो सकता है। 
भगवान्‌के सम्मुख विनम्नता भी आध्यात्मिक जीवनका एक अपरिहार्य गुण है, 

और आध्यात्मिक घमंड, दंभ या मिथ्याभिमान और अपने-आपपर ही भरोसा सर्वदा 
नीचेकी ओर धकेलते हैं। परन्तु भगवानूपर विश्वास और अपनी आध्यात्मिक भवि- 
तब्यतापर विश्वास (अर्थात्‌ यह भाव कि चूँकि मेरा हुदय और अन्तरात्मा भगवान्‌- 
को खोजते है, मैं उन्हें प्राप्त करनेमें असफल नहीं हो सकता)--ये मार्गकी कठिनाइ- 
योंकों देखते हुए बहुत आवश्यक हैं ! दूसरोंके प्रति घृणा-भाव रखना अनुचित है, विशेष- 
कर इस कारण कि भगवान्‌ सबके अन्दर विराजमान हैं। स्पष्ट ही मनुष्योंकी क्रियाएं 
और अभीषप्साएं तुच्छ और मूल्यहीन नही है, क्योंकि समस्त जीवन ही अन्तरात्माका 

अन्धकारसे निकलकर ज्योतिकी ओर अग्रसर होना है। परन्तु हमारा मनोभाव यह 
है कि मनुष्यजाति मनद्वारा गहीत सामान्य उपायोंसे, राजनीति, सामाजिक सुधार 
लोकोपकार आदिके द्वारा अपनी सीमाओंसे बाहर नहीं जा सकती -- ये चीजें केबल 
सामयिक या स्थानिक ओपधियां हो सकती हैं। निस्तार पानेका एकमात्र सच्चा 
उपाय है चेतनाका परिवर्तन, होनेकी एक महत्तर, विशालतर और विशुद्धतर पद्धति- 
में परिवर्तन, और उसी परिवर्तनपर आधारित जीवन और कर्म । अतएवं उसी चीज- 
की ओर समस्त झक्तियोंकों मोड़ देना चाहिये जब एक बार आध्यात्मिक जागृति पूर्ण 
हो जाय । इसवग अर्थ अवहेलना करना नहीं है, बल्कि जो उपाय निः्फल ज्ञात हुए 
है उनके बदले मात्र फलदायी साधनोंकों पसन्द करना है । 


कं 
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इसे इस प्रकार रखा जा सकता है; परन्तु पुण्यात्मा और पापी कहना गलत 
वर्णन है, क्योकि यह सही नही है कि पुण्यात्मा लोग पापियोंकी अपेक्षा अधिक दुःख 
भोगते है। वहुतेरे पापी ऐसे मनुष्य है जो भगवानकी ओर मुडनेकी तैयारी कर रहें 
है और बहुतेरे पुण्यात्मा लोगोको अभी अनेक जन्मोंका चक्कर काठना पड़ेगा और 
उसके बाद ही वे भगवानकी ओर जानेकी वात सोचेंगे। 


र 


थद्धा, सच्चाई, अभीप्सा, भक्ति इत्यादि जैसे गुण पूर्णताका निर्माण करते है 
जिसे फूलोकी हमारी भाषामें सूचित किया गया है। साधारण भाषामें इसका अर्थ 
कुछ और होगा जैसे पवित्रता, प्रेम, दया, विव्वस्तता और अन्य गुणोंका एक समूह । 


ख 


ह॒त्पुरुपकों सामने ले आओ और उसे वही बनाये रखो तथा उसकी शक्तिको 
मत, प्राण और शरीरके ऊपर प्रयुक्त करो जिसमें वह अपनी अनन्य अभीष्सा, श्रद्धा- 
विश्वास और समर्पणके बलको, तथा प्रकृतिमें जो कुछ दोप हो, जो कुछ अहंकार और 
प्रमादकी ओर भूका हुआ हो, ज्योति और सत्यसे दूर चला गया हो, उसे तुरन्त और 


प्रत्यक्ष रूपमे पहचान लेनेके अपने सामर्थ्यको उनके मन, प्राण और शरीरके) अन्दर 
सचारित कर सके। 


अहकारके जितने भी रूप हो उन सवकी निकाल बाहर करो ; उसे अपनी 'चेतना- 
की प्रत्येक क्रियामेसे दूर कर दो । ॥क्‍ 


विश्वव्यापी चेतनाकी विकसित करो । अपने अहं-केन्द्रित दृष्टिको विश्ञालत्ामें, 


नैर्व्यक्तिकतामे, विश्वगत भगवान्‌की अनुभूतिमें, विध्वशक्तियोकी प्रत्यक्ष प्रतीतिमें 


और जागतिक अभिव्यक्ति, विद्वलीलाकी सत्योपलब्धि तथा रहस्यवीधमें विलीन 
हो जाने दो। है 


अहंकारके स्थानमें अपनी सत्य-सत्ताकों प्राप्त करो, जो भगवान्‌का अंश है, 


विश्वजननीसे उत्पन्न हुआ हैं और इस अभिव्यक्तिका यंत्र है। परन्तु भगवान्‌का 
एके अंश, एक यत्र होनेका जो यह बोध है वह सब प्रकारके गर्व, अहंबीध या अहंकारके 
दावोंसे या श्रेष्ठत्वस्थापत, मांग या वासनासे रहित होना चाहिये। कारण, यदि ये 
सब चीजें वहां हों तो वह समझना होगा कि बह यथार्थ वस्तु नहीं है। 

बहुत लोग साधना करते समय अपने भन, प्राण और शरीरमें ही निवास करते 
है और वे मन, प्राण और शरीर कभी-कभी या कुछ अशमें ही उच्चतर मन और प्रवुद्ध 
भनके द्वारा उद्भासित होते हैं; किन्तु अतिमानसिक 


मानसिक परिवर्तनके लिये प्रस्तुत होनेके 
के लिये यह आवश्यक है कि (जैसे ही व्यक्ति-विदेषके लिये इसका समय आ जाय ) 
संवोधि और अधिमानसकी ओर आत्मोद्धाटन किया जाय, जिसमें ये हमारी समस्त 


साधन-पथकी मौलिक आवश्यकताएं हा 


सत्ता और सारी प्रकृतिको अतिमानसिक रूपांतरके लिये तैयार कर दें। चेतनाको 
शान्तिके साथ विकसित और विस्तृत होने दो, फिर इन सब वातोंका ज्ञान तुम्हें अधि- 
काधिक होता जायगा। 

स्थिरता, विवेक-बुद्धि, अनासक्ति (किन्तु उदासीनता नहीं )--ये सब अत्यन्त 
आवश्यक है, क्योंकि इनके जो विरोधी भाव है वे रूपांतरके कार्यमें बहुत अधिक बाधा 
पहुँचाते है। अभीप्सामें तीव्रता होनी चाहिये, परन्तु इसे इन सब चीजोंके साथ-साथ 
रहना चाहिये। न तो जल्दबाजी होनी चाहिये, न जड़ता; न तो राजसिक अति- 
उत्सुकता होनी चाहिये न तामसिक निरुत्साह -- एक धीर-स्थिर, अविराम पर बांत 
आवाहन और क्रिया होनी चाहिये। सिद्धिको छीनने-फ्पटने या पकड़ लेनेकी वृत्ति 
नही होनी चाहिये, वल्कि उसे भीतरसे या ऊपरसे अपने-आप आने देना चाहिये और 
उसके क्षेत्र, उसकी प्रकृति, उसकी सीमाओंका ठीक-ठीक निरीक्षण करते रहना चाहिये । 

श्रीमाँकी शक्तिको अपने अन्दर कार्य करने दो, परन्तु इस विषयमें सावधान 
रहो कि कही तुम्हारे वधित अहंकारकी कोई क्रिया या सत्यके रूपमें सामने आनेवाली 
कोई अज्ञानकी शक्ति उसके साथ मिलजुल न जाय या उसका स्थान स्वयं ग्रहणन 
कर ले। विशेष रूपसे इस बातकी अभीप्सा करो कि तुम्हारी प्रकृतिमेंसे समस्त अन्ध- 
कार और अचेतनता दूर हो जाय॑। 

ये ही प्रधान शर्ते हैं जिनका पालन करनेपर मनुष्य अतिमानसिक रूपांतरके 
लिये तैयार हो सकता है; परन्तु इनमेंसे किसी भी शर्त्तको पूरा करना आसान नहीं है, 
और जब पूर्ण रूपसे इन सवका पालन होगा तभी यह कहा जा सकता है कि प्रकृति तैयार 
हो गयी है। यदि साधनाका[ यथार्थ भाव (जो चैत्य भाव होता है, अहंकारशून्य होता 
है, एकमात्र भागवत शक्तिकी ओर ही उद्घाटन है) स्थापित हो जाय तो फिर साधना- 
की क्रिया बहुत अधिक तेजीके साथ आगे बढ़ सकती है। इस यथार्थ भावकों ग्रहण 
करना और बनाये रखना, अपने अन्दर होनेवाले परिवर्तनको बढ़ाते रहना -- वस 
इतना करना ही साधककी ओरसे सहायता करना है और इसे वह कर सकता है, और 
सर्वांगीण परिवर्तनकी सहायताके लिये उससे वस इसी एक चीजकी मांग की जाती है । 


मर 


मैं समभता हूँ कि तुम्हारे पत्रका उत्तर देनेका सर्वोत्तम तरीका यह होगा कि 
उसमें सन्निहित प्रवनोंको अलग-अलग लिया जाय। तुमने जो यह निष्कर्ष निकाला 
है कि अ-प्राच्य प्रकृतिके लिये योग करना असम्भव है, इसीसे मैं आरम्भ करूँगा। 

मैं ऐसे निर्णयके लिये कोई कारण नहीं देख पाता; यह समस्त अनुभवके विपरीत 
है। यूरोपके लोगोंने शताब्दियोंसे सफलता पूर्वक आध्यात्मिक सावनाओंका अभ्यास 
किया है जो पूर्वीय योगसे मिलती-जुलती थीं और उन्होंने आध्यात्मिक जीवनकी उन 
रीतियोंका भी अनुसरण किया है जो उनके यहां पूर्वसे आबी थी। उनका अ-पूर्वीय 
स्वभाव उनके मार्गमें वाधक नही हुआ । प्लोटिनसके और उनसे गृहीत यूरोपियन 
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रहस्यवादियोंके मार्ग और अनुभव, जैसा कि अभी हालमें सिद्ध किया गया है, एक 
प्रकारके भारतीय योगसे मिलते-जुलते हैं। विशेषकर, ईसाई मतके प्रचारित होने- 
के समयसे, यूरोपियन लोगोने इसके रहस्यवादी साधनाओंका अनुसरण किया है जो 
तत््वत एथियाकी साधनाओंसे अभिन्न थी, चाहे वे अपने रूपों, नामों और प्रतीकोंमें 
जितना अधिक भिन्न क्यो न रही हो। यदि प्रश्न स्वयं भारतीय योगका, उसके अपने 
विशिष्ट रूपोमे, हो तो भी अनुभव इस अनुमानित अयोग्यताका खंडन करता है। 
प्राचीन युगोमे पश्चिमके यूवानी और सीथियन तथा पूर्वके चीनी, जापाती और कम्बो- 
डियन लोगोने बिना किसी कठिनाईके बौद्ध और हिन्दू साधनाओंका अनुसरण किया; 
वर्तमान कालमें पाश्चात्य लोंगोकी एक बहुत बड़ी संख्याने वेदान्त या वैष्णव या अन्य 
भारतीय आध्यात्मिक साधनाओको ग्रहण किया है और इस अयोग्यता अथवा अनुप- 
युक्‍्तताकी शिकायत कभी न तो शिप्योंकी ओरसे की गयी है और न गुरुओंकी ओरसे । 
और, मैं नही समभता कि इस प्रकारकी कोई अलंध्य खाई क्यों होनी चाहिये; क्योंकि 
पूर्वके आध्यात्मिक जीवन तथा पश्चिमके आध्यात्मिक जीवनके बीच कोई मौलिक 
भेद नही है। जो कुछ भेद है वह सदा नामों, रूपो और प्रतीकोंका रहा है अथवा किसी 
एक या दूसरे लक्ष्यपर अथवा आंतरिक अनुभवके किसी एक या दूसरे पक्षपर अधिक 
जोर दिया जाता रहा है। इस विपयमें भी बहुधा जिन भेदोका आरोप किया जाता 
है वे या तो वास्तवमें नही है या उतने बड़े नही है जितने कि प्रतीत होते है। मैने एक 
ईसाई लेखकको (जो इन बौद्धिक तुच्छ विभेदोंके विपयमें तुम्हारे मित्र ऐंगस (4॥805) 
की आपत्तिमे हिस्सा बंटाता हुआ नही प्रतीत होता ) यह आरोप लगाते हुए देखा है कि 
हिन्दू आध्यात्मिक चितन और जीवन केवल परात्परको स्वीकार करता और उसीका 
अनुसरण करता है और सर्वव्यापी भगवान्‌की उपेक्षा करता है, जब कि ईसाई मत 
भगवान्‌के दोनों स्वरूपोंको उचित स्थान देता है; परन्तु वास्तवमें देखा जाय तो 
भारतीय आध्यात्मिकताने, नाम और रूपसे परे उच्चतम दिव्य तत्त्वपर अन्तिम जोर 
देनेपर भी, संसारके अन्दर परिव्याप्त भगवान्‌ और मनुष्य-प्राणीके अन्तरस्थ भगवान- 
की पूरी-पूरी मान्यता और स्थान प्रदान किया है। यह सच है कि भारतीय 
आध्यात्मिकताके पीछे एक विशालतर और सूक्ष्मतर ज्ञान विद्यमान है। इसने सैकड़ों 
भिन्न-भिन्न प्रयोका अनुसरण किया है, भगवान्‌की ओर जानेके प्रत्येक प्रकारके मार्थों- 
को स्वीकार किया है और इस तरह वह उत क्षेत्रोंमें प्रवेश करनेमें समर्थ हुई है जो 
पाश्चात्य साधनाके कम विस्तृत क्षेत्रसे वाहर है। परन्तु इससे मौलिक तत्त्वोंमें कोई 
अन्तर नहीं आता, और सच पूछा जाय तो केवल मौलिक तत्त्वोंका ही विशेष मूल्य है । 
मर 3 अतीत होता हैं कि भारतीय योगका अभ्यास करनेकी बहुतेरे पश्चिमी 
आम] भे तुम्हारी व्याख्या यह है कि उतके यूरोपियन और अमेरिकन 
अरीरमें हिन्दू स्वभाव है। तुम कहते हो कि जैसे गाधीजी आंतरिक  रूपमें एक मैतिकता- 
वादा पाश्चात्य और ईसाई है, वैसे आश्रमके | 0 अर दष्टिकोणमें 
। और इंसाई है, वैसे ही  पाइचात्य सदस्य अपने दष्टिकोणमें 
१258 हिन्दू हैं। परन्तु यह हिन्दू दृष्टिकोण ठीक-ढौक है क्या वस्त ? मैसे स्वयं 
उनके अन्दर कोई ऐसी चीज नही देखी है जिसका वर्णन इस प्रकार किया जाय और 
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न माताजीने ही देखा है। मेरा अपना अनुभव तुम्हारी व्याख्याका पूर्णत: खंडन करता 
है। मैं बहन निवेदिताकों अच्छी तरह जानता था (बह बहुत वर्षोतक राजनीतिक 
क्षेत्रमें एक साथिनी और सहकर्मिणी थी) और वहन किस्टीनसे मिला था,--ये दोनों 
विवेकानन्दकी दो घनिष्ठ यूरोपियन गिष्याएं थी! दोनों ही अपने अन्तस्तम प्रदेश- 
तक पाश्चात्य थी और हिन्दू दृष्टिकोणका कुछ भी अथ उनमें नहीं था; यद्यपि बहन 
निवेदितामें, जो एक आयलैंडकी महिला थी, एक ऐसी शक्ति थी कि वह एक तीकव्र 
सहानुभूतिके द्वारा अपने चारों ओरके लोगोंकी जीवन-पद्धतिके अन्दर प्रवेश कर 
जाती थीं, पर उनका अपना स्वभाव अन्ततक अ-प्राच्य ही बना रह गया, फिर भी उन्हें 
वैदांतकी धारामें आध्यात्मिक अनुभव प्राप्त करनेमें कोई कठिनाई नही हुई। यहा, 
इस आश्रममें मैने इसके उन सदस्योंकों देखा है जो पश्चिमसे आये है (मैं विशेेप रूपसे 
उन लोगोंकों समाविष्ट करता हूँ जो यहां बहुत दिनोंसे रह रहे हैं), वे अपने समस्त 
गुणोंमें विशेष रूपमें पाइचात्य है और उनमें पब्चिमी मन तथा प्रकृतिकी सभी कठि- 
नाइयां भी हैं तथा उन्हें अपनी कठिनाइयोंके साथ ठीक वैसे ही निपटना पडा है, जैसे 
कि भारतीय सदस्योंको अपने स्वभाव और विक्षाद्वारा उत्पन्न सीमाओं और वबाधाओं- 
के साथ संघर्ष करनेके लिये बाध्य होना पडा है। निःसंदेह, उन्होंने योगकी शर्तोको 
तत्त्वतः स्वीकार किया है, पर जब वे आये तब उनमें हिन्दू दृष्टिकोण नहीं था और मैं 
नहीं समभता कि उन्होंने उसे प्राप्त करनेका प्रयास ही किया। वे भला वैसा क्‍यों 
करते ? सच पूछा जाय तो योगमें हिन्दू दृष्टिकोण या पाग्चात्य दृष्टिकोणका कोई 
मौलिक महत्त्व नही है, वल्कि महत्त्व है चैत्य पुरुषके कुकावका और आध्यात्मिक 
लगनका और ये चीजें सर्वत्र एक जैसी हैं। 

आखिरकार, यौगिक दृप्टिसे भारतके साथकों और पश्चिममें जन्मे हुए साथकों- 
के बीच क्या विभेद है ? तुम कहते हो कि भारतीयके लिये उसका आधा योग हो चुका 
रहता है,--प्रथम, इस कारण कि उसका चैत्य पुरुष बहुत अधिक प्रत्यक्ष रूपमें परात्पर 
भगवान्‌की ओर उन्मुक्त रहता है। विश्येषणकों छोड़ देनेपर भी, (क्योंकि ऐसे वहुत- 
में लोग नही होते जो स्वभावत: ही परात्परकी ओर आकपित हों, अनेक लोग अधिक 
आसानीसे साकार भगवानूको, यहां अंतर्यामी भगवान्‌को खोजते हूँ, विशेषकर यदि बे 
उन्हें किसी मानव-शरीरमें प्राप्त कर सकें) ; यहां भारतमें निस्‍्संदेह कुछ सुविधा है। 
इसका कारण महज यह है कि भारतमें आव्यात्मिक खोजका वातावरण और साधना 
तथा अनुभूतिकी एक दीर्घ परम्परा प्रवल रूपमें वनी हुई है, जब कि यूरोपमें यह वाता- 
वरण नप्ट हो गया' है, परम्परा खंडित हो गयी है, और दोनोंको फिरसे निर्मित करना 
होगा। यहां मूलभूत शंका-सन्देहका अभाव है जो इतना अधिक यूरोपियन लोगों 
या, इतना और जोड़ दें कि, यूरोपियन भाववाले भारतीयोंके मनको आक्रांत करता है, 
बद्यपि इससे भारतीय साधकोमें व्यावहारिक तथा अत्यन्त फलदायक प्रकारके सन्देह- 
की महान्‌ क्रिया वन्‍्द नहीं हो जाती । परन्तु जब तुम किसी गरभीरतर भावमें अपने 
सजातीय मानव-प्राणियोंके प्रति उदासीनताकी चर्चा करते हो तो मैं उसका अर्च 
समभनेमें अपनेको असमर्थ पाता हूँ !मेरा अपना अनुभव यह है कि व्यक्तियोंके प्रति - 
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भाता, पिता, स्त्री, बच्चो, मित्रोंके प्रति -- कर्तव्यकी या सामाजिक सम्बन्धकी 
दृष्टिसे ही नहीं, वरन्‌ हृदयके घनिष्ठ बन्धनके द्वारा -- यूरोपमें भी लोग बिलकुल 
उतने ही प्रबल रूपमे आसक्त होते है और बहुत वार तो और भी अधिक तीत्र रूपमें; 
यह योगपथमे सवसे अधिक वाघा डालनेवाली एक भक्ति है, कुछ लोग तो इस आकर्षण- 
के सामने हार मान जाते हैं और अनेक लोग, यहांतक कि उन्नत साधक भी, इसे अपने 
खून तथा अपने प्राणिक तंतुसे बाहर निकाल फैंकनेमें असमर्थ होते हैं। दूसरोंके साथ 
एक “आध्यात्मिक अथवा “चैत्य” सम्बन्ध स्थापित करनेका आवेग भी -- जो बहुत 
सामान्य रूपमें एक प्राणिक मिलावटको छिपाये रखता है और जो मिलावट कि उन्हें 
अपने एकमात्र लक्ष्से विचलित करती है -- प्रायः निरन्तर दिखायी देनेवाला एक 
लक्षण है। यहां पाव्चात्य और पौर्वात्य मानव स्वभावमें कोई अन्तर नहीं है। केवल 
भारतकी गिक्षा दीर्घकालसे यह रही है कि सव कुछ भगवान्‌की ओर मोड़ देना चाहिये 
और दूसरी प्रत्येक चीजको या तो त्याग देना चाहिये या एक गौण और सहायक क्रिया- 
में बदल देना चाहिये अथवा उसके उन्नयनके द्वारा केवल भगवान्‌की खोजका प्रथम 
पग बना देना चाहिये। निस्सन्देह, यह चीज भारतीय साधकको, यदि तुरत अनन्य- 
चित्त बननेमे नहीं तो भी अपनेको अधिक पूर्णताके साथ लक्ष्यकी ओर मोड़ देनेमें 
महायता करती है। उसके लिये लक्ष्य सर्वदा एकमात्र भगवान्‌ ही नहीं होते, यद्यपि 


यही सबसे ऊची स्थिति मानी जाती है; परन्तु वह मुख्यतया और प्रथमतः आसानीसे 
भगवान्‌को अपने आदर्क्षके रूपम्ें ग्रहण करता है। 

योगसाधनाके अपने पथमें --. कम-से-कम इस योगकी साधनामें --- भारतीय 
साधकको अपनी निजी कठिनाइया होती है, जो पश्चिमी साधकको कम भात्रामें होती 
हैं। पाब्चात्य प्रकतिकी कठिनाइया वे हैं जो आसन्न अतीतके यूरोपीय मनकी प्रमुख 
प्रवृत्तिसे उत्पन्न होती हैं। उसकी सामान्य वाधाएं ये है -- मौलिक शंका उठानेकी 
बहुत अधिक तत्परता और मनमें सन्देहवादी बना रहना; स्वभावकी आवध्यकताके 
रूपमे मानसिक क्रियाओंको जारी रखनेका अभ्यास, जिससे पूर्ण मानसिक नीरबता 


प्राप्त 80026 अधिक कठिनाई होती है; सक्रिय जीवनकी समृद्धिसे उत्पन्न बाहरी 
स्तुओंकी ओर एक 


प्रवल भुकाव (जब कि भारतीय साधक सामान्यतया अवसन्न 
या नियृहीत प्राणथविततिसे उत्पन्न दोपोंस अधिकतर पीड़ित रहते है); मानसिक और 
प्राणिक स्वमतस्थापनकी आदत और कभी-कभी आक्रामक रूपसे जागृत स्वातंभ्यका 
भाव जो किसी महत्तर ज्योति और ज्ञान, यहांतक कि भागवत प्रभावके प्रति भी किसी 
प्रकारके पूर्ण आतरिक समर्पणको कठिन बना देता है। परन्तु ये चीजे पश्चिमी लोगों- 
में सार्वजनीन नहीं हैं, और ये, दूसरी ओर, बहुतसे भारतीय साधकोंमें भी विद्यमान 
हैं; विशिष्ट भारतीय स्वभावकी कठिनाइ्योंकी तरह ही ये भी सत्ताके यथार्थ स्वभाव- 
सी चीजें नहीं हैं, बल्कि ऊपरी रचनाएं हैं। ये अन्तरात्माके मार्गमें स्थायी रूपसे रोड 
नहीं अटका सकती, बे कि अन्तरात्माकी अभीप्सा प्रथल और सुदृढ़ हो आध्यात्मिक 
तदय ही साधकके जीवनकी प्रमुख वस्तु हो । ये ऐसी दकावरटे हैं जिन्हें अन्दरकी अग्नि 
आमानास भम्म कर सकती है यदि इनसे छुट्टी पानेका संकल्प प्रवल हो, और यदि 
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वाहरी प्रकृति दीर्थ कालवक इनसे चिपकी रहे और इनका सर्मर्थन-करिस्तो:भी जिन्हें 
बह अल्तमे निव्चय ही -- यद्यपि कम आसानीसे -- जला देगी. वच्चत्तें कि वह अग्नि, 
केद्रीय सकल्‍प, गरभीरतर प्रवेग सव कुछके पीछे हो और यथार्थ तथा मच्चाईयुक्त हो । 

तुमने जी यह निप्कर्य निकाला है कि भारतीय योग करनेमे अ-पूर्वीय लोग असमर्थ 
होते है.यह केवल तुम्हारी अपनी कठिनाइंयोके अत्यन्त अवसादपूर्ण तीत्र बोधकी 
उपज है, तुमने उतनी ही बड़ी और कठिनाइयोकों नहीं देखा है जिन्होंने दूसरोंको 
दीर्घ कालतक परेशान किया है या अभी भी कर रही है । न तो भारतीयोके लिये और 
मे यूरोपियनोके लिये ही योगका मार्ग निविल्ल और सुगम हो सकता हैं, इसे देखनेके 
लिये उनकी साधारण मानव-प्रकृति विद्यमान है ही। प्रत्मेक मनृप्यकी अपनी निजी 
कठिनाइया महान्‌ और चरम और यहातक कि लगातार और अटल बनी रहनेके कारण 
असमाघेय प्रतीत होती है और विपाद तथा निरायाकी सकटावस्थाओकों लम्बे कालतक 
बनाये रखती है। पर्याप्त श्रद्धा बनाये रखने या तुरत अयना लगभग तुरत प्रतिक्रिया 
करने तथा इन आक्रमणोको रोक देनेके लिये पर्याप्त चैत्य दृष्टि प्राप्त करनेकी शक्ति 
मुश्किलसे सीमें दो-तीन व्यक्तियोंको प्राप्त होती है। परन्तु मनुप्यकों अपने मनमें 
यह दृद् धारणा नहीं बैठा लेनी चाहिये कि मैं अक्षम हूँ अववाइस घारणाके बन्चीभूत 
नहीं हो जाना चाहिये; क्योंकि ऐसे मनोभावके लिये कोर्ड वास्तविक कारण नहीं है 
और अनावश्यक रूपसे यह मार्गों अधिक कठिन बना देता है। जहां भी कोई अन्त- 
रात्मा है जो एक बार जागृत हो गया है, वहां निस्नन्देह अन्तरमें एक क्षमता है जो सभी 
ऊपरी दोपोंसे प्रबल हो सकती और अन्तमें विजयी हो सकःती है 

यदि तुम्हारा निर्णय सत्य हो तो इस योगका संपूर्ण लक्ष्य ही एक व्यर्थकी चीज 

हो जायगा। क्योंकि हम किसी एक जाति या एक राष्ट्र या एक महाद्वीपके लिये अथवा 
किसी ऐसी उपलब्धिके लिये कार्य नहीं कर रहे है जिसे प्राप्त करनेकी क्षमता केवल 
भारतीयोंकों अथवा केवल पौर्वात्योंकोी ही हो। फिर हमारा लक्ष्य यह भी नहीं है 
कि हम एक धर्मकी या किसी दार्शनिक मतकी था किसी योगमार्नकी स्थापना करें, 
बल्कि हमारा लक्ष्य है आध्यात्मिक विकास और अनुभवके एक ऐसे क्षेत्र और एक 
ऐसे पथका निर्माण करमा जो एक ऐसे भहत्तर सत्यकों नीचे उतार लायगा जो मनसे 
अतीत तो होगा पर मानव-आत्मा और चेतनाके लिये दुष्प्राप्प नही होगा । जो लोग 
उस सत्यकी ओर आकपित होंगे वे सत्र उसे प्राप्त कर सकेंगे. चाहे वे भारतके हां 
अथवा अन्यव कहीके, चाहे पूर्वके हो था पश्चिमके। सभी लोग अपनी व्यब्लिगत 
या सामात्य भानवीय प्रकृतिमें महान्‌ कठिनाइयोंका अनुभव कार सकते है: पर्व 
सन पृष्ठा जाय तो उनका भौतिक जन्म या उनका जातीय स्वभाव वढ़ वस्तु नहीं है 
जो उसकी मुक्तिवी एक अलेध्य बाधा बन सके 


कि थे ०; 


प् 


बसे, पक ही अनिवार्य शर्त है. सच्चार्ट । 


्ओ 


हे श्रीअरविन्दके पत्र 


'सच्चा' महज एक विजेषण है जिसका अर्थ यह है कि मनुष्यका संकल्प सच्चा 
सकल्प होना चाहिये। यदि तुम सिर्फ यह सोचते हो कि “मैं अभीप्सा करता हूँ” और 
ऐसी चीजें करते हो जो उस अभीप्साके साथ मेल नही खाती; अथवा अपनी कामना- 
ओका अनुसरण करते हो या अपनेको विपरीत प्रभावींकी ओर उद्घाटित करते हो 
तो फिर बह सच्चा संकल्प नही है। 


डर 


यह सच है कि केद्रीय सच्चाई ही पर्याप्त नही है, बह तो बस एक प्रारम्भ और 
आधार है; सच्चाईको, जैसा कि तुम कहते हो, सारी प्रकृतिभरमें फैल जाना चाहिये । 
परन्तु फिर भी, यदि मनुष्यमें द्विविध प्रकृति (केंद्रीय सामंजस्यकारी चेतनाके बिना) 
न हो तो यह आधार सामात्यतया वैसा घटित होनेके लिये पर्याप्त होता है। 


मे 


जब सब कुछ एकमेव परम सत्यके साथ अथवा उसकी अभिव्यक्तिके साथ मेल 
रखता है तो उसे ही समस्वरता या सामंजस्थ कहते है। 


रे 


प्राणसत्तामें सच्चाई ले आना अत्यन्त कठिन है और अत्यन्त आवश्यक ह्ढै 


जो 


तुम कहते हो कि तुम्हारी प्रकृतिमें सच्चाई नहीं है। यदि सच्चाईके अभावका 
मतलब यह हो कि सत्ताका कोई भाग उस उच्चतम ज्योतिके अनुसार, जिसे कि साधक 
आप्त कर चुका है, जीवन वितानेमें या आंतरिक सत्ताके साथ बाह्य सत्ताको एकरूप 


करनेमें अनिच्छुक हैं तो यह भाग सदा ही सबके अन्दर कुटिल होता है। एकमात्र 
पथ है आंतर सत्तापर बल देना और उसमें चैत्य तथा आध्यात्मिक चेतनाकी विकसित 
करना, जबतद कि वह चेतना उसमें 


$ उतर न आये थी पन्यकार 
को बाहर न निकाल दे | और बाहरी सत्तासे भी अन्धकार 


मैंने ऐसा कभी नहीं कहा है कि प्राणको भगवत्पेममें कोई 
ट भाग नहीं लेना है, 
3४ यह कहा है कि उसे चैत्य पुरुषके प्रकाशमें अपने-आपको शुद्ध तथा उन्नत का 
हैंगा। भनुष्य-मनुष्यके वीचके स्वानुरागी प्रेमके परिणाम अन्तमें इतने तुच्छ और 
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विपरीत होते हैं --- उसीको मैं साधारण प्राणिक प्रेम कहता हूँ -- कि में भगवान्‌की 
ओर जानेके प्रयासके लिये भी प्राणके अन्दर कोई शुद्धतर, महृत्तर और उच्चतर वस्तु 
चाहता हूँ। 


मनुष्य सर्वदा मिश्रित होता हैं और उसकी प्रकृतिमें गुण और दोप एक साथ 
इस प्रकार मिलेजुले होते हैं कि उन्हें अलग करना प्रायः असम्भव होता है। मनुष्य 
जो कुछ होना चाहता है अथवा दूसरे उसमें जो कुछ देखना चाहते हैं अथवा कभी-कभी 
वह अपनी प्रकृतिके एक भागमें जो कुछ होता है या किसी विश्येप संपर्कमे जो कुछ होता 
है उससे बह वास्तविक रूपमें या अन्य संप्कोमे अथवा अपनी प्रकृतिके दूसरे भागमें 
बहुत भिन्न हो सकता है। पूर्ण रूपसे सच्चा, निर्भीक, उच्च वस्तुओंके प्रति उद्घाटित 
होना मानव-प्रकृतिके लिये कोई आसान उपलब्धि नही है। सच पूछा जाय तो एकमात्र 
आध्यात्मिक प्रयासके द्वारा ही कोई इस चीजको उपलब्ध कर सकता है --- और 
वैसा प्रयास करनेके लिग्रे आवश्यकता होती है कठोर अन्तर्निरीक्षणात्मक आत्मदर्शन- 
की डाक्तिकी, निर्दय होकर अपने अन्दर पर्यवेक्षण करने और छानवीन करनेकी शक्ति- 
की जिसे पानेमें बहुतसे साधक और योगी भी समर्थ नही होते। वास्तवमें एकमात्र 
आलोकदायिनी भागवती क्पा-शक्ति ही साथकके सम्मुख उसका स्वरूप उद्घाटित 
करती और उसमें जो कुछ दोपपूर्ण है उसे रूपांतरित करती है और तभी मनुष्यमें वैसा 
करनेकी शक्ति आती है। और उस समय भी ऐसा केवल तभी सम्भव होता है जब 
साधक स्वयं अपनी अनुमति देता और भागवत क्रियाके लिये सम्पूर्ण रूपसे अपने-आपको 
दे देता है। 


पु 


यदि “अ' की साधनाकों अन्ततक निरन्तर एक वृत्तके अन्दर चक्कर नहीं काटते 
रहना है अथवा अन्तमें असफल होना और चूर-चूर होकर नष्ट नही हो जाना है तो 
कुछ चीजोंको सरल और निष्कपटभावसे, आत्मसमर्थन किये विना समभ लेना उसके 
लिये नितांत आवश्यक है। 

इस योगका लक्ष्य है प्राण, मन और शरीरसे परेके एक उच्चतर भागवत सत्यकी 
ओर उद्घाटित होना और इन तीनोंको उसकी प्रतिमूर्तिमें रूपांतरित करना । परन्तु 
वह रूपांतर तवतक संसिद्ध नही हो सकता और स्वयं वह सत्य अपने अर्ञ्रात भावमें, 
पूर्ण ज्योति और यथार्थ आकारमें नहीं जाना जा सकता जबतक कि समूचा आधार 
मूलतः तथा धैर्यपूर्वक शुद्ध नहीं कर दिया जाता, और जो कुछ मानसिक रचनाओं, 
प्राणसत्ताकी कामनाओं तथा भौतिक चेतना और भौतिक सत्ताके अतीत है उसे ग्रहण 
करनेके लिये नमनीय और सक्षम नही बना दिया जातापव 


४8 श्रीअरबिन्दके पत्र 


उसकी अत्यन्त सुस्पप्ट वाधा, जिस बाधासे उसे अवतक जरा भी छुटकारा 
नहीं मिला है वह है प्रवल राजसिक-प्राणिक अहकार जिसके लिये उसका मन समर्थन 
और आश्रय खोजता है। प्राणिक अहकारके लिये योगका जामा पहनने, और यह 
कल्पना करनेसे अधिक अनुकूल कोई चीज नही है कि मै मुक्त, दिव्य, अध्यात्ममावापन्न, 
सिद्ध और इस तरहकी बाकी सभी चीजें हूँ अथवा उस परिणतिकी ओर आगे बढ़ रहा 
हूँ. जब कि वास्तवमे इस प्रकारकी कोई चीज वह नही करता होता, बल्कि ठीक बही 
पुराना व्यक्ति नये आकारोमे होता है। यदि मनुष्य एकनिष्ठ सच्चाईके साथ आत्म- 
निरीक्षण न करे तो इस चक्रसे वाहर निकलना असम्भव है । 

आत्मप्रतारक प्राणिक अहंके निष्कासनके साथ-साथ वह वस्तु भी अवश्य जानी 
चाहिये जो उसके साथ रहती है, सामान्यतया मनके भागोंमें रहती है, जैसे मानसिक 
उहंण्डता, अपने बड़प्पनका भूठा बोध और ज्ञानका आडम्बरपूर्ण प्रदर्शन । सब प्रकार- 
के बहानो और सब प्रकारके मिथ्याभिमानोंका अवश्य परित्याग होना चाहिये; मनुष्य 
जो कुछ नही है वही होनेका सव प्रकारका वहाना अपने प्रति और दूसरोंके प्रति करना, 
अथवा मनुष्य जो कुछ नही जानता उसे जाननेका बहाना करना, और अपनी निजी 
आध्यात्मिक स्थितिसे अधिक ऊचा होनेकी सभी प्रकारकी भावना इस सबका त्याग 
होना चाहिये । * 

प्राणिक अहंकारके सम्मुख है भौतिक सत्तामें तमसका भद्ापन और भारीपन 
तथा चैत्य और आध्यात्मिक परिमार्जजका अभाव। उसे अवश्य दूर करना होगा 


अन्यथा वह सर्वदा प्राण-सत्ता एवं मनके वास्तविक तथा पूर्ण परिवर्तनके मार्गमें बाधा 
डालता रहेगा। 


जबतक ये चीजें मौलिक रूपमें परिवत्तित नही हो जातीं, तवतक मानसिक और 
प्राणिक भागोंमें महज अनुभूतियां पाने या क्षणस्थायी और निराघार स्थिरता स्थापित 
करनेसे अन्तमें कोई लाभ नही होगा। सत्तामे कोई भी मौलिक परिवर्तन नही होगा, 
केवल एक स्थितिसे दूसरीमे निरन्तर जाते रहना, कभी-कभी वाधाओंका वापस आना 
तथा सर्वदा ड्सी दोषका बने रहना अव्यायके अन्ततक चलता रहेगा। 

इन चौजोसे छूट्टी पानेकी एकमात्र क्षर्त है सत्ताके समस्त अंगोंमें पूर्ण केंद्रीय 
सच्चाईका होता, और इसका अर्थ है परम सत्यपर पूरा-पूरा आग्रह करते रहना और 


परम सत्यके मिवा किसी वस्तुपर आग्रह न करना । तब मनुष्य अपनी निर्दय आलोचना 
करनेके लिये तत्पर रहेगा तथा ज्योतिकी ओर खुलनेके लिये जागृत रहेगा, जब मिथ्या- 
ने अन्दर आयेगा तब एक प्रकारकी बेचैनी होगी और ये सब चीजें अन्तमें समूची 
मत्ताका घुद्ध कर देंगी। 

उपर्युक्त दोप लगभग प्रत्येक साधकमें विभिन्न मात्राओंमें प्रायः ही पाये जाते 
हैं, यद्यपि कुछ साधक ऐसे होते हैं जिन्हें ये दोष स्पर्श नही करते । इनसे छटकारा मिल 
मकता है, यद्वि साधकमें अपेक्षित सच्चाई विद्यमान हो । परन्तु ये यदि सत्ताके केंद्रीय 
3889 अधिकृत कर लें और साधकके मनोभावको दूषित कर दें तो फिर साधक 
* इन्ह प्रकट या प्रच्छन्न रूपमें इनका समर्थन करता रहेगा, मन सदा कपटहूप 


साधन-पथकी मौलिक आवद्यकताएं 59 


देने और समर्थन करनेके लिये सन्नद्ध रहेगा तथा आत्म-समालोचना करनेके गुण- 
हूपी सर्चलाइट एवं चैत्य पुरुषके विरोधोंसे वचनेकी चेष्टा करेगा। इसका मतलब 
है कम-से-कम इस जीवनके लिये योगसाधनामें असफल हो जाना। 


मै 


यह बिलकुल स्वाभाविक है कि जवतक सब कुछ स्वच्छ नहीं हो जाता तवतक 
हमारे मनोभावमें बहुत अधिक मिलावट बनी रहे -- साधारण प्रकृति कर्मसे चिपकी 
रहती है और रूपांतरका कार्य एकाएक पूर्ण रूपसे संपन्न नही हो सकता। आवश्यकता 
चस इस बातकी है कि आधारभूत चेतना दृढ़तापूर्वक भगवानूमे स्थापित हो जाय, 
तब बाकी भागोंकी मिलावट दिखायी पडेगी और उसे दृढतापूर्वक कार्यान्त्रित किया 
जा सकेगा। ऐसा बाहरी रूपमें और आंतरिक रूपमें करना एक महान्‌ उन्नति है| 


ञः 


एक साधारण ईसाईके लिये पूर्णतः एकरूप वन जाना, सभी अंगोंमें एकभावापन्न 
बन जाना बहुत कठिन है; क्योंकि ईसाकी शिक्षा यूरोपीय शिक्षा-दीक्षा तथा समाजके 
द्वारा शिक्षित किसी बुद्धि-प्रधान और प्राणप्रधान मनुष्यकी चेतनाकी अपेक्षा एकदम 
किसी दूसरे स्तरकी शिक्षा है। वह बौद्धिक और प्राणप्रधान व्यक्ति जब कोई पादरी 
या पुरोहित होता है तब भी उससे कभी यह मांग नही की जाती कि वह जो कुछ उपदेश 
देता है उसका अभ्यास वह पूरी सच्चाईके साथ अपने जीवनमें करे। परन्तु सच्चे 
श्रद्धा-विश्वास या सत्यदर्शनके एकमात्र केंद्रसे विचार करना, अनुभव करना और 
कार्य करना कहीं भी मानवप्रकृतिके लिये कठिन होता है। एक सामान्य हिन्दू आध्या- 
त्मिक जीवनको सबसे ऊंचा मानता है, संन्‍्यासीका आदर करता है, भक्तके द्वारा प्रभावित 
होता है; पर अपने परिवारका कोई आदमी यदि आध्यात्मिक जीवन यापन करनेके 
लिये संसार छोड़ देता है तो कितना आंसू बहाया जाता, तर्क-बितर्क किया जाता, प्रति- 
बाद किया जाता और शोक प्रकट किया जाता है ! यदि उसकी स्वाभाविक मृत्यु 
हो गयी होती तो उस समय जो कुछ होता उससे भी प्रायः बुरी परिस्थिति उत्पन्न हो 
जाती है।यह सचेतन मानसिक असद्हृदयता नहीं है--वे पंडितोंकी तरह तर्क करेंगे 
और यह साबित करनेके लिये शास्त्रकी दुह्माई देंगे कि तुम भूल कर रहे हो; यह अचेतनता 
है, एक प्रकारकी प्राणिक असच्चाई है जिसके विषयमें वे सचेतन नहीं हैं और जो ताकिक 
मनका व्यवहार पापकर्मके एक साथीके रूपमें करती है। 

यही कारण है कि हम इस योगमें सच्चाईपर इतना अधिक बल देते है --- और 
इसका अर्थ है अपनी समस्त सत्ताको एक परम सत्य, एकमात्र भगवान्‌की ओर सचेतन 
रूपसे मोड़ देना । पर यह मानवीय प्रकृतिके लिये एक अत्यन्त कठिन कार्य है, कठोर 
तापस-जीवन या कट्टर धार्मिकतासे भी बहुत अधिक कठिन है। धर्म स्वयं इस प्रकार- 


*। हि 
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की पूर्ण सुसमंजस सच्चाई नहीं प्रदान करता -- महज चैत्य पुर और एकनिष्ठ 


आध्यात्मिक अभीष्सा ही यह सच्चाई प्रदान कर सकती हैं । 


8 


अभीप्सा परम सत्यके पूर्ण अवतरण तथा जगरत्‌में पिथ्यात्वके ऊपर विजयके 
लिये होनी चाहिये। 


रे 


जो लोग यहां आते हैं उतमें एक अभीप्सा और एक सम्भावना होती है -- उनके 
चैत्य पुरुषकी कोई चीज उन्हें प्रेरित करती है और अगर वे उसका अनुत्तरण करें तो 
वे लक्ष्यपर पहुँच जायेंगे; परन्तु वह चीज अन्तर्मुखीनता नही है। अन्तर्मुखीनताका 
मतलब है सत्ताका निम्नतर वस्तुओंसे हटकर भगवान्‌की ओर मुड़ जाना । 
४ अभीप्सा बादमें अन्तर्मुसीनता ला सकती है, पर वह स्वयं अस्तर्मुखीनता नहीं 
। 

श्रीमाताजीने तीन विभिन्न चीजोंकी बात कहीः अन्तर्गुखीनता, अन्तरात्माका 
निश्चित रूपमें भगवानूकी ओर मुड़ जाना,--भगवान्‌की आंतरिक उपलब्धि/-- 
प्रकृतिका रूपांतर। पहली दो चीजें तेजीसे और अकस्मात्‌ रूपसे और सर्वदाके लिये 
घटित हो सकती हैं, पर तीसरी चीजके होनेमें वरावर ही समय लगता है और वह एक 
ही क्षणमे , एक ही वारमें नही हो सकती । मनुप्य रूपांतरकी व्योरेकी किसी-त-किसी 


चीजके द्रुत परिवर्तनके विपयमें सज्ञान हो सकता है, पर वह भी एक दीर्घ क्रियाका 
ब्रुत परिणाम होता है। 


जम 


. आत्मार्पण एक प्रक्रिया है जिसके द्वारा मनुष्य अपनी चेतनाकी भगवानके प्रति 
आत्मदान कर देसेके लिये प्रशिक्षित करता है। परन्तु अन्तर्मुखी-भाव चेतनाकी एक 
९४९५५ क्रिया होता है। यह भाव भीतरसे और ऊपरसे प्राप्त स्पर्शके द्वारा आता 
है और उसका परिणाम भी होता है। आत्मार्पण मनुष्यको उस स्पर्शके प्रति उद्घादित 
होनेमें सहायता कर सकता है अथवा वह स्पर्श स्वयं अपने-आप भी आ सकता है। परंतु 
अन्तर्मुखीभाव अभीप्सा और तपस्याकी एक दीर्घ प्रक्रियाकी परिणतिके रूपमें भी 
आ सकता है। इन विषयोका कोई अटल नियम नहीं है । 

यदि चैत्य पुरुष सामने आ जाय तो अन्तर्मुखीभाव आसान हो जाता है अथवा 


बुरत आ जाता है अथवा अन्तर्मुखीभाव चैत्य |] 
वो, किलो कम न त्य पुरुषको सामने ले आ सकता है। यहां 
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यह दोनों तरहसे हो सकता है, एक स्पर्श होता हैं और अनुभूति भी होती है और 
चैत्य पुरुष उसके परिणामस्वरूप अपना समुचित स्थान ग्रहण करता है अथवा चैत्य 
पुरुष सामने आ सकता है और प्रकृतिको अनुभूतिके लिये तैयार कर सकता है। 

रूपांतर क्रमशः होनेवाली चीज है, पर निस्सन्देह अनुभूति पहले अवश्य हो जानी 
चाहिये, उसके बाद ही रूपातरके उद्देश्यका सिद्ध होना सम्भव होता है । 


मे 


तुम जो कुछ कहते हो वह बिलकुल सही है। हृदयसे उठनेवाली सरल, सीधी 
और सच्ची पुकार तथा अभीष्सा एकमात्र प्रधान वस्तु है और क्षमताओंकी अपेक्षा 
कहीं अधिक आवश्यक और प्रभावशाली होती है। फिर चेतनाकी अन्दरकी ओर 
मोड़ देता, उसे बहिर्मुसी त बने रहने देता --- आंतरिक पुकार, आंतरिक अनुभव, 
आंतरिक उपस्थितिके पास पहुँचना बहुत्त महत्त्वपूर्ण है। 

जो सहायता तुम मांगते हो वह तुम्हें प्रप्त होगी । अभीष्साकों बढ़ने दो और 
आंतरिक चेतनाकी एकदम खुल जाने दो) 


मं 


शान्ति, पवित्रता, निम्न प्रकृतिसे मुक्ति, ज्योति, शक्ति, आनन्द, दिव्य प्रेम, 
भागवत सेवा आदिके लिये अभीप्सा करनेका क्‍या “कारण” है ? ये चीजें अपने- 
आपमें बहुत अच्छी है और मानवीय प्रयासका उच्चतम सम्भव लक्ष्य हैं। 


मर 


हां, यही है पथ्र --- अभीप्साकी तीज्नता अनुभूतिकी तीत्रता ले आती है और 
जब बार-बार तीब अनुभूति होती है तो परिवर्तन आता है। 


मं 


अभीप्सा भगवानूके लिये पुकार है,--संकल्प प्रकृतिके ऊपर सचेतन शक्तिका 
दबाव है। 


जद 


अभीप्साके लिये शब्दोंकी कोई आवश्यकता नही है। यह शब्दोंमें व्यक्त हो 
सकती या अव्यक्त रह सकती है। 


ञ 
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अभीप्साको विचारके रूपमे होनेकी कोई आवश्यकता नहीं -- यह भीतरकी 
एक भावना हो सकती है जो उस समय भी बनी रहती है जब कि मन कर्ममें निरत रहता 
है। 


र्मः 


अभीप्साका तात्पर्य है ज्क्तियोको पुकारना। जब शक्तियां प्रत्युत्तर दे देती 
है तब शान्त-स्थिर ग्रहणशीलताकी, एकाग्र पर स्वतःस्फूर्त ग्रहणशीलताकी एक स्वा- 
भाविक स्थिति उत्पन्न हो जाती है। 


हमें भगवान्‌के लिये अभीप्सा करनी चाहिये और उन्हें ही समर्पण करना चाहिये 
तथा यह कार्य उनपर छोड देना चाहिये कि एक बार आवारके पूर्ण हो जानेपर उसके 
लिये जो कुछ सत्य और उचित हो उसे वह करें । 


रे 


यह उस स्तरपर निर्भर है जहा साधक पहुँच चुका है। व्यक्तिगत अभीप्सा 
तवतक आवश्यक हैं जवतक साधक उस अवस्थामें नही पहुँच जाता जिसमें सब कुछ 


अपने-आप आता है और केवल एक प्रकारका ज्ञान तथा आरोहण उसके आत्मविकास- 
के लिये आवश्यक होता है। 


खीचनेका भाव” साधारणतया स्वयं अपने लिये चीजें प्राप्त करनेकी कामनासे 
0 है -- अभीप्सामे एक प्रकारके आत्मदानका भाव होता है जिसमें कि उच्चतर 
ना 


अवतरित हो और अधिकार जमा ले--जितनी ही अधिक तीत्र पुकार होती 
है उतना ही अधिक आत्मदानका भाव भी होता है। 


कु 


इसमे सन्देह नही कि जे सम 
९ कक जा कुछ तुम करते हो, यहांतक कि साधनाका जो तुम्हारा 
प्रयास है उस सबमें कामनाकी पे कि 2४% 3 


धैर्यहीन मिलावटका कामना 
हॉन प्रयत्नकी क्रिया ले आती है |बटका होना ही तुम्हारी कठिनाई है। काम 

तुरत नही आता तथा " विज्नात है और जब कठिनाई अनुभूत होती है और परिणाम 

प्रतिक्रिया और विद: विश्वांत और घबड़ा देनेवाली भावनाएं आती है तो निराशा- 

है उत्पन्न करती है। अभीष्साकों कामनाका एक रूप नहीं 
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लेता चाहिये, वल्कि उसे आंतरिक आत्माकी एक आवश्यकताका बोच, और भगवान्‌- 
की ओर मुड़ने और उन्हें खोजनेके लिये एक शान्त सुस्थिर सकल्प होना चाहिये । 
निश्चय ही कामनाकी इस मिलावटसे पूर्णतः बच जाना आसान नही है -- किसी 
भी व्यक्तिके लिये आसान नही है; परन्तु मनुष्यमें जब ऐसा करनेका संकल्प होता है 
तो अवलंब देनेवाली दिव्य जक्तिकी सहायतासे इसे मी ससिद्ध किया जा सकता है! 


रे 


यदि अच्छी कामनाएं हैं तो बुरी कामनाएं भी आयेंगी । सकल्प और अभीष्सा- 
के लिये तो साधनामें एक स्थान है, पर कामनाके लिये नहीं है। यदि साधकर्म कामना 
है तो उसमें आसक्ति, मांगकी भावना, लालसा, समत्वका अभाव, न पानेपर शीक 
अवद्य रहेंगे और ये सब चीजें अयौमिक हैं । 


्कः 


मनृष्यकों जी कुछ उसे मिलता है उससे संतुष्ट रहना चाहिये और फिर भी शांत- 
रूपसे, बिना संधर्षके, और अधिक पानेके लिये अभीप्सा करनी चाहिये --- जबतक 
सब कुछ नहीं आ जाता। कोई कामना, कोई संधर्ष नहीं -- बस, होनी चाहिये 
अभीष्सा, श्रद्धा, उद्घाटन --- और भागवत हृपा। 


मै 


क्रियाका जहांतक प्रदन है, यह इस वातपर निर्भर है कि तुम उस शब्दका क्या 
तात्पर्य लेते हो। कामना वहुधा अत्यधिक प्रयास करनेमें प्रवृत्त करती है जिसका 
अर्थ अधिकांशत: होता है बहुत अधिक श्रम और तनाव तथा क्लांतिके साथ सीमित 
परिणाम और कठिनाई या असफलता आनेकी दण्ामें निराशा, अविश्वास था विद्रोह; 
अथवा वह शक्तिको खीचनेकी प्रवृत्ति प्रदान करती है। शक्तिको खींचा जा सकता 
है, परन्तु यौगिक दृष्टिसे प्रबल तथा अनुभवप्राप्त लोगोंके सिचा, यह सर्वदा खतरनाक 
होता है, यद्यपि यह बहुधा बहुत फलदायी हो सकता है; खत्तरनाक, सबसे पहले, इस 
कारण होता है कि इसके कारण तीक् प्रतिक्रिया उत्पन्न हो सकती है या यह विपरीत 
या अशुभ या मिश्रित शक्तियोंको उत्तर सकता है जिनमेंसे समुचित शक्तियोंकी 
पहचाननेके लिये साधकको पर्याप्त अनुभव नहीं होता । अथवा, यह भगवानूके अवाध 
दान और यथार्थ पथप्रदर्शनके स्थानमें अनुभव करनेकी साधककी अपनी सीमित शक्ति- 
को या उसकी मानसिक और प्राणिक रचनाओंको बैठा देता है। हर प्रसंगर्मे बात 
अलग होती है, प्रत्येक व्यक्तिका साधनाका अपनी निजी पथ होता है। परन्तु तुम्हारे 
लिये मैं जो परामर्श देना चाहता हूँ वह है निरन्तर उद्घाटित रहना, शांतभावसे लगा- 
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नारे अभीष्मा ऋरना अति-उत्सुकताका न होना, प्रसन्नतापूर्ण विश्वास और धरर्य बनाये 


मच पूछा जाय तो सैत्य पुरुष ही सच्ची अभीष्सा प्रदान करता है -- यदि प्राण- 
सना शुद्ध हो ही और चैन्यूके अमीन हो तो वह तीन्रता देती है परन्तु वह यदि अशुद्ध 
के तो बह अधीरताओ साथ राजसिक तीव्रता तथा अवसाद और नैराग्यकी प्रतिक्रियाए 
नल 


आती है। आवश्यक स्थिरता और समताका जहातक प्रश्न है, उन्हे मनके भीतर 
होशर उपरसे आना चाहिये 


सैन्य अ्भीष्सा, चैन्य अग्नि है। जहा प्राण हस्तक्षेप करता है वहां परिणास- 
के लिये अधीरता होनी है और यदि परिणाम तुरन्त न हो तो असंतोष होता है। वह 
अवध्य बन्द होना चाहिये। 
ऐसा ऋरता झारी तलके अमस्कृत प्राण-भागके स्वभावमें है। सच्चा प्राण 
फिप्न प्रवारका होता है, शान-स्थिर और शक्तिशाली तथा भगवान्‌के प्रति भमपित 
शक समर्भ यस्त्र होता है। परन्तु उसके सामने आनेके लिये सबसे पहले आवश्यना & 
मनसे ऊपरकी ओर यह सुदृढ़ स्थिति प्राप्त कर लेना --- जब चेतना वहां रहती है 
और मन स्थिर, स्थतन्त्र और थिशाल होता है तो सच्चा प्राण आगे आ सकता 


मिर्ता और उद्दिर्त अध्ाति प्राणसे जाती है जो उन चीजोंकों अभीष्सामों 
जे /आती है और प्रबल (यह सच्चे प्राणका 


और उसे अशानत तथा अथधीर नहीं होना चाहिये,--फेवल तभी बह 
स्थायी हो गई है । 


सकल पटस्जन शरण पयाशत ते 
व मिड पर ४ हा ५ 
दि खा पट अषवारत अभीष्या हो सपरी है 


३ ः * जो आातर सताशी समसवस्नाका 
भेश कक इफत़ी ॥ 


नम 


ड़ 
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आसन और प्राणायाम करनेका कोई लाभ नहीं। तीघन्र आवेगकी आगमे 
जलनेकी कोई आवश्यकता नहीं । वस, आवश्यकता है एकाग्रता तथा अदूठ अभीष्सा- 
की सामर्थ्यको धैर्यपूर्वक प्राप्त करना जिसमें कि जिस नीरबताकी तुम चर्चा करते 
हो वह हृदयमें स्थापित हो सके तथा अन्य अंगोंमें भी फैल जाय। फिर भौतिक मन 
तथा अवचेतना शुद्ध और अचंचल हो सकती है। 


र्मः 


यह समभना भूल है कि व्याकुलताका सतत अभाव इस बातका चित्त है कि 
भगवानके लिये अभीष्सा या आकांक्षा सच्ची नहीं हैं। सच पूछा जाय तो भवितियोग- 
के किन्‍्ही विशिष्ट व्यावर्तक मार्गोमें ही निरन्तर व्याकुलता या ऋन या हाहाकार 
(यह अन्तिम अधिकांशतः चैत्यकी अपेक्षा प्राणिक ही होता है) का होना आवश्यक 
निग्रम माना जाता है। यहां (इस योगमें ) यद्यपि चैत्य उत्कंठा कभी-कभी या बहुथा 
तेज तरंगोंके रूपमें आ सकती है, पर जो कुछ आधारके रूपमें आता है वह सत्ताका एक 
शान्त-अचंचल भाव होता है और उस अचंचलभावमें अधिकाधिक सत्यका निरन्तर 
बोध होता है, भगवान्‌के लिये खोजकी वृत्ति तथा भगवानूकी आवशध्यकताका बोध होता 
है जिससे सब कुछ उसी ओर अधिकाधिक मुड़ जाता है। इसी स्थितिमें अनुभव तथा 
वर्द़नशील उपलब्धि आती है। चूंकि तुम्हारे अन्दर उद्घाटन बढ़ रहा हैं इसलिये 
तुम्हें श्रीमाताजीकी उपस्थिति (आकारसे परे) का यह आभास हो रहा है। जैसे- 
जैसे यह आंतरिक उपलब्धि बढ़ती है वैसे-बैसे भौतिक आकारमें विद्यमान उनकी 
उपस्थिति अपना पूर्ण मूल्य प्राप्त करती है। 


2] 


प्रार्थनाएं विब्वाससे भरी होती चाहियें और वहां शोक या विलाप नहीं होना 
चाहिये । 


स्वभावत: ही जितनी अधिक एकमुखी अभीप्सा होती है उतनी ही तेजीसे प्रगति 
होती है। कठिनाई तब आती है जब या तो प्राण अपनी कामनाओंके साथ या भौतिक 
चेतना अपनी पुरानी अम्यासमत क्रियाओंके साथ बीचमें आ जाती है -- जैसा कि 
ये लगभग प्रत्येक व्यक्तिको साथ करती हैं। ऐसे ही समयमें नीरयता और स्वाभाविक 
अभी ष्सामें कठिनाई आती हैं। यह नीरसता समस्त साथनाओंकी एक चिरपरिचित 
बाघा है। परन्त साधकको डटे रहना चाहिये और निरुत्साहित नहीं होना चाहिये। 
यदि कोई इन निष्फल कालोंमें भी अपने संवल्पको स्थिर बनाये रले तो वे निकल जाते 


(8/2। 


का श्रीअरविन्दके पत्र 


है और उनके निकल जानेके वाद अभीष्सा और अनुभवकी एक महत्तर शक्तिका आना 
सम्भव हो जाता है। 


ञरः 


यह तामसिक शक्तियोका एक सुझाव है जो कठिनाईपर बल देती और उसे 
उत्पन्न करती है और भौतिक चेतना उसे स्वीकार करती है। वास्तवमें अभीष्सा करना 
कभी कठित नहीं होता। परित्याग तुरत फलदायी न भी हो सके पर परित्यागका 
और अस्वीकृतिका सकल्प वनाय्रे रखना सर्वदा ही सम्भव होता है । 


रू 


निस्सन्देह, सच्ची और प्रवल अभीप्साकी आवश्यकता है, पर यह सच नहीं हैं 
कि सच्ची चीज तुम्हारे अन्दर नही है। यदि यह न होती तो दिव्य शक्ति कभी तुम्हारे 
अन्दर कार्य न कर पाती। परंतु यह सच्ची चीज चैत्य पुरुषमें और तुम्हारे हृदयमें 
वैडी थी और जब कभी ये घ्यानमें सक्रिय हुए तभी वह प्रकट हुई। परन्तु पूर्णताके 
लिये क्रियाको नीचे भौतिक चेतनामें आना पड़ा और वहां स्थिरता और उद्घाटन 
ले आना पड़ा। भौतिक चेतना प्रत्येक व्यक्ितिमें ही अपने स्वभावमें सर्वदा थीड़ी जड़ 
होती है और उसमें सतत प्रवल अभीष्साका होना स्वाभाविक नही है, इसे वहां उत्पन्न 
करना होता है। परन्तु सबसे पहले वहां उद्घाटन, शुद्धीकरण और दृढ़ स्थिरता 
होनी चाहिये, अन्यथा भभ॑तिक प्राण प्रवल अभीष्साको अति-उत्सुकता और अधघी रता- 
में बदल देगा अथवा उसे वैसा मोड देनेका प्रयत्त करेगा । अतएवं परेशान मत होओ 


यदि तुम्हें अपनी प्रकृतिकी स्थिति अत्यन्त उदासीन और जांत प्रतीत हो, उसमें पर्याप्त 
अभीप्सा और गतिविधि न हो । यह प्रगति करनेका एक आवश्यक मार्ग है बाकी 
चीजे अवश्य आयेंगी। 


्ः 


दम अभी भी अध्यवर्त्ती कालोंको सहन करनेमें कठिन महसूस कर रहे हो जब 
कि सबकुछ निश्चल हो जाता है और ऊपरी सतहपर कुछ भी नही संपक्ष होता । परन्तु 
ऐसे मव्यवर्त्ती काल सबके लिये आते है और इनसे बचा नही जा सकता । तुम्हें इस 
सुकावका पोषण नही करना चाहिये कि ऐसा होनेका कारण यह है कि तुम्हारे अन्दर 
अभीष्साका । अभाव है या कोई दूसरी अयोग्यता है, और यदि तुममें सतत तीबर अभीष्सा 
होती तो ऐसे काल नही आते और अनुभूतियोंकी एक अविरल धारा वनी रहती। 
मेंभी कं है। यदि अभीष्सा होती तो भी मध्यवर्त्ती काल आते । यदि वैसे समय. 
में भी मनुष्य अभीप्सा कर सके तो वह और भी अच्छा है -.... परन्तु मुख्य बात है शांति- 
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के साथ उनका सामना करना और चंचल, अवसन्न या निराश न होना। सतत अग्नि 
केवल तभी प्रज्वलित रह सकती है जब कि मनुष्य एक विशेष स्थितिको प्राप्त कर ले, 
वह स्थिति है जबकि मनुष्य अपने अन्दर सर्वदा अपने चैत्य पुरुषमें सचेतन रूपमें निवास 
करता है, परन्तु उसके लिये मन, प्राण और शरीरकी यह समस्त तैयारी आवश्यक है। 
क्योंकि यह अग्नि चैत्य पुरुषकी अग्ति है और मनुष्य सर्वदा महज मनके प्रयासके वलपर 
उसपर कब्जा नही कर सकता। चैत्य पुरुषको पूर्णतः मुक्त करना होगा और इसी 
चीजको पूरी तरह सम्भव बनानेके लिये दिव्य शक्ति कार्य कर रही है । 


7५ 


श्रद्धा (7व) - सक्तिय संपूर्ण विश्वास और स्वीकृति । 

विश्वास (82॥४ - केवल वौद्धिक स्वीकृति । 

प्रतीति (2०रशं८४०४) - ऐसी बातोंपर आधारित बौद्धिक विश्वास जो 
अच्छे कारण प्रतीत हों। 

निर्मरता (8८॥७॥०७०)- किसी चीजके लिये किसी दूसरेपर,उसपर भरोसा 
होनेके कारण, आश्रित होना। 

भरोसा (]708)- दूसरेकी सहायता मिलनेकी सुनिश्चित आशाका भाव तथा 
उसके वचन, चरित्र आदिपर निर्भरता। 

विश्वासिता ((०7रित४7०७) - भरोसा के कारण उत्पन्न संरक्षणका भाव। 


नै 


श्रद्धा सारी सत्तामें होनेवाला एक भाव है, वि्वास (9०॥४) मानसिक होता 
है, प्रतीति (०00शं०(07) का अर्थ है किसी व्यक्तिपर या भगवानूपर भरोसा (#प७) 
अथवा अपनी खोज या प्रयासके परिणामके विपयमें निश्चयताका भाव। 


अं 


मानसिक श्रद्धा सन्देहका विरोध करती है और यथार्थ ज्ञानकी ओर उद्घाटित 
होनेमें सहायता करती है; प्राणिक श्रद्धा विरोधी शक्तियोंके आक्रमणोंकों रोकती 
या उन्हें हराती है तथा यथार्थ आध्यात्मिक संकल्प और कर्मकी ओर खुलनेमें सहायता 
करती है; भौतिक श्रद्धा मनुष्यको समस्त भौतिक अंधता, तामसिकता या दुःख-क्लेश- 
के भीतर स्थिर बनाये रखती है तथा यथार्थ चेतनाके आधारकी ओर खुलनेमें सहायता 
करती है; चैत्य श्रद्धा भगवान्‌के प्रत्यक्ष स्पर्शशी ओर खोल देती है तथा एकत्व एवं 
समर्पण-भाव ले आनेमें सहायता करती है । 


जे 


+ 


ऊँ 


हि श्रीअरविन्दके पत्र 


मानसिक श्रद्धा बहुत सहायक होती है, पर यह एक ऐसी चीज है जो सर्वदा क्षणिक 
रुपसे डिग सकती या बिलकुल मेघाच्छन्न हो सकती है -- जवतक कि उच्चतर चेतना 
और अनुभव सदाके लिये स्थिर नही हो जाते। आच्छादित हो जानेपर भी जो चीज 
बनी रहती है वह है आंतर सत्ताकी अभीप्सा या किसी उच्चतर वस्तुकी आवश्यकताका 
बोध, जो किअंतरात्माकी श्रद्धा है। वह भी कुछ समयके लिये आच्छादित हो सकती 
है पर वह फिर प्रकट होती है --- उसपर ग्रहण तो लगता है पर वह विनष्ट नही होती । 


र्र्ट 


यही सच्चा संकल्प है। यदि अन्य चेतनाकी लहरें इसे ऊपरी सतहपर ढक भी 
दे तो इसे अपने अन्दर अटल-अचल बनाये रखो। यदि कोई अपने अन्दर इस प्रकार 
किसी श्रद्धा या सकल्पको जमा ले तो वह वना रहता है और यदि कुछ कालके लिये 
मन आच्छादित भी हो जाय या संकल्प धीमा पड़ जाय तो भी मनुष्य उसे पुतः अपने- 
भाप उस जहाजकी तरह निकलते हुए देखता है जो लहरोंके आाच्छादनसे बाहर निकलता 
और अदम्य रूपसे अपनी यात्रापर समस्त उलट-फेरोंके भीतरसे होता हुआ तवतक 
आगे बढता रहता है जबतक कि वह वन्दरपर नही पहुँच जाता । 


ञ् 


इस उक्ति (“अन्च श्रद्धा”) का कोई यथार्थ अर्थ नही है। मै समभता हूँ कि 
इससे उनका तात्पर्य होता है कि वे प्रमाणके बिना विश्वास नहीं करेंगे। परन्तु प्रमाण 
पानिपर जो निर्णय लिया जाता है वह श्रद्धा नहीं है, वह तो ज्ञान है अथवा वह एक मानसिक 
राय है। श्रद्धा एक ऐसी वस्तु है जिसे मनुष्य प्रमाण या ज्ञानसे पहले अपनाता है और 
यह ज्ञान था अनुभूतिपर पहुँचनेमें सहायता पहुँचाती है। इस बातका कोई प्रमाण 


नहीं है कि ईव्वरका अस्तित्व है, पर मुझे यदि ईश्वरमें विव्वास हो तो मैं भगवानूका 
अनुभव आप्त कर सकता हूँ। 


5] 


अद्धा-विज्वास अनुभवपर नहीं निर्भर करता; वह तो एक ऐसी चीज है जो 
नुभवके पहलेसे विद्यमान रहती है। जब कोई योग आरम्भ करता है तो वह 
20० अनुभवके बलपर नहीं आरम्भ करता बल्कि अरद्वों-बिग्यासक वेलेपर 
“रंता है। यह वात केवल योग और आध्यात्मिक जीवनके ; 
जीवनके है वबनके लिये नहीं वरन साधारण 
जीवनके लिये लेये ही नही वरन्‌ साधारण 


३५ ये भी ऐसी ही है। सभी कर्मशील व्यवित, ज्ानके आविप्कर्ता, उद्धाटक 
: अष्य थद्धाविष्वाससे ही आरस्म करते हूँ ;॒ 


और, जवतक प्रमाण नहीं मिल जाता 
६० मर... ए्‌ 
या कार्य पूरा नहीं हो जाता तवतक वे निराज्ा, असफलता, प्रमाणाभाव, अस्वीकृतिके 


कब 
के 
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बावजूद भी अपना प्रयास जारी रखते है, क्योंकि उनमे एक चीज ऐसी होंती है जो उनमे 
कहती हैं कि यही सत्य है, यही वह चीज है जिसका अनुसरण करना होगा और जिसे 
पूरा करना होगा। रामक्ृष्णसे जब यह पूछा गया कि क्या अन्ध-श्रद्धा रखना अनुचित 
नहीं है तब उन्होंने तो यहांतक कह ड़ाला कि अन्ध-श्रद्धा ही तो रखनी चाहिये, क्योंकि 
श्रद्धा या तो अन्ची होती है अथवा वह श्रद्धा ही नही होती, बल्कि कोई अन्य चीज होती 
है, जैसे युक्तिपूर्ण अनुमान, प्रमाणमिद्ध प्रतीति या निरूपित ज्ञान । 

श्रद्धा-विव्वास अतरात्माकी किसी ऐसी चीजके विपयमे गवाही है जो अभी अभि- 
व्यक्त, उपलब्ध या अनुभूत नही हुई है, परन्तु फिर भी जिसे हमारे अन्दरका 'ज्ञाता', 
सभी लक्षणोंका अभाव होनेपर भी, सत्य या अनुसरण करने अथवा प्राप्त करने योग्य 
परम वस्तु अनुभव करता है। यह चीज उस समय भी हमारे अन्दर वनी रह सकती है 
जव मनमें कोई दृढ विश्वास न हो, यहांतक कि जब प्राण सधर्ष करता, विद्रोह करता 
और अस्वीकार करता हो । ऐसा कौन आदमी है जो योगाम्यास करता हो और जिसके 
सामने निराज्ा और असफलता और अविश्वास और अन्धकारके काल, बहुत लम्बे- 
लम्बे काल न आते हों ? परन्तु कोई चीज उसमें ऐसी होती है जो उसे सहारा देती 
है और उसके बावजूद भी वनी रहती है, क्योंकि वह अनुभव करती है कि जिस चीजका 
वह अनुसरण कर रही थी वह अब भी सत्य है और इसे वह अनुभव ही नहीं करती 
बल्कि, उससे कही अधिक, वह इसे जानती है। योगकी मौलिक श्रद्धा, जी अन्तरात्मा- 
में निहित होती है, यह है कि भगवान्‌ है और भगवान्‌ ही वह एकमात्र वस्तु है जिसकी 
खोज करनी चाहिये -- जीवनमें दूसरी कोई चीज ऐसी नहीं जो उसकी तुलनामें 
प्रार्पत करने योग्य हो। जबतक यह श्रद्धा किसी मनुष्यमें है तवतक वह आध्यात्मिक 
जीवनके लिये निर्दिष्ट है और मै कहूँगा कि यदि उसकी प्रकृति वाधा-विश्लोंसे पूर्ण 
और अस्वीकृतियों तथा कठिनाइयोंसे ठसाठस भरी हुई हो तो भी, और यहांतक कि 
यदि उसे अनेक वर्षोतिक संघर्ष करना पड़े तो भी, आध्यात्मिक जीवनमें सफलता पाना 
उसके लिये सुनिश्चित है। ह 

वस, यही श्रद्धा तुम्हे अपने अन्दर विकसित करनेकी आवश्यकता है -- युक्ति- 
तर्क और साधारण समभके साथ मेल खानेवाली यह श्रद्धा उत्पन्न करनेकी आवश्यकता 
है कि यदि भगवान्‌का अस्तित्व है और उन्होंने ही तुम्हें इस पथपर बुलाया है (जैसा कि 
स्पष्ट है), तो निश्चय ही पीछेकी ओर तथा आदिसे अन्ततक सर्वदा भागवत्त पथ- 
प्रदर्शन मौजूद रहेगा और सभी कठिनाइयोंके बावजूद तुम अपने लक्ष्यपर अवश्य 
पहुँचोगे। असफलसाका सुझाव देनेवाली विरोधी शक्तियोंकी वाणियोंकों अथवा 
उनको पतिथ्वनित करनेवाली अधीरता, प्राणिक जल्दवाजीकी वाणियोकों नहीं 
सुनना चाहिये, इस वातपर विष्वास नहीं करना चाहिये कि चूँकि महान्‌ कठिताइयां 
मौजूद है इसलिये सफलता नही मिल सकती अथवा जब अभीतक भगवान्‌ नहीं दिखायी 
पड़े तव वह कभी दिसायी नहीं पड़ेगे, बल्कि इस मनोभावकों ग्रहण करना चाहिये 
जिसे किसी महान्‌ और कठित लट्ष्यपर अपना मृत्र एकाग्र करनेपद प्रत्येक व्यक्ति ही 
ग्रहण करता है और जो यह कहता है कि. "सभी, कठिनाइयोके-होते. होट भी मैशगूवतक 
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प्रयत्न करता रहूँगा जवतक कि सफल नहीं हो जाता”, और जिसमें भगवान्‌में विश्वास 
रखनेवाला इतना और जोड़ देता है कि “भगवान्‌ है और उन्हें पानेका मेरा प्रयास कभी 


विफल नही हो सकता । जबतक मै उन्हें पा नहीं लेता तवतक मैं प्रत्येक चीजके भीतर- 
से होता हुआ आगे बढ़ता रहूँगा।" 


तुम्हारा जो यह कहना है कि श्रद्धाके लिये अनुभवका होना जरूरी है और अनुभव- 
के बिना कोई श्रद्धा नही हो सकती, यह मानव मनोविज्ञानका पूर्णतः: खंडन करता है। 
हजारो लोगोंको उन्हें अनुभव होनेसे पहले ही श्रद्धा होती है। “अनुभव बिना विश्वास 
नहीं” का सिद्धांत आध्यात्मिकताके लिये या उसी कारण मानव-कर्मके क्षेत्रके लिये 
विनागकारी होगा। सन्तों या भक्तोंको भगवानूका अनुभव होनेसे बहुत पहले भग- 
वानूमे श्रद्धा-विश्वास होता है -- कर्मी मनुष्यको भी उसके हेतुके सफलतासे मंड्ित 
होनेसे बहुत पहले उसमे विश्वास होता है, अन्यथा अपनी उद्देश्यसिद्धिके लिये हार, 
अमफलता और घातक खतरेके बावजूद निरन्तर संघर्ष करनेमें वह समर्थन हुआ होता । 
मैं नहीं समभता कि सच्ची श्रद्धासे अ' का क्या तात्पर्य है। मेरे लिये श्रद्धा बौद्धिक 
विश्वास नही है बल्कि अन्तरात्माका एक कार्य है। जब मेरा विश्वास डोल जाता, 
अम्तफल हो जाता, नप्ट हो जाता है तो मेरा अन्तरात्मा अटल बना रहता और हठपूर्वक 


जोर देता रहता है कि “यही पथ है, दूसरा नही; जिस सत्यको मैंने अनुभव किया है 
वस वही सत्य है चाहे मन जो कुछ भी क्यों न विष्वास करे ।” दूसरी ओर, अनुभूतियां 


आवश्यक रूपसे श्रद्धा नहीं प्रदान करती | एक साधकने मुझ्के लिखा है, “मैं अनुभव 


करता हूँ कि श्रीमाताजीकी कृपाशक्ति मेरे अन्दर उत्तर रही है, पर मैं इसपर विश्वास 
“ही फैर सकता क्योंकि यह मेरी प्राणिक कल्पना हो सकती है।" एक दूसरे साधकको 
वर्षों लगातार अनुभव होते है, पर पीछे गिर जाता है क्योंकि, वह कहता है, उसने “श्रद्धा 
आदी है। ये त्व चीजें मेरी कल्पनाएं नही है,ये यथार्थ बातें हैं और स्वयं अपनी 
कहानी बताती है। ४ 


निवचय ही, मेरा मतलब किसी नैतिक नही वल्कि आध्यात्मिक परिवर्तनसे 
था +> नैतिक मनुष्य गलेतक अहंकारसे भरा हो सकता है, ऐसे अहंकारसे जो उसकी 
अपनी ही साथुता और पवित्रतासे वद्धित होता है। अहंकारसे मुक्त होना आध्यात्मिक 
दृष्टिसे मूल्यवान्‌ है, बयोंकि तव मनुष्य अपने व्यक्तिगत स्व में अब केंद्रित नही रहता, 
बल्कि भगवानूमें केद्रित हो सकता है। और वही भक्तिकी शर्त्त भी है...... । 

मैं नही समझता कि हृदूगत भावावेगके विषयमें 'अ' की क्या आपत्ति है; इसका 
भी अपना स्थान है, फेचल इसे सर्वदा बाहरकी ओर प्रक्षिप्त नही रहना चाहिये, वल्कि 
अदटत और प्रेरित होना चाहिये जिसमें कि चैत्य सत्ताके द्वार पूर्णतः उन्मुक्त हो सके। 
तुम जा कुछ कहते हो बह पूरी तरह नही है -- मुझ्के प्रसन्नता है कि तुम इतने तेजस्वी 


और वुद्धियानी हो रहे हो, निश्चय ही यह चैत्य हुपांतरका फल है। अहंकार एक बहुत 
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विलक्षण वस्तु है और अपने-आपको छिपानेके अपने तरीकेमें और यह बहाना करनेमें 
कि यह अहंकार नहीं है, यह सबसे अधिक विलक्षण है। यह भगवान्‌की सेवा करनेकी 
अभीप्साके पीछे भी सर्वदा छिपा रह सकता है। एकमात्र पथ हैं इसे इसके सभी पदों 
और गुप्त स्थानोंमेंसे दूँढ़कर बाहर निकाल देना। तुम्हारा यह विचार भी ठीक है 
कि यही कास्तवमें योगका सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण अग है। राजयोगका यह कार्य 
ठीक ही है कि उसने सवसे आगे शुद्धीकरणकोी रखा है -- जैसे मेरा कार्य भी ठीक 
ही है कि मैने 'योग-समन्वय' में एकाग्रताके साथ-साथ इसे सबसे आगे रखा है! तुम्हें 
बस अपने चारों ओर नजर दौड़ाकर इतना देख लेनेकी आवश्यकता है कि अनुभूतियां 
और यहांतक कि सिद्धियां भी मनुष्यको लक्ष्यतक नहीं ले जा सकती यदि यह कार्य 
पूरा न हो -- किसी भी मुहूर्त प्राणके भभीतक अजुद्ध तथा अहंसे भरपूर होवेके कारण 
ये व्यर्थ हो सकती हैं। 


चैत्य पुरुषके प्रति समर्पण करनेकी मांग नहीं की जाती, समर्पण भगवान्‌की करना 
होता है। मनुष्य श्रद्धाके वलपर भगवान्‌की ओर जाता है; ठोस अनुभव साधनाके 
फलस्वरूप आता है। अपनी चेतनाकों अनुभवके लिये तैयार करनेका कोई प्रयास 
किग्रे बिना कोई मनुप्य प्रत्यक्ष अनुभव प्राप्त करनेकी मांग नहीं कर सकता । 

यदि मनुष्य पुकार अनुभव करता है तो वह उसका अनुसरण करता है -- यदि 
उसमें कोई पुकार नहीं है तो फिर भगवान्‌की खोजनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। 
आरम्भ करनेके लिये श्रद्धा पर्याप्त है -- यह भावना एक मानसिक भूल है कि मनुष्य- 
को खोज करनेसे पहले समझ लेना और ठीक-ठीक जान लेना चाहिये; यदि यह बात 
सच हो तो यह सभी साधनाओंकों असम्भव बना देगी --- ठीक-ठीक ज्ञान केवल साध- 
ताके परिणामस्वरूप ही आ सकता है, उनकी प्रारंभिक वस्तुके रूपमें नही आ सकता । 


् 


मैने एक प्रबल केंद्रीय और, सम्भव हो तो, पूर्ण क्रद्धाकी वात कही थी, क्योंकि 
तुम्हारा मनोभाव मुझे ऐसा प्रतीत हुआ था कि तुम केबल पूर्ण प्रत्युत्तरकी परवाह 
करते हो - अर्थात्‌ उपलब्धिकी, सान्निध्यकी परवाह करते और अन्य सभी चीजों- 
को एकदम असंतोपजनक मानते हो,--और तुम्हारी प्रार्थना तुम्हें वह चीज नही 
उपलब्ध करा रही है। परन्तु साधारणतया प्रार्थना स्वयं अपने-आपमें ठुरत वह चीज 
नहीं उपलब्ध कराती --- केवल तभी कराती है जब कि केंद्रमें ज्वलन्त श्रद्धा या सत्ताके 
सभी भागोंमें पूर्ण थद्धा होती है । परन्तु इसका तात्पर्य यह नहीं है कि जिन लोगोंकी 
यद्धा उतनी प्रबल अथबा समर्पण पूर्ण नही है, वे लक्ष्यपर नही पहुँच सकते, वल्कि 
साधारण तौरफ्ट उन्हे तवतक पहले घीमें पगसे चलना होता तथा अपनी प्रकृतिकी 
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कठिनाइयोका सामना करना होता है जबतक कि अध्यवसाय या तपस्याके द्वारा उनके 
अन्दर पर्याप्त उद्धाटन नही हो जाता । डगमगानेवालों श्रद्धा तथा धीमे और आंशिक 
समर्पणमे भी कुछ शक्ति होती है और उनका भी फल होता है, अन्यथा एकमात्र कुछ 
बिरले लोग ही साधना करनेमें समर्थ होते | केंद्रीय श्रद्धासे मेरा मतलब है वह श्रद्धा ॥ 
जो पीछेकी ओर विद्यमान अन्तरात्मा अथवा केंद्रीय पुरुषमें हो, वह श्रद्धा जो उस समय' 
भी वनी रहती है जब कि मन सन्देह करता, प्राण निराश हो जाता तथा शरीर गिर 
जाना चाहता है, और जो आक्रमणके समाप्त हो जानेपर पुन:प्रकट होती और फिरसे 
पथपर चलनेकी प्रेरणा देती है। यह प्रवल और प्रदीप्त हो सकती है, यह निष्प्रभ 
और देखनेमें दुर्वल हो सकती है, पर यह यदि भ्रत्येक समय आगे चलते रहनेका आग्रह 
करती है तो यह यथार्थ वस्तु है। अवसाद और अन्धकार और निराश्ााके दौरोंका 
आता साधनाके मार्गकी एक परम्परा है-पूर्वीय या पश्चिमीय सभी योगोंमें उतका होना 
मानों एक सियमसा हो गया है। मैं स्वयं उन सव चीजोंको पूरी तरह जानता हूँ -- 
परन्तु मेरा अनुभव मुझे यह बोध प्रदान करता है कि उनका होना एक अनावश्यक 
परम्परा है और यदि कोई चाहे तो इनसे छुटकारा मिल सकता है। यही कारण है 
कि जब कभी वे तुम्हारे अन्दर या दूसरोंमें जाती हैं तो मैं उतके सामने श्रद्धाका सिद्धांत 
छड़ा करनेका प्रयास करता हूँ। यदि वे फिर भी आती हैं तो मनुष्यको यथासम्भव 
शीघ्रताके साथ उनमेसे गुजर जाना होता और सूर्यालोकमें वापस आ जाना होता है! 
समुद्रका तुम्हारा स्वप्न पूर्ण रूपसे सही स्वप्न था --- अन्तमें साधकके अन्दर कृपाकी 
स्थितिके आनेको और उसके साथ स्वयं कृपाके आगमनको तूफान और बाढ़ नहीं 
रोकते। इसी चीजको, मैं समझता हूँ, तुम्हारे अन्दरकी कोई चीज सर्वदा चाह रही 
हैं -- कृपाशक्तिका अतिमानसिक चमत्कार,कोई चीज जो तपस्या, आत्मपरिपूर्णता 
तथा दीर्घ परिथ्रमकी मांगसे घबड़ाती है। हां, वह आ सकती है, वह यहां बहुतोंके 
पास चर्पपर वर्ष नितांत असफलता, कठिनाई या भयंकर संघर्षोके बाद आयी है) परंतु 
यह सामान्यत्या उसी तरह -- धीरे-धीरे बढती हुई कृपाशक्तिके रूपमें नहीं -- 
बहुत कठिनाईके बाद आती है, एकदम तुरत नहीं आती । यदि तुम प्रत्युत्तरके आपात- 
दुष्ट अभावके बावजूद इसके लिये प्रार्थना करते रहोगे तो वह अवश्य आयेगी। 


जे 


_वतक हम परम सत्यको नहीं जान लेते (मनद्वारा नहीं बल्कि अनुभवद्वारा, 
चैतनाके परिवर्तनके द्वारा) तवतक अपनेको सहारा देने तथा सत्यको पकड़े रहने 
के लिये हमे अन्तरात्माकी श्रद्धाकी आवश्यकता होती है --- परन्तु जब हम ज्ञान- 
में निवास करते है, यह श्रद्धा ज्ञानमें परिवर्तित हो जाती है। 

निस्यनन्‍्देह, मैं प्रत्यक्ष आध्यात्मिक ज्ञानकी वात कह रहा हूँ। मानसिक ज्ञान 


श्रद्धाका स्थान नही ले सकता, जवतक मनुष्यमें केवल मानसिक ज्ञान है तवतक श्रद्धा- 
की आवश्यकता है। 


मै 
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श्रद्धा एक ऐसी वस्तु है जो ज्ञानसे पहले आती है, ज्ञानके वाद नही आती । यह 
सत्यकी एक ऐसी भांकी है जिसे मनने अभीतक ज्ञानके रूपमें नहीं पकड़ा है। 

सच पूछा जाय तो चुद्धिके द्वारा,कोई योगमे उन्नति नहीं कर सकता, बल्कि चैत्य 
और आध्यात्मिक ग्रहणशीलताके द्वारा करता है -- जहांतक ज्ञान और सच्ची समभझ- 
का प्रइन है, यह साथनामें अन्तज्ञनिकी वृद्धिके साथ बढती है, भौतिक मन-वुद्धिकी वृद्धि 
के साथ नही बढ़ती । 


साधनामें चेतनाकी क्रियाके साथ सम्बन्ध रखनेवाली सूक्ष्म प्रकारकी चीजों- 
में मनुष्यको आंतरिक चेतनाके द्वारा अनुभव करना और निरीक्षण करना और जानता- 
समभना सीखना तथा चीजोंकी ओर नमनीय दृष्टि रखते हुए अन्तर्वोधके द्वारा निश्चय 
करना होता है -- नमनीय दृष्टि निर्धारित परिभाषाएं और नियम नहीं बनाती 
जैसे कि मनुष्य बाहरी जीवनमें बनाता है। 


भगवान्‌में, भगवान्‌की कृपा-शक्तिमें, साधथनाके सत्यमें, मानसिक, प्राणिक 
और भौतिक कठिनाइयोंके ऊपर आत्माकी अन्तिम विजयमें, अपने पथ और गुरुमें 
तथा हेकेल([7860॥९)) या हक्‍्सले (7750४५) या वेरट्रेण्ड रसेल (80098॥0 [रित5- 
50) के दर्शनशास्त्रोंमे लिखी वातोंसे भिन्न वस्तुओंके अनुभवमें श्रद्धा-विश्वास बनाये 
रखो, कारण, यदि ये चीजें सच्ची न होती तो फिर योगका कोई अर्थ ही नही रह 
जाता । 


मै नही समझता कि घरीरके कोपाणुओंमें श्रद्धा पैदा करनेकी पद्धतिकी घुलना 
चन्द्रमाका एक कतला खानेके साथ कैसे की जा सकती है ? किसी व्यक्तिको कभी 
चन्द्रमाका कोई कतला नही मिला, परन्तु कोपाणुओंमें श्रद्धा उत्पन्न करके अपनेको 
नीरोग कर लेना एक वास्तविक तथ्य है और प्रकृतिका एक विधान है और योगसे 
पृथक्‌ भी इसका प्रदर्शन वहुघा काफी मात्रामें हुआ है। श्रद्धाकों तथा अन्य सभी चीजो- 
को पानेका तरीका है उन्हें प्राप्त करनेका आग्रह करना और जबतक वे प्राप्त न हो 4 
जाय तबतक अवसन्न होना या हताश होना या प्रयास छोड देना अस्वीकार कर देना 
““ यही वह तरीका है जिससे सभी चीजें उस समयमे प्राप्त होती आयी है जिस समय 
इस कठिन घरतीपर चिन्तनम्ील तया अभीष्सु जीवोंने निवास करना आरम्भ किया 
था। यह तरीका है सर्वदा उद्धाटित होना, सर्वदा ज्योतिकी ओर उद्घाटित होना 
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और अन्धकारकी ओर अपनी पीठ फेर देना। यह तरीका है उन वाणियोकी अस्वी- 
कार करना जो लगातार यह कहँती हैं कि “तुमसे नहीं हो सकता, तुमसे नही होगा, 
तुम असमर्थ हो, तुम एक स्वप्नके हाथकी कठपुतुली हो “--क्योंकि ये शत्रुकी वाणिया 
है, ये अपने कर्कश चीत्कारके द्वारा मनुष्यको आगे आनेवालै' परिणामसे अलग हटा 
देती है तथा उनके बाद अपने प्रतिपाद्य विपयके प्रमाणके रूपमें परिणामकी शून्यता- 
की ओर विजयोल्लासके साथ संकेत करती है। प्रयासमें कठिनाई का आना एक जानी- 
मानी बात है, परन्तु 'कठिनका अर्थ असम्भव' नही है --- सच पूछो तो कठिन कार्य 
सदा ही सपन्न हुए है तथा कठिनाइयोंपर विजय पाना ही उन सब चीजोंका निर्माण 
करता है जो पृथ्वीके इतिहासमें बहुमूल्य समझी जाती है। आध्यात्मिक प्रयाप्ममें 
भी बात यही होगी। * 

तुम्हें बस इस राक्षसका वध करके दृढ़तापूर्वक प्रयास प्रारम्भ कर देता होगा 
और फिर तुम्हारे लिये दरवाजे खुल जायेंगे, जैसे कि उन बहुतेरे लोगोंके लिये खुल चुके 
है जिन्हें उनकी अपनी मानसिक या प्राणिक प्रकृतिने रोक रखा था। 


श्रद्धा दो प्रकारकी होती है: 

एक श्रद्धा तो वह है जो मनुष्यमे समत्वभाव ले आती है और दूसरी वह है जो 
सिद्धि ले आती है। 

ये दोनों श्रद्धाए भगवान्‌के दो भिन्न-भिन्न भावोंसे मिलती-जुलती हैं। 

एक तो है परात्पर भगवान्‌ और दूसरे हैं विश्वव्यापी भगवान्‌ । 

सिद्धिका संकल्प है परात्पर भगवान्‌का संकल्प । 


विश्वव्यापी भगवान्‌ वह है जिनका सम्बन्ध वर्तमान परिस्थितियोंके अधीन 


वस्तुओंके यथार्थ कार्यान्‍वयनके साथ है। इसी विव्वव्यापी भगवान्‌का संकल्प इस 


जगतूकी प्रत्येक परिस्थिति, प्रत्येक गतिविधिमें अभिव्यक्त होती है।' 
विश्वव्यापी भगवान्‌का संकल्प, हमारी साधारण चेतनाके लिये, ऐसी कोई 
चीज नही है जो, वह जो कुछ करना चाहती है उसे, एक स्वतन्त्र शक्तिके रूपमें करती 
है; वह संकल्प इन सभी सत्ताओं, जगत्‌में कार्य करनेवाली शक्तियों तथा इन शक्तियों- 
के विधान 5 परिणामोंके भीतरसे कार्य करता है --- जब हम अपनेको खोलते ' 
और सामान्य वाहर निकल आते हैं केवल तभी हम उसे एक स्वतन्त्र जक्ति- 
के झुपमे हस्तक्षेप करते हुए एवं जक्तियोंकी साधारण क्रीड़ाका उल्लंघन करते हुए अनु- 
भव कर सकते है। 
मल 0528 कप है कि शक्तियोकी क्रीड़ामें भी तथा उनके कारण 
व भी वैश्व सं के संकल्पकी 
सिद्धिको ले आनेके लिये कार्य कर रब शाप 
अतिमानसिक संसिद्धि परात्पर भगवानूका सकल्‍प है जिसे हम लोगोंको कार्या- 
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न्वित करना है। जिन परिस्थितियोंके अधीन हम लोगोंको इसे कार्यान्वित करना 
है वे एक निम्नतर चेतनाकी परिस्थितियां है जिनमें वस्तुएं स्वयं हमारे अज्ञान, दुर्वलता- 
ओ तथा भूलोंके कारण, तथा साथ ही परस्पर-विरोधी शक्तियोंके संघर्षके कारण 
विक्ृत हो सकती हैं। यही कारण है कि श्रद्धा और समता दोनों अनिवार्य हैं। 
हम लोगोंको यह श्रद्धा रखनी होगी कि हमारे अज्ञान और भूल-भ्रांतियों भौर 
कमजोरियोंके बावजूद तथा विरोधी शक्तियोंके आक्रमणोंके बावजूद और ऊपरसे 
दीखनेवाली किसी तात्कालिक असफलताके बावजूद भागवत संकल्प हम लोगोंको, 
प्रत्येक परिस्थितिके भीतरसे होते हुए, अन्तिम सिद्धिकी ओर ले जा रहा है। यह श्रद्धा 
हमें समता प्रदान करती है; यह एक ऐसी श्रद्धा है जो, जो कुछ घटित होता है उसे, 
स्वीकार करती है, अवब्य ही अन्तिम रूपमें नहीं वल्कि एक ऐसी चीजके रूपमें स्वीकार 
' करती है जिसमेंसे अपने मार्गपर हमें गुजरना होगा । एक वार जब समत्वभाव स्थापित 
हो जाता है तो फिर उससे पोषित होकर दूसरे प्रकारकी श्रद्धा भी स्थापित हो सकती 
है जिसे अतिमानसिक चेतनाकी किसी वस्तुके द्वारा शक्तिशाली बनाया जा सकता 
है और जो वर्तमान परिस्थितियोंको जीत सकती तथा जो कुछ घटित होगा एवं परात्पर 
भगवान्‌की संसिद्धिमें सहायक होगा उसको निर्धारित कर सकती है। 
जो श्रद्धा वैश्व भगवानमें होती है वह लीलाकी आवश्यकताके द्वारा अपनी 
कर्म-शक्तिमें सीमित होती है। 
की इन सीमाओंसे पूर्णतः. मुक्त होनेके लिये हमें परात्पर भगवानूकों प्राप्त करना 
, होगा । 


जा 


वैश्व ब्क्तियोंकी क्रीड़ामें, विश्वगत संकल्प -- जैसा कि हम इसे नाम दे सकते 
हैं -- ऊपरसे देखनेमें हमारे कार्य या साधनाकी किसी सरल और सीधी धाराके अनु- 
कूल सर्वदा कार्य नही करता; वह वहुधा ऐसी चीजें उत्पन्न करता है जो ऐसी उथल- 
अल, अकस्मात्‌ मोड़ प्रतीत होती हैं जो धाराको तोड़ देते या बदल देते हैं, जो विपरीत 
या विपर्यस्तकारी परिस्थिति प्रतीत होते हैं अथवा जो कुछ अस्थायी रूपसे सुनिश्चित 
भा सुस्थापित हो चुका था उससे भ्रामक विच्युति प्रतीत होते है। वस, एकमात्र 
आवश्यक बात है समताको बताये रखना तथा जीवन और साधनाके कममें जो कुछ 
घटित होता है उसमेंसे एक सुअवसर एवं प्रगतिके साधनका निर्माण करना। वैश्व 

अक्तियोंकी क्रीड़ा और संकल्पके पीछे -- उस क्रीड़ाके पीछे जिसमें अनुकूल और 
प्रतिकूल वस्तुओंका सर्वदा सम्मिश्रण होता है-एक उन््वतर गुप्त परात्पर संकल्प होता 
है और इसी संकल्पकी हमें प्रतीक्षा करनी चाहिये तथा उसीपर विश्वास रखना चाहिये; 
'र हमें यह आशा नहीं करनी चाहिये कि हम उसकी क्रियाओंको सर्वदा समभ सकेंगे । 
मेन चाहता है कि यह हो या वह, एक वार जब इसने रास्ता ले लिया तो इसे ही बनाये 
ना चाहिये, पर जो कुछ मन चाहता है वह सर्वदा वह चीज विलकुल नहीं होती 


जे श्रीअरविन्दके पत्र 


जो एक वृहत्तर उद्देश्यके लिये अभिप्रेत होती है। यह ठीक है कि मनुष्यको अपनी 
माधनामे एक सुनिश्चित केंद्रीय लक्ष्यक्ष अवश्य अनुसरण करना चाहिये और उससे 
अलग नही होना चाहिये, परन्तु किन्ही वाह्म परिस्थितियों, अवस्थाओं आदि-आदिका 
निर्माण नही करना चाहिये मानो वे ही मौलिक वस्तुएं हों । 


मै 


तुम्हारे पिछले पत्रके प्रशनका इसके सिवा और कोई उत्तर नही हो सकता कि 
या तो एकमात्र एकनिष्ठ श्रद्धा या स्थिर सकत्प ही तुम्हें योगका खुला मार्ग दे सकता 
है। तुम जो सफल नहीं होते इसका कारण वास्तवमें यह है कि तुम्हारे विचार और 
तुम्हारा सकल्प निरन्तर परिवर्तित होते रहते अथवा अस्थिर रहते हैं। अपूर्ण श्रद्धाके 
होनेपर भी स्थिर मन और संकल्प अनुभूतितक ले जा सकते और अनुभूति प्रदान कर 
सकते है जिससे अनिश्चित श्रद्धा निश्चयतामें वदल जाती है। * 
यही कारण है कि विभिन्न उपायोसे सम्बन्धित तुम्हारे प्रश्नोंका उत्तर देना 
मेरे लिये कठिन हो रहा है। मैं कह सकता हूँ कि गीताका पथ स्वयं यहांके योगका 
एक अंग है और जिन लोगोंने इसका अनुसरण किया है, आरम्भ करनेके लिये अथवा 
प्रथम अवस्थाके रूपमें, उन्होंने इस योगका दूसरोंकी अपेक्षा अधिक सुदृढ़ आधार प्राप्त 
कर लिया है। इसलिये उसे कोई पृथक या हीन वस्तु समभकर घृणाकी दृष्टिसे देखना 
कोई समुचित दृष्टिकोण नही है । परन्तु यह चाहे जो कुछ हो, तुम्हें.स्वयं चुनाव करना 
होगा, कोई दूसरा व्यक्ति तुम्हारे लिये चुनाव नही कर सकता।जो लोग आतै-जाते 
हैं, वे ऐसा करते हुए केवल तभी लाभान्वित हो सकते हैं यदि या क्योंकि उन्होंते ऐसा 
निर्णय किया है और उसपर दृढ़ रहते हैं; जब वे यहां होते है, केवल योगके लिये ही 
वे यहा आते हैं, जब वे दूसरी जगह होते है, वहां योगका संकल्प उनमें बना रहता है । 
तुम्हे निरन्तर तर्क-वितर्क करते रहनेकी आदतसे छुटकारा पाना होगा और यह देखना 
होगा कि आया योगकी भ्रवृत्तिके विना तुम रह सकते हो या नहीं -- यदि नही रह 
सकते तो फिर योगरहित साधारण जीवनकी वात सोचना निरर्थक है -- तुम्हारा 
स्वभाव तुम्हें इसकी खोज करनेके लिये तव भी बाध्य करेगा जब कि तुम्हें सारे जीवन 
इसका अनुसरण करनेपर भी बहुत थोड़ा-सा फल प्राप्त होगा। परन्तु थोड़ासा फल 
होनेका मुख्य कारण है तुम्हारा मन जो सर्वंदा रोड़े अटकाता है और तुम्हारी प्राणिक 
दुर्बलता जो उसके तकोंको आधार प्रदान करती है। यदि तुम अपने संकल्पकों अटल 
हपसे स्थिर कर लो तो उससे तुम्हें एक सुयोग मिल जायगा -- और फिर चाहे तुम 
यहा रहकर उसका अनुसरण करो या अन्यत्र उससे केवल मामूली अन्तर पड़ेगा। 
रह. मैने तुम्हारे लिये गीताकी पद्धतिकी सलाह दी थी क्योंकि यहां योगके लिये 
हक आवश्यक है वह तुम्हारे लिये अत्यन्त कठिन प्रतीत होता है। तुम यदि 
"| अमसाध्य प्रयासकी मांग अपनेसे न करो तो वह एक अधिक बड़ा सुअवसर होगा । 


पर जो हो, यदि तुम साधारण जीवनमें वापस नहीं जा सकते तो, यहां विद्यमान दिव्य 


साधन-पथकी मौलिक आवश्यकताएं प्र 


शक्तिके प्रति उद्घाटनके अभावमें, बस यही तुम्हारे लिये पथ प्रतीत होता है। 


र्क 


यदि श्रद्धा तथा आत्मदानके लिये अटल और सतत संकल्प बना रहे तो यह एक- 
दम पर्याप्त है। ऐसा माना जाता है कि मनुप्य-स्वभावक लिये तवतक सन्देह, अन्चता 
या अभीतक अंसमर्पित वस्तुओंकी क्रियाके विना सर्वदा रहना सम्भव नहीं है जवतक 
कि आंतरिक चेतना इन सबकी असम्भव बना देनेके लिये पर्याप्त रूपसे विकसित न 
हो जाय। वास्तवमें यह इसलिये ऐसा है कि संकल्प आवश्यक है जिसमें कि दिव्य 
शक्ति साधकके मन और हृदयकी पूर्ण अनुमति और संकल्पके साथ इन चीजोंको दूर 
करनेका कार्य कर सके । इन चीजोंका परित्याग करनेका प्रयास करना तथा संकल्प- 
को स्थायी बनाता पर्याप्त है,--क्ष्योंकि यही प्रयास अन्तमें स्थायित्ठ ले आता है। 

तुम्हारे अनुभवमें नींदकी गहराई इसलिये अभिप्रेत थी कि तुम्हें भीतर गहराई- 
तक ले जाया जाय भौर, जैसे ही तुम वहां पहुँच गये, तुम चैत्य और आध्यात्मिक अवस्था- 
में प्रवेश कर गये जिसने सुन्दर मैदान तथा ब्वेत ज्योति, जीतलता और शान्तिका रूप 
ते लियां। सीढ़ी इस चैत्य और आध्यात्मिक स्थितिसे आध्यात्मिक चेतनाके और 
भी अधिक ऊंचे और ऊंचे स्तरोंमें चढ़नेका प्रतीक थी जहां ज्योतिका मूल ब्रोत है । 
धीमाताजीका हाथ उनकी उपस्थिति और सहायताका प्रतीक था जो तुम्हें ऊपर 
उठायेंगी तथा सीढ़ीके शीर्ष-स्थानपर तुम्हें ले जायेंगी । 


६] 


श्रद्धा तामसिक और निष्फल हो सकती है, उदाहरणार्थ, “मैं विश्वास करता 
हैं कि श्रीमात्राजी सब कुछ करेंगी, अतएवं मैं कुछ नहीं करूँगा। जब वह चाहेंगी, 
मुझे रूपांतरित कर देंगी ।” यह सक्रिय नहीं वल्कि निष्क्रिय और जड़ श्रद्धा है। 


्क 


श्रद्धा, भगवान्‌के ऊपर निर्भरता, भागवत शव्तिके प्रति आत्मसमर्पण और 
आत्मदाव --- ये सव आवश्यक और अनिवार्य हैं। परन्तु भगवान्‌के ऊपर निर्भर 
रहनेके बहाने आलस्य और दुर्बलताको नही आने देना चाहिये तया-जो चीजें भागवत 
मत्यके मार्नमें बाधक होती हैं उनका निरन्तर त्याग होते रहना चाहिये। भगवातके 
प्रत्ति आत्मसमर्पषण करनेकी, अपनी ही चासनाओं तथा मिम्रतर प्रवृत्तियोंके प्रत्ति या 
अपने अहंकार या अज्ञान और अन्वकारकी किसी झक्तिके प्रति, जो कि भगवानूका 
फिशय्या रूप घारण करके आती है, आत्मसमर्पण करनेका एक बहाना, एक आवरण 
या एक अवसर नही बना द्वेना चाहिये। 


मी 


का क्रीअरविन्दके पत्र 


मनुष्यको भगवानूपर निर्भर होना चाहिये और फिर भी कोई उपयुक्त बनाने- 
वाली साधना करनी चाहिये -- भगवान्‌ साधनाके अनुपातमें नही बल्कि अन्तरात्मा 
तथा उसकी अभीषप्साके अनुपातमें फल प्रदान करते हैं। (मेरा मतलब है अन्तरात्मा- 
की सच्चाई, भगवान्‌के लिये उसकी उत्कठा तथा उच्चतर जीवनके लिये उसकी 
अभीप्सासे ।) फिर चिन्तित होनेसे -- मै यह बनूंगा वह बंनूगा, मैं क्या बनूँ आदि 
सोचते रहनेसे --- भी कोई लाभ नही होता । कहना चाहिये: “मै जो कुछ होना 
चाहता हूँ वह नही वल्कि जो भगवान्‌ चाहते है कि मैं बनूँ वह बननेके लिये तैयारहूँ 
-- बाकी सव कुछ उसी आधारपर चलते रहना चाहिये । 


्ः 


तुमने फिर सही सिद्धांत पकड़ लिया है -- सपूर्ण श्रीमाँके लिये हो जाना और 
पूर्ण रूपसे यह विश्वास बनाये रखना कि मनुष्यको वस उसी विश्वासके साथ चुपचाप 
चलते रहना है और जिन सब चीजोके आनेकी आवश्यकता है वे सव आयेंगी तथा भग- 
वान्‌ जो कुछ संपन्न करना चाहते है वह सव सपन्न हो जायगा । संसारके अन्दर होने- 
वाली क्रियाएं मानव-मनकी समभके लिये अत्यन्त सूक्ष्म, विलक्षण और जटिल हैं -- 
जब ज्ञान ऊपरसे आता है और मनुष्य उच्चतर चेतनामें उठा लिया जाता है केवल तभी 
उनको समभनेकी शक्ति आ सकती है। इस बीच मनुष्यको जिस चीजका अनुसरण 
करना है वह है उस श्रद्धा और प्रेमपर आधारित अन्तरस्थ गभीरतर चैत्य हृदयका 
आदेश जो कि एकमात्र सुनिश्चित पथप्रदर्शक नक्षत्र है। 


रे 


यह सब मै पहले ही तुम्हे समभा चुका हूँ। यह बिलकुल ठीक है कि, अपने- 
+88 छोड देनेपर, तुम कुछ भी नही कर का यही कारण है कि तुम्हें उस शक्ति- 
2330303%% होगा जो यहां जो कुछ तुम अपने लिये नही कर सकते उसे तुम्हारे 
कम के लिये मौजूद है। तुम्हे जो एकमात्र चीज करनी है वह यह है कि तुम 

उस शक्तिको कार्य करने दो और अपने-आपको उसके पक्षमें बनाये रखो, जिसका अर्थ 


300 विश्वास बनाये रखना, उसीपर निर्भर करना, अपने-आपको उद्विग् 
हक 2 52032 ९७ आान्तिपूर्वक याद करना, उसे शान्तिपूर्वक पुकारना और 
20203. करने देना । यदि तुम ऐसा करो तो बाकी सब कुछ तुम्हारे लिये 

यिग्रा -- एकदम तुरन्त नही, क्योंकि बहुत कुछ साफ करना है, पर फिर 


भी लगातार और अधिकाधिक वह किया जायगा। 


ञँः 
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भागवत करुणा और शक्ति सब कुछ कर सकती हैं, पर साधककी पूर्ण अनुमति 
होनेपर । वह पूर्ण अनुमति देना सीखना ही साधनाका संपूर्ण अर्थ है। इसमे या तो 
मनके विचारों, प्राणकी कामनाओं या भौतिक चेतनाकी तामसिकताके कारण समय 
लग सकता है, परन्तु इन चीजोंको भागवत शक्तिकी सहायतासे या उसकी क्रियाका 
आवाहन करके दूर करना होगा और ये दूर हो सकती है। 


कर 


किसी प्रकारके निरुत्साहको अपने ऊपर न आने दो और भागवत कृपा शक्ति- 
पर किसी प्रकारका अविश्वास न रखों। जो भी कठिनाइयां तुम्हारे बाहर हों, जो 
भी दुर्बलताएं तुम्हारे अन्दर हों, यदि तुम अपनी श्रद्धा और अपनी अभीष्सापर दृढ़ता- 
पूर्वक डटे रहो तो गुह्य शक्ति तुम्हें निकाल ले जायगी और यहां वापस ले आयगी । 
यदि तुम विरोधों और कठिनाइयोंसे दवे हुए हो, यदि तुम लड़खड़ाते हो, यदि तुम्हारे 
लिये मार्ग बन्द प्रतीत होता है तो भी अपनी अभीष्साकों पकड़े रहो; यदि कुछ समयके 
लिये श्रद्धा मेघाच्छन्न हो गयी है तो मन और हृदयमें हमारी ओर मुड़ो और बादल 
टूर हो जायेंगे। पतन्नोंके रूपमें वाहरी सहायताका जहांतक प्रश्न है, हम उसे तुम्हें देने- 
के लिये पूर्णतः सन्नद्ध हैं......। परन्तु पथपर डटे रहो -- फिर अन्तमें सारी चीजें 
अपने-आप खुल जायंगी और परिस्थितियां आंतरिक आत्माके सामने हार मान जायंगी । 


जः 


यह कठिनाई अवश्य ही अविव्वास और अवज्ञाके कारण आयी होगी। क्योंकि 
अविश्वास और अवज्ञा ठीक मिथ्याचारकी तरह हैं (वे स्वयं मिथ्यापन ही है और मिथ्या 
धारणाओं तथा प्रेरणाओंपर ही आश्रित होते हैं), वे महाशक्तिके कार्यमें हस्तक्षेप 
करते हैं, साधकको उस शक्तिका अनुभव प्राप्त करनेमें या उस शक्तिको पूर्ण रूपसे 
कार्य करने देनेमें बाधा डालते हैं तथा भागवत संरक्षणकी शक्तिको क्षीण कर देते हैं। 

केवल अपनी अन्तर्मुखी एकाग्रताके समय ही नहीं, बल्कि अपने बाहरी कार्यों 
तथा विभिन्न प्रवृत्तियोंमें लगे रहनेपर भी तुम्हें उचित भाव वनाये रखना होगा । यदि 
तुम ऐसा कर सको और सब बातोंमें श्रीमाँका पथप्रदर्शन स्वीकार करो वो तुम देखोगे 
कि तुम्हारी कठिनाइयां धीरे-धीरे कम होती जा रही हैं अथवा तुम बड़ी आसानीसे 
उन्हें पार करते जा रहे हो और सभी चीजें क्रमश: सुगम होती जा रही हैं। 

तुम्हें अपने सभी कर्मो और क्रियाओंमें भी ठीक वही करना चाहिये जो तुम 
अपने ध्यानमें करते हो। श्रीमाँकी ओर अपने-आपको उद्धाटित करो, अपने सभी 
कर्मोको श्रीमाँके पथप्रदर्शनपर छोड़ दो, शान्तिका, सहारा देनेवाली दिव्य शक््तिका 
तथा दिव्य संरक्षणका आवाहत करो और इसलिये कि ये सव अवाघ गतिसे अपना 
कार्य कर सकें, उन सब मिथ्या प्रभावोंका त्याग करो जो अत तथा असावधानी या 
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अचेतनतासे पूर्ण क्रियाओंकों उत्पन्न कर उनके मार्गमें वाघक हो सकती हैं । 
इस नीतिका अनुसरण करो और तुम्हारी समस्त सत्ता शञान्तिके अन्दर, शरण- 
दायिनी शक्ति और ज्योतिके अन्दर एक, अखण्ड शासनके अधीन हो जायगी । 


जे 


उन्हें (श्रद्धा, समर्पण और समताको) सत्ताके प्रत्येक भाग और अणु-परमाणु- 


में स्थापित करना होगा जिसमें कि कही भी किसी विपरीत स्पंदनकी कोई सम्भावना 
ते रह सके। 


जौ 


जो भी विरोधी वस्तुएं उपस्थित हों तुम्हें साहसके साथ उनका सामना करना 
चाहिये और वे विलुप्त हो जायंगी और सहायता प्राप्त होगी। श्रद्धा और साहस 


वे सच्चे भाव हैं जिन्हें सर्वदा जीवन और कर्ममे तथा आध्यात्मिक अनुभवमें भी बनाये 
रखना चाहिये। 


कर 


परीक्षाके क्षणोंमें भागवत संरक्षणमें विश्वास रखना और उस संरक्षणका आवा- 
हन करना चाहिये; सव समय यह विश्वास रहना चाहिये कि भगवान्‌ जो कुछ चाहते 
है वही सबसे उत्तम है। गे - 

जो कुछ तुम्हें भगवानकी ओर मोड़ता है उसे ही अपने लिये अच्छा समभकर 


स्वीकार करना चाहिये -- वह सव तुम्हारे तुम्हे 
ले जाता है। ह सव तुम्हारे लिये बुरा है जो तुम्हें भगवानूसे दूर हटा 


के 


पुम्हारे दुःख-्लेशका इसके सिवा दूसरा कोई कारण उनकी 
सटखटाहटको सुनने और दरवाजा खोल देनैके 22% 5808: 


लिये इस प्रकार तैयार रहते हो । यदि 
तुम केवल भगवान्‌को चाहते हो तो 
परन्तु प्रत्येक क्षण यह सब, हो वो यह बिलकुल निश्चित है कि तुम उनको पाओगे, 


हे सव शंका-सन्देह उपस्थित करना और व्यग्र होते रहना विलंब 
पता तथा हृदय एवं आंखोके सामने एक निकटवर्तती पर्दा डाल देता है। क्योंकि 


अब साधक कोई ग्रगति करेगा तो प्रत्येक पगपर विरोधी शक्तियां पैरोंमें 
देनेकी तरह इन सन्देहोंको फेंक देंगी और उसे से पतियों पैगोप दा होगे 
-- ऐसा करना उनका घंघा ही है र उसे लड़खड़ाहटके साथ दीचमें ही रोक देंगी 


कर । हमें कहना यह चाहिये कि “चूँकि मैं केवल 
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भगवान्‌को चाहता हूँ, मेरी सफलता निश्चित है। मुझे बस पूरे विश्वासके साथ आगे 
बढ़ते जाना है और स्वयं उनका हाथ गुप्त रूपसे मुझे उनकी ओर उनके अपने पथसे 
और उनके अपने समयपर ले जानेके लिये वहां मौजूद रहेगा ।” इसी चीजको तुम्हे 
अपने मंत्रके रूपमें सतत अपने पास रखना होगा। दूसरी किसी चीजपर मनुष्य शका 
कर सकता है पर यह बात कि जो व्यक्ति केवल भगवान्‌को चाहता है वह उन्हें अवच्य 
पायेगा एकदम सुनिश्चित है तथा दो और दो चार होनेसे भी अधिक सुनिश्चित है। 
यही वह श्रद्धा है जिसे प्रत्येक साधककों अपने हृदयकी गहराईमें रखना चाहिये जो 
उसे प्रत्येक ठोकर और आघात और अग्निपरीक्षाके समय उसे सँभाले रखे। सच 
पूछो तो केवल मिथ्या विचार अभी भी तुम्हारे मनपर अपनी परछाई फेंक रहे है जो 
तुम्हें इस श्रद्धाको बनाये रखनेसे रोकती है। उसे दूर धकेल दो और कठिनाईकी रीढ़ 
चूर-चूर हो जायगी। 


दिव्य ज्योतिकी विजयमें अटूट श्रद्धा-विश्वास बनाये रखो और स्थिर समत्वके 


साथ जड़तत्त्व तथा मानव व्यक्तित्वका सामना करो जबतक कि उनका रूपांतर न 
हो जाय। 


मै 


यह केवल एक आशा ही नहीं वरन्‌ एक सुनिश्चित वात है कि प्रकृतिका पूर्ण 
रूपांतर साधित होगा। 


जे 


यदि बहुत अन्धकार है तो भी --- और यह जगत्‌ उससे पूर्ण है और मनुष्यकी 
भौतिक भ्रकृति भी -- तो भी सच्ची ज्योतिकी एक किरण अन्तमें दसगुने अन्धकार- 
के विरुद्ध भी विजयी होगी। इसपर विश्वास करो और इससे सर्वदा चिपके रहो । 


ज् 


समर्पणका अर्थ है अपने-आपको भगवान्‌के हाथोंमें सौप देता --- मनुष्य जो कुछ 
है या उसके पास जो कुछ है सब भगवानूको दे देना और किसी चीजकों अपना तिजी 
ने समभना, अन्य किसीकी इच्छाका नहीं, केवल भगवान्‌की इच्छाका अनुसरण करना, 
भहंकारके लिये नहीं वल्कि भगवान्‌के लिये जीवन यापत करता । 
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ममर्पणका तात्पर्य है मधूर्ण रूपसे श्रीमाँके हाथोंमें आ जाना, और अपने अहं- 
कारके द्वारा या अन्यथा किसी भी तरह उनकी ज्योति, ज्ञान, संकल्प, उनकी शक्तिकी 
क्रिया आदिका विरीध न करना । 


तब यह समर्पणका सकलप है। परन्तु समर्पण श्रीमाताजीके प्रति होना चाहिये 
-- शक्तिक प्रति भी नहीं, वल्कि स्वयं श्रीमाताजीके प्रति। 


झ 


इस सव जटदिलताकी कोई आवश्यकता नहीं। यदि चैत्य' पुरुष अभिव्यक्त 
हो तो वह अपने प्रति नहीं, वल्कि श्रीमाताजीके प्रति समर्पण करमेकी मांग करेगा। 


भगवान्‌ उन लोगोंको अपने-आपको देते है जो बिना कुछ बचाये और अपनी 
सत्ताके सभी अग्रोमे अपने-आपको भगवान्‌के हाथोंमें अधित कर देते है। उन्हींके 


लिये है घान्ति, ज्योति, भक्ति, आनन्द, स्वतन्त्रता, विशालता, ज्ञानकी ऊंचाइयां 
और आननन्‍्दके सागर । 


__ यहा वैवल आंतरिक कर्य लिया गया है --- इसका तात्पर्य कोई 
नही है। सभी 7 पका आत्मदान अहंकारकी दृष्टिमें अपनेको नीचे गिरा देता और 
हल कर देना है। परन्तु वाम्तवर्मे भगवान्‌के प्रति किया गया आत्मदान सत्ताको 


वेध्ित करता और महान्‌ बनाता है -.. यही बात यहां कही गयी है। 


बाहरी महानता 


हो 


गदि गो मसमर्प नहोंते 5८ 
+ गााट समर्पण ने हो तो फिर समूनी सत्ताका कोई रूपांतर भी नही हो सकता । 


अर ४] रा #माताडीफों कह डक 
हि ध पुस्कदा /बार्लालाप के निम्नाकित उद्धस्णवी बव्यास्या है ४ 
ग गम सा वे धुघसग उ्ग नही करेगा, बब्नि बह नम्हारी बुद्धि करेगा ; यह सम्हारे व्यक्तित्व: 
ने धरादे क्म्सा 28 2. 8 १ पुम्हार व्यक्तित्द- 
भ्र्र बे न दुर्दस करेगा, से विनप्ट फरेंगा, यह उसे प्रदत और महान्‌ धनायेगा ।" 
(शर्त॑साप, गम मम्करण, धृ ३०७ ) ॥ 
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यदि कोई भगवान्‌को चाहे तो भगवान्‌ स्वयं उसके हृदयको शुद्ध करनेका भार 
ले लेंगे, साधनाकी विकसित करेंगे तथा आवश्यक अनुभूतियां प्रदान करेंगे; इस रुपमें 
घटित हो सकता और अवश्य होता है यदि कोई भगवानूपर भरोसा और विश्वास 
तथा समर्पणकी इच्छा रखे। क्योंकि इस प्रकार भगवानके ग्रहण करनेका तात्पर्य 
है एकमात्र अपने निजी प्रयासपर निर्भर न कर अपनेस्भापकों भगवानके हाथोंमे सौप 
देता और फिर इसका मतलब है भगवानपर भरोसा और विश्वास रखना तथा क्रमश: 
आत्मदान करते जाना। यही वास्तवमें वह साधनाका सिद्धांत है जिसका अनुसरण 
मैंने किया था और यही यीगकी केंद्रीय पद्धति है जिसकी मैंनें परिकल्पता की है। मैं 
समभता हूँ कि यही वह चीज है जिसे श्रीराभक्ृष्णने अपनी रूपककी भाषामें विल्लीके 
बच्चेकी पद्धति बतलायी थी। परन्तु सब लोग एकाएक इसका अनुसरण नहीं कर 
सकते; इस पद्धतिको अपनानेमें उन्हें समय लगता है -- यह पद्धति सबसे अधिक 
तब विकसित होती है जब मन और प्राण शांत-स्थिर हो जाते है। 
समर्पणसे मेरा जो तात्पर्य है वह यही भन और प्राणका आंतरिक समर्पण है। 
निस्सन्देह, एक प्रकारका बाहरी समर्पण भी होता है: उन सभी चीजोंका अर्पण जो 
आत्माके साथ संघर्ष करती हैं अथवा साधनाकी आवश्यकताके विपरीत पड़ती है, 
भगवान्‌की पूजा, उनके पथप्रदर्शनका पालन, चाहे प्रत्यक्ष रूपमें, यदि साधक उस 
स्थितिमें पहुँच चुका हो, अथवा चैत्य पुरुषके द्वारा, अथवा गुरुके भार्गदर्शनका अलु- 
सरण। मैं यह कह दूँ कि प्रायोपवेशन (दीर्घकालतक उपवास) का समर्पणके साथ 
कोई सम्बन्ध नहीं हैः यह अत्यन्त कठोर तपस्याका एक रूप है और, मैरी रायमें, अत्यधिक 
कठोर प्रकारका है, वहुधा खतरनाक भी होता है। 
आंतरिक समर्पणका सारतत्त्व है भगवानूपर भरोस्ता और विश्वास। साधक- 
का मनोभाव होता हैः “मैं भगवान्‌को चाहता हूँ, और किसी चीजको नहीं। मैं पूर्णतः 
अपनेको उन्हें दे देना चाहता हूँ और चूँकि मेरा अन्तरात्मा इसे चाहता है, इसके सिवा 
और कुछ नहीं हो सकता कि मैं उनका साक्षात्कार पाऊं और उन्हें उपलब्ध कह । मैं 
इसके सिवा और कुछ नहीं चाहता,वस, मेरे अन्दर होनेवाला उनका कार्य मुझे उनके 
पास पहुँचा दे, उनका यह कार्य चाहे गुप्त हो था प्रकट, प्रच्छन्न हो या अभिव्यक्त । 
मैं अपने निजी समय और पथपर कोई आग्रह नहीं करता; वह सब कुछ अपने निजी 
समय और निजी पद्धतिसे करें; मैं उनपर विश्वास बनाये रखूँगा, उनकी इच्छाको स्वी- 
कार कछूंगा, उनकी ज्योति, सान्निध्य और आनन्‍्दके लिये दृढ़तापुवेक अभीप्सा करूँगा, 
सभी कठिनाइयों और विलंबोंके भीतरसे गुजरूँगा, उन्हींपर निर्भर रहूँगा और कभी 
उतका सहारा नहीं छोडगा। मेरा मन शांत हो जाय और उतपर भरोसा करे और 
वह इसे ज्योतिकी ओर खोल दें; मेरा प्राण अचंचल हो जाय और कैवल उन्हींकी ओर 
मुड़ जाय और बह इसे अपनी शांति और हर्षकी ओर खोल दें। सब कुछ उनके लिये 
हो और स्वयं मैं भी उनके लिये होऊं। जो कुछ हो, मैं इस अभीप्सा और आत्मदानके 
भावकों बनाये रखूँगा और इस पूरे भरोसेके साथ आगे बढ़ता रहूँगा कि यह संपन्न हो 
जावगा ।/ 
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यही मनोभाव है जिसे मनुष्यकों अपने अन्दर बढ़ाना चाहिये; क्योंकि तिश्चय 
हो इसे तुरत पूर्ण नही बनाया जा सकता --- मानसिक और प्राणिक क्रियाएं आड़े 
आती हैं -- परन्तु कोई यदि इसके लिये संकल्प बनाये रखे तो यह सत्तामें विकसित 
होगा; वाकी चीज है पथप्रदर्शनका अनुसरण करना जब वह प्रकट हो, अपने मन 
और प्राणकी क्रियाओकों उसमें वाघा न डालने देना । 

मेरे कहनेका आशय यह नही है कि यही पथ एकमात्र पथ है और साधना अन्यथा 
नहीं की जा सकती -- दूसरे बहुत सारे पर्थ भी हैं जिनके द्वारा मनुष्य भगवान्‌की 
ओर जा सकता है। परन्तु यह एकमात्र पथ है जिसे मैं जानता हूँ और जिससे प्रकृति- 
के तैयार होनेसे पहले ही भगवान्‌द्वारा साधनाका अ्रहृण किया जाना प्रत्यक्ष तथ्य बन 
जाता है। दूसरे पथोमे भागवत क्रिया समय-समयपर अनुभूत हो सकती है, पर वह 
अधिकांभमें तवतक पर्देके-पीछे वती रहती है जवतक सब कुछ तैयार नहीं हो जाता। 
कुछ साधनाओमे भागवत क्रिया पहचानमें नही आती; वहां सब कुछ तपस्याके द्वारा 
करना आवश्यक होता है। कुछ स्ाधनाओंमें दो चीजें मिलीजुली होती है; तपस्था 
अन्तमें प्रत्यक्ष साहाय्य और हस्तक्षेपका आह्वान करती हैं। यह भावना और अनु- 
भव उस योगसे संवन्ध रखते हैं जो समर्पणपर आधारित होता है। परन्तु जिस भी 
पथका अनुसरण किया जाय, एकमात्र करणीय कार्य है एकनिष्ठ होना तथा अन्ततक 
प्रयास करते रहना। 

भेगवानद्वारा सब कुछ किया जा सकता है,--हृदय और स्वभाव शुद्ध किये 
जा सकते, आतरिक चेतना जागृत की जा सकती तथा पर्दे दूर किये जा सकते हैं,-- 
यदि कोई भरोसे और विश्वासके साथ अपनेको भगवान्‌के हाथोंमें अर्पण कर दे और 
यदि कोई तुरत पूर्ण हूपसे ऐसा न कर सके तो भी, जितना अधिक बह ऐसा कर सकेगा 
उतना ही अधिक आतरिक साहाय्य और पथप्रदर्णन उसे प्राप्त होगा तथा उसके भीतर 
भगवानुका अनुभव बढ़ेगा। यदि सन्देहशील भन कम सक्रिय हो जाय और विनम्रता 
तथा भमर्पणका संकल्प बढ़ें तो ऐसा करना पूर्णत: संभव हो सकता है। तब एकमात्र 
इस वस्तुके सिवा किसी दूसरी शक्ति और तपस्याकी आवश्यकता नहीं होती । 


न 


छोटे ३३222 ९ अवस्थामें -- और 'प्राथमिक' से मेरा मतलब किसी 
ऐसा नहीं है“ प्रयत्न अपरिहार्य है। समर्पण तो ठीक है, पर समर्पण कोई 
कक! है जो एक दिनमें हो जाय। मनके अपने भाव और विचार हुआ करते 
दा का 52872 ; मानव-प्राण समर्पणमें बाधक होता है, क्योकि 
और उसमें भह अवन्‍्याओंम जिसे समर्पण समझता है वह संझयग्रस्त आत्मदान ह्ढै 
> >मर्म प्राणकी मांग भी मिली होती है, भौतिक चेतना पत्थरकी तरह है और यह 
जिसे समर्पण समझती है बह भ्राव: तमम्‌' > ट्ट दर 
केवल एक हृत्पुस्प हो है जो न: वेमम्‌, जड़त्वसे अधिक और कुछ नही होता। 
/ कै 377 हैं है जो जानता है कि समर्पण कैसे करना होता है ओर आरम्भ- 
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में यह ह॒त्युरुष तो प्रायः बहुत कुछ छिपा ही रहता है। जब ह॒त्पुरुष जागता है तब वह 
एकाएक और सच्चे रूपमें सारी सत्ताका समर्पण करा सकता है, क्योंकि फिर अन्य 
अंगोंकी जो कुछ कठिताई होती है उसका उपाय तुरत हो जाता है और वह कठिनाई 
टूर हो जाती है। पर जबतक ह॒त्पुरुष नहीं जागता तबतक साधकका अपने पुरुपार्थ- 
से प्रयत्त करना अपरिहार्य है। अथवा यों समझो कि ऐसा प्रयत्त तवबतक आवश्यक 
होता है जवतक कि भागवत शक्ति ऊपरसे उत्प्लावित होकर सत्तामें न उतर आये 
और साधना अपने हाथमें न ले ले --- साधनाका अधिकाधिक भाग स्वयं ही न करने 
लग जाय जिसमें साधकके अपने प्रयत्नसे करनेका कार्यभाग बहुत ही थोड़ा शेष रहे 
-+ पर तब भी प्रयत्न न सही पर कम-से-कम अभीष्सा तथा सावधानता तो आवश्यक 
हैं ही जबतक कि मन, इच्छा, प्राण और शरीरको भागवत शक्ति पूर्णतया अधिकृत 
न कर ले। मैं समभता हूँ, इस विषयका विवेचन मैंने माता पुस्तकके किसी अध्याय- 
में किया है। 

दूसरी ओर, कुछ लोग ऐसे भी होते हैं जो पूर्ण समर्पणकी सच्ची और वलवती 
इच्छाके साथ ही योगारम्भ करते हैं। ये वे लोग है जो हृत्युरुपसे अथवा उस सुस्पष्ट 
एवं उद्बुद्ध मानस-इच्छासे नियंत्रित होते हैं जो जहां एक बार यह मान लेती है कि 
समर्पण ही साधनाका सिद्धान्त है वहां फिर उसके सम्बन्धमें और कोई बेमतलबकी 
बात नही चलने देती और आधारके अन्य अंगोंको अपने रास्तेपर चलनेके लिये बाध्य 
करती है। गहां भी प्रयत्त मौजूद है; पर यह इतना सन्नद्ध और स्वयंस्फूर्त होता है 
तथा इसमें यह भाव कि हमारे पीछे कोई महती शक्ति है, इतना प्रवल और स्वाभाविक 
होता है कि साधकको प्रायः भान ही नहीं रहता कि मैं कुछ भी प्रयत्न कर रहा हूँ, 
इसके विपरीत जहां मन था प्राणकी ऐसी इच्छा होती है कि वे अपनी इच्छाको ही लिये 
रहना चाहते हैं, अपनी स्वतन्त्र वृत्ति-प्रवृत्तिकों छोड़ना नही चाहते, वहां तबतक संघर्ष 
और प्रयत्न ही चलता है जबतक कि आधाररूप यंत्र जो सामने है तथा भागवत झक्ति 
जो पीछे या ऊपर है, इन दोनोंके वीचकी दीवार टूट नहीं जाती । इस विपयमें कोई 
ऐसा नियम नही बत्ताया जा सकता जो बिना किसी भेदके साधकमात्रपर समान रूपसे 
घट सके। मनुष्य-मनुष्यके स्वभावमें इतना अन्तर है कि किसी एक कठोर नियमसे 
सबका काम नहीं चल सकता । 


मे 


यह सम्भव नहीं कि साधक एकाएक व्यक्तिगत प्रयासके ऊपर जोर देना छोड़ 
दे -. और न यह सर्वथा वांछनीय ही है; क्योंकि मानसिक जड़तासे व्यक्तिगत प्रयास 
कहीं अच्छा है। 

व्यक्तिगत प्रयासको उत्तरोत्तर भागवत शक्तिकी क्रियाके' रूपमें रूपांतरित करना 
होगा। अगर तुम्हें भागवत ज्क्तिकी उपस्थितिका अनुभव होता हो वो तुम उसका 
अपने अन्दर अधिकाधिक आवाहन करो जिसमें वह तुम्हारे प्रयासको नियंत्रित करे, 
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उसे अपने हाथमे ले ले, उसे एक ऐसी चीजमें रूपांतरित कर दे जो तुम्हारी न हो, वल्कि 
श्रीमॉकी हो। इस तरह व्यक्तिगत आधारमें कार्य करनेवाली शक्तियां भागवत 
शक्तिके हाथमे चली जायंगी -- अवश्य ही उनका इस प्रकार चला जाना हठात्‌ 
नही, बल्कि धीरे-धीरे पूरा होगा। 

परन्तु अन्त पुरुषकी स्थितिको प्राप्त करना आवश्यक है; उस विवेकका विकास 
अवब्य होना चाहिये जी यह ठीक-ठीक देख सके कि भागवत शक्ति क्या है, व्यक्षितमत 
प्रयास क्या है और निम्नतर विश्वशक्तियोंसे आकर क्या-क्या चीजें इन दोनोंके साथ 
मिल गयी हैं। और, जबतक भागवत शक्तिके हाथमें आधघारकी सारी शक्तियां नही 
चली जाती -- जिसमें वरावर ही कुछ समय लग जाता है -- तबतक सर्वदा ही 
व्यक्तिगत प्रयास जारी रहना चाहिये, सत्य-शक्तिको निरन्तर स्वीकृति देते रहना 
चाहिये और प्रत्येक निम्नतर मिश्रणका निरन्तर त्याग करते रहता चाहिये । 

अभी तुम्हें व्यक्तिगत प्रयास छोड़ देनेकी आवश्यकता नही है, वल्कि इस बातकी 
आवश्यकता है कि तुम अपने अन्दर अधिकाधिक भागवत शक्तिका आवाहन करो 
और उसीके द्वारा अपने व्यक्तिगत प्रयासको नियंत्रित और परिचालित करो। 


जे 


साधनाकी प्रारम्भिक अवस्थाओंमें सव कुछ भगवान्‌के ऊपर छोड़ देना अथवा 
अपने व्यक्तिगत प्रयासकी आवश्यकता न समझ सब कुछ भगवानूसे ही आशा करना 
युक्तिसगत नही। ऐसा करना तभी संभव होता है जब हृत्पुरुष सामने हो और समस्त 
क्रियाके ऊपर अपना प्रभाव डालता हो (और तब भी सतर्क रहने और निरन्तर अनु- 
मति देते रहनेकी आवश्यकता होती है), अथवा आगे चलकर, योगकी अन्तिम अवस्था- 
ओंमें ऐसा करना सम्भव होता है जब कि साक्षात्‌ रूपमें या लगभग साक्षात्‌ रूपमें अति- 
मानस-शक्ति साधककी चेतनाकों अपने हाथमें ले लेती है; परन्तु यह अवस्था अभी 
बहुत दूर है। इनके अतिरिक्त अन्य सभी अवस्थाओंमें ऐसा मनोभाव रखनेसे प्रायः 
साधक निश्चलता और जड़ताको प्राप्त होता है। 
रा (04033 जो भाग बहुत कुछ यत्रवत्‌ कार्य करते हैं वे ही वास्तवमें ऐसा कह सकते 
ै 0 दे हैं, विशेषत. शारीर (स्थूल-भौतिक) चेतना स्वभावत: ही जड़ 
का कु । तो मन और प्राणीकी शक्तियोंद्वारा या उच्चतर शक्तियोद्वा रा परिचालित 
४0 5 अंक सभी साधकोंमें सर्वदा ही इतनी सामर्थ्य होती है कि वे अपने 
30704 हक प्रवेगकको भगवान्‌की सेवामें नियुक्त करें। अवश्य ही यह 
209072040.3 कहा जा सकता कि इसका फल तुरत ही दिखायी देगा, क्योंकि 
82050 कम या विरोधी शक्तियोंका आक्रमण कुछ समयतक, यहांतक कि 
हल क्या 22 दि परिवर्तनको रोक 'रखनेमें सफलता प्राप्त कर सकता है। 
32020 5088 तवतक अपने प्रयासमें लगे रहना चाहिये, अपने संकल्पको 
नूके पक्षमें नियुक्त करते रहना चाहिये, त्याग करने योग्य वस्तुओंका 
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त्याग करते रहना चाहिये, सत्य ज्योति और सत्य शक्तिकी ओर अपने-आपको खोले 
रखना चाहिये और उतका स्थिरता और दृढ़ताके साथ, बिना थकावटके, बिना अवसाद 
या अधीरताके आवाहन करते रहना चाहिये जवतक यह अनृभव न होने लगे कि भागवत्त 
शक्ति कार्य करने लगी है और वाधाएं दूर होने लगी है। 

' तुम कहते हो कि तुम अपने अज्ञान और अन्धकारके विपयमे सचेतन हो । पर, 
यदि यह केवल साधारण सचेतनता हो तो यह पर्याप्त नहीं है। अगर तुम पूरे व्यौरेके 
* साथ, उनकी वास्तविक क्रियाओंमें, उनके विषयमें सचेतन होओ तो फिर आरम्भके 
लिये यह काफी है। तुम जिन श्रांत क्रियाओंके विपयमें सचेतन हो चुके हो उनका 
तुम्हें दृढ़ताके साथ त्याग करना होगा और अपने मन और प्राणको भागवत शक्तिकी 
क्रियाके लिये एक शान्त और स्वच्छ क्षेत्र बनाना होगा । 


र्नः 


सक्रिय समर्पण उसे कहते हैं जब तुम अपना संकल्प भागवत संकल्पके साथ युक्त 
कर देते हो, जो कुछ दिव्य नहीं है उसे त्याग देते हो और जो कुछ दिव्य हैं उसीको अनु- 
मति देते हो । निष्क्रिय समर्पण उसे कहते है जब सव कुछ पूर्ण रूपसे भगवानूपर छोड़ 
दिया जाता है -- उसे वास्तवमें बहुत थोड़े लोग ही कर सकते है, क्योंकि व्यवहारमें 
आकर वह इस प्रकार बदल जाता है कि भगवान्‌को समर्पण करनेके बहाने तुम निम्न 
प्रकृतिकों समर्पण कर देते हो । 


जज 


- यहां दो सम्भावनाएं हैं, एक तो है व्यक्तिगत प्रयासके द्वारा शुद्धीकरण जिसमें 
लम्बा समय लग जाता है, दूसरी है भागवत कृपाशक्तिका प्रत्यक्ष हस्तक्षेप जिसका 
कार्य सामान्यतया बहुत तेज होता है। दूसरीके लिये पूर्ण समर्पण और आत्मदानका 
होता आवश्यक है और फिर उसके लिये साधारण तौरपर यह आवश्यक है कि साधकका 
मन ऐसा हो जो एकदम अचंचल रह सके तथा भागवती शक्तिको कार्य करने दे, प्रत्येक 
प्रगपर अपने पूर्ण समर्थनके द्वारा उसे सहायता करे, पर अन्यथा स्थिर और अचंचल 
बना रहे। इस अन्तिम शर्त्तकों, जो रामक्ृष्णद्वारा कथित विल्लीके बच्चेके भाव- 
के साथ मिलती-जुलती है, वताये रखना कठिन है । जिन लोगोंकी अपने सभी कर्मोमें 
अपने चितन और इच्छा-शक्तिके द्वारा बहुत सक्तिय बने रहवेका अभ्यास है, उन्हें 
उस क्रियाकों शान्त करना तथा मानसिक आत्मदानकी निश्चलताकों अपनाना कंठित 
प्रतीत होता है । इसका अर्थ यह नही है कि वे योग नहीं कर सकते अथवा आत्मदान 
नही कर सकते --.- केवल शद्धि और आत्मदानके संपन्न होनेमें लम्बा समय लग जायगा 
और इसके लिये साधकमें बैर्य और अटूट लगन तथा अन्ततक डटे रहनेका संकल्प होना 
चाहिये । 


र्क्रन 
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इतने थोडे समयमे पूर्ण समर्पण करना सम्भव नही,--कक्‍्योंकि पूर्ण समर्पणका 
अर्थ है अपनी सत्ताके प्रत्येक भागमेंसे अहकी ग्रथिको काट डालना और उसे मुक्त कर 
पूर्णर्पेण भगवान्‌को समर्पित कर देना। मन, प्राण और भौतिक चेतनाकों (यहां- 
तक कि इनके प्रत्येक भागकों और प्रत्येक भागके समस्त क्रियाकलापको ) एकके बाद 
एक, अलग-अलग अपने-आपको समपित करना होगा, उन्हें अपने तरीकेको छोड़ना 
होगा तथा भगवानूके तरीकेको स्वीकार करना होगा। परन्तु साधक जो कुछ कर 
सकता है वह यह है कि वह आरम्भसे ही अपनी केद्रीय चेतनामें एक संकल्प और आत्म- 
निवेदनका भाव उत्पन्न करे और आत्मदानको पूर्ण बनानेका जो कोई अवसर उपस्थित 
हो उससे लाभ उठाते हुए, पग-पगपर जो कोई मार्ग सामने खुला मिले उसके द्वारा 
उस मूल भावको परिपूर्ण बनाये । जब एक दिशामे समर्पण हो जाता है तब वह अन्य 
दिश्ञाओके समर्पणको अधिक आसान और अधिक अनिवार्य बना देता है; परंतु वह स्वयं 
अन्य ग्रथियोकों नतो काटता ही है न ढीला ही करता है, और विशेपकर जो ग्रंथियां 
हमारे वर्तमान व्यक्तित्व और उसके अत्यन्त प्रिय रचनाओंके साथ घनिष्ठ रूपमें 
सबद्ध होती है वे, केंद्रीय सकल्पके स्थापित हो जाने तथा उस संकल्पके कार्यमें परिणत 


हो जानेकी पहली मुहर-छाप लग जानेपर भी, बहुत वार महान्‌ कठिनाइयां उपस्थित 
कर सकती है। 


रू 


यह (समर्पणका भाव) प्रारम्भमे एकदम पूर्ण नही हो सकता, पर यह सच्चा हो 
सकता है “7 यदि केंद्रीय संकल्प सच्चा हो और साथकमें श्रद्धा और भक्ति हो । उसके 
अन्दर विपरीत क्रियाए हो सकती है, पर ये दीर्घकालतक टिके रहनेमें असमर्थ होंगी 
और निम्नतर भागके समर्पणकी अपूर्णता खतरनाक ढंगसे हस्तक्षेप नही करेंगी । 


ञः 


की 3-3 पक निर्भर करता है कि पूर्ण समर्पणका क्‍या तात्पर्य लिया जाता है 
॥ भागम उसका अनुभव या सत्ताके सभी भागोंमें 

पहला किसी भी नुभव या सत्ताके सभी भागोंमें उसका यथार्थ कार्य । 
ह्‌ समय बड़ी आसानीसे 


नीसे आ सकता है; दसरेको नेमें 
लगता है। है; केवल दूसरेको पूर्ण करनेमें समय 


एक हि कक कैवल ध्यानमें अनुभूत एक अनुभव ही नही होना चाहिये, वल्कि 
22828 का चाहिये जो समस्त जीवनको, सभी विचारों, अनुभवों और 
ते कर । जबतक ऐसा नही होता, साधकके अपने संकल्प और प्रयासका 
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उपयोग आवश्यक है, पर एक ऐसे प्रयासका उपयोग जिसमें समर्पणकी भावना भी 
मौजूद हो, साधकके संकल्प और प्रयासको सहायता देनेके लिये दिव्य शक्तिका आवाहन 
. हो तथा सफलता या विफलतासे अविश्लु्ध हों। जब दिव्य शक्ति साधनाका भार 
अपने हाथोंमें ले लेती है, तब निस्सन्देह प्रयास बन्द हो सकता है, पर फिर भी सत्ताकी 
सतत अनुमति और जागरूकताकी आवश्यकता होगी जिसमें कि साधक किसी भी 
समय किसी मिथ्या शक्तिको प्रवेश न करने दे । 


रः 


यह (यह विचार कि साधना किसी व्यक्तिकी अपेक्षा स्वयं भगवान्‌द्वारा की 
जाती है) एक सत्य है पर एक ऐसा सत्य है जो तवतक चेतनाके लिये प्रभावशाली नही 
बनता जबतक कि वह साक्षात्‌ अनुभवमें नहीं आ जाता अथवा जितनी मात्रामें वह 
अनुभूत होता है उतनी ही मात्रामें सार्थक भी होता है। इसके कारण जो लोग रुक 
जाते हैं वे ऐसे लोग होते हैं जो इस भावनाको स्वीकार तो करते है पर इसे अनुभव नही 
करते -- अतएवं उनमें न तो तपस्याका वल होता हैं और न भागवत करुणाका बल । 
दूसरी ओर, जो लोग इसका साक्षात्कार कर सकते हैं वे अपनी तपस्याके पीछे तथा 
उसके अन्दर भी भागवत शक्तिकी क्रियाको अनुभव करते हैं। 


रा 


जो लोग कोई प्रयास नहीं करते,--प्रयासका अभाव अपने-आपमें एक कठि- 
नाई है --वे प्रगति नहीं करते। 5 


मं 


समर्पणकी वातें करने या संपूर्ण आत्मनिवेदनकी महज एक भावना या घीमी 
इच्छा रखनेसे कोई लाभ नहीं होगा; एक मौलिक और सर्वागपूर्ण परिवर्तनकी प्रवल 
प्रवृत्ति अवश्य होनी चाहिये। 

केवल मानसिक मनोभाव ग्रहण कर लेनेसे यह कार्य नहीं किया जा सकता, 
यहांतक कि बहुतसे आंतरिक अनुभव प्राप्त कर लेनेसे भी नहीं हो सकता जो कि बाहरी 
मानवको वैसा ही छोड़ देते हैं जैसा कि वह पहले था। वस, इसी बाहरी मानवको 
उद्घाटित होना, समर्पित होना और परिवर्सित होना होगा। उसकी प्रत्येक छोटी- 
से-छोटी क्रिया, आदत, कार्यको समर्पित हो जाना होगा, उन्हें देखना, रोके रखना 
और दिव्य ज्योतिके सामने खोल देना होगा, भागवत झक्तिको उन्हें अपित कर देना 
होगा जिसमें उनके पुराने रूप और आगय नष्ट कर दिये जाय॑ तथा उनका स्थान दिव्य 


सेत्य एवं भगवती माताकी रूपांतरकारी चेतनाका कार्य ले लें । 
्ः 
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यदि पूर्ण समर्पण न किया जाय तो बिल्लीके बच्चेका भाव ग्रहण करना सम्भव 
नही है,--वह महज तामसिक निपष्क्रियताका रूप ले लेता और अपनेको समर्पणका 
माम दे देता है। यदि प्रारम्भमे पूर्ण समर्पण करना सम्भव न हो तो इसका तात्पर्य 
है कि व्यक्तिगत प्रयास आवश्यक है। 


जो वृत्तिया यतवत्‌ चलती रहती है उनको मानसिक संकल्पके द्वारा बन्द करना 
बरावर ही अधिक कठिंन होता है, क्योकि वे किसी युक्‍्ति-तर्क या मानसिक समर्थनके 
ऊपर बिलकुल ही निर्भर नहीं करती; वल्कि वे पारस्परिक संयोग या केवल यंत्रवत्‌ 
क्रिया करनेवाली स्मृति या अभ्यासके ऊपर अवलंबित होती है। 

परित्यागका अभ्यास अन्तमे विजयी होता है, पर केवल व्यक्तिगत प्रयासके 
बलेपर इसे करनेसे इसमे एक लम्बा समय लग सकता है। अगर तुम यह अनुभव कर 
सको कि भागवत शक्ति तुम्हारे अन्दर कार्य कर रही है तो फिर यह कार्य अधिक आसान 
हो जायगा। 

पथप्रदर्शिका दिव्य शक्तिको आत्मदान करनेमें तुम्हारे किसी भागकों जड़ता 
या तामसिकता नही दिखानी चाहिये और न तुम्हारे प्राणके किसी भागको निम्नतर 
आवेग और वासनाके सुभावोंका त्याग न करनेके लिये इस आत्मदानकी आड़ लेनी 
चाहिये। 

योगाम्यास करनेके सदा ही दो पथ होते है --- एक है सजग मन और प्राणकी 
क्रियाके द्वारा साधना करना, जिसमें मन और प्राणकी सहायतासे साधक देखता है, 
निरीक्षण करता है, विचार करता है और निश्चित करता है कि क्या करना चाहिये 
या क्या नहीं करना चाहिये । अवश्य ही इस क्रियाके पीछे भी भागवत शक्ति विद्यमान 
रहती है और उस जक्तिका आवाहन कर उसे अपने अन्दर ले आया जाता है -- क्‍्यों- 
कि, अगर ऐसा न किया जाय तो फिर कुछ भी विज्ञेप कार्य नही हो सकता। फिर 
भी इस पथमे व्यक्तिगत प्रयास ही प्रधान होता है और वही साधनाके अधिकांश भार- 
को वहन करता है। 

दूसरा पथ है हृत्युरुपका--इस पथमें चेतना भगवानूकी ओर उन्मुक्त रहती है, वह 
केवल ह॒त्युर्पको ही नही उन्मुक्त करती और सामने ले आती, वल्कि वह मन, प्राण 
0828. करती है, ज्योतिको ग्रहण करती है, इस बातका ज्ञान प्राप्त 

ड हागा, यह अनुभव करती और देखती है कि स्वयं भागवत शक्ति 
ही उसे कर रही है तथा भागवत 


कक क्रियाको स्वयं भी अपनी सजग और सचेतन सम्मति 
कर एवं उसका आवाहन कर निरन्तर सहायता करती रहती है। हे 


न परन्तु जवतक चेतना पूर्णरूपेण उन्मुक्त होनेके लिये तैयार नही हो जाती, जबतक 
2 इस प्रकार पूर्णतः भगवान्‌के अधीन नहीं हो जाती कि उसके सारे कर्मोका प्रारम्भ 
भगवानूके हारा ही होने लगे, तवतक बहुधा साधनामें इन दोनों मार्गोका मिला-जुला 
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रहना अवश्यंभावी होता है। किन्तु जब ऐसा हो जाता है तव साधकका सारा उत्तर- 
दायित्व चला जाता है और उसके कंधोंपर कोई व्यक्तिगत भार नही रह जाता । 


के 


जबतक उच्चतर शक्तिकी पूर्ण उपस्थिति नहीं आ जाती और उसकी स्चेतन 
क्रिया नहीं होते लगती तबतक व्यक्तिगत प्रयासकी कुछ मात्राका होना अपरिहार्य 
है। निस्सन्देह, स्वयं अपने लिये नही वल्कि भगवान्‌के लिये साधना करना ही सच्चा 
मनीभाव है। 


कः 


प्रत्येक वस्तु भगवान्‌के लिये होनी चाहिये, यह्‌ भी। भगवानूपर फल छोड़ने- 
का जहांतक प्रश्न है, यह इस वातपर निर्भर करता है कि इस वाक्यांशका तुम क्‍या 
अर्थ लेते हो। यदि इसका भर्थ है भागवत कृपापर निर्भरता और समता और निरन्तर 
अभीप्सा करते रहनेका धैर्य, तव तो यह बिलकुल ठीक है। परन्तु इसे इतनी दूर नही 
फैला देना चाहिये कि यह अभीष्सा और प्रयास करनेमें ढिलाई और उदासीनताको 
अन्तर्भुक्त कर ले। 


जे 


मैं नहीं समझता कि किसी प्रकारके समर्पणका यह अर्थ क्यों होगा कि जाकर 
सो जाया जाय या सभी बाहरी वस्तुओंसे, यहांतक कि श्रीमाताजीसे भी अपनेको बन्द 
कर दिया जाय । जो हो, जो समर्पण करना आवश्यक है वह है सज्ञान समर्पण; परन्तु 
उसके लिये कोई शांतिहीन संघर्ष करने अथवा दोषों और कठिनाइयोंपर अत्यधिक 
बल देनेकी आवश्यकता नही है। श्रीमाताजीके मनोभावकी जो बात है, उसे समभने- 
के लिये तुम्हें अपने भीतर दृष्टि डालनी होगी; यदि तुम बाहरसे देखोगे तो तुम उसे 
समझ नहीं सकोगे। 


कै 


तुम्हारी साधनामें तपस्याकी प्रधानता है; क्योंकि तुममें .एक तीज्र और सक्रिय 
शक्ति है जी तुम्हें उसमें प्रवृत्त करती है। कोई भी पथ पूर्णतया आसान नहीं है, और 
समर्पणके पथमें कठिनाई है सच्चा और पूर्ण समर्पण करनेकी | एक वार जब पूर्ण 
समर्पण हो जाता है तो निश्चय ही इससे सारी बातें अधिक आसान हो जाती हैं -- 
यह वात नहीं कि सारी बातें तुरत-फुरत हो जाती हैं या फिर कोई कठिनाई ही नहीं 
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रह जानी. बल्कि उस समय एक आव्वासन, एक साहाय्य प्राप्त होता है और उत्तेजना- 
का अभाव होता है जो चेतनाको विश्वाति तथा साथ ही बल देता है और अत्यन्त बुरे 
प्रकारकी बाधासे मुक्ति प्रदान करता है। 


हा, निश्चय ही तुम ठीक कह रहे हो। स्वय समर्पणकी प्रक्रिया भी एक तपस्या 
है। केवल इतना ही नही, बल्कि वास्तवमें तपस्याकी ह्विविध प्रक्रिया और निरन्तर 
वर्दमान समर्पण दीर्घकालतक तब भी वना रहता है जब कि पर्याप्त मान्रामें समर्पण- 
भावका होना प्रारम्भ हो चुका होता है। परन्तु एक समय आता है जब साधक दिव्य 
सकितिकी उपम्बिति और क्रियाशक्तिको निरन्तर अनुभव करता है तथा अधिकाधिक 
पढे अनुभव करता है कि वही सब कुछ कर रही है -- इस प्रकार अनुभव करता है 
दि सबसे बुरी कठिनाइया भी इस अनुभवको विज्लुब्ध नही कर पाती तथा व्यक्तिगत 
प्रयत्न अब आवश्यक नहीं होता, वरन्‌ मुश्किलसे सम्भव भी होता है। यही भगवानू्‌- 
के हाथोम प्रकृतिके पूर्ण ममर्पणका चिह् है। कुछ ऐसे लोग भी होते है जो इस अनुभव- 
के आनेसे पहले भी श्रद्धाकं वलपर इस स्थितिको ग्रहण करते है और यदि श्रद्वा और 
भरित प्रवल हो तो बह स्थिति उन्हे अनुभव प्राप्त होनेतक सभी कठिताइयोंमेंसे निकाल 
ले जाती है। परन्तु सब लोग प्रारम्भसे ही इस स्थितिको नहीं ग्रहण कर सकते -- 
और कुछ लोगोके लिये तो यह खतरनाक होगी, क्योंकि वे सम्भवतः किसी गलत शक्ति- 
के हाथोमे अपनेको सौप देगे और उसे ही भगवान्‌ समभेंगे। अधिकांश लोगोंके लिये 
नपस्याके द्वारा समर्पण-भावकों विकसित करना आवश्यक है। 


हा, बदि साधकको यह बोध होता हो कि उसकी सभी तंपस्याओंके पीछे भागवत 
परन्य विद्यमान है, उन्हें ग्रहण करता है और उनका फल प्रदान करता है तो यह कम- 
सझम समर्पणका प्रथम रूप है। ह 


जब सरन्ध और शब्नि केंद्रीभूव 
सा परियनित करनेके अथवा उच्चतर 
भन्प गौगिक उद्देश्य या फ्मी महान्‌ 
कहते है। 


ते होते और मन, प्राण और धरीरकों संयमित 
तर चंतनाकों नोचे उतार लानेकें अथवा किसी 
न उश्यके लिये अम्यस्त होते है तो उसे ही सपस्या 
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भगवान्‌के तरीके मानव-मनके तरीकों जैसे नहीं है या हमारे आद्चोके अनुरूप 
नहीं होते और उनके विपयमें निर्णय करना या भगवान्‌के लिये यह निर्धारित करता 
कि उन्हें क्या करना या क्‍या नहीं करना चाहिये, असम्भव है, क्योंकि हम जैसा जान 
सकते हैं उससे कहीं अच्छा भगवान्‌ जानते हैं। यदि हम जरा भी भगवानूको मानते 
है तो यथार्थ बुद्धि और भक्ति दोनों ही मुभे सुस्पष्ट श्रद्धा और समर्पण-भावकी मांग 
करनेमें एकमत प्रतीत होती हैं। 


रू 


भागवत क्रियाओंको समभनेके लिये साधकको भागवत चेतनामें प्रवेश करना 
' चाहिये, जवतक ऐसा नहीं होता तबतक श्रद्धा और समर्पणभाव बनाये रखना ही एक- 
मात्र यथार्थ मनोभाव है। भला उस वस्तुके विषयमें मन कैसे निर्णय दे सकता है जो 
उसकी समस्त सीमाओंके परे है ? 


र्रः 


साधनाका सच्चा मनोभाव है अपने मन और प्राणिक इच्छाको भगवानूके ऊपर 

आरोपित न करना, बल्कि भगवान्‌की इच्छासे अवगत होना और उसका अनुसरण 

करता। यह नहीं कहना कि “यह मेरा अधिकार है, मेरी चाह, मांग, अभाव और 

* आवश्यकता है, क्योंकि इसे मैं नहीं पाता ?” वल्कि अपने-आपको दे देना, समर्पण 

करना तथा जो कुछ भी भगवान्‌ दें उसे हर्षके साथ ग्रहण करना, दुःख-शोक न मताना 

या विद्रोह न करना सबसे अच्छा तरीका है। उस समय तुम जो कुछ ग्रहण करोगे वह 
तुम्हारे लिये समुचित वस्तु होगी। : 
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भगवान्‌ उसे करनेके लिये (हमारी सभी सच्ची आवश्यकताओं को पूरी करनेके 
लिये) वाध्य नहीं हैं, वह पूरा कर सकते या नहीं भी कर सकते है; वह चाहे पूरा करें 
था न करें इससे उस व्यक्तिके लिये कोई अन्तर नहीं पड़ता जो उनके प्रति समर्पित 
हो चुका है। यदि उसमें अन्तर पड़ता है तो उसके समर्पणमें कोई हिचकिचाहट है 
और इसलिये वह पूर्ण समर्पण नही है। 


कै 


किसी मानव-प्राणीके लिये प्रारम्भमें समस्त अभिरुचियोंसे मुक्त हो का 
और जो कुछ भी भागवत इच्छासे आये उसे हर्पपूर्वक ग्रहण करना सम्भव नही है। 
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तरफ 
न मे अच्छेफ कोता है जब कि मन 
हुसना कि जो दृछ भगवान्‌ चाहते है बह सदा सबसे अच्छेके लिये होता है उब कि सम 


पट नमी देखता कि ऐसा दैसे हो सकता है. जिस चीजको वह अभी प्रसम्नतापूर्दव नं 
स्यीझार बर सकता उसे समर्पण-भावके साथ स्वीकार करना और इस तरह स्थिर 


ममतापर परोचना जो उस समय भी हिलता-इुलता नहीं जब कि ऊपरी सतहपर बा 
घटनाओं धरवि सात प्रतिक्याकी अस्थायी क्रियाएं होती हैं। यदि यह भाव एक 


जी 


बार डुद़ताप्र्बंत स्थापित हो जाय सो बाकी चीजे आ सकती हैं। 


समर्पेशश सारतस्व है भागवत्त प्रभाव और पथप्रदर्शनकों पूरे हृदयसे स्वीकार 
शग्ना, जब भाननद और धान्ति उनरे तब उन्हें बिना सन्देह या कुतर्वके स्वीकार करना 
और उसे वर्दधित होने देना, जब दिव्य शविति काम करनी हुई अनुभूत ही तो बिता 
विशेध उसे कस बरतने देना, जब सन्‍या ज्ञान दिया जाय तब उसे ग्रहण करना और 
प्रमशा क्रमसरध करना, जब भागवन सयत्प प्रकट हो नो उसका यत्र बन जाना। 

भगबान्‌ पथ दिया सतते है, पर बह चलनेको बाध्य नहीं करते । मनुष्य तास- 
पारी फ्स्येछ भनीमय प्रायोी यह आसरिक स्वतन्थरता प्रदान की गयी है कि बढ़ चाहे 
हो भागवत बशप्रदर्निकों स्वीकार करे या ने करें, भला अन्यथा किस प्रकार कोई सच्चा 
शध्यातरमिश विधाम भमाधित हो सकता है? 


हर गाव दवा प्रस्थेथ स्यकियों अपना भूनाव करनेकी स्वतस्थता प्राष्म है 
अत प्वभश कि बह एूर्द शमपीए नही कर देता -- और जिस ससह यह उस स्वनन्धता- 
कर जय 


गरागिट काला है, उसे आध्यास्मित था अन्य परिणामोकों प्राण करना पहला है । 


डिययला फचत ही जय सरती है, थादी नही जा सबती। मौन खाने, निशाल भाव- 
डा दा िजद़ा मे कातकए धर्म है आपने निझी रग्सेंसे शसनेफी प्राणकी इलआा। हम 
प्रशदम अब छिपाधरशा फाव 

कटे 4०, 


; रग भाव करी रह जाता, जब भगदानू प्रति भौतिक आस्मोद 
हा एज के हाता है चथे भगवान कानराय कप सबले है । 


हल ऑकइुसय करन कण अप्टरीज - ७५ दूँ ७ +कप्कक 4 रु; न "७:३३ शो 
; हिए जशहकर सममत सरिता धपिचको) रिधा विदिए््ण उ्देदील उखडजण इम्नप्रपर 
हण्श कल है । प्रहातव कि एस्सपनामे 


। हे बड़ बनी शी है और सावियतों सर्सादि 
हुआ हलयक इचकिदक हर # 
(० 


हैं के ं« सिशीए मधपानफर मम्र्पाद क्मेदर #ी महा आग 
न्‍् च् 
पैन खुयक ये भर पडा हस्कचत बाज के नयाकीत पु शभाई 


एश ममारश वा अ्दप४ पक हक« 
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तनन्‍्त्र समर्पण होना चाहिये । 


मनुष्य भगवानूको इसलिये आत्मार्पण करता है कि वह पृथक्त्वके भ्रमसे मुक्त 
हो जाय --- स्वयं आत्मार्पणका कार्य ही यह यूचित करता है कि सव कुछ भगवान्‌- 
का है। 


प्रारम्भभें आत्मसमर्पण आत्मज्ञानके द्वारा नहीं बल्कि कही अधिक प्रेम और 
भक्तिके द्वारा आता है। परन्तु यह सच है कि आत्मज्ञान होनेपर पूर्ण समर्पण करना 
अधिक सम्भव हो जाता है। 


समर्पण और प्रेम-भक्ति विपरीत वस्तुएं नही हैं --- वे साथ-साथ रहती हैं। 
यह सच है कि आरम्भमें मत ज्ञानके द्वारा समर्पण कर सकता है पर इससे मानसिक 
भक्ति परिलक्षित होती है और, ज्योंही समर्पण-भाव हृदयतक पहुँचता है, भक्ति 
एक भावके रूपमें अभिव्यक्त होती है और भक्तिके भावके साथ प्रेम उदित होता है । 


मै 


उच्चतर मनकी अनुभूतिके अन्दर भक्ति और समर्पण-भाव हो सकता है पर यह 
जैसे चैत्य चेतनामें होता है वैसे वहां अनिवार्य नहीं होता। उच्चतर मनमे मनुष्य 
“ब्रह्म” के साथ अपने तादाम्यके विपयमें अत्यधिक सचेतन हो सकता है और तब वहां 
भक्ति या समर्पण-भावका स्थान नही होता । 


जे 


मनुष्य आत्मदान किये विना ब्राह्मी-स्थिति प्राप्त कर सकता है, क्योंकि उस 
समय वह निर्व्यक्तिक ब्रह्मकी ओर मुड़ता है। उसकी झर्त्त है सभी कामनाओंका तथा 
प्रकृतिके साथ सव प्रकारके तादात्म्यका परित्याग करना। मनुष्य भगवान्‌के प्रति 
अपनी प्रकृतिका तथा साथ ही अन्तरात्माका आत्मदान कर सकता है और उसके द्वारा 
त्राह्मी-स्थिति प्राप्त कर सकता है, वह स्थिति केवल अभावात््मक ही नहीं वरन्‌ 
भावात्मक भी होगी, वह केवल प्रकृतिसे मुक्ति नहीं वरन्‌ स्वर्य प्रकृतिकी भी मुक्ति 
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होगी। 


क्र 


ब्राह्मी-स्थिति अन्तरात्मामें शान्ति और मुक्तिकी एक अभावात्मक स्थिरता 
ले आती है। आत्मदान एक भावात्मक मुक्ति ले आता है जो प्रकृतिमें कर्मकी एक 
सबल शक्ति भी बन सकती है। 


घ 


रे 


यदि तुम केवल उच्चतर चेतनामें ही समपित हो, निम्नतर चेतनामें कोई शांति 


या पवित्रता नही है तो निश्चय ही वह पर्याप्त नही है और तुम्हें सर्वत्र शान्ति और 
पवित्रताके आनेकी अभीप्सा करनी चाहिये। 


ञः 


जब चैत्य पुरुष, हृदय तथा चिन्तनशील मन समर्पण कर चुके है तब बाकी बस 


समय और प्रक्रियाका प्रइन है --- और फिर अज्ञान्तिका कोई कारण नही। केंद्रीय . 
और फलोत्पादक समर्पण किया जा चुका है। 


मु 


ऐसा कभी नही कहा जा सकता कि बहुत शीघ्र आत्मसमर्पण कर दिया गया । 
कुछ चीजोंके प्रतीक्षा करनेकी आवश्यकता हो सकती है, पर समर्पणके लिये नही। 


जे 


सच पूछा जाय तो पूर्ण समर्पणकी उस चेतनापर ही साधनाका चैत्य आधार 
स्थापित हो सकता है। एक बार जब यह चीज स्थापित हो जाती है तो फिर, चाहे 
जो भी कठिनाइयां अतिक्रम करनेके लिये वाकी हों, साधनाका मार्ग पूर्णतः: सरल- 
सहज, सूर्यालोकित, फूलके खिलनेकी तरह स्वाभाविक बन जाता है। जो कुछ तुम 


अनुभव कर रहे हो वह इस बातका संकेत कि सकता 
है और क्या विकसित होना चाहिये। हर पा विकसित ही 


जे 
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जो कठिनाइयां उठती है वे यदि स्वयं प्रकृतिमें है तो यह अनिवार्य है कि वे उठें 
और प्रकट हों। समर्पण करना आसान नहीं है, प्रकृतिका एक बहुत बड़ा भाग इसका 
विरोध करता है। यदि मन समर्पण करनेका संकल्प बनाता है तो इन सब आंतरिक 
बाघाओंका प्रकट होना अनिवार्य है। ऐसे समय साधकको उन्हें देखना चाहिये और 
उनसे अपनेको पृथक्‌ कर लेना चाहिये, अपनी प्रकृतिमेंसे उन्हें त्याग देना और अति- 
क्रम कर जाना चाहिये। इसमें बहुत लम्बा समय लग सकता है पर इसे करना 
आवश्यक है। बाहरी वाधाएं आंतरिक समर्पणको तवतक रोक नही सकतीं जबतक 
कि स्वयं प्रकृतिके अन्दरकी कोई बाधा उन्हें सहायता न करती हो | 


यह साधकपर निर्भर करता है। कुछ लोग पहले बाहरी क्रियाओको समर्पित 
करना आवश्यक महसूस कर सकते हैं जिसमें कि वह आंतरिक समर्पण ले आये। 


मै 


प्राणका समर्पण करना सर्वदा कठिन होता है, क्योंकि विश्वव्यापी प्राणिक 
अज्ञानकी शक्तियां समर्पण करनेमें अनिच्छुक होती है। परन्तु: इसका मतलव यह 
नहीं है कि प्राणमें समर्पण करनेकी कोई मौलिक अक्षमता है । 


हर 


एक बच्चेकी तरह बन जाना और अपने-आपको सम्धूर्णत: दे देना तवतक 
असम्भव है जबतक कि चैत्य पुरुषका प्रभुत्व न हो और बह प्राणकी अपेक्षा अधिक 
वलशाली न हो। 


मर 


साधारण प्राण कभी समर्पण करनेके लिये इच्छुक नही होता। सच्चा अन्तर- 
तम प्राण अन्य प्रकारका होता है -- भगवान्‌के प्रति आत्मसमर्पण उसके लिये उतना 
ही आवश्यक होता है जितना चैत्य प्रुरुषके लिये। 


रू 


यदि प्राणकी मांगों या चित्कारोंके साथ किसी प्रकारका तादात्म्य हो तो वह 
अवश्य ही उस समयके लिये समर्पणको कम कर देता है । 


ञ 


ग्रए 
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तुमने जो अपनी प्रतिक्रियाका वर्णन दिया था उसीके आधारपर मैंने कहा था 
कि वहा प्राणकी कोई माग थी। विशुद्ध चैत्य या आध्यात्मिक आत्मदानमें इस प्रकार- 
की कोई प्रतिक्रिया नही होती, कोई विपाद या नैराश्य नही होता, मनुष्य यह नहीं 
कहता कि “भगवान्‌की खोज करनेसे मुक्के क्या लाभ हुआ है ? ”, कोई क्रोध, विद्रोह, 
अभिमान, चले जानेकी इच्छा नही होती -- जैसा कि तुमने यहां वर्णन किया हैं --- 
बल्कि पूर्ण विश्वास तथा सभी परिस्थितियोंमें भगवानूसे चिपके रहनेका आग्रह होता 
है। इसी चीजको मै चाहता था कि तुम बनाये रखो; यही एकमात्र आधार है जिसमें 
मनुष्य सभी कठिनाइयो और प्रतिक्रियाओसे मुक्त रहता तथा सतत आगे बढ़ता रहता 
है। 
पर ये सब भावनाएं क्‍या अन्तरात्माके आत्मदानका चिह्न ई ? यदि वहां 
प्राणका मिश्रण नही है तो फिर ये सब चीजें जब मै तुम्हें पत्र लिखता हूँ तो कैसे आती 
है हे मे लिखने और तुम्हें रास्ता दिखानेकी कोशिश करनेके परिणामस्वरूप कैसे 
आ 
सत्ताके इस भागको जब उसका स्वभाव दिखा दिया जाता है औचेंर उससे बदलने- 
हे लिये कहा जाता है तो उसकी पहली क्रिया यह होती है कि वह विद्रोह कर बैठता 
। 


कठिन ? हमारी साधनाका पहला सिद्धांत ही यह है कि समर्पण ही सिद्धिका 
उपाय है और जबतक मनुष्य अहंका या प्राणिक मांग और कामनाओंका पोषण करता 
है, पूर्ण समर्पण करना असम्भव है -- आत्मदान अपूर्ण है। हमने कभी इस बातको 
छिपाया नही है। यह कठिन हो सकता है और है भी; पर यह साधनाका ठीक सिद्धांत 
भी है। चूँकि यह कठिन है इसलिये इसे नियमित और धैर्यपूर्वक्ष तवतक करते रहना 
होगा जवतक कि काम पूरा नही हो जाता । 

तुम्हें प्राणिक मिश्रणको, जब कभी वह दिखायी देता है, त्यागते रहना होगा ! 
यदि तुम सतत उसका त्याग करते रहो तो वह अधिकाधिक अपनी शक्तिको खोता 
जायगा और विलीन हो जायगा। 

.__ इसका तात्पर्य है कि अभीतक पुरानी क्रिया हठपूर्वक पर असंगत रूपसे तथा 

यत्रवत्‌ बनी हुई है। वास्तवमें इसी ढंगसे ये चीजें वनी रहनेका प्रयत्न करती है। 
परन्तु यह 8338 लिये बाध्य है यदि तुम इसे ताजा जीवन न प्रदान करो | 
के हि इसमें कोई सन्देह नही -- तुम्हें वल इस वातको सही रूपमें समझना 
होगा और फिर तुम तुरत समुचित स्थानपर पहुँच सकते हो । 


मे 


अधिकांश साधकोंमें इसी तरहके हल | 
वे प्राणिक अहंसे हके विचार है --- अथवा कभी-न-कभी थे। 


से उठते है जो या तो भगवानको नही चाहता अथवा उन्हें 
प्‌ हर उन्हें अपनी निजी 
उद्देश्यसे चाहता है और स्वयं भगवान्‌के उद्देग्यसे नही चाहता ( जब बदलनेके लिये 
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उसपर दबाव डाला जाता है अथवा जब उसकी कामनाएं पूरी नहीं की जातीं तो वह 
आग-बबूला हो उठता है --- यही इन सव चौजोंके मूलमें है। यही कारण है कि इस 
योगमें हम समर्पणपर अधिक वल देते हैं -- क्योंकि एकमात्र समर्पणके द्वारा (विशेष- 
कर प्राणिक अहंके समर्पणद्वारा) ही ये चीजें जा सकती हैं -- भगवान्‌के लिये भग- 
वान्‌को स्वीकार करना चाहिये और किसी दूसरे उद्देश्यसे नही और भगवान्‌के तरीके- 
से स्वीकार करना चाहिये और अपने निजी तरीकेसे अथवा अपनी निजी शरत्तोपर 
नहीं । 


अब जो तुमने अनुभव करना आरम्भ किया है वह है हृत्पुरुपद्वारा प्रभावित 
तुम्हारे भौतिक (शारीर) स्तरका आत्मसमर्पण। 

तुम्हारे सभी अंग मूलतः समर्पित हो चुके हैं, परन्तु उन सभी अगोको और उनकी 
सभी क्रियाओंमें, पृथकू-पृथक्‌ और संयुक्त रूपमें, हृत्युरुषोचित आत्मदानकी भावना- 
को धीरे-धीरे बढ़ाकर इस समर्पणको पूर्ण बनाना होगा। 

भगवान्‌के द्वारा उपभुक्त होनेका अर्थ है पूर्ण रूपसे समपित हो जाना, जिसके 
फलस्वरूप साधक यह अनुभव करता है कि भागवत उपस्थिति, शक्ति, ज्योति, आनन्द- 
ने उसकी सारी सत्ताकों अधिकृत कर रखा है, स्वयं उसने इन सब चीजोंकों अपनी 
तृष्तिके लिये अधिकृत नही किया है। स्वयं अधिकार करनेकी अपेक्षा इस प्रकार 
समर्पित और भगवान्‌के द्वारा अधिकृत होनेमें वहुत अधिक आनन्द मिलता है। साथ- 
ही-साथ इस समर्पणके फलस्वरूप अपनी सत्ता और प्रकृतिके ऊपर एक प्रकारका शांत 
और आननन्‍्दप्रद प्रभुत्व भी प्राप्त होता है! * 


गः 


मैंने कह है कि यदि किसीके मन और हृदयमें समर्पण तथा एकत्वका तत्त्व विद्य- 
मान है तो फिर इसे शरीर तथा अवचेतनाके अधिक अन्बकारपूर्ण भागोंतक प्रसारित 
करनेमें कोई कठिताई नही है। चूँकि तुम्हारे अन्दर यह केंद्रीय समर्पण-भाव और 
एकत्व है, तुम इसे आसानीसे सर्वत्र पूर्ण वना सकते हो । इसके लिये जो कुछ आवश्यक 
है वह है पूर्ण चेतना प्राप्त करनेके लिये स्थिर-भावसे अभीप्सा करता। तब अन्य 
भागोंकी तरह जड़-भौतिक और अवचेतन भागोंमें भी ज्योति प्रविष्ट हो जायगी और 
. फिर वहां स्थिरता, विशालता तथा सभी प्रतिक्रियाओंसे मुक्त सुसमंजसता आ जायंगी 
जो अन्तिम परिवर्तनका आधार होंगी। 


जो 


१! श्रीअरविन्दके पत्र 


एक ऐसी अवस्था है जिसमें साधक अपने अन्दर काम करनेवाली भागवत शक्ति 
या कम-से-कम उसके परिणामोंके विषयमें सज्ञान होता है और अपनी निजी मानसिक 
क्रियाओ,प्राणिक चचलता या भौतिक अन्धता और तामसिकताके द्वारा शझ्षक्तिके अव- 
तरणमे अथवा उसके कार्यमें बाधा नही डालता | इसे ही कहते हैं भगवान्‌के प्रति 
उद्घाटन । उद्धाटनका सर्वोत्तम पथ है समर्पण; परन्तु जबतक समर्पणभाव नहीं 
है तवतक अभीप्सा और अचचलता इसे एक खास हृदतक कर सकते हैं। समर्पणका 
अर्थ है अपने अन्दरकी प्रत्येक चीजको भगवान्‌के हाथोंमें अपित कर देना, जो कुछ 
हम है और हमारे पास है सव कुछ उत्सर्ग कर देना, अपने ही विचारों, कामनाओं, 
अभ्यासो आदिपर आग्रह न करना, वल्कि दिव्य सत्यको ऐसा अवसर देना कि वह उनके 
स्थानमे अपने ज्ञान, संकल्प और कर्मको सर्वत्र स्थापित कर दे । 


2] 


उद्घाटन एक ऐसी चीज है जो संकल्प और अभीष्साकी सच्चाईके द्वारा अपने- 


आप घटित होती है। इसका अर्थ है उन उच्चतर शक्तियोंको ग्रहण करनेमें समर्थ 
होना जो श्रीमाताजीसे आती है। 


जौ 


आत्मोद्धाटनका उद्देश्य है भगवान्‌की शक्तिको' अपने अन्दर प्रवाहित होने 
देना, उसे ज्योति, शान्ति, आनन्द आदि ले आने देना तथा रूपांतरका कार्य करने देना । 
जव व्यक्तिकी सत्ता इस प्रकार भागवत शक्तिको ग्रहण करती है और वह शक्ति उसके 
अन्दर कार्य करती है, अपने परिणाम उत्पन्न करती है (चाहे वह व्यक्ति उसकी प्रक्रिया- 
से पूर्णतः सज्ञान हो या न हो), तो कहा जाता है कि वह व्यक्ति उद्घाटित है। 


कै 


ये मनके कार्य हैं; उद्घाटन चेतनाकी एक 'अवस्था' है जो 
ओर मोडे रखती है और तब 2 वाया है जो उसे थीमाताजाकी 


न व केतना अन्य गतिविधियोंसे मुक्त होकर जो कुछ भगवान्‌- 
से आवे उसकी प्रतीक्षा करती और उसे ग्रहण करनेमें समर्थ होती है। है 


रह 


सच पूछो तो श्रीमाताजीपर विश्वास 
। रखनेपर आवश्यक उद्घाटन उस समय 
होगा जब तुम्हारी चेतना वैयार हो जांयगी। ह 


सच पूछो तो एकमात्र ध्यानके द्वारा वह चीज नहीं आयेगी जो कि आवश्यक 


साधन-पयको मौलिक आवश्यकताएं प्‌ 


है। वह श्रीमाताजीके प्रति श्रद्धा और उद्घाटन होनेपर आयेगी। 


र 


श्रीमाँकी ओर अपनेकी खोले रखो, उन्हें सर्वदा स्मरण करो और उनकी शक्ति- 
को अपने अन्दर कार्य करने दो, अन्य सभी प्रभावोंका त्याग करो -- यही योगका 
तियम है। 


्ः 


योगाभ्यासमें तुम्हारे लक्ष्यकी प्राप्ति केवल तभी होगी जब तुम अपनी सत्ताको 
श्रीमाँकी शक्तिकी ओर खोलोंगे और लगातार समस्त अहकार और माग और कामना- 
का, भागवत्त सत्यकों प्राप्त करनेकी अभीप्साके अतिरिक्त अन्य सभी उद्देश्योंका त्याग 
कर दोगे। यदि ऐसा ठीक-ठीक किया जाय तो भागवत शक्ति और ज्योति काम करना 
आरम्भ कर देंगी और तुम्हारे अन्दर शान्ति मौर समता, आंतरिक बल-वीर्य, विशुद्ध 
भक्ति तथा ऋमवर्द्मान चेतना और आत्मज्ञान ले आयेंगी जो कि योगकी सिद्धिके 
लिये आवश्यक जाधार हैं। 


के 


इस योगका सारा सिद्धांत ही है भागवत प्रभावकी ओर अपने-आपको उद्‌- 
घाटित करना। यह प्रभाव तुम्हारे सिरके ऊपर ही वर्तमान है; यदि तुम एक बार 
इसके विपयमें सचेतन हो सको तो फिर तुम्हें इसका भावाहन कर अपने अन्दर इसे 
उतारना होगा। वह मनके अन्दर और शरीरके अन्दर अवतरित होता है शान्तिके 
रुपमें, ज्योतिके रूपमें, कार्य करनेवाली एकदाक्तिके रूपमें, भगवान्‌की साकार या 
निराकार उपस्थितिके रूपमें, आनन्दके रूपमें॥ जवतक यह चेतना नहीं प्राप्त होती 
तवतक साधकको श्रद्धाविश्वास बनाये रखना होगा और आत्मोद्घाटनके लिये 
अभीष्सा करनी होगी। अभीप्सा, आवाहन और प्रार्यता एक ही चीजके भिन्न-भिन्न 
रूप हैं और ये सभी फलदायक हैं; इतमेंसे जो भी रूप तुम्हारे पास आये या वुम्हारे 
लिये सबसे अधिक आसान हो उसीको तुम अपना सकते हो । कम मार्ग है एकाग्रता- 
का; तुम अपनी चेतनाकों हृदयमें एकाग्र करो (कोई-कोई सिरमें या क्‍्तिरके ऊपर 
करते हैं) और हृदयमें श्रीमॉँका ध्यान करो और वहां उनका आवाहन करा । इनमें- 
से किसी एक मार्गका अथवा भिन्न-भिन्न समयोपर दोनों मार्गेका अनुसरण किया जा 
सकता है --- जिस समय जो मार्ग स्वभावतः तुम्हारे सामने आ जाये अथवा जिसकी 
ओर तुम्हारी प्रवृत्ति हो जाय। पर, विशेषकर आरस्भमें, सवसे अधिक आवश्यक 
, बात यह है कि अपने मनको अचंचल बनाया जाय, ध्यानक समय उन सभी विचारों 
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और वृत्तियोका त्याग किया जाय जो साधनाके लिये विजातीय हों। अचंचल मनमें 
ही अनुभूतिके आनेके लिये ऋ्मशः तैयारी होती जायगी। परन्तु सब कुछ यदि एक 
साथ ही न हो तो तुम्हे अथीर नही होना चाहिये, मनके अन्दर पूर्ण अचंचलता स्थापित 
करनेमे समय लगता है, जवतक चेतना तैयार न हो जाय तबतक तुम्हे अपने प्रयासमें 
लगे रहना चाहिये। 


इस योगमे सब कुछ इस वातपर निर्भर करता हैं कि साधक भागवत प्रभावकी 
ओर अपने-आपको उन्मुक्त कर पाता है या नहीं। अगर अभीष्सा सच्ची हो, और 
सभी वाधाओके रहते हुए भी उच्चतर चेतनामें उठ जानेका धीर-स्थिर संकल्प हो 
तो किसी-न-किसी रूपमें यह उन्मुक्ति (आत्मोद्घाटन) साधकमें अवश्य आती है । 
पर मन, हृदय और घरीरके तैयार होने या न होनेकी अवस्थाके अनुसार इसके आमेमें 
कम या अधिक समय लग सकता है; अतएव साधकमें यदि पर्याप्त धैर्य न हों तो आरम्भ- 
में आनेवाली कठिनाइयोंके कारण बह अपना प्रयास छोड़ सकता है। इस योगमें 
इसके अतिरिक्त और कोई पद्धति नही है कि साधक अपनी चेतनाकों एकांग्र करे, विशेष- 
कर हृदयमे एकाग्र करे और श्रीमांकी उपस्थिति और शक्तिका आवाहन इसलिये 
करे कि वह उसकी सत्ताकों अपने हाथमे ले ले और अपनी शक्तिकी क्रियराओंके द्वारा 
उसकी चेतनाको रूपांतरित करे। कोई चाहे तो अपने मस्तकमें या भूकुटिके बीच 
भी चेतनाको एकाग्र कर सकता है, परन्तु अधिकांश लोगोंके लिये इस तरह आत्मोद- 
पाटन करता अत्यन्त कठिन होता है ।जब मन जान्त-स्थिर हो जाता है और एकाग्रता 
दृढ़ तथा अभीप्सा तीब्र हो जाती है तव अनुभूतिका होना आरम्भ हो जाता है। श्रद्धा- 
विश्वास जितना ही अधिक होता है उतनी ही शीघतासे परिणाम भी प्राप्त होनेकी 
संभावना हो जाती है। शेप चीजोंके लिये साधककी केवल अपने ही प्रयासपर नहीं 
निर्भर करना चाहिये, वल्कि भगवान्‌के साथ एक संपर्क स्थापित करने तथा श्रीमा- 
की भक्ति और उपस्थितिको ग्रहण करनेकी शक्ति प्राप्त करनेमें सफल होना चाहिये। 


है हा ए मन और चैत्य पुरुष आध्यात्मिक लक्ष्यपर एकाग्र हैं और भगवान्‌- 
की ओर खुले है -- यही कारण है कि दिव्य प्रभाव केवल मस्तक और हृदयतक नीचे 
आता है। परन्तु प्राण-पुरुष और प्रकृति और भौतिक चेतना निम्नतर प्रकृतिके प्रभाव- 
के अधीन है। जबतक प्राण और शरीर समर्पित नही हो जाते या स्वयं अपने-आप 
उच्चतर जीवनकी भांग नही करते, इस संघर्षके चलते रहनेकी सम्भावना है। 
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आनन्दको सभी केंद्रोंमें नीचे उतार लानेके लिये भागवती शक्तिका आवाहन करो । 
अभीप्सा करों और श्रद्धा तथा भैर्यके साथ परिणामकी प्रतीक्षा करो। पूर्ण सच्चाई 
तथा संवगपूर्ण आत्मनिवेदन और अभीप्सापर ही सब कुछ निर्भर करता है। 

जवतक तुम्हारा कोई भी अंभ जगतृके अधिकारमें रहेगा तवतक जगत्‌ तुम्हे 
सतायेगा। केवल उसी समय तुम जगतूसे मुक्त हो सकते हो जब कि तुम पूर्ण रूपसे 
भगवानूक हो जाओ । 


उद्घाटन सबके लिये एक जैसा ही होता है। इसका प्रारम्भ मन और हृदयके 
उद्घाटनके साथ होता है, फिर मुख्य प्राणका उद्घाटन होता है -- जब यह उद्‌- 
घाटन निम्नतर प्राण और भौतिक स्तरतक पहुँचता है तो वह पूर्ण हो जाता है। परंतु 
उद्घाटनके साथ-साथ ऊपरसे आनेवाली वस्तुके प्रति प्रूर्ण आत्मदान भी अवध्य होना 
चाहिये; यही पूर्ण परिवर्तनकी शर्त्त है। सच पूछा जाय तो अन्तिम अवस्था ही बास्तव- 
में कठिन होती है और वहींपर सव लोग, जबतक विजयी नहीं हो जाते, ठोकरें खाते 


रह 


सर्वदा भागवती शक्तिके साथ संपर्क बनाये रखो। तुम्हारे लिये वश्त इतना 
ही करना और भागवती शक्तिकों अपना कार्य करने देना सबसे उत्तम बात है; जहां 
कहीं भी आवध्यक होगा वह निम्न शक्तियोंकों अपने अधिकारमें ले लेगी और उन्हें 
शुद्ध कर देगी; अन्य समयोंमें वह उन सबको तुम्हारे अन्दरसे बाहर निकाल देगी और 
स्वयं तुम्हारे अन्दर भर जायगी। परन्तु तुम यदि अपने मनको ही पथरप्रदर्शन करने 
दोंगे, तर्क-वितर्क करने और निर्णय करने दोगे कि क्या करना चाहिये तो भागवत 
शक्तिके साथ अपना संपर्क खो दोगे और निम्नतर शक्तियां अपने तई काम करना 
भरम्भ कर देंगी और सब कुछ अस्तव्यस्त हो जायगा तथा गलत क्रिया वन जायगा | 


जे 


). अपने-आपको अधिकाधिक उत्सर्ग करो -- अपनी समस्त चेतनाकों और 
जो कुछ उसमें घटित होता है उस सबकी, अपने सभी कर्मो और क्रियाओंको। 

2. यदि तुममें दोष और दुर्बलताएं हैं तो उन्हें परिवत्तित करने या विनप्ट 
कर देनेके लिये भगवान्‌के सम्मुख रखों। मिली 

3. मैने जो कुछ तुमसे कहा था उसे करनेका प्रयान करो, हृदयमें एकाग्र होने- 
का अभ्यास करो जवतक कि वहां निरन्तर भगवानूकी उपस्थितिका अनुभव ने 
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करने लगो। 


उद्घाटन और, जब कभी आवश्यक हो, निष्कियता होनी चाहिये, पर उच्चतम 
चैतनाके प्रति होनी चाहिये, जो कुछ भी आवे उसके प्रति नही । 

अतएव निष्कियताकी स्थितिमे भी एक प्रकारकी शान्त सजगता बनी रहनी 
चाहिये। अन्यथा या तो अनुचित क्रियाएं होने लगेंगी या तामसिकता आ पेरेगी। 


ञः 


संयमके त्याग करनेका अर्थ होगा प्राणको खुले रूपमें क्रीड़ा करने देना और 
उसका तात्पर्य होगा सब प्रकारकी णक्तियोंकों अन्दर प्रवेश करनेका अवसर प्रदान 
करता। जबंतक अधिमानससे लेकर एकदम नीचेतक समस्त सत्तामें, प्रत्येक वस्तु- 
पर अतिमानसिक चेतनाका अधिकार नहीं हो जाता और वह सबके अन्दर प्रविष्ट 
नही हो जाती तवतक जक्तियोंकी एक अस्पष्ट क्रीड़ा चलती रहती है, और प्रत्येक 
शक्ति, अपने मूलमें वह चाहे जितना भी दिव्य, हो, ज्योतिकी गक्तियोंके हारा व्यव- 
हत हो सकती है अथवा, जब वह मन और प्राणके भीतरसे गुजरती है तब, अन्धकार- 
की शक्तियोंके द्वारा अवरुद्ध ही सकती है। सजगता, विवेक और संयमका तबतक 


परित्याग नही किया जा सकता जवतक कि पूर्ण विजय नहीं प्राप्त हो जाती और चेतना 
रूपांतरित नहीं हो जाती। 


है सजगतामें ढिलाई नही होनी चाहिये। यथार्थमें, जब सत्तामें स्वत.चालित 
ज्ञान 


हो र कर्म: स्थापित हो जाते हैं केवल तभी सतत सजगताकी आवश्यकता समाप्त 
होती है --- पर उस स्थितिमें भी उसका संपूर्ण रूपसे त्याग नहीं किया जा सकता 
जवतक कि पूर्ण ज्योति नहीं आ जाती। 


साधकके लिये तीन प्रधान संभावनाएं है -- () भगवत्कृपाकी प्रतीक्षा 
करना और भगवानूपर निर्भर करना। 


(2) अद्वैतवादियों और वौद्ध लोगोंकी तरह 
सेब कुछ अपने-आप करना। (3) मध्यमार्गका अनुसरण करना, दिव्य शक्तिकी 
सहायता प्राप्त कर अभीष्सा और परित्याग आदि क्रियाओंके द्वारा आगे बढ़ते रहवा। 
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प्रत्येक मन चरम दिव्य सत्यको पानेका अपना निजी पथ ग्रहण कर सकता है 
और वहां प्रत्येकके लिये एक प्रवेश-द्वार है तथा वहांतक जानेकी यात्राके लिये हजार 
मार्ग है। भगवत्कृपामें विग्वास करनेकी अथवा अपने उच्चतम आत्मासे भिन्न किसी 
परम देवको स्वीकार करनेकी कोई आवश्यकता नहीं-ऐसे योगमार्ग भी हैं जो इन 
चीजोंको नहीं स्वीकार करते । फिर, वहुतोंके लिये किसी योगगैलीकी आवश्यकता नहीं 
होती -- वे मन या हृदय या संकल्पके एक प्रकारके दवावके द्वारा मन या हृदय आदि 
तथा जो कुछ ठीक उसके परे है और उसका मूल त्रोत है उसके बीचके पर्देको फाड़कर 
किसी सिद्धिको प्राप्त कर लेते हैं। पर्दके फटनेके वाद क्या घंटित होता है यह सावक्‌- 
की चेतनापर होनेवाली दिव्य सत्यकी क्रीड़ापर तथा साधककी प्रकृतिके कुकावपर 
निर्भर करता है। इसलिये ऐसा माननेका कोई कारण नहीं कि 'अ' को अपने स्व- 
रूपका साक्षात्कार उनके भीतरसे होनेवाले विकासके द्वारा अपने निजी तरीकेसे नहीं 
हुआ होगा, अगर उनका मन इस वर्णनपर आपत्ति करता है तो कह सकते हैं कि वह 
भागवत छृपासे नहीं हुआ होगा, पर, इतना कहा जा सकता है कि, उनके अन्तरस्थ 
आत्माकी सहज-स्वाभाविक क्रियाके द्वारा हुआ होगा। 

कारण, इस “"क्षपाशक्ति” का जहांतक प्रइन है, हम इसका वर्णन इसी ढंगसे 
करते हैं, क्योंकि हम अनन्त आत्मा या स्वयंभू सत्ताके अन्दर एक ऐसी उपस्थिति या 
'एक सत्ता, एक चेतनाका अनुभव करते हैं जो निर्णय करती है,--थही वह सत्ता 
है जिसकी चर्चा हम भगवान्‌ कहकर करते हैं,---यह कोई पृथक्‌ पुरुष नहीं है, वल्कि 

वह एकमेव पुरुष है जिसका हमारा व्यक्तिगत आत्मा एक अंश या एक पात्र है। पर 

सबके लिये इसी रूपमें इसे मानना आवश्यक नहीं है। मान लें कि यह केवल सवका 
निर्ष्यक्तिक आत्मा है, फिर भी इस आत्मा और इसके साक्षात्कारके विपयमें उपनिषद्‌ 
कहती है: “यह ज्ञान तर्क-बुद्धिहारा या तपस्याद्वारा या अत्यधिक विद्त्ताद्वारा नहीं 
प्राप्त किया जा सकता, वल्कि जिन लोगोंको यह आत्मा चुनता है, उन लोगोंके सामने 
वह अपने झरीरको प्रकट करता है ।” हां, यह वही चीज है जिसे हम भागवत कृपाके 
नामसे पुकारते हैं,--यह ऊपरसे या अन्दरसे होनेवाली एक क्रिया ह्ठै जो मानसिक 
कारणोंसे स्वतन्त्र है और जो स्वयं अपनी गतिका निर्णय करती है। हम इसे. भागवत्त 
कृपा कह सकते हैं; हम इसे अन्तरस्थ आत्मा कह सकते हैं जो उपरितलपर मनोमय 
यंत्रके सम्मुख अभिव्यक्त होनेके लिये अपने समय और पद्धतिका चुनाव करता है; 
हम इसे आन्तर पुरुष या आन्तर प्रकृतिका आत्मसाक्षात्कार और आातमज्ानमें प्रस्क- 
टन कह सकते हैं। जिस प्रकार हमारे अन्दरकी कोई चीज इसकी ओर जाती है या यह 
स्वयं हमारे सामने प्रकट होता है उसी रूपमें मन इसे देखता है। परन्तु वास्तवर्म यह 
वही एक वस्तु तथा प्रकृतिके अन्दर विद्यमान पुरुषकी वही एक पद्धति होता है । 


अः 


मैं भागवत कृपाके विषयमें कुछ कहना चाहूँगा -- क्योंकि तुम ऐसा समभते 
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£ ““श्रीअर॒विस्दके 
कक आर 
; 


प्रतीत होते हो कि उसे भागवत बुद्धिकी जैसी कोई चीज होनी चाहिये जो ऐसी.पढ्ंति ; 
मोसे कार्य करती है जो मानव-बुद्धिकी पद्धतियोंते बहुत भिन्न नहीं होतीं, “परन्तु 
बात ऐसी नहीं है। फिर यह बैद्व भागवत करुणा भी नहीं है जो उत सबपर लिप्पक्ष: 
भावते कार्य करती है जो उसके पास आते हैं और सव प्रकारकी प्रार्थनाओंकी स्वीकार 
करती है। यह न तो पृण्यात्माओंका वरण करती है और न पापियोंका परित्मार्ग करती: 
है। भागवत कृपा अत्याचारी तारससके सोल ($80' ० पशाआओ को सहायता करे कर 
आयी, दुश्चरित्र सत ऑगस्टीसके पास आयी, लोगनिन्दित जगाई-मधाईके पास, : 
विल्वप्गलके पास आयी और ऐसे बहुतसे लोगोंके पास आयी जिनके परित्र्तनने,मानः :* 
वीय नैतिक बुद्धिकी शुचितावादकी अच्छी तरह आघात पहुँचाया होगा; की बहू 
पुष्यात्माओंके पास भी आयी -- उसने उनकी उतके धर्माभिमानसे मुक्त-किया और, 
वह उन्हें इन चीजोंसे परे एक शुद्धतर चेतनामें ले गयी। यह एक ऐसी शक्तिःहै-जों 
किसी भी विधानसे, यहांतक कि वैश्व विधानसे भी श्रेष्ठ है -- सभी आध्योत्मिक : 
द्रष्टाओने 'विधान' और 'कृपा' के बीच विभेद किया है। फिर भी यहे 7 विवेक शून्य: 
नहीं है -- केवल इसका अपना निजी विवेक है जो वस्तुओं, व्यक्तियों और समुचित" 
समयों तथा अनुकूल अवसरोंको मनकी दृष्टि या किसी दूसरी सामान्य शक्तिकी दृष्टि: (४ 


से भिन्न दृष्टिसे देखता है। व्यक्तिके अन्दर 


कृपाके आनेकी अवस्थाकी तैयारी बेहु्घा ... 


घते पर्देके पीछे ऐसे उपायोसे होती है जिन्हें मनद्वारा नहीं समझा जा सकता भरे जब: 
कृपाके आनेकी अवस्था आती है तो फिर कृपा अपने-आप कार्य करती: है।' “ये: तीन..." 


प्रकारकी शक्तियां हैं: () वैदव विधान, कर्मका विधान या और कुछ; (2): भोगवतत. 


करुणा जो विधानके जालके भीतरसे जितने 


लोगोतक पहुँच पाती है उतने लोगोंपर - 


कार्य करती है और उन्हे उनका सुअवसर प्रदान करती है; (3) भागवत कृपा जों :* 
अधिक हिसाब किये बिना कार्य करती है पर साथ ही दूसरोंकी अपेक्षा अधिक अदस्य ' 
झूपसे कार्य करती है। बस, प्रश्न यह है कि क्या जीवनकी समस्त असंगतियोंके, पीछे 
कोई ऐसी चीज है जो पुकारका प्रत्युत्तर दे सके और चाहे जितनी कठिताईके साथ! 
क्यों त हो, अपनेको तबतक खोले रख सके जबतक कि वह भागवत कृपाकी ज़्योतिके 


ह 


लिये तैयार न हो जाय --- और वह 'कोई चीज' कोई मानसिक और प्राणिक:किंया . 
नही होनी चाहिये बल्कि कोई आंतरिक 'कोई चीज' होनी चाहिये जो अवरिक आँख-: 
के द्वारा अच्छी तरह देखी जा सके। यदि वह चीज है और जब वंह सम्मुख" भागमें., 
कियाशील होती है, तो 'करुणा' कार्य कर सकती है, यद्यपि कृपा की 'पूर्ण .क्रिया तव। 
भी प्रतीक्षा कर सकती और सुनिश्चित निर्णय या परिवर्तनका अनुगमंन कर-सर्केती, 
है; क्योंकि यह किसी भावी कालके लिये स्थगित हो सकती है, क्योंकि सत्ताका; कोई: 


अंज या तत्त्व अभी भी आडे आता 


, कोई 'करनेके लिये 
इस हो, कोई ऐसी चीज हो जो अभी ग्रहण के हा 
परन्तु 'किसी भी चीजको', किसी भी विचार, किसी, भी घटनाको अपने और: 


4५३ 





भगवान्‌के बीच बाधक क्यों बनने दिया जाय ? जब पूरी 'अभीष्सा:' 
? जब तुम्हारे अन्दर पूरी अभप्सा: 
और प्रसन्नता है तो फिर भगवान्‌ और अपनी अभीप्साके सिवा किसी चीज॑का विचार: 
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नही होना चाहिये, किसी चीजको महत्त्व नही देना चाहिये। यदि कोई भगवानूको 
शीघ्नतासे, अखण्ड रूपमें, संपूर्ण रूपमें पाना चाहता हो तो उसका मनोभाव यही होना 
चाहिये, वही चरम, संपूर्ण-तल्लीनकारी विषय होना चाहिये, उसे ही ऐसा एकमात्र 
विषय बना देना चाहिये जिसमें दूसरी किसी चीजको हस्तक्षेप नहीं करना चाहिये। 

भला भगवातूसम्बन्धी मानसिक विचारोंका, उन्हें क्या होना चाहिये, उन्हें 
कैसे कार्य करता चाहिये, उन्हें कैसे कार्य तही करना चाहिये आदि सम्बन्धित विचारों- 
का क्या भूल्य है-वे केवल रास्तेकी वाधाएं ही हो सकते हैं। एकमात्र भगवानका ही 
महत्त्व है। जब तुम्हारी चेतना भगवान्‌का आलिंगन करेगी तब तुम जान सकते हो 
कि भगवान्‌ क्या हैं,उससे पहले नही। कृष्ण कृष्ण हैं, हम इस बातकी परवाह नहीं 
करते कि उन्होंने क्या किया या नही किया; एकमात्र उन्हें देखना, उनसे मिलना, उनकी 
ज्योतिका, उपस्थितिका, प्रेमका और आनन्दका अनुभव करना ही महत्त्वपूर्ण वात है। 
ऐसा ही वरावर आध्यात्मिक अभीप्साके प्रसंगमे होता है --- यही आध्यात्मिक जीवन- 
का मूल सिद्धांत है। 


जैः 


“भगवान्‌का सामान्य कार्य है वस्तुओंके यथार्थ विधानके अन्दर निरन्तर हस्त- 
क्षेप करते रहता“--यह हो सकता या नहीं भी हो सकता पर हम सामान्यतया इसे 
भागवत कृपा नहीं कहते । भागवत कृपा कोई ऐसी चीज है जिसे मनसे नहीं समझा 
जा सकता, किसी ऐसी चीजसे बद्ध नहीं है जिसे बुद्धि शर्तके रूपमें स्थापित कर सके,---- 
यद्यपि साधारणतया चैत्य पुरुषकी कोई पुकार, अभीप्सा, तीत्नता उसे जगा सकती है, 
फिर भी कभी-कभी उस पुकारके बिना भी किसी वाह्य कारणसे वह कार्य करती है। 


प्र 


यह आवश्यक नही कि कृपा ऐसे ढंगसे कार्य करे जिसे मानव-मन समभक सके, 
वह साधारण तौरपर वैसा नहीं करती । वह अपने निजी “रहस्थपूर्ण” ढंगसे कार्य 
करती है। सर्वप्रथम सामान्यतया वह पर्देके पीछेसे कार्य करती है, वस्तुओंको तैयार 
करती है, पर अपनेको प्रकट नही करती । फिर पीछे वह प्रकट हो सकती है, पर साधक 
यह अच्छी तरह नहीं समकता कि क्या हो रहा है; अन्तमें, जब वह समभने योग्य 
हो जाता है, वह अनुभव भी करता है और समझता भी है अथवा कम-से-कम वैसा 
करना आरम्भ करता है। कुछ लोग एकदम आरम्भसे ही या बहुत शीघत्ष अनुभव 
करने और समभने लगते हैं; परन्तु यह सामान्य स्थिति नहीं है। 


ख् 


हें; श्रीअरविन्दके पत्र 


मै सामर्थ्य और कृपाके विषयमें जो कुछ कहता हूँ उसमें नहीं समझने लायक 
कुछ नही है। आध्यात्मिक अनुभूतिके लिये सामर्थ्यका भी एक मूल्य है, पर यह कहना 
कि केवल सामर्थ्यसे ही, अन्य किसी उपायसे नही, यह सिद्ध हो सकता है -- यह घोर 
अतिरजन है। कृपा कोई मनगढत कथा नही है, यह आध्यात्मिक अनुभवका एक तथ्य 
है। बहुतसे लोगोंने, जिन्हे विज्ञ और शक्तिशाली लोग महज 'नाचीज' समभेंगे, 
कृपाद्रा सिद्धि पायी है; निरक्षर, मानसिक शक्ति या शिक्षणसे रहित, चरित्र या 
सकल्पकी “शक्ति” से शून्य वे थे, फिर भी उन्होंने अभीप्सा की और अचानक जेथवा 
शीक्षतासे आध्यात्मिक सिद्धि प्राप्त कर ली, क्योंकि उनमें श्रद्धा थी अथवा क्योंकि 
वे सच्चे ये। मैं नही समभता कि जो तथ्य आध्यात्मिक इतिहासके यथार्थ तथ्य हैं 
और विलकुल साधारण आध्यात्मिक अनुभवके तथ्य हैं उनके विषयमें वाद-विवाद 
क्यों किया जाय और उन्हे अस्वीकार क्‍यों किया जाय और इस प्रकार उनके विपयमें 
बहस क्‍यों की जाय मानो वे महज कल्पनाकी वस्तुएं हों ? हे 

सामर्थ्य, यदि वह आध्यात्मिक हो तो, आध्यात्मिक सिद्धि ले आनेवाली एक 
शक्ति है; उससे भी महत्तर शक्ति है सच्चाई; सबसे महत्तम शक्ति है कृपा। मैंने 
अनगिनत बार कहा है कि यदि मनुष्य सच्चा हो, बहुत विलंव होने और अत्यधिक 
कठिनाइयां होनेपर भी, वह अन्ततक पहुँच जायगा। मैने वार-बार भागवत क्ृपाकी 
बात कही है। मैने कितनी ही वार गीताकी इस पंक्तिका हवाला दिया है --  अहें 


त्वा सर्वपापेभ्यों भोक्ष्ययिस्थामि मा शुचः-मैं तुम्हे समस्त पाप और बुराईसे मुक्त कर 
दूँगा,शोक मत कर ।" 


रू 


यह एक ऐसा प्रइन है जिसका कोई स्पष्ट उत्तर नही दिया जा सकता, क्योंकि, 
इसके दो पक्ष है और उनमेंसे दोनों सत्य हैं। भगवत्कृपाके बिना कुछ भी नहीं किया 
जा सकता, परन्तु पूर्ण भगवत्कृपाके प्रकट होनेके लिये साधकको स्वयं तैयारी करनी 
होगी। यदि सब कुछ भगवानके हस्तक्षेपपर निर्भर है तो फिर मनुप्य केवल एक कठ- 
पुतली है और साधनाका कोई उपयोग नही, और फिर न तो कोई शर्त्त है न कोई वस्तु- 
ओंका विधान---अतएवं कोई विश्व नही है, वस हैं केवल भगवान्‌ जो अपनी मर्जीके 
मुताबिक चीजोंको लुढ़काते रहते हैं। इसमें सन्देह नहीं कि अन्तिम रूपसे यह कहा 
जा सकता है कि सब कुछ भागवत वैश्व कार्य है, पर यह होता है व्यक्तियोंके द्वारा, 
शक्तियोंके द्वारा -- प्रकृति माताकी शात्तोके अधीन। विश्येप हस्तक्षेप हो सकता है 
और होता भी है, पर सब कुछ विशेष हस्तक्षेप ही नहीं हो सकता । जिस अनुभवका 
तुमने वर्णन किया है वह सम्भवतः प्राण-लोकका है और इतने अचानक रूपमें और 
सुस्पष्ट रूपमें अनुभवोंका होना प्राण-जगत्‌की ही विश्ेषता है -- परन्तु. वे स्थायी 
नही होते, वें केवल तैयार करते हैं। जब मनुष्य मन और प्राण और शरीरके परे जो 
कुछ है उसके साथ संपर्क स्थापित कर लेता है और वहां ऊपर उठ जाता है तभी सामान्य- 
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तया महाव्र्‌ स्थायी मौलिक अनुभूतियां आती हैं। 


जे 


योग एक प्रकारका प्रयास, एक तपस्या है --- यह केवल तभी प्रयास था तपस्या 
नहीं होता जब मनुष्य सच्चे रूपमें किसी उच्चतर क्रियाके प्रति समर्पण कर देता है 
और समर्पण-भावको बनाये रखता और उसे पूर्ण बनाता है। यह सब प्रकारके बिवेक- 
विचार और संगतिसे शून्य कोई कल्पता-संगीत नहीं है अथवा महज कोई चमत्कार 
नहीं है। इसके अपने नियम-कानूत और दा्तें हैं और मैं नही समझता कि तुम भगवानू- 
से यह भांग कैसे कर सकते हो कि वह प्रत्येक चीज किसी तीक़ चमत्कारके द्वारा पूरा 
कर दें। 

मैने कभी नहीं कहा है कि यह योग एक सुरक्षित योग है -- कोई योग ऐसा 
नहीं है। प्रत्येक योगके अपने-अपने खतरे हैं जैसे कि मानव-जीवनके प्रत्येक महान्‌ 
प्रयासमें होते हैं। परन्तु उन्हें पार किया जा सकता है यदि मनुष्यमें केंद्रीय सच्चाई 
हो और भगवान्‌के प्रति सत्यनिष्ठा हो। ये दो आवश्यक शर्तें हैं। 


मै 


तपस्थाके बारेमें ब्रह्मानन्द जो कुछ कहते हैं वह, निस्सन्‍्देह, सत्य है। यदि कोई 
परम और तपस्या करनेको, मन और प्राणको संयमित करनेको प्रस्तुत व हो तो वह 
बड़े आध्यात्मिक उपलब्धियोंकी मांग नहीं कर सकता -- क्योंकि मन और प्राण 
सर्वदा ही अपने निजी राज्यकों अधिक दिन बनाये रखनेके लिये, अपनी रुचियों और 
अरचियोंको लादनेके लिये तथा उस दिनको टालनैके लिये कौशल और बहाने ढूँढ़ 
निकालेंगे जब कि उन्हें अन्तरात्पा और आत्माका अनुगत यंत्र और खुली प्रणाली 
बनना होगा। कभी-कभी भगवत्क्पा ऐसे परिणाम उत्पन्न कर सकती है जिसके हम 
न हों अथवा ऊपरसे देखनेमें अधिकारी न हों, पर हम अपने स्वत्व और 
विश्येपाधिकारके रूपमें कृपाकी मांग नहीं कर सकते -- क्योंकि, तव तो वह कृपा 
ही नही होगी। जैसा कि तुमने देखा है, कोई यह मांग नहीं कर सकता कि उसे तो बस 
इकारना है और उत्तर अवश्य आना चाहिये। इसके अलावा, मैंने वरावर ही देखा 
कि भगवत्कपाके हस्तक्षेप करनेसे पहले वास्तवमें एक लम्बी अदृश्य तैयारी होती 
“हती है, और फिर, उसके हस्तक्षेप करमेके वाद भी, मनुष्यको जो कुछ प्राप्त हुआ है 
उसे बनाये रखने और विकसित करनेके लिये पर्याप्त मात्रामें कार्य करनेकी आवश्यकता 
है -- जैसे कि अन्य सभी विषयोंमें मनुप्यको तवतक करना पड़ता है जबतक 
'र्ण सिद्धि नहीं आ जाती | उसके दाद, निस्सन्देह, परिश्रम समाप्त हो जाता है और 
पथ एक सुनिश्चित स्थितिमें आ जाता है। अतएव किसी-त-किसी तपस्यासे बचा 
नहीं जा सकता। 


रा श्रीअरविन्दके पत्र 


काल्पनिक वाधाओके विपयमें भी तुम्हारा कथन सही है......। यही कारण 
है कि हम सर्वदा ही मानसिक निर्माणों और प्राणिक रचनाओंको कोई मूल्य नहीं देते 
--कक्‍्योकि वे मोर्चावन्दियां है जिन्हे मन और प्राण भगवान्‌द्वारा अधिकृत होनेसे वचने- 
के लिये तैयार करते है। परन्तु सबसे पहली चीज है इन सब चीजोंके विपयमें सचेतन 
होता जैसे कि अब तुम हो गये हो,--- गूढ़ रहस्य है इन सबको मार गिरानेके लिये, 
और कोरी स्लेट बनाने, सच्चे निर्माणके लिये स्थिरता, शान्ति और सहर्प उद्‌- 
घाटनका आधार बनानेके लिये दृढ़ बने रहना। 


रा 


सर्वोत्तम सभव उपाय है भागवत क्रपाकों अपने अन्दर कार्य करने देना, कभी 
उसका विरोध न करना, कभी उसके प्रति अकृतज्न न होना और उसके विरुद्ध न हो 


जाना -- वल्कि दिव्य ज्योति, शान्ति, एकत्व और आनन्दके लक्ष्यतक सर्वदा उसका 
अनुसरण करते रहना। 


हज 


४ थोड़े लोग ही ऐसे होते है जिनसे कृपाशक्ति विमुख होती है, पर अनेक होते हैं 
ऐसे लोग जो क्ृपाशक्तिसे विमुख हो जाते है। 


जैः 


किसी भी पद्धतिसे समर्पण करना अच्छा है, पर स्पष्ट ही निर्व्यक्तिक भगवान्‌ 
पर्याप्त नही है, क्योंकि उनके प्रति किया हुआ समर्पण अपने परिणाममें वाह्म प्रकृति- 
का कोई रूपांतर किये विना आंतरिक अनुभवतक ही सीमित हो सकता है! 


मं 


त्रिगुणो पा निर्व्यक्तिक _(अरूप) भगवान्‌के प्रति किया हुआ समर्पण सत्ताके अंगोंको 
| | अहंभावके अधीन छोड़ देगा - क्योंकि निराकारत्वके अन्दर निष्क्रिय 
>> भक्त ही जाय॑ंगे पर सक्रिय प्रकृति फिर भी त्रिगुणोंकी क्रीड़ाके अंदर बनी रहेगी । 
वहुतसे लोग ऐसा समभते है कि वे अहंसे मुक्त हो गये है क्योंकि वे आकाररहित सत्ता- 


का बोध प्राप्त करते हैं। वे यह नही देखते कि ठीक पहलेकी तरह ही उनके कर्ममें 
अहेकारमय तत्त्व ज्योंके त्यों बने रहते हैं। 


रू 


साधन-पथकी मौलिक आवश्यकताएं /॥॥| 


तुम निर्व्यक्तिककी बात इस तरह कर रहे हो मानो वह कोई व्यक्ति (पुरुष) 
हो। निर्व्यक्तिक सः' (बह) नही है, वह तो 'तत्‌' है। वह 'तत्‌' भला कैसे मार्ग 
दिखा सकता या सहायता कर सकता है ? निर्व्यक्तिक ब्रह्म निप्किय, पृथक्‌, उदासीन 
है, बिश्वमें जो कुछ घटित होता है उसके साथ उसका कोई सरोकार नही होता । वृद्ध 
का शाव्वत भी वही चीज है। उसमे जो कुछ भी निर्व्यक्तिक सत्य या ज्योति है, उसे 
तुम्हें पाना होगा, उसका उपयोग करना होगा, उसे लेकर तुम जो कुछ कर सको उसे 
तुम्हें करना होगा। वह स्वयं तुम्हारा पीछा करनेका कष्ट नहीं उठाता। यह बौद्ध 
लोगोंकी भावना है कि अपने लिये प्रत्येक चीज तुम्हे स्वयं करनी होगी। 


रा 


गुरुके प्रति समर्पणकों सब समर्पणोसे श्रेष्ठ समर्पण कहा गया हैं, क्योकि उसके 
हारा तुम केवल निराकारको ही नहीं वल्कि साकारकों, केवल अपने अन्दर विद्यमान 
भगवान्‌को हीं नही, वल्कि अपने बाहर विद्यमान भगवान्‌की समर्पण करते हो; उससे 
तुम्हें अपने आत्मामें पीछे हटकर ही नही जहां कि अहभाव है ही नहीं, बल्कि अपनी 
व्यक्तिगत प्रकृतिमें भी जहां कि वह शासन करता है, अहकी अतिक्रम करनेका मुयोग 
प्राप्त होता है। वहू समग्र भगवान्‌के प्रति -- 'समग्रं माम्‌......मानुपी तनुं आश्ितम्‌' 
-के प्रति पूर्ण समर्पण करनेके संकल्पका चिह्न है। निस्सन्देह, इन सब वातोंके सत्य 
होनेके लिये उसे यथार्थ आध्यात्मिक समर्यण होना चाहिये। 


कै 


गुरुकों सब भावों -- परात्पर, निर्व्यक्तिक, संव्यक्तिक - में स्वीकार करना 
चाहिये । 


गुरु थोगका पथ्प्रदर्शक होता है। जब भगवानूकों पप्रदर्शकके रूपमें स्वीकार 
किया जाता है तव उन्हें गुरके रूपमे स्वीकार किया जाता है। 


कर 


गूरु-शिष्यका सम्बन्ध उन अनेक सम्बन्धोंमेंसे केवल एक सम्बन्ध है जिन्हें मनुप्य 
भगवानूके साथ स्थापित कर सकता है, और इस योगमें, जिसका लक्ष्य अतिमाननिक 
सिद्धि है, इसे यह नाम देनेका प्रचलन नही है; बल्कि यहां तो भगवानको दिव्य ज्योति, 
जान, चैतस्थ तथा आध्यात्मिक सिद्धिका मूलज्नोत, जीवंत सूर्य माना जाता है, और 


[2 श्रीअरविन्दके पत्र 


जो कुछ मनुष्य प्राप्प करता है वह सब वहीसे आता हुआ तथा सारी सत्ता भागवत 
हाथोद्रारा पुनर्गठित होती हुई अनुभूत होती है। यह मानव गुरु-शिष्यके सम्बन्धसे, 
जो कि अधिकाशमे एक सीमित मानसिक आदर्श है, कही अधिक महान्‌ और अधिक 
चनिप्ठ सम्बन्ध है। फिर भी, यदि मनको अभी भी अधिक परिचित मानसिक भावना- 
की आवध्ययता हो तो इसे तवतक रखा जा सकता है जवतक इसकी आवश्यकता है; 
केवल अपने अन्तरात्माकों इससे बेंघ मत जाने दो और इसे भगवानूके सायके अन्य 
सम्बन्धों तथा अनुभवके विज्ञालतर स्पोके अत.प्रवाहको सीमित मत करने दो। 


क्र 


अतिमानसिक योगमे गुरु अब्दका प्रयोग करनेकी प्रथा नही है, यहां सब कुछ 
स्वयं भगवानूसे आता है। परन्तु कोई व्यक्ति इसे चाहता है तो वह फिलहाल इसका 
प्रयोग कर सकता है। 


के 


नही. भगवान्‌के प्रति समर्पण और गुरुके प्रति समर्पण एक ही चीज नहीं है। 
गुर्कों समर्पण करनेपर भनुष्य गृरके अन्दर विद्यमान भगवानूको समर्पण करता है 
>> यदि वह केवल एक मानव-सत्ता ही हो तो वह समर्पण निप्फल होता है। परन्तु 
भागवत उपस्थितिकी जो चेतना होती है वही गुरुको सच्चा गुरु बनाती है, इसलिये 
यदि शिष्य उनके प्रति यह समभकर भी समर्पण करे कि बह जिसे समर्पण कर रहा 
है बह एक मनुष्य है तो वह उपस्थिति उस समर्पणको फलदायी बता देगी । 


सभी मच्चे गुर एक ही चीज है, एकमेव गरु हैं, बयोकि सभी एकमेव भगवान्‌ 
है। यह एक मौलिक और व्यापक सत्य है। परन्तु एक विभेदका सत्य भी है, भग- 
यान विभिन्न व्यन्त्वोमे विभिन्न मनो. शिक्षाओं, प्रभावोंके साथ निवास करते हैं शिसमे 
वि बह विभिन्न शिष्योकी उनकी विशेष आवश्यकता, स्वभाव, भवितव्यतार्क ताथ 
पिख्ि्त पयोसे मिद्धिवी क्षोर ले जाय। क्योकि सभी गुर एक ही भगवान्‌ है हुसलिये 
इसमे घट सातपर्स नहीं निकलता कि यदि शिष्य अपने लिये मनोनीत गूरकों छोड़कर 
दस रखा अनुसरण कर्ता है तो वह अच्छा करता है। भारतीय परंपराके अनुसार 
पवन मिष्पसे गृरते प्रति पदृद निष्कायी माग की जाती है। "सभी एक है” यह एक 
अध्यात्मिय सत्य है, पर गम इसे अन्याथुय फर्मस्रे परियलित नही कर सकते; तुम 
हक स्किसोरे भाय एफ हो देगसे बतौब नहीं बर सकते क्योकि वे एक ही बाय है; 
थोरि पु ऐफः बपे तो उसका परिणाम व्यायटारिय रूपते भयानया अध्यव्था होगी || 


साधन-पथकी मौलिक आवद्यकताएं 73 


यह एक कठोर मानसिक तर्क है जो कठिनाई उत्पन्न करता है पर आध्यात्मिक विपयों- 
में मानसिक तर्क सहज ही भूल कर बैठता है; अतर्शान, श्रद्धा-विश्वास, नमनीय आध्या- 
त्मिक बुद्धि ही यहां एकमात्र पथप्रदर्शक होते है। 

श्रद्धाका जहांतक प्रब्न है, आध्यात्मिक अर्थमें श्रद्धा कोई मानसिक विश्वास 
नही है जो हिलडुल सकता और बदल सकता है । यह मनमें वह रूप ले सकती है, पर 
वह विव्वास स्वयं श्रद्धा नही है, वह तो उसका केवल बाहरी रूप है। ठीक जिस तरह 
शरीर, बाहरी आकृति तो बदल सकती है पर आत्मा ठीक वही बना रहता है, वैसी 
ही बात यहां भी है। श्रद्धा अन्त्तरात्मामें विद्यमान एक निश्चयता है जो तर्क-बुद्धिपर, 
किसी एक या दूसरी मानसिक भावनापर, परिस्थितियोंपर, मन या प्राण या शरीरकी 
किसी एक या दूसरी क्षणिक अवस्थापर निर्भर नहीं करती। यह आच्छादित, अन्ध- 
कारग्रस्त हो सकती है, यह निर्वापित भी प्रतीत हो सकती है, पर यह तूफान या ग्रहण- 
के बाद फिर दुवारा प्रकट होती है; जब मनुष्य यह सोच लेता है कि वह सदाके लिये 
बुभ चुकी है तब भी वह अन्तरात्मामें जलती हुई दिखायी देती है। मन शका-सन्देहों- 
का एक चंचल सागर हो सकता है और फिर भी वह श्रद्धा भीतर विद्यमान रह सकती 
है और, यदि ऐसा हो तो, वह सन्देह-ग्रस्त मनको भी रास्तेपर बनाये रखेगी, जिससे 
कि वह अपने बावजूद भी अपने पूर्वनिदिष्ट लक्ष्यकी ओर बढ़ता जाता है। थद्धा 
आध्यात्मिक, दिव्य, आन्तरात्मिक आदर्शके विपयमें एक प्रकारकी निग्चयता है, 
एक ऐसी चीज है जो उस समय भी उससे चिपकी रहती है जब कि वह आदर्श जीवनमें 
चरितार्थ नही होता,जब कि निकटतम तथ्य या चिरस्थायी परिस्थितियां उसका खंडन 
करती हुई प्रतीत होती हैं। यह मानव-जीवनका एक सामान्य अनुभव है; यदि यह 
वात ऐसी न होती तो मनुष्य परिवर्ततशील मनका एक खिलौना या परिस्थितियोंका 
एक सेल होता। 


मुझे ऐसा नही लगता कि 'अ' के पत्र प्रचलित विचारों और साधारण प्रवृत्तिके 
वा संक्षिप्त रेखांकनके रूपमें प्रशंसनीय हैं; वल्कि मुक्के जो वात इसमें प्रशंसनीय प्रतीत 
हुई बह यह थी कि उस (लेखक) में इन विचारों और भ्रवृत्तियोंसे इतने पूर्ण रूपमें पीछे 
हेद आनेकी और ज्ञानके (उसके लिये) एक नये और स्थायी स्रोतसे देखनेकी उममें 
एक शकिति है। यदि वह इन प्रचलित मानव गतिविधियों में ही 44 लि सआ होता 
और उन्हीके संपर्कमें रहा होता तो मैं नहीं समभता कि उसने उन विषयोंमें रोमां रोलां 
भा अन्य लोगोंसे कुछ अधिक अच्छा किया होता। परन्तु उसे उन विपषयोंकी योग- 
दृष्टि, थीर्ष-दृष्टि प्राप्त है और उसने जिस सुगमताके साथ यह करनेमें समर्थ हुआ 
है उसने मुझे आकपित किया है। ह 

उसने जो इतनी दूरतक प्रगति की है उसकी व्यास्था मैं इस प्रकार करूँगा कि 
उसने संपूर्ण रूपसे थोगके सामान्य अधिकारके अर्थमें अपनी निजी योग्यता द्वारा 


॥7:8 


इतनी प्रगति नहीं की है बल्कि जिस तीव्रता और पूर्णताके साथ उसनेअपने अन्दर. 
भक्त और शिष्यका मनोभाव ग्रहण किया है उसके द्वारा की है। यह आधुनिक मंनेके . 
लिये, चाहे वह यूरोपियन हो अथवा 'शिक्षित'' भारतीय, एक विरल 'उपलब्धिहै।' 
क्योकि आधुनिक मन, जब वह अन्य प्रकारका होना चाहता है तब भी; विश्लेषणकारी, ' 
सन्देहयुक्त और नैसगिक रूपसे ' स्वतत्र” होता है; यह अपने पास आतिवांली (दिव्य 
ज्योति और दिव्य प्रभावसे पीछे हट जाता है और उसके सम्मुख हिचकिलौता है? 
वह उनके अन्दर सहज सरलताके साथ यह चिल्लाता हुआ कूद नहीं जातां, कि “यहां 
मै हूँ, मै जो कुछ था या प्रतीत होता था वह सव भाड फेंकनेके लिये तैयार हूँ; यदि इस, 
प्रकार मैं 'तेरे' अन्दर प्रवेश कर सकूँ, तू अपने ढगसे, भगवानके ढंगसे मेरी चेतनीकी 
दिव्य सत्यके अन्दर पुनर्गठन कर ।” हमारे अन्दर कोई ऐसी चीजः है जो इसके सियें. 
तैयार है, परन्तु बहा यह तत्त्व है जो हस्तक्षेप करता है और अग्रहणशीलताका पर्दा: 
तैयार करता है; मै स्वय अपने सम्बन्धमे और दूसरोंके सम्बन्धमें अंपने निजी अनुभवे-* 
से यह जानता हूँ कि कितने लबे कालतक यह एक पथ बना सकता है जो) संभवत: हमे. 
लोगोके लिये जो सपूर्ण सत्यकी खोज करते है, कमी भीछोटा और आसान नहीं हो सकता 
पर फिर भी, हम बहुत बार इधर-उधर भटकनेसे, रुक जानेसे, पीछे ह॒टनेसे तथा,विप्रय-. 
गामी होनेसे बच जा सकते हैं। मै तो सबसे अधिक इस वातकी प्रशंसा करता: हूँ कि 
'अ' ने इतनी आसानीसे इस दुर्जेय वाधाको जीत लिया है। न 
मै नही समझता कि उसके गुरु किसी दृष्टिसे न्यून पड़ते हैं, पर जिस मनोभावको 
उसने ग्रहण किया है, गुरुकी दुर्वलताओंसे, यदि कोई हों, कुछ आता-जातां-नहीं:। सच 
पूछा जाय वो गुरुकी मानवीय त्रुटियां रास्तेमे बाधक नहीं हो सकतीं यदि. संर्घक्ें 
चैत्य उद्घाटन, विश्वास-भरोसा और आत्मसमर्पणभाव हो। गुरु “अपने :व्येक्तित्व | 
या अपनी सिद्धिकी मात्राके अनुरूप भगवान्‌की प्रणाली या प्रतिनिधि या (अभिव्यक्ति 
होता है; पर वह चाहे जो कुछ हो, साधक जब उसकी ओर खुलता है तो वह भगवान्‌- 
की ओर ही खुलता है, और यदि कोई चीज प्रणालीकी शक्तिके द्वारा निर्दिष्ट होती . 
है तो कह्दी अधिक वह ग्रहणशील चेतनाके अतर्निहित और सहज-स्वाभाविक-मनो- 
भाषके द्वारा निद्िष्ट होती है -- वह चीज एक ऐसा तत्त्व होती है जो 'उंपरितलीय 
मनमें सरल विश्वास या प्रत्यक्ष शर्त्रहित आत्मदातके रूपमें प्रकट होता है, और एक 
बार जब यह तत्त्व वहां आ जाता है तो मौलिक वस्तुएं उस व्यक्तिसे भी-पाप्त की जा : 
सकती हैं जो शिष्यसे भिन्न दूसरे लोगोंको एक निम्न कोठिका आध्यात्मिक ब्ोतःप्रतीत 
होता है, और बाकी चीजें, यदि गुरका मानव-रुप उन्हें न भी दे सके तो: अपने-आप” 
भगवान्‌की क्ृपासे साधकके अन्दर विकसित होंगी। ऐसा प्रतीत होता- है। कि अं ने: 
प्रारम्भसे ही शायद यह चीज कर ली है; परन्तु आजकल अधिकांदा लोगोंमें ग्रह मनो*! 
भाव बहुत अधिक हिचकिचाहट और विलंब और संघर्षके ले अधिकांश लोग ग्रह? 
दोहा है अपनों व और विलंब और संघर्षके बाद कठिनाईसे आता प्रतीत 
जोश कप हे बालू लूँ, मैं अपने आंतरिक जीवनकी ओर अपने पहले निर्णायक 
निम्न कोटिके थे हक अ0 कम 8. जो बुद्धि, शिक्षा और क्षमतामें मुझसे अनन्तृतः* 
पर आध्यात्मिक दृष्टिसे पूर्ण और श्रेष्ठ/नहीं,थे। ४ 
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परन्तु, जब मैने उनके पीछे एक शक्ति देखी और सहायताके लिये उनकी ओर मुडने- 
का निर्णय किया तो मैने संपूर्णतः अपनेको उनके हाथोंमे छोड दिया और एक सहज- 
स्वाभाविक निष्क्रियताके साथ उनके मार्गदर्शनका अनुसरण किया। वह स्वयं ही 
आइचर्यचकित हो गये और दूसरोंसे वोले कि उन्होंने कभी पहले कोई दूसरा आदमी 
ऐसा नहीं देखा जो इतने पूर्ण रूपसे और बिना कुछ बचाये अथवा अपने सहायकके पथ- 
प्रदर्शनके प्रति कोई शंका-सन्देह उठाये बिना आत्मसमर्पण कर सका हो। परिणाम 
यह हुआ कि एक ऐसे मौलिक प्रकारके रूपांतरकारी अनुभवोंका तांता बँध गया कि 
वह उसे समभ नहीं सके और उन्हें मुझसे यह कहना पड़ा कि मैं भविष्यमे समर्पणभाव- 
की उसी पूर्णताके साथ अपने-आपको अन्तरस्थ गुरुके हाथोंमें छोड़ दूँ जिस पूर्णताके 
साथ मैंने मानव-प्रणालीके हाथोंमें छोड़ा था। मैं यह उदाहरण यह दिखानेके लिये 
दे रहा हूँ कि ये चीजें कैसे काम करती हैं; ये सममे-बूक्े तरीकेसे काम नहीं करती 
जिसे मानव-बुद्धि निश्चित करता चाहती है, बल्कि किसी अधिक रहस्यपूर्ण तथा मह्ृत्तर 
विधानके द्वारा कार्य करती है। 


जे 


तुम आध्यात्मिक क्षमतामें (स्वयं अपनेसे अथवा दूसरे गुरुओंसे) निम्न कोटिके 
किसी गुरुको स्वीकार कर सकते हो जिसमें वहुतसी मानवीय अपूर्णताएं मौजूद हों 
और फिर भी, यदि तुममें श्रद्धा, भक्ति, समुचित आध्यात्मिक योग्यता हो तो तुम स्वयं 
गुरुसे पहले भी उनके द्वारा भगवान्‌का संस्पर्श प्राप्त कर सकते हो, आध्यात्मिक अनु- 
भूतियां, आध्यात्मिक सिद्धि उपलब्ध कर सकते हो। यहां 'यदि' शब्दपर ध्यान दो, 
क्योंकि वह छर्त्त आवश्यक है; यह बात नहीं है कि प्रत्येक शिष्य प्रत्येक गुरुके साथ 
ऐसा कर सकता है। किसी मक्‍्कारसे तुम उसकी मक्‍्कारीके सिवा और कुछ नहीं 
प्राप्त कर सकते। गुरुके अन्दर कोई ऐसी वस्तु अवश्य होनी चाहिये जो भगवानूके 
साथ संपर्क स्थापित करना संभव बनाबे, कोई वस्तु होनी चाहिये जो उस समय भी 
काम करती है जब कि वह अपने बाहरी मनमें उसकी क्रियाके विषयमें जरा भी सचेतन 
नहीं होता । यदि उसमें जरा भी कोई आध्यात्मिक वस्तु न हो तो वह गुरु नहीं है, 
केवल एक मिथ्या गुरु है। निस्सन्देह, दो गृुरुओंके बीच आध्यात्मिक उपलब्धिमें 
पर्याप्त विभिन्नताएं हो सकती है; परन्चु बहुत कुछ गुरु और शिष्यके आंतरिक सम्बन्ध- 
पर निर्भर करता है। कोई व्यक्ति किसी वहुत महान्‌ आध्यात्मिक पुरुषके पास जा 
सकता है और उनसे कुछ भी प्राप्त नहीं कर सकता अथवा केवल थोड़ासा ही प्राप्त कर 
सकता है; परन्तु कोई व्यक्ति उससे कम आध्यात्मिक क्षमतावाले पुरुषके पास जा 
सकता और जो कुछ वह दे सकता है वह सव -- और उससे अधिक भी -- भाष्त कर 
सकता है। इस वैपम्यके अनेक और सूक्ष्म कारण हैं; यहां उसके विपयमें विस्तार- 
पूर्वक कुछ कहनेकी आवश्यकता नही। यह वात प्रत्येक व्यक्तिके साथ अलग-अलग 
होती है। मैं समझता हूँ कि जो कुछ दिया जा सकता है उसे देनेके लिये गुरु सर्वदा 
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तत्पर रहता है, यदि शिष्य ग्रहण कर सकता हो, अथवा संभवतः, जब वह प्रहण करने- 
के लिये तैयार हो जाता हो + यदि वह ग्रहण करना अस्वीकार करता है या अपने 
अन्दर अथवा बाहर इस प्रकार व्यवहार करता है कि ग्रहण करना असंभव हो जाता 
है अथवा यदि वह सच्चा नही होता या गलत मनोभाव ग्रहण कर लेता है तो बातें कठित 
हो जाती है। परन्तु कोई थदि सरल-सच्चा और निष्ठावान्‌ हो और उसका मनो- 
भाव सही हो तथा यदि गुरु कोई सच्चा गुरु हो तो फिर चाहे जितना समय लगे, मनुष्य 
आध्यात्मिक सिद्धि अवश्य प्राप्त करेगा। 


जे 


रामकृष्णने पहले स्वयं सिद्धि प्राप्त की और उसके बाद दूसरोंको देना प्रारंभ 
किया -- वैसे ही बुद्धको प्राप्त हुई। मै दूसरोंके विषयमें नहीं जानता । निस्सन्‍्देह, 
पूर्णताका अर्थ है अपने निजी पथमें सिद्धि प्राप्त करना | रामक्ृष्णने सर्वदा इस बातको 
एक नियमके रूपमे रखा कि किसोको तबतक दूसरोंका गुरु नही घनना चाहिये जबतक 
उसे पूर्ण अधिकार न प्राप्त हो जाय । 


न 


दिव्य शक्तिकी क्रिया तपस्या, एकाग्रता और साधनाकी आवश्यकंताका निपेध 
नहीं करती। बल्कि उसकी क्रिया इन चीजोंके प्रत्युत्तरके रूपमें अथवा इनकी सहा- 
यिकाके रूपमें आती है । यह ठीक है कि कभी-कभी दिव्य शक्ति उनके बिना भी क्रिया 
करती है; यह बहुत बार उन लोगोंमें प्रत्युत्तर उत्पन्न करती है जिन्होंने अपनेको तैयार 
नहीं किया है और जो तैयार नही मालूम होते। परन्तु यह सर्वदा या सामान्यतया 
उस रूपमे कार्य नहीं करती, न यह कोई एक प्रकारका जादू है जो झून्यमें या बिना किसी 
पद्धतिके कार्य करता है। और न यह कोई मशीन है जो सभी व्यक्तियोंपर या सभी 
अवस्थाओं और परिस्थितियोंमें एक ही ढंगसे कार्य करती है; यह कोई भौतिक नही 
बल्कि आध्यात्मिक शक्ति है और इसके कार्यकों नियमोंसे नही बांधा जा सकता ) 

_ दिव्य गुरुकी शक्तिकों एक ऐसे शिक्षकको शक्तिसे सीमित करनेकी जो बात है 
जो रास्ता तो दिखा देता है पर सहायता नही कर सकता या पथपर नही ले जा सकता, 
वह शुद्ध अहैतवादियों और कौद्धोंके मार्ग जैसे कुछ बोग-मार्मोकी परिकल्पना है। शुद्ध 
अद्वैतवादी और बौद्ध लोग कहते हैं कि तुम्हें अपने-आपपर निर्भर करना होगा और 


कोई दूसरा तुम्हारी सहायता नही कर सकता; परन्तु विशुद्ध अट्रैतवादी भी वास्‍्तव- 
में गृरुपर तिर्भर करते है और वौद्धर्मका प्रधान 


न मंत्र बुद्धके शरणागत होनेपर जौर 
देता है। डरे साथनमागोके लिये तो, विशेषकर उन मार्गोके लिये जो, गीताकी तरह, 
भगवान्‌के “सनातन अंग” के रुपयें व्यक्तिगत जीवके सत्यको स्वीकार करते है अथवा 


जो यह विश्वास करते हैं कि भगवान्‌ और भक्त दोनों सत्य है, गुरुकी सहायतापर, उसे 
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एक अनिवार्य साघन समभकर, सर्वदा निर्भर किया गया है। 

विवेकानन्दके अनुभवकी सत्यतापर जो आपत्ति की गयी है उसे मैं नही समझता: 
वह तो ठीक वही अनुभव था जो आत्माके चरम अनुभवके रूपमें उपनिषदोंमें वर्णित 
है। यह बात सत्य नही है कि समाधिमें प्राप्त अनुभवको जाग्रतू अवस्थामें भी नही 
बनाये रखा जा सकता। 


का 


हां, यह प्राण-पुरुषका एक दोष है, अनुशासन माननेके संकल्पका अभाव है। 
अध्यापकसे सीखना होता है और उनकी शिक्षाके अनुसार कार्य करना होता है, क्यों- 
कि अध्यापक उस विषयको जानते है और यह भी जानते हैं कि उसे कैसे सीखा जाता 
है --- ठीक जिस तरह कि आध्यात्मिक मामलोंमें गुरुका अनुसरण करना पड़ता है 
जिन्हें ज्ञान प्राप्त होता है और जो मार्गको जानते हैं। अगर कोई सव कुछ स्वयं अपने- 
आप सीखे तो सम्भावनाएं ऐसी हैं कि वह सब कुछ गलत ही सीखेगा। भला गलत 
रूपमें सीखनेकी स्वतंत्रतासे क्या लाभ ? निस्सन्देह, यदि विद्यार्थी अध्यापककी 
अपेक्षा अधिक बुद्धिशाली हो तो वह अध्यापककी अपेक्षा कहीं अधिक सीख लेगा, ठीक 
जिस तरह कि कोई महान्‌ आध्यात्मिक क्षमता रखनेवाला व्यक्ति उस सिद्धितक पहुँच 
सकता है जो गुरुको प्राप्त नहीं है -- परन्तु फिर भी प्रारंभिक अवस्थाओं में संयम 
और अनुशासन अपरिहार्य हैं। 


रे 


अवतक किसी मुक्त पुरुषने गुछ्वादपर आपत्ति नहीं की है; साधारणतया केवल 
ऐसे लोग ही कोई गुरु स्वीकार करना अपनी भ्रतिष्ठाके विरुद्ध समभते हैं जो मन या 
प्राणमें निवास करते हैं और जिनमें मनका अहंकार और प्राणका मद होता है। 


रू 


वह सव सस्ता योग है। गुरुका स्पर्श या कृपा किसी चीजको खोल सकती है, 
पर फिर भी कठिनाइयोंका सर्वदा समाधान करना होता है। सच वात यह है कि यदि 
साधकमें पूर्ण समर्पण-भाव हो जिसका मतलब है चैत्य पुरुषका प्राधान्य, तो ये कठि- 
नाइयां किसी बंधन या बाघाके रूपमें अब अनुभूत नहीं होतीं वल्कि केवल उपस्तिलीय 
अपूर्णताओंके रूपमें अनुभूत होती हैं जिन्हें कृपाकी क्रिया दूर कर देगी । 


कं) <# 
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मेरे विचारमे रामकृष्णका यह वचन साधनामें घटित होनेवाली किसी निश्चित 
विशिष्ट घटनाको व्यक्त करता है और किसी व्यापक और पूर्ण अर्थपमें इसकी व्याख्या 
नही की जा सकती, क्योंकि उस अर्थमें उसके लिये सत्य होना कठिन है। सभी कठि- 
नाइयां एक मुहूर्तमे दूर हो जाती हैं ? अच्छा; विवेकानन्दको तो आरम्भसे ही राम- 
कृष्णकी क्षुपा प्राप्त थी, परन्तु मैं समभता हूँ कि उनकी संदेह करतेकी कठिताई कुछ 
दिनोतक वनी रही और उनके जीवनके अन्ततक क्रोधको संयमित करनेकी कठिनाई 
वनी रही --- उसके कारण उन्हे कहना पडा कि जो कुछ मुभमें अच्छा है वह सब मेरे 
गुरुका दान है, पर ये चीजें (क्रोद्ध वगैरह) मेरी अपनी संपत्ति है। परन्तु जो वात 
सत्य हो सकती है वह यह है कि गुरु और शिष्यके बीच एक विशिष्ट स्पर्शके द्वारा केंद्रीय 
कठिनाई बिलीन हो सकती है। परन्तु क्ृपाका तात्पर्य क्या है? यदि यह गुरुकी 
साधारण अनुकंपा और कृपा है तो, हम समझेंगे कि, वह शिष्यके साथ वराबर ही विद्य- 
मान है; उनका शिप्यको स्वीकार करना ही एक क्ृपाका कार्य है और उनकी सहायता 
शिप्यके ग्रहण करनेके लिये वरावर ही विद्यमान है। परन्तु गुरुके माध्यमसे अथवा 
सीधे जो कृपाका, भागवत क्ृपाका स्पर्श मिलता है वह एक विशेष घटना होता है और 
उसके दो पक्ष होते है,--गुछ या भगवान्‌की कृपा, सच पूछा जाय तो दोनों ही एक साथ, 
एक पक्षमें होती हैं और दूसरी ओर शिष्यके अन्दर “क्रपाप्राप्तिकी स्थिति” होती है। 
'कृपाप्राप्तिकी स्थिति” बहुधा एक लंबी तपस्या या शुद्धीकरणके द्वारा तैयार होती 
है जिसमे कोई भी वात निश्चित रूपसे घटित होती हुई नही प्रतीत होती, अधिक-से- 
अधिक केवल कुछ स्पर्श या भांकियां या क्षणस्थायी अनुभूतियां होती है, और कृपा 
एकाएक चेतावनी दिये बिना आ जाती है। यदि यही वात रामकृष्णके बचनमें कही 
गयी हैं तो यह सच है कि जब कृपा आती है तो मौलिक कठिनाइयां एक मुहूर्में दूर हो 
सकती हैं और सामान्यतया होती ही है। अथवा, कम-से-कम, कोई ऐसी चीज घटित 
होती है जो शेप साधनाको -- चाहे उसमें जितना भी लम्बा समय क्यों न लगे -- 
निश्चित और सुरक्षित बना देती है। 
यह निर्णायक स्पर्ण “बिल्लीके बच्चे” जैसे लोगोंके पास अत्यन्त आसानीसे 
आता है, उन लोगोंके पास जिनके अन्दर चैत्य पुरुष और भावात्मक प्राणके बीच किसी 
इआानपर गुठ या भगवानूके प्रति समर्पणकी एक तीव्र और विर्णायक क्रिया होती है। 
मैने देखा है कि जब यह क्रिया होती है और साथ ही सचेतन केंद्रीय निर्भरता होती 
है जो मनको तथा प्राणके शेप भागको भी विवश करती है तव मौलिक कठिनाई समाप्त 
हो जाती हैं। यदि अन्य कठिनाइयां वनी रहती है तो वे कठिनाइयोंके रुपमें अनुभूत 
नही होती; वल्कि चीजें जिन्हें न 
कोई हक परेशानी महज ऐसी चीजें प्रतीत होती है जिन्हें वस करना होता है और उ 
"6 भरेधानी नहीं होती। कभी-कभी किसी तपस्याकी आवश्यकता नहीं होती -- 
मनुत्य चस अपनी बातें उस दिव्य शक्तिके सामने रख देता है जिसे वह मार्गदर्शन कराते 


7गुश्पी कृपामे सभी कठिनाइया एक क्षणमे 


विलीन हो सकती हैं ठीक जैसे कि 
अन्पवार दियामनाई जलाते हो क्षण भरमे विलीन है हैं ठीक जैसे कि युगव्यापी 


हो जाता है । 
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हुए या साधना करते हुए अनुभव करता है और उसकी क्रियाको अनुमति देता है, उसके 
विपरीत जो कुछ होता है उस सबका त्याग करता है, और फिर बहू शक्ति जो कुछ दूर 
हटाना है उसे हटा देती है या जो कुछ बदलना है उसे बदल देती है, शी घ्रतासे था धीरे- 
धीरे -- परन्तु शी घ्रता या धीमेपनका कोई महत्त्व नही प्रतीत होता क्योंकि मनुष्य- 
को पूरा विश्वास रहता है कि वह अवश्य होगा। यदि तपस्याकी आवश्यकता होती 
है तो उसे एक प्रवल साहाय्यके इतने अधिक वोधके साथ किया जाता हैं कि तपस्थाके 
अन्दर कोई चीज कठिन या कठोर नहीं होती। 

दूसरोंके लिये, “वन्दरके बच्चे” जैसे लोगोंके लिये अथवा जो लोग अभी भी 
अधिक स्वतंत्र होते हैं, अपने निजी विचारोंका अनुसरण करते हैं, अपनी निजी साधना 
करते है, केवल कुछ शिक्षा या सहायता चाहते हैं, उनके लिये भी गुरुकी कृपा होती है, 
परन्तु वह साधकके स्वभावके अनुसार कार्य करती है और कम या अधिक मात्रामें 
उसके प्रयत्नकी प्रतीक्षा करती है; यह सहायता करती है, कठिनाईमे मदद देती है, 
खतरेके समय रक्षा करती है, परन्तु शिष्य सर्वदा यह नहीं जानता अथवा सभवत' 
मुद्किलसे थोड़ासा जानता है कि क्या किया जा रहा है, क्योंकि वह स्वयं अपने-आपकें 
तथा अपने प्रयासमें निमग्न रहता है। ऐसे लोगोंमें उस निर्णायक आंतरिक क्रियाके, 
स्पर्शके आनेमें अधिक समय लग सकता है जो कि सब कुछ सुस्पष्ट कर देता है। 

परन्तु सबके साथ कृपा विद्यमान है और किसी-न-किसी तरह कार्य कर रही 
है और यह केवल तभी श्िष्यका त्याग कर सकती है जब कि स्वयं शिष्य ही उसे छोड़ 
देता या त्याग देता हैं -- निर्णायक और अन्तिम विद्रोहके द्वारा, गुरुके परित्यागके 
द्वारा, सम्बन्धविच्छेद और अपनी स्वतन्त्रताकी घोषणाके द्वारा, अथवा विश्वास- 
घातके किसी कार्य या मार्यके द्वारा जो कि उसे उसके अपने चैत्य पुरुषसे ही विच्छिन्न 
कर देता हैं। परन्तु फिर भी, शायद अन्तिम स्थितिको छोड़कर -- यदि उसमें कोई 
अन्तिम हृदतक चला जाय --- क्ेपाका वापस आना असम्भव नहीं होता। 

यही इस विपयमें मेरा अपना ज्ञान और अनुभव है। परन्तु रामकृप्णके कथन- 
के पीछे क्या वस्तु निहित है और क्या उन्होने स्वयं उसे एक सामान्य और निरपेक्ष 
वक्तेव्यके रूपमें लिया था --- इस विपयमें मैं कुछ भी घोषणा नही करता । 


जप 


यह सदा ही कहा गया है कि शिष्य बनानेका अर्थ है स्वयं अपनी कठिनाइयों 

तथा साथ ही शिष्यकी कठिनाइयोंकों अपने ऊपर लेना । निस्सन्देह, यदि गुरु शिष्य- 

साथ एकाकार न हो जायं, उसे स्वयं अपनी चेतनामें न ले लें, उसे अपनेसे वाहर 

रखें और उसे केवल उपदेश देकर बाकी उसे अपने-आप करनेके लिये छोड़ दें तो इन 
परिणामोंकी संभावना बहुत कम हो जाती है, लगभग शून्य हो जाती है। 


ञ् 


$9 क्रीअरविन्दके पत्र 


जब कोई सच्चाईके साथ समर्पणभावको ग्रहण करता है तो कोई भी चीज 
छिपायी नहीं जानी चाहिये जिसका साधनाके जीवनके लिये कोई मूल्य हो। दोप 
स्वीकार करनेसे बाधक तत्त्वोंकों चेतनामेसे निकाल बाहर करनेमें सहायता मिलती 
है और यह आतरिक वातावरणको परिष्कृत करके गुरु और शिष्यके मध्य एक अधिक 
घनिष्ठ और अधिक अतरंग और फलदायी सम्बन्ध उत्पन्न करता है। 


ण 


साधना-पथके सभी विषयोंमें ऐसा हीं होता है -- परन्तु चाहे जितना सम्चा 


समय लगे मनुष्यको डटे रहना चाहिये, केवल इसी तरह मनुष्य लक्ष्यपर पहुँच सकता 
है। 


र्मः 


यीगमें जिस झ्क्तिकी आवश्यकता होती है वह है बिना थके, उदास हुए, निरु- 
त्साहित या अधीर हुए तथा विना प्रयास छोड़े या अपने लक्ष्य अथवा संकल्पका परि- 
त्याग किये श्रम, कठिताई या असुविधामें गुजर जानेकी शक्ति 


क्र 


. चाहे जो भी पद्धति व्यवहृत हो, दृढ़ता और अध्यवसाय आवश्यक हैं। क्योंकि 
चाहे जिस पद्धतिका व्यवहार क्यों न किया जाय, प्राकृतिक प्रतिरोधकी जटिलता 
उससे संघर्ष करनेके लिये वहा मौजूद रहेगी। 


न 


इस योग जैसे योगमें धैर्यकी आवश्यकता होती है, क्योकि इसका उद्देश्य है मौलिक 
हेतुओ तथा प्रकृतिके प्रत्येक भाग और व्योरेका 0५2 करना । यह कहनेसे काम 
नहीं चलेगा कि “कल मैते अपने-आपको पूर्णतः श्रीमाताजीके हाथोंमें सौप देनेका 
निशचय किया, और देखो वह नही किया गया है, इसके विपरीत, सभी पुरानी विपरीत 
हे फिर एक वार वापस आ गयी है निस्सन्देह, जब तुम ऐसी स्थितिमें आ जाते 
पी >हां छुम इस प्रकारका संकल्प लेते हो, तो तुरन्त रास्तेमें बाधा डलनेवाली सभी 
जे अवश्य उठ सड़ी होती है -- ऐसा निरपवाद रूपसे घटित होता है। ऐसे समय 


करनेकी चीज यह है कि पीछे हट आया जाय, निरीक्षण किया 

४ ; या जाय और त्याग दिया 
5 अपने ऊपर इन चीजोंको अधिकार न जमाने दिया जाय, अपने केंद्रीय संकल्पको 
इनसे अलग रखा जाय और उनका भुकावला करनेके लिये श्रीमाताजीकी शक्तिका 
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आवाहन किया जाय; यदि कोई फंस ही जाय, जैसा कि बहुधा होता है, तो जितना 
शीघ्र संभव हो उतना ज्ञीघ्र उनसे छुटकारा पाया जाय और फिर आग्रेदी ओर बढा 
जाय। यही चीज प्रत्येक व्यक्ति, प्रत्येक योग करता है -- चूँकि कोई व्यक्ति एक ही 
भपटमें सब कुछ नहीं कर सकता इसलिये अवसबन्न होना इस विषयके सत्यके एकदम 
विपरीत है। 

जो स्थिरता तुमने प्राप्त की है वह एक व्यक्तिगत गुण है परन्तु वह श्रीमाताजी- 
के साथ अपना संपर्क बनाये रखनेपर निर्भर करता है -- क्योंकि सच पूछो तो उनकी 
शक्ति ही उसके पीछे तथा जो प्रगति तुम कर सकते हो उस सबके पीछे विद्यमान रहती 
है। उसी शक्तिपर निर्भर करना, अधिकाधिक पूर्णताके साथ उसकी ओर खुलना 
तथा केवल अपने लिये ही नहीं बल्कि भगवान्‌के लिये आध्यात्मिक उन्नति करनेका 
प्रयास करना सीखो ---- तब तुम अधिक आसानीसे आगे बढ़ोगे। 


ञः 


यह निश्चित है कि भगवान्‌के लिये तीव्र अभीप्सा होनेपर प्रगतिमें सहायता 
मिलती है, परन्तु धैर्यकी भी आवश्यकता है। क्योंकि सच पूछो तो एक बहुत बड़ा 
परिवर्तन लानेकी आवश्यकता है और, यद्यपि उसमें महान्‌ तीब्रताके क्षण आ सकते 
हैं, पर उस तरह सव समय कभी घटित नही होता । पुरानी चीजें यथासंभव अधिकसे 
अधिक चिपकी रहना चाहती है; जो नयी चीजें आती हैं उन्हें विकसित होना होता 
है और उन्हें आत्मसात्‌ करने तथा प्रकृतिके लिये उन्हें स्वाभाविक बनानेमें चेतनाको 
समय लग्रता है। 

अपने मनमें इस श्रद्धा-विश्वासको सुदृढ़ बनाये रखो कि आवश्यक चीज की 
जा रही है और पूर्ण रूपमें की जायगी । इस विपयमें कोई सन्देह नहीं हो सकता । 


अर 


यह सच है कि बहुत धैर्य और दृढ़ताकी आवश्यकता है । तब दृढ़ और घैर्य- 
शील वनो और साधनाके लक्ष्यपर एकाग्र हो जाओ, पर उन्हें तुरत प्राप्त करनेके लिये 
भति-उत्सुक मत होओ। तुम्हारे अन्दर एक कार्य करना है और वह किया जा रहा 
; अटल ध्रद्धा और विश्वासका मनोभाव रखकर उसके करनेमें सहायता करो। 
संदेह सबके अन्दर उठते हैं, वे मानवके भौतिक मनके लिये स्वाभाविक है --- उनका 
त्याग करो। उसी तरह तुरंत परिणाम पानेके लिये अधीरता और अति-उत्सुकताका 
होना मानवीय प्राणके लिये स्वाभाविक है; ये चीजें श्रीमाताजीमें दृढ़ विश्वास होनेपर 
ही विलीन होंगी। जिन भगवानको तुम्हारा जीवन अपित है उनके रूपमें थ्रीमाताजी- 
के प्रति प्रेम और विश्वासके साथ प्रत्येक विरोधी भावताका सामना करो और तब वे 
विरोधी भावनाएं कुछ समय बाद फिर तुम्हारे पास नहीं आ पायेंगी। 
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अधीर होना सर्वदा ही एक भूल है, यह सहायता नहीं करता बल्कि रुकावट 
डानता है। स्थिर भ्रसन्न श्रद्धा और विश्वास ही साधनाका सर्वोत्तम आधार है; बाकी 
चीजीके लिये अपने-आपको ग्रहण करनेके लिये सतत निर्वाच खोले रखना चाहिये 
और उसके साथ-साथ ऐसी अभीष्सा रहनी चाहिये जो तीत्र तो हो, पर सर्वदा जान्त- 
स्थिर और अटूट हो । पूर्ण यौगिक सिद्धि एकदम तुरत-फुरत नहीं आती, वह आधार- 
की एक दीर्घ तैयारीके बाद आती है जिसमें एक लम्बा समय लग सकता हैं। 
भागवत कृपाके विययमें कोई संदेह नही हो सकता। यह पूर्ण रूपसे सत्य भी 
है कि यदि मनुष्य सच्चा हो तो वह भगवान्‌को पा सकता है। परन्तु इसका मतलब 
यह नही है कि वह तुरत, आसानीसे और अविलंब पा जायेगा। तुम्हारी भूल यहा 
है, भगवानके लिये एक समय, पांच वर्ष, छ: वर्ष निश्चित कर देते हो, और सन्देह करते 
हो क्योकि अभीतक उसका परिणाम नही दिखायी देता । कोई मंनुष्य केंद्रमें सरल- 
सच्चा हो सकता है और फिर भी उसमें बहुतसी ऐसी चीजें हो सकती है जिन्हें उप- 
लब्धि शुरू होनेसे पहले परिवर्तित करना जरूरी हो । उसकी सच्चाईको उसे निरन्तर 
प्रयास करते रहनेके योग्य बनाना चाहिये -- क्योंकि यह भगवान्‌की चाह है जिसे 


कोई चीज बुभा नहीं सकती --- न तो विलंब, न निराशा, न कठिताई और न कोई 
दूसरी ही चीज। 


रे 


“मै फिर कोमिग करूँगा” कहना पर्याप्त नही है; आवश्यक बस यह है कि 
निरन्तर प्रयास किया जाय -- अविरत, विपादसे रहित हुदयसे, जैसा कि गीता 
हे 'अनिविण्णचेतसा ।' तुम साढ़े पांच वर्षोकी बात करते हो मानो यह एक 
ऐसे उद्देश्यके लिये बहुत लम्वा समय हो, परन्तु जो योगी इतने समयमें अपनी पकृति- 
का मूलत' हूपांतर कर लेने और भगवानका ठोस निश्चित अनुभव प्राप्त कर लेनेमें 
समर्थ है, चह आध्यात्मिक पथपर सरपट दौड़नेवाला एक बिरल व्यक्ति ही माता 
जायेगा। किसीने कभी यह नही कहा है कि आध्यात्मिक परिवर्तन एक आसान कार्य 


न कहेंगे न 
है। सभी आध्यात्मिक साधक यह कहेंगे कि यह कठित हैं परन्तु सर्वप्रधान्‌ रूपसे करने 
योग्य है। यदि भगवानके 


न्‌के लिये किसीकी चाह सर्वोच्च चाह बन जाय तो वह अवश्य 


विना किसी मनस्तापके उसीके प्रति अपना समूचा जीवन अपित कर सकता है और 


समय, 2200 या परिक्षमके लिये शिकायत नहीं कर सकता । 
; 


मे अपने अनुभवोंको अस्पष्ट और स्वप्म-जैसे कहते हो। सबसे पहले 
आंतरिक जीवनमें छोटी-छोटी अनुभूतियोंकी अवहेलना 2 युक्तियुक्तता 
के मान्य समभदारीका कोई अंग नही है। सच पूछा जाय तो साधनाके प्रारम्भमें 
: दी कालतक छोटी-छोटी अनुभूतियां ही एकके बाद एक आती है और, यदि उन्हें 
ये मूल्य दिया जाता है तो, क्षेत्रकों तैयार करती हैं, प्रारंभिक चेतनाका निर्माण करती 
हैं तथा एक दिन वड़ी-बड़ी अनुभूतियोंके लिये दीवालें तोड़कर रास्ता बनाती है। परंतु 
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तुम यदि इस महत्त्वाकांक्षापूर्ण भावतासे उनका तिरस्कार करो कि या तो तुम्हे बड़ी- 
बड़ी अनुभूतियां होनी चाहियें या कुछ नही होना चाहिये, तो इसमे कोई आश्चर्य नही 
कि वे कभी-कदाचित्‌ दीर्घ कालमें एक वार आयें और अपना काम न कर सके। अधि- 
कंतु, तुम्हारी सभी अनुभूतियां तुच्छ नही थी। उनमेंसे कुछेक शरीरमें स्थिरता लाने- 
वाला दिव्य शक्तिका अवतरण जैसा था -- जिसे तुम सुन्नता कहा करते ये -- जिसे 
आध्यात्मिक ज्ञान रखनेवाला कोई भी व्यक्ति उच्चतर शान्ति और ज्योतिके प्रति 
चेतनाके उद्घाटनका प्रथम ग्रवल पगके रूपमें स्वीकार किया होता। परन्तु वे चीजें 
तुम्हारी आज्ञाओंके अनुरूप नही थीं और तुमने उन्हें कोई विशेष महत्त्व नही दिया। 
जहांतक अस्पप्ट और स्वप्न-सदृश होनेका प्रदन है, तुम इसलिये ऐसा अनुभव करते 
हो कि तुम उतकी ओर और तुम्हारे अन्दर जो कूछ घटित होता है उस सवकी ओर 
बाहरी भौतिक मन और बुद्धिकी दृष्टिसे देखते ही जो केवल भौतिक वस्तुओंकों ही 
सत्य और महत्त्वपूर्ण और सुस्पष्ट मान सकती है और उसके लिये आंतरिक घटनाएं 
अवास्तव, अस्पष्ट और सत्यहीन वस्तुएं है। आध्यात्मिक अनुभव स्वप्नों और 
सूक्ष्मदर्शनोंकी अवह्ेलना भी नही करता; यह उसे ज्ञात है कि इनमेंसे बहुतसी चीजें 
विलकुल ही स्वप्न नही होतीं बल्कि किसी आंतरिक लोककी अनुभूतियां होती हैं और 
यदि आंतरिक लोकोंकी उन अनुभूतियोंको, जो वाह्म सत्ताके अन्दर आंतरिक आत्मा- 
के उद्घाटनकी ओर ले जाती है जिसमें कि आंतर आत्मा बाह्य कत्तापर प्रभाव डाले 
और उसे रूपांतरित करे, यदि सूक्ष्म चेतनाकी तथा समाधि-चेतनाकी अनुभूतियोंको 
स्वीकार न किया जाय तो भला जाग्रतू चेतना शरीर और शारीर मन तथा इंद्वियोंके 
संकीर्ण कारागारसे वाहर कैसे प्रसारित होगी? कारण, आंतरिक जागृत चैतन्य- 
से अस्पृष्ट भौतिक मनको वैश्व चैतन्य या शाश्वत ब्रह्मका अनुभव भी बहुत अच्छी 
तरह महज प्रातीतिक और अविश्वसनीय प्रतीत हो सकता है। वह सोचेगा, 
“निस्सन्देह विलक्षण हैं, बल्कि मजेदार हैं, पर वहुत अधिक प्रातीतिक हैं, है न? भ्रम- 
श्रांतियां हैं, हां!” आध्यात्मिक साधकका पहला कार्य है बाहरी मनके दृष्टिकोण- 
से दूर भागना और आंतरिक व्यापारोंको आंतरिक मनसे देखता जिसके लिये वे बहुत 
शीघ्र शक्तिशाली और स्फूचिदायक सत्य बन जाते है। यदि कोई ऐसा करता है तो 
वह यह देखना प्रारम्भ करता है कि यहांपर सत्य और ज्ञानका एक विस्तृत क्षेत्र है जिसमें 
मनुष्य एक आविप्कारसे दूसरे आविष्कारकी ओर आगे बढ़ सकता और अन्तमें सबसे 
उच्च आविष्कारतक पहुँच सकता है। परन्तु वाहरी भौतिक मनको यदि भगवान्‌ 
और आध्यात्मिकताके विपयमें थोड़ीसी कोई धारणा होती है तो वह आंतर सत्य और 


पर 


अनुभवकी ठोस .भूमिसे मीलों दूरकी कैवल जल्दबाजीभरी प्रागनुभव धारणा है होती 


है। 

मेरे पास अन्य विपयोपर किसी हृदतक विचार करनेके लिये समय नहीं है । 
तुम भगवान्‌की कठोर मांगों और कड़ी शरत्तोंकी चर्चा करते हो -- परन्तु कितनी 
कठोर मांगें और लौह बर्ते तुम भगवानूपर डाल रहे हो ! करीव-करीब तुम उनसे 
यह कहते हो, “मैं पग-पगपर शंका करूंगा और तुम्हें अस्वीकार करूंगा, परन्तु तुम्हें 


श्रीअरविन्वके पत्र 
24 


अपनी निर्भूल उपस्थितिसे मुझे भर देना होगा; जब कभी मैं तुम्हारे या योगके विपय- 
मे सोचंगा मै विषाद और नैराब्यसे भरा रहूँगा, परन्तु तुम्हें भेरे विषादको बा 
आह्लादपूर्ण अदम्य आनन्दसे परिष्लावित कर देवा होगा ; मैं केवल अपने ० 
भौतिक मन और चेतनाके साथ ही तुम्हारे पास आऊंगा, पर तुम्हे उसके अन्दर मुभे 
बह शक्ति देनी होगी जो मेरी समूची प्रकृतिको तेजीसे रूपांतरित कर देगी। 82323 
मै नहीं कहता कि भगवान्‌ ऐसा नहीं करेंगे या नही कर सकेंगे, परन्तु यदि ऐसा चमत्का 


मपन्न करना है तो तुम्हें उनको कुछ समय और संभावनाका बस एक हजारवां भाग 
देना होगा। 


जः 


भगवान्‌ कठिन हो सकते हैं, पर उनकी कठिनाइयां जीती जा सकती हैं यदि 
कोई उनसे लगा रहे । 


ञः 


यह साधना एक कठिन कार्य है और समयके लिये शिकायत नहीं करनी चाहिये; 


केवल अन्तिम अवस्थाओंमें ही बहुत वड़ी और सतत तीब्र प्रगतिकी आशा असंदिग्ध 
हूपसे की जा सकती है। 


कं 


दिव्य शक्तिका जहांतक प्रइन है, प्राणके शुद्ध और समर्पित होनेसे पहले करक्तिः 
के अवतरणके अपने खतरे हैं। उसके लिये पवित्रीकरण, ज्ञान, हृदयकी अभीष्साकी 


तीब्रता और शक्तिके जितने कार्यको वह सहन और आत्मसात्‌ कर सके उतने कार्य- 
के लिये प्रार्थना करना अधिक अच्छा है। न्‍ 


्ै 


सर्वदा अपने अन्दर निवास करो और कार्योमें स्वयं ग्रस्त हुए बिना उन्हें करो, 
फिर कोई भी प्रतिकूल चीज घटित नहीं होगी, अथवा, यदि घटित हुई तो कोई गंभीर 
प्रतिक्रिया नहीं होगी। 

किसी भी पा 7रणसे (आश्रम) छोड़नेका विचार, निस्ल॒न्देह, निर््थक और 
असंगत है। रूपांतरोहे लिये आठ वर्ष वहुत थोड़ा समय है। अधिकांश लोग अपने 
दोपोंके विषयमे सचेतेन होने त्था परिवर्तनके लिये गंभीर संकल्प बनानिमें उतना 
या अधिक समय व्ययकर देते हैं --.. और उसके बाद संकल्पको पूर्ण और अन्तिम 
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सिद्धिमें परिवत्तित करनेमें एक लम्बा समय लग जाता है। जब-जब मलुप्य ठोकर 
खाता है, उसे अपने यथार्थ स्थानपर वापस आ जाना चाहिये और अभिनव संकल्पके 
साथ आगे बढ़ना चाहिये; ऐसा ही करनेसे पूर्ण परिवर्तन भ्नाधित होता है । 


र्कः 


श्रद्धा-विश्वासके लिये अभीप्सा करनेके सिवा मैं क्या तुमसे चाहता हूँ? हां, 
टीक थोड़ीसी पद्धतिमें संपूर्णता और दृढ़ता ! दो दिन अभीप्सा मत करो और फिर 
कृड़ेखानेमें चले जाओ, भूकंप तथा शोपेन हावरके सिद्धातोंकी विकसित करो 
और उसके साथ ही गधापन और उससे संबन्धित वाकी चीजोंका विकास करो । भग- 
वानूकों पूरा खेलनेका अवसर दो । जब वह तुम्हारे अन्दर कोई चीज प्रज्वलित करें 
या प्रकाशकी तैयारी करें तो तुम विषादका गीला कंवल लेकर बीचमें मत आ जाओ 
और उस गरीब लौपर मत फेंकों। तुम कहोगे, “यह तो महज एक मोमबत्ती है जो 
जलायी गयी है --- बिलकुल ही और कोई चीज नहीं ! ” परन्तु ऐसे मामलोंमें, जब 
कि मानव मन, प्राण और शरीरका अन्धकार दूर करना हो, सर्वदा एक मोमबत्तीसे 
ही प्रारम्भ होता है -- उसके बाद आता है दीपक और फिर उसके बाद सूर्य; परन्तु 
प्रारंभिक वस्तुको अपना परिणाम अवश्य उत्पन्न करने देना चाहिये और अवसाद, 
सन्देह तथा निराश्ञाके मोटे तख्तोंके द्वारा उसके स्वाभाविक प्रभावोंसे अपनेको पृथक्‌ 
नहीं कर लेना चाहिये। प्रारम्भमें, और वहुत लम्बे समयतक, साधारणतया अनु- 
भूतियां थोड़ी मात्रामें ही आती हैं और उनके बीच-बीचमें शून्य व्यवधान होते हैं-- 
परन्तु, यदि उसकी प्रगति होने दी जाय, तो ये व्यवधान कम होते जायंगे, और क्वाण्टम 
सिद्धांत आत्माके न्यूटोनियन सातत्य सिद्धांतको स्थान दे देगा। परन्तु तुमने इसे 
कभी भी सच्चा अवसर नही प्रदान किया है। शून्य व्यवघानोंमें संदेह और इनकार 
आकर बस गये हैं और इसलिये अनुभूतिकी संख्याएं विरल हो गयी हैं, प्रारम्भ एक 
आरम्भ ही बना रह गया है। दूसरी कठिवाइयोंका तुमने सामना किया और उन्हें 
स्याग दिया है, परन्तु इस कठिवाईको तुमने बहुत दिनोंतक बहुत अधिक दुलार किया 
हैं और यह मजवृत वन गयी है --- इसका सामना सतत प्रयासके द्वारा करता होगा । 
मैं यह नहीं कहता कि कोई चीज आतनेसे पहले समस्त इंका-संदेहोंको विलीन हो जाना 
होगा --- उसका अर्थ होगा साधनाको असंभव बना देना, क्योंकि शंका-संदेह मनपर 
निरन्तर आक्रमण करते रहते हैं। मैं बल यह कहता हूँ कि आक्रामकको अपना साथी 
मत बनाओ, उसके लिये खूला दरवाजा मत छोड़ो और आरामदायक स्थानपर मत 
वैठाओ। सबसे बढ़कर, विषाद और नैराश्यके उस निरुत्साहित करनेवाले गीले 
कंवलके द्वारा अन्दर आनेवाले भगवान्‌की मत भगाओ ! 

अधिक ग्रंभीरताके साथ इस वातको कहें तो -- निश्चित रूपसे स्वीकार कर 
लो कि यह कार्य करना है, वस यही एकमात्र कार्य है जो तुम्हारे लिये या पृथ्वीके लिये 
वाकी है। इससे बाहर है भूकंप और हिटलर और एक भग्नशील सम्यता और, साधा- 
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रण छूपमे कहे तो, गधापत और सर्वनाश | सर्वोपरि एकमात्र करणीय बस्तुकी ओर, 
उस वस्तुकी ओर जानेके लिये तर्क करो जिसे पूरा करनेमें सहायता देनेके लिये तुम 
भेजे गये हो । बह कठिन है और पथ लंबा है और जो प्रोत्साहन दिया गया है वह नग्रष्य 
है? तो क्या है ? तुम्हें भला इतनी बड़ी चीजके आसान होनेकी क्यों आशा करनी 
चाहिये अथवा यह आशा क्यो करनी चाहिये कि या तो खूब तेजीसे सफलता मिलनी, 
चाहिये या विलकुल नहीं मिलनी चाहिये ? कठिनाइयोंका सामना करता ही होगा 
और जितनी अधिक प्रसन्नताके साथ उनका सामना किया जायगा उतने ही शीघ्र 
वे विजित होगी। एकमात्र करणीय बात है सफलताके मंत्रकों पकड़े रखना, विजय- 
की निश्चयताको, इस सुदृढ़ सकल्पको वनाये रखना कि “इसे मुझे प्राप्त करना ही 
होगा और इसे मै जरूर प्राप्त करूंगा ।” असंभव ? असंभव तामकी कोई चीज नहीं 
हैं -- कठिनाइयां हैं और दीर्घ प्रयासकी चीजें हैं, पर असंभव चीजें नहीं है! जो 
कुछ करनेका दृढ संकल्प मनुष्य कर लेता है वह आज या कल अवश्य पूरा हो जाता 
है -- वह संभव हो जाता है। काली निराशाको दूर भगाओ और वहादुरीके साथ 
अपने योगको जारी रखो। जैसे-जैसे अन्धकार दूर होगा, आंतरिक द्वार खुलते जायंगे। 


ते 


चाहे तपस्यासे हो या आत्मसमर्पणसे -- इससे कुछ नहीं आता-जाता; प्रधान 
वात वस यही है कि साधक लक्ष्यक्री ओर अपनी दृष्टि बनाये रखनेमें दृढ़ रहे । एक 
बार जब उसने अपने पैर इस मार्गपर रख दिये तब फिर भला किसी तुच्छतर वस्तुके 
लिये वह कैसे इससे पीछे हट सकता है ? यदि साधक दृढ़ वता रहे तो फिर पतर्नोसे 
कुछ भी नहीं आता-जाता, वह फिरसे उठता और आगे बढ़ता है। अगर वह अपने 
लल््यपर दृढ़ बना रहे तो भगवान्‌की प्राप्तिके मार्गका अन्त विफलतामें नहीं हो सकता । 
और अगर तुम्हारे अन्दर कोई चीज ऐसी हो जो तुम्हें वरावर आगे चलनेके लिये प्रेरित 
(री हो -- वैसी चीज अवश्य ही तुममें है -- तो फिर पदस्खलन या पतन या श्रद्धा 
विध्वासका भंग हो जानेसे अंतिम परिणाममें कोई अन्तर नही पड़ सकता ) जबतक 
संधर्ष समाप्त नहीं हो जाता और हमारे सामने सीधा, उन्मुक्त और निष्कंटक मार्ग 
नही दिखायी देता तवतक हमे अपने प्रथासमें निरन्तर लगे रहना चाहिये। 


4 
क्र 


तुम्हे बस भान्तः 
और तुम अं ब्क: और अपने पथका अनुसरण करनेमें दृढ़ बने रहना हैं 
पहटचस ब् धर .। का 
इच्छाके अनुसार है 024४ कि तुम ऐसा करो तो परिस्थितियां अन्तमें तुम्हारी 
भगवानकी | अहू बाच्य होंगी, क्योंकि इच्छा तुम्हारे अन्दर 
की ही इच्छा होगी। होंगी, क्योंकि तव वह इच्छा तुम्ह 


न 
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प्रारनिक अवस्थाओमे सर्वदा ही छठिनाइया आती हे और प्रगति रबणायकर 
शोती हैं तथा जबनक सत्ता तैयार नहीं हो जाती, आतरिक द्वारोफ सुलनेसे देर होती 
है। यदि तुम जब कभी ध्यान करते हो निश्चलताका अनुभव बरते हो और आतरिव 
ज्योतियी ऋलके पाते हो तथा आतरिक आवेग बदि इतना प्रवल हो जाता है कि बाहरी 
पकद दीली होने लगती है और प्राशिक उत्पातोकी घक्ति घदने लगती है तो यह भने- 
आपने हक महान्‌ प्रगति है। बोगक्ा मार्ग लम्बा है, भूमिया एकनाक इस बहस प्रसि- 


शोधका सामना करके जीतना होता है तथा साधफक़ों और बिसी सभी उतनी अपिक 
आवध्यवता नहीं कोती जिननी कि पैर्ये और ऐकालिक अखध्यगसायती और उसने साथ 
पैसे थरद्धा-विध्चासकी जो सभी कठिनादइयों, बिलम्यों सथा आपानदप्द असपलनाओं 


में स्थिर बना रहना है। 


नो गनृष्य एफरसनासे इरला है और कोर्ट नयी वस्तु चाहता है बह योग नहीं 
बार मसला अथवा फम-से-कम यह योग नहीं कर सकता जिसमें अपार लगने और पधरर्दध 
पी आवध्यकसा होती है । मृत्युका भय एक प्राणिक दुर्घलनाकी सूलित फरतला है जो 
पगरी क्मसाके भी विपरीत है। उसी तरह, जो व्यति अपने प्राधावेगोंके आए्ि- 
पत्यह अबीन होता है बह भी योगकों फठित अनुभव करेगा और, जबतता उसे सस्भी 
आम रिभा पृरगरणा सहारा मे प्राप्म हो और उसमे आफ्यात्मित चेतना लेशा भगयाम- 
के साथ वपयत्य प्राप्य करनेगी सस्ची और प्रबल अभीषण्या न हो बनना बट बटन 
अमसानीस साधालिश रूपये पलित हो समता है और उसरझा फ्रयास लिखशल ही सबगा 
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में किया था। 


जिस मनुप्यमे जीवन और उसकी कठिनाइयोका मुकाबला धैर्य और दृढ़ताके 
साथ करनेका साहस नहीं है वह कभी साधथनाकी और भी अधिक बडी आतरिक कठि- 
नाइयोको पार करनेसे समर्थ नहीं होगा । इस योगका एकदम पहला पाठ यह है कि 
अचचल मनसे, अटूट साहस तथा भागवत्ती झक्तिपर संपूर्ण निर्भरताके साथ जीवन 
तथा उसकी परीक्षाओका सामना किया जाय। 


अचल-अटल बने रहो तथा एक दिशामे -- श्रीमाताजीकी और मुडे रहो। 
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अगर मन चंचल हो तो योगकी नीव डालना सभव नहीं। सबसे पहले यह 
आवश्यक है कि मन अचंचल हो। और व्यक्तिगत चेतनाका लय कर देना भी इस 
योगका प्रथम उद्देश्य नही है, वल्कि प्रथम उद्देव्य है व्यक्तिगत चेतनाको एक उच्चतर 
आध्यात्मिक चेतनाकी ओर खोल देना और इसके लिये भी जिस वातकी सबसे पहले 
आवश्यकता है वह है मनकी अचंचलता । 


सबसे पहली बात जो साधनामें करनी है वह है मनमें एक सुस्थापित शान्ति 
और निश्चल-तीरवताको प्राप्त करना! अन्यथा तुम्हें अनुभूतियां तो हो सकती 
हैं, पर कुछ भी स्थायी नही होगा। एकमात्र निवचल-नीरव मनमें ही सत्य-चेतनाका 
निर्माण किया जा सकता है। 

अचंचल मनका अर्थ यह नही है कि उसमें कोई विचार या मनोमय गतियां एक- 
दम होंगी ही नहीं, वल्कि यह अर्थ है कि ये सव केवल ऊपर-ही-ऊपर होंगी और तुम अपने 
अन्दर अपनी सत्य सत्ताकी इन सबसे अलग अनुभव करोगे, जो इन सवको देखती तो 
है पर इनके प्रवाहमें वह नहीं जाती, जो यह योग्यता रखती है कि इन सबका निरीक्षण 
करे और निर्णय करे तथा जिन चीजोंका त्याग करना हो उन सबका त्याग करे एव 
जो कुछ सत्य चेतना और सत्य अनुभूति हो उन सबको ग्रहण और धारण करे। 

मनका निष्क्रिय होना अच्छा है, पर इस विपयमें सावधान रहो कि तुम केवल 
सत्यके सामने तथा भागवत शक्तिके संस्पर्शके सामने ही निष्क्रिय भाव रखते हो। 
अगर तुम निम्न प्रकृतिकी सुझायी हुई वातों और उसके प्रभावके प्रति वैसा निश्चेष्ट 
भाव बनाये रहोगे तो तुम अपनी साधनामें उन्नति नहीं कर सकोगे अथवा तुम ऐसी 
विरोबिनी गक्तियोंके पंजेमें पड़ जाओगे जो तुम्हें योगके सच्चे मार्गसे बहुत दूर ले 
जा सकती है। 

श्रीमाँके सामने यह अभीप्सा करो कि तुम्हारे मनमें यह अचंचलता और शान्ति 
सुप्रतिष्ठित हो और तुम्हें बाह्य प्रकृतिके पीछे वर्तमान तथा ज्योति और सत्यकी ओर 
उन्मुख इस आंतर सत्ताका बोध निरन्तर बना रहे । 

जो शक्तियां साधनाके मार्गमें वाधा पहुँचाती है वे निम्नतर मानसिक, प्राणिक 
और भौतिक प्रकृतिकी शक्तियां हैं। उनके पीछे मनोमय,प्राणमय और सूक्ष्म-मौतिक 
जगतोंकी विरोधी झवितियां हैं। इन सबका मुकावला केवल तभी किया जा सकता 


है जब मन और हृदय एकमात्र भगवान्‌की ही अभीप्सामें एकाग्र और केंद्रित हो चुके 
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पहली सीढी है अचचल मन -- निव्चल-नीरवता है उसके वादकी सीढ़ी; 
फिर भी अचचलता वहा अवश्य रहनी चाहिये; और अचंचल मनसे मेरा मतलब 
यह है कि भीतर एक ऐसी मनोमयी चेतना होनी चाहिये जो यह देखती है कि विचार 
उसके पास आ रहे है और इधर-उधर मंडरा रहे है पर वह स्वयं यह नहीं अनुभव करती 
कि वह विचार कर रही है या उन विचारोंके साथ तादात्म्य स्थापित कर रही है या 
उन्हें अपना समझ रही है। विचार, मानसिक गतियां उसके भीतरसे होकर ठीक 
उसी तरह गुजर सकत्ती है जिस तरह पथिक कही वाहरसे एक श्ञान्‍्त प्रदेशमें आते है 
और उममेसे होकर चले जाते है -- अचंचल मन उन्हें देखता है अथवा उन्हें देखनेकी 
परवा भी नही करता, परन्तु, उत दोनो ही अवस्थाओंमें, वह न तो क्रियाणील होता है 
न अपनी अचचलताको ही खोता है। निव्चल-नीरवता अचंचलतासे कुछ अधिक 
चीज है, इसे प्राप्त करनेका उपाय है आम्यंतरीण मनसे विचारोंकों सर्वथा बाहर 
निकाल देना और मनको एकदम नि शब्द बना देना या उसे हटाकर एकदम विचारोंसे 
वीहर रखना। परन्तु इससे भी अधिक आसानीसे इसकी स्थापना होती है ऊपरसे 
इसका अवतरण होनेपर -- साधक इसे नीचे उतरती हुई, व्यक्तिगत चेतनामें प्रवेश 
करती हुई और उसे अधिकृत करती हुई या उसे चारों ओरसे घेरती हुई अनुभव करता 


है और तब उसकी व्यक्तिगत चेतना विशाल नैव्यक्तिक निव्चल-नीरवतामें अपने- 
आपको विलीन करनेमें प्रवृत्त होती है। 


जे 


भनको ऐसे ढगसे अचंचलू बना देना कि कोई विचार न आये आसान नहीं है 
और साधारणतया इसमें समय लगता है। अत्यन्त आवश्यक बात है मनमें अचंचलता- 
का अनुभव करना जिसमें कि यदि विचार आयें तो वे मनको विक्षुब्ध न करें अथवा अधि- 
डैते न कर या उसे अपने पीछे-पीछे न चलाये, वल्कि मात्र उसके भीतरसे गुजर जाय॑। 


बम पहले मन गुजरते हुए विचारोंका साक्षी होता है और उनका चिंतक नहीं होता, 
विचारोंका निरीक्षण न करे वरन्‌ उन्हें बिना 


पीछे वह इस थोग्य हो जाता हैं कि वह 
देखे गुजर जाने दे और अपने अन्दर एकाग्र हो अथवा उस बस्तुपर एकाग्र हो जिसे वह 
बिना कठिनाईके चून लेता है। 


| प्रधान वस्तुएं है जिन्हें साथनाके आधारके रूपमें प्राप्त करना होगा -- 
चैत्य पुरंषका उद्घाटन तथा ऊर्ध्वस्थित 


चोटनेक लिये शोमावा ल्थत आत्माका साक्षात्कार। चैत्य पुरुषके उद्‌- 
पथ है। अखिजे तक  एकाग्र होना और उनको आत्मनिवेदन करना सीधा 
“ हैं। भक्तिके चढनेका जो तुम अनुभव करते हो वह चैत्य विकासका प्रथम लक्षण 


साधनाका आधार 33 


है। श्रीमाताजीकी उपस्थिति या शक्तिका बोध या उनकी स्मृति और यह अनुभव 
कि वह तुम्हें सहारा दे रही और बल दे रही है -- यह दूसरा लक्षण है । अन्तमें, अत- 
रस्थ अंवरात्मा अभीष्सा करनेसें सक्रिय होना आरम्भ करता है और चैत्य ज्ञान मनको 
समुचित विचारोंकी ओर, प्राणको समुचित गतिविधियों और अनुभवोंकी ओर ले 
जाने लगता है, उन सब चीजोंको दिखाने और परित्याग करने लगता है जिन्हें त्याग 
देना है और समस्त सत्ताकों, उसकी सभी गतिविधियोमें, एकमात्र भगवान॒की ओर 
मोड़ने लगता है। आत्मसाक्षात्कारके लिये मतमें ज्ञान्ति और निशचल-नीरवताका 
होना पहली दार्त्त है। उसके बाद साधक मुक्ति, स्वातत््य, विधालताका अनुभव करना, 
एक निरचल-नीरव, प्रशान्त, किसी वस्तु या सभी वस्तुओसे अस्पृष्ट, सर्वत्र और सब- 
में विद्यमान, भगवानके साथ संयुक्त या एकाकार चेतनामें निवास करना आरम्भ 
करता है। दूसरी अनुभूतियां भी मार्गमें आती है या आ सकती है, जैसे कि आतरिक 
सुक्ष्म-दष्टिका उद्घाटन, भीतर दिव्य भक्तिके कार्य करनेका बोध और क्रियाकी विभिन्न 
गतियों और घटनाओंका बोध आदि। साधक चेतनाके ऊपर उठने तथा ऊपरसे दिव्य 
शक्ति, शान्ति, आनन्द या ज्योतिके अवतरित होनेके विपयमें भी सचेतन हो सकता 


ञ्ै 
ह्‌। 
ना 


निश्चल-नीरवता सदा ही अच्छी होती है; पर मतकी अचंचलतासे मेरा मतलब 
यह नहीं है-कि मन विलकुल ही निवचल-नीरव हो जाय । मेरा मतलब यह है कि मन 
संव प्रकारकी हलचल और वेचैनीसे मुक्त हो, धीर-स्थिर, गान्त और प्रसन्न हो जिसमें 
बह अपने-आपको उस शक्तिकी ओर खोल सके जो प्रकृतिका रूपांतर करेगी। प्रधान 
वात यह है कि वेचैन करनेवाले विचारों, बिकृत अनुभवों, भावनाओंकी उलभनों 
तथा दुःखदायी वृत्तियोंके मनपर निरन्तर आक्रमण करते रहनेकी जो आदत पड़ जाती 
है उससे छूटकारा पाया जाय। ये सब चीजें श्रकृतिमें विक्षोभ उत्पन्न करती हैं, उसे 
आच्छादित करती हैं और दिव्य गक्तिके लिये कार्य करना कठिन बना देती हैं। जब 
मन अचंचल और ान्त होता है तब दिव्य शक्ति अधिक आसानीसे अपना काम कर 
सकती है, तुम्हारे लिये यह संभव होना चाहिये कि तुम अपने अन्दरकी उन सब चीजों- 
बिना घबड़ाये या अवसन्न हुए देख सको जिनका परिवर्तन करना आवश्यक है और 
तब परिवर्तन और भी अधिक आसानीसे हो सकता है । 


जै 


शून्य मन और स्थिर मनमें भेद यह है कि जब मन शून्य हो जाता है तब उसमें 
कोई विचार नहीं रहता, कोई धारणा नही रहती, किसी प्रकारकी कोई मानसिक 
क्रिया. नहीं होती, केवल वस्तुओंकी एक मूलगत प्रतीति होती है, उन्तके विपयमें 
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कोई बधी-बधाई भावना नहीं होती । किन्तु स्थिर मनमें मनोमय सत्ताका सार-तत्तत 
ही शान्त हो जाता है, इतना शान्त हो जाता है कि कोई भी चीज उसे विचलित नहीं 
करती | यदि विचार आते या क्रियाए होती है तो वे मनमेंसे विलकुल ही नहीं उठ्तीं, 
बल्कि वे बाहरसे आती है और ठीक वैसे ही मनमेंसे गुजर जाती है जैसे पक्षियोंका दल 
निर्वात आकाञमेसे होकर गुजर जाता है। वह गुजर जाता है, कही कोई हलचल 
नहीं मचाता, कही कोई चिह्न नही छोड़ जाता। यदि हजारों आक्ृतियां या अत्यन्त 
प्रचड घटनाए भी मसके भीतरसे होकर गुजरें तो भी उसकी शात्त अचंचलता बनी 
रहती है, मानो उस मनकी रचना ही एक शाइवत और अविनाशी शान्तिके तत्त्वसे 
हुई हो। जिस मनने इस स्थिरताको प्राप्त कर लिया है वह कार्य करता आरम्भ कर 
सकता है, यहांतक कि तीक्षता और शक्तिगालिताके साथे कार्य कर सकता है, पर फिर 
भी वह अपनी मूलगत तिस्तव्यताकों बनाये रखेगा -- वह अपने भीतरसे कुछ भी 
नही उत्पन्न करेगा, बल्कि ऊपरसे जो कुछ आयेगा उसे वह ग्रहण करेगा और उसे एक 
मानसिक रूप प्रदान करेगा, उसमें अपनी ओरसे कुछ भी नही मिलायेगा, और यह सब 
वह धीर-स्थिर और अनासक्त होकर करेगा, यद्यपि करेगा सत्यके आनन्दके साथ तथा 
संत्यके आत्मप्राकट्यकी सुखदायी शक्ति और ज्योतिके साथ । 


थे 


हा निःचल-नीरव हो जाना, विचारोसे मुक्त तथा निस्पंद हो जाना मनके लिये 
कोई बुरी बात नही है - कारण, प्रायः ही जब मत निःचल-नीरव हो जाता है तब 
ऊपरसे एक सुविभञाल शान्तिका पूर्ण अवतरण होता है और उस विशाल शान्तावस्था- 
में उस शान्त आत्माका साक्षात्कार होता है जो भनसे ऊपर अपनी बृहत्‌ सत्ताकी सर्वत्र 
फैलाये हुए है। परन्तु इस अवस्थामें कठिनाई यह होती है कि जब यह शान्ति और 
मनकी निरबल-मीरवता प्राप्त हो जाती है तब प्राणमय मन तेजीसे भीतर घुस आने 
और उस स्थानकों अधिकृत करनेकी चेष्टा करता है अथवा उसी उद्देश्यसे यंत्रवतृ- 
चालित मन अपने तुच्छ अभ्यासगत विचारोंकी परंपराको जारी करनेकी कोशिश 
करता है। इस अवस्थामे साधकको चाहिये कि वहु सावधानीके साथ इन सब आगे- 
तुकोंको दूर हटा दे तथा इन्हें एकदम जान्त कर दे जिसमें कम-से-कम ध्यातके समय 
मन और प्राणकी शान्ति और स्थिरता पूरी मात्रामें बनी रहे । अगर तुम दृढ़ और 
शान्त संकल्प बनाये रखो तो तुम इस कार्यको सबसे उत्तम रूपमें कर सकते हो ! इसे 
328 कक उत पुरुषका संकल्प होता हैं जो मनके पीछे रहता है; जब मन शान्ति 
ही जाता है, जब वह निग्बल-नीरव हो जाता है तब हम उस पुरुषको जान सकते हैं जो 
पुष्प भी लिबचल-नीरव है और प्रकृतिकी क्रियासे अलग है । 

डे 2302 व 202 होनेमें मनकी यह अचंचलता, बाह्म प्रकृति- 
हमारी मत्ता विचारोंके भ॑ (00406 000 होती है, प्राय: अनिवार्य होती है। जबतक 
 भंवरमें फंसी रहती है अथवा प्राणमय गतियोंके व्िक्षीभसे 
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प्रभावित होती है तवतक हम इस तरह शान्त तथा आत्मप्रतिष्ठ नही हो सकते। इत , 
सबसे अपने-आपकी अलग करना, इनसे हटकर पीछे खड़ा होना, इन्हे अपने-आपसे 
पृथक्‌ अनुभव करना अत्यन्त आवश्यक हैं। 
वास्तविक व्यक्तित्वको खोज निकालनेके लिये तथा अपनी प्रक्ृतिमें उसे 

मूत्तिमान्‌ करनेके लिये दो चीजोंकी आवश्यकता है -- पहली चीज है हृदयके पीछे 
रहनेवाले अपने अन्तरात्माके विषयमें सचेतन होना तथा दूसरी है प्रक्ृतिसे पुरुषकी 
यह पृथक्ता | क्‍योंकि हमारा सच्चा व्यक्तित्व पीछे है और बाह्य प्रकृतिकी क्रियाओ- 
के द्वारा ढका हुआ है। 

इसका कारण महज यह है कि तुम मानसिक और प्राणिक क्रियाओं तथा 
संवंधोंसे भरे हुए हो। साथकमें ऐसी शक्ति होनी चाहिये कि वह मन और प्राणको 
झान्त कर दे, यदि प्रारम्भमें सव समय वह शान्त न भी कर सके तो भी जब बह चाहे 
तब अवश्य कर दे ---- क्योंकि सच पूछा जाय तो ये मन और प्राण ही चैत्य पुरुष तथा 
आत्माकी ढक देते हैं और उनमेंसे (चैत्य पुरुष और आत्मामेंसे ) किसीको प्राप्त करने- 
के लिये मनुष्यकों उतके (मन और प्राणके) पर्देके भीतरसे जाना होता है। परन्तु 
वे यदि वरावर सक्रिय हों और उनकी क्रियाओंके साथ यदि तुम सदैव एकात्म बने 
रहो तो पर्दा सर्वदा बना रहेगा। यह भी संभव है कि तुम इन क्रियाओंसे अपनेकी 
पृथक्‌ रखो और उनकी ओर इस प्रकार देखो मानो वे तुम्हारी अपनी क्रियाएं न हों 
बल्कि प्रकृतिकी कोई यांत्रिक क्रिया हों जिसे तुम एक निरलिप्त साक्षीकी भांति देखते 
हो। उस समय मनुष्य एक आंतर सत्ताके विपयमें सज्ञान होता है जो पृथक्‌ और गान्त 
होती है तथा प्रकृतिमें अंतर्ग्रस्त नहीं होती । यह आंतर मन या प्राण पुरुष हो सकता 
है, न कि चैत्य पुरुष, पर आंतरिक मनोमय और प्राणमय पुरुषकी चेतनाको प्राप्त करना 
सर्वदा ही चैत्य पुरुषके उद्घाटनकी ओर जानेका एक पग होता है। 

हां, वाणीपर पूरा संयम प्राप्त करना कहीं अच्छा होगा -- यह अपने भीतर 


पैठने तथा सच्ची आंतर और यौगिक चेतना विकसित करनेका एक महत्त्वपूर्ण पग 
है। 


* पहले इस वातकों स्मरण रखो कि साधनाकों निविन्न बनानेके लिये चंचल 
मन और प्राणकी शुद्धिसे उत्पन्न एक आंतरिक अचंचलताकी सबसे पहले आवश्यकता 
है। उसके वाद यह याद रखो कि बाहरी कर्म करते समय श्रीमांकी उपस्थितिका 
अनुभव करना ही साधनामें बहुत कुछ अग्रसर होना है और इसे पर्याप्त आंतरिक उन्नति 
हुए बिना नहीं प्राप्त किया जा सकता । संभवतः जिस बातकों तुम इतना अधिक 
आवश्यक अनुभव करते हो पर जिसका ठीक-ठीक वर्णन नहीं कर पाते वह है इस बात- 
का सतत और स्पप्ट अनुभव होना कि श्रमिँकी शक्ति तुम्हारे अन्दर कार्य कर रही 
है, ऊपरसे अवतरित हो रही है और तुम्हारी सत्ताके विविध स्तरोंकों अधिकृत कर 
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रही है। यह अनुभव प्राय. ही आरोहण और अवरोहणकी द्विविध गति आरंभ होने- 
के पहले हुआ करता है, समय आनेपर यह अनुभव तुम्हें भी अवश्य होगा। इन वार्तोंके 
प्रत्यक्ष रूपमे आरंभ होनेमे वहुत लम्बा समय लग सकता है, विज्येपकर उस अवस्थामें 
जब कि मनको बहुत अधिक क्रियाशील होनेका अभ्यास हो और नि३चल-नीरव होने- 
की आदत उसमे बिलकुल भ हो। यह (मनकी) सक्रियता एक त्रहका पर्दा डाल 
देती है और जबतक यह रहती है तवतक मनकी चंचल यवनिकाके पीछे बहुत्तसा कार्य 
करना पडता है और साधक यह समभता है कि कुछ भी नहीं हो रहा है जब कि उसे 
तैयार करनेके लिये वास्तवमें वहुतसा आरंभिक कार्य होता रहता हैं। अगर ठुम बहुत 
शीघ्ष और सुस्पष्ट उन्नति करना चाहो तो यह केवल सभी हो सकता है जब तुम निरन्तर 


आत्मनिवेदनके द्वारा अपने हृत्युरुपको सामने ले आओ। इसके लिये तीत्र अभीप्सा 
करो, पर अवीरताकों मत आने दो | 


हे; 


मनकी अचचलताको बनाये रखो और अगर वह अचंचलता कुछ समयतक 
मूनी भी मालूम हो तो उसकी कोई परवा मत करो; हमारी चैतना बहुत वार एक 
परात्रकी तरह होती है जिसमेंसे मिश्रित तथा अवांछित वस्तुओंको निकाल देना पड़ता 
है और उसे कुछ समयतक खाली रखना पड़ता है, जवतक कि वह तवीन और यथार्थ, 
उचित और विशुद्ध वस्तुसे नहीं भर दी जाती। परन्तु उस समय एक बातसे बचना 
चाहिये और वह यह है कि कहीं उन्ही पुरानी गंदी.चीजोंसे वह पात्र फिर न भर जाय | 
उतने दिन प्रतीक्षा करो, ऊपरकी और अपने-आपकी खोले रखो, बड़ी धीरता और 
स्थिरताके साथ, अत्यधिक बेचैनी और व्याकुलताके साथ नही, शान्तिका आवाहन 
करो जिसमें उस निरचल-नी रवतामें वह उतर आये, और जब एक बार बहां शान्ति 
स्थापित हो जाय तब आनन्द और भागवत उपस्थितिका आवाहन करो । 


मै 


यद्यपि आरम्भमें स्थिरता एक अभावात्मक वस्तु ही मालूम होती है, फिर भी 
उसे प्राप्त करना इतना कठिन है कि यदि उसकी भी प्राप्ति हो जाय तो यह मानना 
पड़ेगा कि साधनामें बहुत कुछ उन्नति हो गयी है। 

वास्तवमें स्थिरता कोई अभावात्मक वस्तु नहीं है, यह तो सत्‌पुरुषका अपना 
स्वक्प है और भागवत चेतनाका भावात्मक आधार हैं। अन्य चाहे जिस वस्तुकी 
अभीष्सा की जाय, चाहे कोई वस्तु प्राप्त की जाय, पर इसे अवश्य बनाये रखना चाहिये; 
पहातिक कि ज्ञान, भक्ति और आनन्द अगर आते हैं और उन्हें यह आधार नही मिलता 
तत्व हर नही पात्ते और उन्हें तवतकके लिये वापस लौट जाना पड़ता है जबतक कि 
सत्प्पकी दिव्य पवित्रता और शान्ति वहां स्थायी रुपसे नही स्थापित हो जाती | 


साधनाका आधार 37 


भागवत चेतनाकी जो और दूसरी-दूसरी चीजें हैं उनके लिये अभीष्सा करो, 
परन्तु यह अभीष्सा स्थिर और गभीर होनी चाहिये। बह स्थिर होती हुई भी तीज 
हो जाती है, पर यह अधीर, अश्ान्त या राजसिक उत्सुकतासे भरी हुईं नही होनी 
चाहिये । 

क्रेवत अचंचल मन और अचचल सत्ताके अन्दर ही अतिमानस-संत्य अपनी 
सच्ची सृप्टिकी रचना कर सकता है। 


सबसे पहले यह अभीप्सा तथा श्रीमॉँसे प्रार्थना करो कि तुम्हारे मनमें अचंचलता 
स्थापित हो, तुममें शुद्धता, स्थिरता और शास्तिका निवास हो, तुम्हें प्रवुद्ध चेतना, 
प्रगाढ़ भक्ति, तथा समस्त आंतर और बाह्य कठिताइयोंका सामना करनेके लिये और 
योगसाधनामें अन्ततक पहुँचनेके लिये वल और आध्यात्मिक सामर्थ्य प्राप्त हो । अगर 
चेतना जागृत हो जाय और वहां भक्ति तथा अभीप्साकी तीब्रता हो तो मनके लिये 


फ्रमंश: नानसपन्न होना संभव हो जायगा, अवश्य ही अगर वह अचचल और शान्त 
होता सीख ले। 


2 आन अशुक और अचंचल होना साधनाकी नही वल्कि सिद्धिकी पहली झर्त्त 
है। केवल थोड़ेमे लोग (बहुत थीड़े, सौमें एक, दो, तीन या चार साधक) ही ऐसे 
होने है जो इसे प्रारम्भसे ही प्राप्त कर सकते हैं। अधिकांश लोगोंकों कहीं इसकी 
समीपत्रातक पहुँचनेस पहले लंबे समयतक तैयारी करनी पड़ती है। उसके बाद भी 
जब वे घान्ति और स्थिरताको अनुभव करना आरम्भ करते हैं तो उसे स्थापित करने- 
में समय लगता है -- वे काफी लंबे समयतक झात्ति और अशान्तिके बीच भूलते 
हहने है जबतक कि प्रकृतिके सभी भाग सत्य और शान्तिकों स्वीकार नहीं कर लेते । 
(0268 नुम्हारे लिये यह मान लेनेका कोई कारण नहीं कि तुम प्रगति नहीं कर सकते 
हे लक्ष्यतक नही पहुँच मकते 23542: तुम्हें अपनी प्रकतिके एक भागमें बहुत कठिनाई 
हा रही है जो इन भावनाओंकी ओर खुले रहनेका, श्रीमाताजीसे पृथक्त्व और 
34 2 रहनेका अभ्यासी है, और उन्हें छोड़नेके लिये इच्छुक नहीं है +- 
हल जब ३ कर प्रकृतिके तेके उस भागमें प्रत्येक साधकके सामने -- यहांके 
पी अल शक पक भी सामने -- वैसी ही दुःसाध्य कठिनाइयां आती हैं। जब- 


बता । ज्योतिकी विजय नहीं हो जाती तबतक मनृष्यकों सतत प्रयास करते रहना 
+अी74 


धो 

यदि भान्तिका अनुभव न भी हो तो 
मा का अनुभव मे भी हो तो स्ाधकको आगे बढ़ते रहना चाहिये -- 
वेता और एकाग्रता आवश्यक हैं। उच्चतर स्थितियोंके विकसित होनेके लिये 
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शान्ति बडी आवश्यक है। 
॥$|। 


“८४०० (पीस), ८ (कॉम), धृर्ठं/ (क्वायट), भोशा०८ (साइलेंस) ” 
-““ इन शब्दोमेसे प्रत्येकका अर्थ अलग-अलग है, पर उनकी व्याख्या करता आसान 
नही है। 
९९४८८. (पीस) -- शांति 
(शा (कॉम) -- स्थिरता 
(०० (क्वायट) -- अचंचलता 
9|॥४९९४ (साइलेस) -- निएचल-नी रवता 
अचचलता एक ऐसी अवस्था है जिसमें कोई बेचैनी यथा उथल-पुथल नही होती । 
स्थिरता और भी अचल अवस्था है जिसे कोई विक्षोभ प्रभावित नहीं कर सकता । 
शान्ति और भी अधिक भावात्मक अवस्था है; इसमें एक प्रकारकी सुस्थित 
और सुसमजस विश्रांति और मुक्तिका बोध होता है। 
निश्चल-नी रवता एक ऐसी स्थिति है जिसमें या तो मन या प्राणकी कोई क्रिया 


नहीं होती अथवा एक महान्‌ प्रशान्ति होती है जिसका कोई ऊपरी तलकी क्रिया भेदन 
या परिवर्तन नहीं कर सकती। 


अचचलता कुछ-कुछ अभावात्मक स्थिति है-- यह विक्षोभका अभाव है। 


स्थिरता भावात्मक स्तव्धता है जो उपरितिलीय विक्षोभके बावजूद भी बनी 
रह सकती है। 


शान्ति है 
है जो बहुत भावात्मक 
बन जाती है। 


निश्चल-नीरवता चितन अथवा अन्य क्रियाशीलताके प्रकंपकी समस्त ग्रतिका 
अभाव है। 


एक भ्रकारकी स्थिरता जो गभीर होते-होते एक ऐसी चीज बन जाती 
त्मक होती है और लगभग एक प्रकारका स्तब्ध तरंगहीन आनन्द 


स्थिरता प्रवल और भावात्मक अचंचलता है, सुदृढ़ और ठोस -- साधारण 
अचचलता महज अभावात्मक स्थिति है -- महज विल्लोभका अभाव | 
जाति का अचंचलता है जहां कोई विक्षोम तही आ सकता -- ऐसी 
अचचलता है जिसमें सुप्रतिष्ठित सुरक्षा और मुक्तिका बोध होता है। 
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पूर्ण निश्चल - नीरवतामें या तो कोई विचार नही होते या विचार आते है, पर 
वे बाहरसे आनेवाली और निश्चल-नीरवताको भंग न करनेवाली किसी चींजके रूप- 
में अनुभूत होते हैं । 

मनकी निशचल-नीरवता, मनकी शान्ति या स्थिरता तीन अलग-अलग चीजे 
हैं जो एक-दूसरेके बहुत समीप हैं और एक-दूसरीको ले आती हैं । 


न 


अचंचलता उस अवस्थाकों कहते है जब मन या प्राण विक्षुब्ध, अशांत तथा 
विचारों और भावनाओंके द्वारा वहिर्गत या परिपूर्ण न हो । विशेषतः जब दोनो (मन 
और प्राण) ही अनासक्त होते और इन संवकों एक उपरितलीय क्रियाके रूपमें देखते 
हैं तो हम कहते है कि मन या प्राण अचंचल है। 

स्थिरता इससे अधिक भावात्मक स्थिति है, यह महज विश्षुब्धता, अति-क्रिया- 
शीलता या उपद्रवका अभाव नही है। जब एंक सुस्पष्ट या महान्‌ या प्रबल स्तब्धता 
विद्यमान होती है जिसे कोई चीज भंग नही करती या भंग नही कर सकती, तव हम 
कहते हैं कि स्थिरता स्थापित हो गयी है । 


ञः 


ये (स्तव्धता और निवचलता) साधारण शब्द है, ये कोई विशेष यौगिक अर्थ 
नहीं रखते, साधारण अर्थ रखते हैं। अचंचलता, स्थिरता और शान्ति इन सबको 
स्तव्धता कहा जा सकता है; नि३चल-नीरवता उस चीजसे मिलती-जुलती है जो 
निशचलताका तात्पर्य है। 


न 


यह मन और प्राणकी निरचल>नीरवता है -- यहां निश्चल-नीरवताका अर्थ 
केवल विचारोंका बन्द हो जाना नहीं है बल्कि मानसिक और प्राणिक उपादान-तत्त्व- 
का निष्कंप हो जाना है। इस निष्कंपताकी गहराईकी विभिन्न मात्राएं होती है। 


ने 


पहली है व्यक्तिगत आधारकी सामान्य मौलिक स्थिरता -- दूसरी है वैश्व 
चेतनाकी मौलिक असीम स्थिरता, वह स्थिरता सर्वदा बनी रहती है, चाहे वह समस्त 
क्रियाओंसे पृथक्‌ हो या उन्हें सहारा देती हो । 

यह ऊर्ध्वस्थित आत्माकी स्थिरता है जो आत्मा नीरव, अक्षर और अनन्त है। 


जैद 


१40 श्रीअरविन्दके पत्र 


घान्ति स्विरताकी अपेक्षा अधिक भावात्मक स्थिति है -- एक अभावात्मक 
स्थिरता भी हो सकती है जो विज्ञोभ या उपद्रवका महज अभाव है, परन्तु शान्ति सर्वदा 
ही कोई भावान्मक वस्तु होती है जो स्थिरताकी तरह केवल मुक्तिका बोध नही ले 
आती बल्कि एक विशेष प्रकारकी प्रसन्नता अथवा स्वयं आनन्दको ले आती है। 

एक भावात्मक स्थिरता भी होती है, एक ऐसी चीज जो उपद्रव मचानेवाली 
सभी वस्तुओके विरुद्ध अडिग बनी रहती है, जो अभावात्मक स्थिरताकी तरह पतली 
और उदासीन नही होती वल्कि प्रवल और ठोस होती है। 


र्जः 


धान्तिमे निश्चलताके बोधके साथ-साथ एक प्रकारकी सुसंगति होती है जो 
& ल्श री 
मुक्ति और पूर्ण सतुप्टिका बोध प्रदान करती है। 


शान्ति निस्तब्बता और स्थिरता है -- वह आनन्द नहीं है। अवध्य ही एक 
प्रकारका स्थिर आनन्द हो सकता है। 


भान्ति मुक्तिका चिह्न है -- आनन्द सिद्धिकी ओर जाता है । 


रा 


हैं आवश्यक नहीं कि झान्ति गभीर या हर्पहीन हो -- इसमें कोई भी चीज 
मिश्र नहों होनी चाहिये -- परन्तु प्रमन्नता या हर्ष या हलकेपनका बोध जो भांतिके 
अन्दर आता ई उसे निश्चित रूपसे कोई आंतरिक वस्तु, स्वतःसिद्ध होनी चाहिये या 
अनुभृतिके गहरी होनेके कारण उत्पन्न होना चाहिये -- तुम जिस ठहांकेकी बात करते 
हो उसकी तरह इसे किसी बाहरी कारणसे अथवा उसपर निर्भर करके, उदाहरणार्थ, 
किसी मजेदार, उल्लासकारी वस्तु आदिकी तरह प्रकट नहीं किया जा सकता । 


9] 


मा भी अन्दर गहराईमे होना चाहिये, तव घान्ति और आंतरिक चेतनाकी 
४ ज्याफ साध उसका संप्र्ष नहीं होगा। 


ञ् 


साधनाका आधार हि दा 


वे (शान्ति और धैर्य) एक साथ रहते है। सभी प्रकारके दवावोंके अधीन धैर्य 
बनाये रखकर तुम शान्तिका आधार स्थापित करते हो। 


रू 


यह (पवित्रता) एक तत्त्वकी अपेक्षा कही अधिक एक अवस्था है। आान्ति 
पवित्नता प्राप्त करनेमें सहायता करती है -- क्योंकि श्ान्तिके अन्दर विक्षुब्ध करने- 
वाले प्रभाव समाप्त हो जाते है और पवित्रताका सारतत्त्व है केवल भागवत प्रभावको 
प्रत्यत्तर देता और अन्य क्रियाओंके साथ कोई संपर्क न रखना । 


मर 


पवित्रता है किसी दूसरे प्रभावकी नही, बल्कि केवल भगवान्‌के प्रभावको स्वी- 
कार करना। 


जे 


पवित्रताका अर्थ है गंदगी या मिलावटसे मुक्त रहता। दिव्य पवित्रता वह चीज 
है जिसमें निम्नतर प्रकृतिकी गंदी अज्ञानपूर्ण क्रियाओंका कोई मिश्रण न हो। साधा- 
रणतया (सामान्य भाषाके अन्दर) पवित्रताका अर्थ माना जाता है कामवासनाके 
आवेग और प्रकोपसे मुक्त रहना। 


पं 


चैत्यकी अपेक्षा भागवत पविन्नता एक अधिक विशाल और सर्वालिगनकारी 
अनुभूति है। 


रेप 


पवित्नता या अपवित्रता चेतनापर निर्भर है; भागवत चेतनाके अन्दर सव कुछ 
पवित्र है, अज्ञानमें सब कुछ अपवित्ताके अधीन है, केवल शरीर या झरीरका कोई 
भाग ही नही, बल्कि मन और प्राण और सव कुछ | केवल आत्मा और चैत्य पुरुष 
सर्वदा पवित्र बने रहते हैं। 
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पवित्र मनका अर्थ है वह मन जो अचचल हो तथा निरर्थक या विश्नकारी 
स्वभाववाले विचारोंसे मुक्त हो। 


अचचल मन वह मन है जो परेशान नही होता, अस्थिर नहीं होता और मान- 
सिक्र कार्यकी आवश्यकतासे सर्वदा स्पदित होता रहता है । 


तुम जिस चीजकी वात कर रहे एकाग्र मन है, जो किसी चीज या फिसी 
विषयपर एकाग्र है। वह एकदम भिन्न चीज है। 


क्या तुम यह समभते हो कि अचंचल मन किसी वस्तुका त्याग नही कर सकता 
और केवल चचल मन ही वैसा कर सकता है ? सच पूछो तो अचंचल मन ही सर्वोत्तम 
मुपमे वैसा कर सकता है। अचचल होनेका अर्थ जद और तामसिक होना नहीं है। 


यह निरर्थक बात है। मनसे कुछ न करना ही अचंचल या नीरब होता नहीं 
है। निष्कियताम ती मन यात्रिक रूपमें सोचता रहता और किसी एक विषयपर 
एवाग्र होनेके बदले चारो ओर बिखरा होता है --- बस, यही बात है । 


निष्किय घान्ति कुछ करतो है -- ऐसा नहीं माना जाता। सच पूछो तो जब 


प्र छाम रपमे शान्ति उपस्थित हो जाती है तो केवल उसीके द्वारा समस्त विक्षीम 
ऊपरी सनहपर अथवा चेतनाके बाहर ढेल दिया जाता है। 


निध्विय शानििफा यह सामान्य स्वभाव नहीं है कवि वह केबल निष्करियतामे 


एयाप्रड़ा मयसी है। बट मर्मसे या ठुमके पीछे भी रह सकती और एजाग्र हो सकती 
रे 


5४५ 


“कु 
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सच पूछा जाय तो यह अचंचल और सहज-स्वाभाविक कर्म ही विशिष्ट दिव्य 

कर्म है। आक्रामक कर्म, जैसा कि तुम कहते हो, केवल तब होता है जब वहां विश्न 

* और विरोध हो। परन्तु इसका मतलव यह नहीं कि अचचल शक्ति तीत्र नहीं हो 

सकती । यह आक्रामककी अपेक्षा अधिक तीज हो सकती है, परन्तु इसकी तीक्ता 
केबल शांतिकी तीब्ताको बढ़ाती है। 


हां, निश्चय ही, मानसिक शान्ति, प्राणिक शान्ति और भौतिक प्रकृतिकी शांति 
भी होती है। ऊपरसे जो शांति अवतरित होती है वह उच्चतर चेतनाकी शाति होती 
है । 


जः 


यह एक ही जाति है - पर यह स्थूल रूपमे स्थूल पदार्थमें, ठोस रूपमें भौतिक 
मन और स्नायु-सत्तामें, साथ ही आंतरिक रूपमे मन और प्राणमे अथवा सूक्ष्म रुपमें 
सूक्ष्म शरीरमें अनुभूत होती है। 


कर 


निस्सन्देह, शांति, पवित्रता और निशचल-नीरवता सभी स्थूल वस्तुओंमें अनूः 
भूत हो सकती हैं --- क्योंकि दिव्यात्मा सबके अन्दर विद्यमान है। 


2] 


विश्व-ब्रह्मांडके पीछे जो विराट निश्चल-तीरबता विद्यमान है उसीपर विश्व- 
की समस्त गतिविधि अवलंबित है। 

दिव्य निश्चल-नी रवतासे ही शान्ति आती है; जब शान्ति गभीर और गभीर 
होती जाती हैं तो वह अधिकाधिक निश्चल-नीरबता वनती जाती है ! 

अधिक वाह्म अर्थमें निश्चल-नीरवता शव्दका प्रयोग उस स्थितिके लिये होता 
है जिसमे विचार या अनुभव आदिकी कोई क्रिया नही होती, केवल मनकी महान्‌ 
निस्तव्धता बनी रहती है। हे 

परन्तु निशुचल-नीरबतामें कर्म हो सकता है, स्थिरभावसे ठीक वैसे ही जैसे कि 
वैशव कर्म वैदव निइचल-तीरवतामें चलता रहता है । 


ञ्ः 
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निष्करिय-नी रवता वह स्थिति है जिसमें आंतरिक चेतना शून्य और प्रशांत बनी 
रहती है, बाहरी चीजो और शक्तियोंके प्रति कोई प्रतिक्रिया नही करती । हू 
सक्रिय निश्चल-नीरवता वह स्थिति है जिसमें एक महान्‌ शक्ति होती है जो ' 
नि*चल-नीरवताको भग किये बिना वस्तुओं और शक्तियोंपर फैल जाती हैं । 


रू 


प्रयत्न, बाधा-विज्न आदिसे सत्ताका विश्राम । आत्मा कर्मके भीतर भी आंतरिक 
रूपसे प्रशात रहता है --- शाति ही यह आध्यात्मिक विश्राम प्रदान करती है । तमस्‌ 
तो इससे अध'पतन है और अकर्मण्यतामे ले जाता है। 


जे 


सपूर्णत, निश्चल-नीरव मनमे सामान्यतया बिना किसी सक्रिय गतिके भगवान्‌- 
के निष्क्रिय भावका अनुभव होता है। परन्तु उस स्थितिमें सभी उच्चतर विचार 
और अभीष्साए और क्रियाएं उठ सकती है। अतएवं उस समय कोई अखण्ड नीरवंता 
नही होती वल्कि साधक पृष्ठभूमिमें एक मौलिक नि०्चल-नीरवताका अनुभव करता 
है जो किसी भी क्रियासे वि्षुब्ध नही होती । 


जः 


संभवत: तुम सर्वदा यह -समभते हो कि चूँकि निश्चल-नीरबता चेतनामें विद्य- 
मान है इसलिये समूची चेतना अवश्य ही उससे एक समान प्रभावित रहेगी। परन्तु 
मानव-चेतना उस तरह एक टुकड़ेसे वनी हुई नही है। - 


मर 


यह संभव नहीं कि यह सहज-स्वाभाविक निः*चल-नीरव स्थिति तुरत-फुरत 
सदाके लिये स्थायी हो जाय, पर यही चीज है जिसे साधकमें बढ़ना चाहिये जबतक कि 
सतत आंतरिक निश्चल-नीरवता न स्थापित हो जाय --- ऐसी निशचल-नीरवता 


जो किसी बाहरी क्रियासे या यहांतक कि आक्रमण या विप्न डालनेके किसी प्रयाससे 
भी भंग न हो सके। है 


अल जिस अवस्थाका तुम चर्णन करते हो वह निश्चित रूपसे इस आंतरिक नि३चल- 
नौरवताकी वृद्धिको सूचित करती है। इसे अन्तमें समस्त आध्यात्मिक अनुभव और 
क्रियाके आधारके रूपमें स्थापित हो जाना होगा । यदि कोई यह न जाने कि निः्चल- 
नीरवताके पीछे अपने अन्दर क्‍या कार्य चल रहा है तो इससे कुछ फर्क नही पड़ता । 


साधनाका आधार 45 


कारण, योगसाधनामें दो अवस्थाएं आती हैं --- एक वह जिसमें सब कुछ नीरव होता 
है और साधकके मनमें कोई विचार, भावना या क्रिया नही होती जब कि वह दूसरोंकी 
तरह ही बाहरमें कार्य भी करता रहता है -- दूसरी वह अवस्था होती है जिसमें एक 
नवीन चेतना सक्रिय हो जाती है और ज्ञान, हर्ष, प्रेम तथा दूसरी-दूसरी आध्यात्मिक 
भावनाएं तथा आंतरिक क्रियाएं ले आती है, पर फिर भी उसके साथ-ही-साथ एक 
प्रकारकी मौलिक निश्चल-नीरवता या अचंचलता बनी रहती है। ये दोनो ही 
अवस्थाएं आंतरिक सत्ताके विकासके लिये आवश्यक हैं। अखण्ड नि३चल-तीरव 
स्थिति, जिसमें हल्कापन, सूनापन और मुक्तिका भाव होता है, दूसरी अवस्थाके आने- 
की तैयारी करती है और जब वह आती है तो उसे घारण करती है। 


गा 


हां, जो सुस्थिर शांति और शक्ति तीत्रता तथा समतोलता बनाये रखती है और 
जिसमेंसे प्रत्येक विजातीय वस्तु भड़ जाती है, वह योगका सच्चा आधार है। 


नै 


निश्चय ही यह चीज ऐसी ही होनी चाहिये । इस चीजको अवश्य ही इतनी 
दूरतक चले जाना चाहिये कि तुम इस शांति और विशालताकों एकदम अपना स्वरूप, 
अपनी चेतनाका स्थायी उपादानतत्त्व -- अपरिवर्तनीय रूपसे वहां विद्यमान अनु- 
भव करने लगो। 


5] 


यह निस्संदेह वहुत अच्छा है। शांति और निशचल-नीरवताको अन्दर गहराई- 
में बैठ जाना चाहिये, इतनी गहराईमें कि जो कुछ भी वाहरसे आये वह भीतर स्थापित 
स्थिरताको विना विल्लब्ध किये केवल ऊपरी सतहपरसे गुजर जाय |यह भी अच्छा 
है कि ध्यान स्वयं अपने-आप होता है --- इसका अर्थ है कि योग-शक्तिते साधनाका 
अपने हाथमें लेना प्रारम्भ कर दिया है। 


मर 


जब सत्ताके अन्दर सर्वत्र शांति पूरी तरह स्थापित हो जायगी तो ये चीजें (निन्न- 
तर प्राणकी प्रक्रियाएं) उसे विचलित करनेमें समर्थ नहीं होंगी। वे पहले ऊपरी तल- 
पर तरंग्रोंके रूपमें आ सकती हैं, फिर केवल सूचताओंके रूपमें आती है जिनकी 2 
मनुप्य दृष्टि डालता है अथवा दृष्टि डालनेकी परवा नहीं करता, पर दोनो अवस्था- 


॥7॥0 
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ओमें वे विलकुल भीतर नही पैठती, प्रभावित या चिज्लुव्ध नहीं करती । 


इसकी व्याख्या करना कठिन है, पर यह पर्वतकी जैसी एक चीज है जिसपर 
मनुष्य पत्थर फेकता हैं -- यदि पूराका पूरा पर्वत सचेतन हो तो वह पत्थरोका स्पर्श 
अनुभव कर सकता है, पर वह चीज इतनी कम और ऊपरी होगी कि वह जरा भी 
प्रभावित नहीं होगा । अन्लमें वह प्रतिक्रिया भी विलीन हो जाती है । 


क्र 


यदि एक वार जांति या निश्चल-नीरवता पूर्णत: स्थापित हो जाय तो ऊपरी 
तलपर होनेवाली चाहे जितनी भी क्रियाएं उसे भंग या नष्ट नहीं कर सकती । वह 


विश्वकी समस्त गतिविधियोंको वहन कर सकती है और फिर भी वैसी ही बनी रहे 
सकती है। 


कु 


निस्सन्देह । यदि ऊपरी सतहपर विक्षोभ हो तो भी आंतरिक सत्तामें एक 
सुप्रतिप्ठित शांतिको अनुभव करना बिलकुल स्वाभाविक बात है। वास्तवमें समस्त 
सत्तामे पूर्ण समता प्राप्त करनेसे पहले योगीकी यही सामान्‍य स्थिति है । 


जैः 


. जब शांति और विशालता विद्यमान होती है तो भी ये चीजें (प्राणिक भौतिक 
अहंजन्य क्रियाए) ऊपरी तलपर तैर सकती है और भीतर घुसनेकी चेष्टा कर सकती 
है -- केवल तब वे चेतनाको अधिकृत नही करती बल्कि उसे महज छूती है। इसीको 
पुराने योगी प्रकृतिकी बची-खुची यांत्रिक क्रियाएं मानते थे --- उसके अन्ब अभ्यासका 
जारी रहना समभते थे जो आत्माकी वास्तविक मुक्तिके बाद भी बना रहता था। 
इसे हलके रूपमें लिया जाता था और महत्त्वपूर्ण नही माना जाता था -< परन्तु यह 


दृष्टिकोण हमारे योगके लिये मान्य नही है, क्योकि इसका उद्देश्य केवल पुरुषकी मुक्ति 
नही है बल्कि प्रकृतिका भी पूर्ण रूपातर है । 


क्र क्र 
. _ हों, अंतर्मुखी गति यथार्थ गति है। अपने अन्दर शांति और मिव्चल-नीरवता- 
में निवास करता प्रथम आवश्यकता है। मैने विशालताकी बात कही थी. क्योंकि नि 
४चल-नीरवता और शांतिकी विश्ञालतामें ही (जिसे योगीगण एक साथ ही व्यक्तिगत 
और विश्वगत आत्माका साक्षात्कार मानते है) आंतर और वाह्यको समन्वित करने- 
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का आधार विद्यमान है। वह आयेगा। 


र्ः 


जब शांति गहरी या विस्तृत होती है तो वह प्रायः आतर सत्तामे होती है। सत्ता- 
के वाहरी अंग सामान्यतया अचंचलताकी एक विशेष सीमाके परे नही जाते -- वे 
केवल तभी गहरी शांति प्राप्त करते हैं जव कि वे आंतर सत्तासे आनेवाली शातिसे 
परिप्लावित हो जाते हैं! 


क्र 


हां, निश्चय ही --- शांति आंतर सत्तासे प्रारम्भ होती है -- यह आध्यात्मिक 
और चैत्य होती है पर यह बाहरी सत्तामें भर जाती है -- जब यह कार्यकलापमे विद्य- 
मान रहती है तो इसका तात्पर्य है कि या तो सामान्य चचल मन, प्राण और शरीर 
आंतरिक शांतिकी वाढ़में डूब गये हैं अथवा, एक अधिक उन्नत अवस्थामें, वे आशिक 
या पूर्ण रूपमें ऐसे विचारों, शक्तियों, भावावेगों, संवेदनोंमें पूर्णतः रूपांतरित हो गये 
हैं जिनके अपने एकदम उपादान-तत्त्वमें ही आंतरिक निशचल-नीरवता और शाति 
विद्यमान है। 


मे 


हमारी आंतरिक आध्यात्मिक उन्नति उतनी वाहरी अवस्थाओंपर नही निर्भर 
करती जितती कि इस वातपर निर्भर करती है कि हम अपने भीतरसे उन अवस्थाओके 
: भैति किस प्रकार प्रतिक्रिया करते हैं --- सदासे आध्यात्मिक अनुभूतिका यह चरम 
सिद्धांत रहा है। यही कारण है कि हम लोग इस वातपर जोर देते हैं कि साधक उचित 
भाव ग्रहण करे और उसे बराबर बनाये रखे, एक ऐसी आंतरिक स्थिति प्राप्त करे 
जो वाह्म परिस्थितियोंपर निर्भर न करती हो, जो एकदम आरंभमें ही यदि आंतरिक 
असन्नताकी स्थिति न हो सकती हो तो भी वह समता और स्थिरताकी ह अवस्था 
अवब्य हो, और वह जीवनके धककों और थपेड़ोंके वशमें रहनेवाले ऊपरी मनमें निवास 
करनेके बदले अधिकाधिक अपने भीतर प्रवेश करे और भीतरसे ही बाहरकी ओर 
देखे । केवल इसी आंतरिक स्थिततिमें प्रतिष्ठित होनेपर साधक जीवन तथा जीवनमें 
पाया पहुँचानेवाली शक्तियोंसे कहीं अधिक वलचानू वत सकता है और उनपर विजय 
पानेकी आगा कर सकता है। 
भीतर अचंचल बने रहना, बाघा-विपत्ति या उत्थान-पतनसे विचलित या 
निरुत्साहित न हो पथपर चलनेके अपने संकल्पमें दृढ़ बने रहना -- यही वह पहली 
वात है जिसे इस योगमार्गमें सीखना पड़ता है। अन्यथा करनेसे चेतनाकों अस्थिर 
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होनेका अवसर मिल जाता है और अनुभूतिको बनाये रखनेमें कठिनाई होती है जिसकी 
तुमने शिकायत की है। यदि तुम अन्दरसे स्थिर और अंचल बने रहो तो ही अनु- 
भूतिकी धाराए एक हृदतक अवाध गतिसे प्रवाहित हो सकती है --- यद्यपि ऐसा कभी 
नही होता कि बीच-बीचमें व्याघात और उत्थान-पतनके काल बिलकुल न आते हों; 
पर इनका भी यदि ठीक तरहसे उपयोग किया जाय तो ये काल साथनामें व्यर्थ नष्ट 
हुए कालकी जगह अनुभूतिको पचाने और कठिनाइयोंकों नष्ट करनेके काल बन सकते 
है। 

बाह्य परिस्थितियोंकी अपेक्षा आध्यात्मिक वातावरण कहीं अधिक महत्त्व- 
पूर्ण है। यदि कोई साधक इसे प्राप्त कर सके और साथ ही अपने ब्चास लेनेके लिये 
और उसीमे रहनेके लिये अपना निजी आध्यात्मिक वायुमंडल उत्पन्न कर सके तो यही 
उसकी उन्नतिके लिये समुचित अवस्था होगी। 


के 


तुम्हें समझ लेना चाहिये कि जहा अच॑चल परिपादर्व वांछनीय हैं, वहां सच्ची 


३232 हमारे भीतर है और कोई दूसरा वह अवस्था तुम्हें नहीं दे सकता जिसे तुम 
ट | 


रे 


अभीष्सा करो, समुचित मनोभावके साथ एकाञ्न होओ और, फिर चाहे जो 
कठिवाइया हो, जिस उद्देश्यको तुमने अपने सामने रखा है उसे तुम अवध्य प्राप्त करोगे । 

पीछे जो भांति है और तुम्हारे अन्दर जो “अधिक सत्य कोई वस्तु” है,उसीमें निवास 
करना तुम्हें सीखना होगा और यह अनुभव करना होगा कि वही वस्तु तुम स्वयं हो । 
और इसके अतिरिक्त और जो कुछ है उसे तुम्हें अपना वास्तविक स्वरूप नही समभता 
होगा, वेल्कि उसे बाहरी तलपर होनेवाली उन गतियोंका प्रवाह समभनता होगा जो 
बराबर परिवत्तित होती रहती हैं या वार-वार घटित होती रहती है और जो वास्तविक 
स्वरूपक प्रकट होते ही निश्चित रूपसे बन्द हो जाती है। 
__.. इसका सच्चा प्रतिकार है शांति; कठिन कार्यमें लगकर मनको इसरी ओर फेर 
बल अस्थायी रूपसे ही कुछ चैन मिल सकता है -- यद्यपि आघारके विभिन्न 


49484 सामंजस्य बनाये रखनेके लिये कुछ कार्य करना आवश्यक है। अपने 
शांतिके साथ अपना उसके इर्दगिर्द शांतिका अनुभव करना पहली सीढ़ी है; तुम्हें उस 
टीकरे ताजा पना संबंध स्थापित करना होगा और उसे तुम्हारे अन्दर अवत्तरित 
होगा कि मन, भ्राण और गरीरमें भर जाना होगा तथा तुम्हें इस प्रकार घेर लेना 
पति तुम उसीमें निवास करने लगो -- क्योंकि तुम्हारे साथ भगवानकी उप- 
स्थतिके होनेका एकमात्र चिह्न यही शांति है,और अगर एक बार तुम इसे पालो तो 
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वाकी चीजें अपने-आप आना आरम्भ कर देंगी। 

भाषणमें सत्यता और विचारमें सत्यता बहुत महत्त्वपूर्ण है। जितना ही अंधिक 
तुम यह अनुभव करोगे कि मिथ्यात्व अपना अंश नहीं है, वह वाहरसे तुम्हारे अन्दर 
आता है, उतना ही अधिक उसका त्याग करना और उसे अस्वीकार करना तुम्हारे 
लिये आसान हो जायगा। 

अपना प्रयास जारी रखो और जो कुछ अभी वक्र है वह सरल हो जायगा तथा 
भगवान्‌की उपस्थितिके सत्यको तुम निरन्तर जानने और अनुभव करने लगोगे और 
प्रत्यक्ष अनुभूतिके द्वारा तुम्हारी श्रद्धाकी सत्यता प्रमाणित हो जायगी। 


6 


जब ज्योति और ज्ञांति प्राणणय और भौतिक चेतनामें भरी होती है तो यही 
चीज समस्त प्रकृतिकी यथार्थ क्रियाके आधारके रूपमें सदा वनी रहती है। 

भीतर, ऊपर और अस्पुष्ट, आंतरिक चेतना और आंतरिक भनुभूतिसे परि- 
पूर्ण बने रहना,--जव आवश्यक हो तो एक या दो व्यक्तिकी बातें ऊपरी चेतनासे सुन 
लेना, पर उससे भी अविक्षुब्ध रहना, न तो वाहरकी ओर शिंच जाना या आक्रांत होना 
-“ वेस यही साधनाकी पूर्ण स्थिति है। 


के 


तुमने अपनी अवस्थाके विपयमें जो कुछ लिखा है बह मोटे रूपमें सही मालूम 
होता है। निश्चय ही तुम्हारे भीतर एक मह॒त्तर स्थिरता और आंतर सत्ताकी स्वतंत्र- 
ता है जो वहां पहले नही थी । यही चीज तुम्हें समता प्रदान करती है जिसे तुम वहाँ 
अनुभव करते हो और कहीं अधिक गंभीर उपद्रवोंसे वचनेकी क्षमता भी प्रदान करती 
है। जब साधकको आंतरिक स्थिरताका यह आधार प्राप्त हो जाता है तो ऊपरी तल- 
की कठिनाइयों और अपूर्णताओंको घबड़ाहट, उदासी आदिके विना दूर किया जा 
है ५ है। बिना आक्रमणके दूसरोंके मध्य चले जानेकी शक्ति भी उसी कारणसे 
ञञा है । 

दूसरे प्रइनके विपयमें; उस विषयमें कोई सामान्य नियम नहीं है, परन्तु तुम्हारा 
मनोभाव तुम्हारे लिये यथार्थ मनोभाव है -- क्योंकि तुममें पीछेकी ओर एक अधिक 
साधारण, तीक्ष्ण और व्यापक ढंगका सच्चा मनोभाव होनेके कारण तुम्हें क्षमताका 
कोई विशेष विकास करनेकी आवश्यकता नहीं है। जो लोग विशेष विकासकी 
आवश्यकता महसूस करते है वे वास्तवमें उसे मांगते हैं और उसे पाते हैं । 


मै 
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यह निम्चल-नीरवता आंतरिक चेतनाकी नि३चल-नीरवता है और वास्तवमें 
इसी निद्चल-नीरवतामे, जो बाहरी वस्तुओंसे अविचलित रहती है, चेतनाकी सच्ची 
क्षिया निव्चल-नी रवताको भंग किये विना आ सकती है -- जैसे, यथार्थ बोध, संकल्प, 
अनुभव, कर्म। उस स्थितिमें मनुष्य श्रीमाताजीकी क्रियाकों भी अधिक आसानीसे 
अनुभव कर सकता है। गर्मीका जहांतक प्रश्न है, यह अवश्य ही अग्निकी गर्मी होगी 
-- पविन्नीकरण और तपस्याकी अग्निकी गर्मी । जब आंतरिक क्रिया होती रहती 
है तो बहुधा उम्र प्रकारका अनुभव होता है। 

मनुप्योके साथ व्यवहार करनेके विपयमें जो तुम अनुभव करते हो वह बिलकुल 
सही है। यह इन वस्तुओंकी ओर देखनेका चैत्य पुरुषका तरीका है। 


जः 


तुम्हारे पञ्रमे उद्धत उस योगीके संदेशको मैंने फिरसे पढ़ा है, परन्तु संदर्भसे 
पृथक्‌ होनेके कारण उसका कोई अधिक या बहुत निश्चित तात्पर्य नही निकाला जा 
सकता। उसमे दो वक्तव्य है जो काफी स्पष्ट हैं: 

“निश्चल-नीरवतामें ही है ज्ञान” --- मनकी निःचल-नीरबतामें ही सच्चा 
ज्ञान आ सकता है, क्योंकि मनकी साधारण क्रियावली केवल बाहरी भावनाओं और 
प्रतिम्पोकी सृष्टि करती है जो ययार्थ ज्ञान नही है। वाणी साधारणतया बाह्य प्रकृति- 
की अभिव्यजना होती है; अतएव ऐसी वाणी बोलनेमें अपने-आपको अत्यधिक व्यस्त 
करनेसे शक्तिका अपव्यय होता है और आंतर श्रवणमें बाधा पडती है जो श्रवण कि 
सच्चे ज्ञानका अद्द प्रदान करता है......। “श्रवण करनेपर तुम जो कुछ सोचते हो 
उसे जीत लोगे” का अर्थ समवतः यह है कि नीरवताके अन्दर सच्ची विचार-रचनाएँं 
प्रकट होंगी जो अपने-आपको कार्यान्वित और सिद्ध कर सकती है। विचार एक शक्ति 
बन सकता है जो अपने-आपको संसिद्ध करती है, परन्तु साधारण उपरितलीय चिंतन 
उस प्रकारका नहीं होता; उससे और कोई कार्य होनेकी अपेक्षा कही अधिक थतक्ति- 
का अपव्यय होता है। सच पूछो तो जो विचार अचंचल या निशचल-नीरब मनमें 
आता है उसीमे शक्ति होती है। 

“कम बोलो और थक्तिय्राप्त करो” का भी मूलत: यही अर्थ है; केवल सत्यतर 
शान ही नहीं, बल्कि एक महत्तर शक्ति भी मनकी अचंचलता और निशचल- नीरवता 
मे अन्दर आती है जो ऊपरी सतहपर बुलबुले उठानेकी जगह, अपनी निजी गहरादयों- 
में पैठ मफती और जो कुछ उच्चतर चेतनासे आता है उसे सुन सकती है । 


.... भव. उनका मतलब यही था; ये बातें उन सभी लोगोंको मालूम है सिने 
बागका कुछ अनुभव प्राप्त है। 


साधनाका आधार [5] 


शांति बाह्य सस्पर्शोकी समस्त पराधीनतासे मुक्त करती है --- यह वह चीज 
प्रदान करती है जिसे गीता आत्मरत्ि' कहती है। परन्तु आरंभमे इसे अछ्षुण्ण बनाये 
रखनेमें कठिनाई होती है जव कि दूसरोंके साथ संबंध स्थापित होता है, क्योंकि चेतना- 
को वाणीके रूपमें अथवा वाह्य आदान-प्रदानके रूपमें वाहरकी ओर दौड़ पडनेकी 
या फिर सामान्य स्तरपर नीचे उतर आनेकी आदत होती है। अतएवं साधककों 
जवतक यह स्थापित नही हों जाती तवतक बहुत सावधान रहना चाहिये | एक बार 
स्थापित हो जानेपर यह सामान्यतया अपनी रक्षा आप करती है, क्योंकि उच्चतर 
शांतिसे भरपूर चेतनाके लिये सभी बाहरी सपर्क उपरितलीय चीजें वन जाते है। 


न 


तुमने निश्चल-नीरव आंतरिक चेतनाको प्राप्त कर लिया है, परन्तु वह अज्ञाति- 

- से आच्छादित हो सकती है -- अगली स्थिति यह है कि स्थिरता और निश्चल-नी रवता 

आधारके रूपमें अधिकाधिक वाहरी चेतनामें स्थापित हो जाय......। तब सामान्य 

शक्तियोंकी क्रीड़ा केवल ऊपरी सतहपर होगी और अधिक आसानीसे उनके साथ समु- 
चित व्यवहार किया जा सकेगा । 


जः 


यही सही रास्ता है -- उच्चतर चेतनाकी शांतिको बनाये रखना! तब यदि 
प्राणिक अज्ञांति उत्पन्न भी हो तो वह केवल ऊपरी सतहपर ही रहेगी। इससे साधना- 


का आधार तवतक बना रहेगा जबतक कि दिव्य शक्ति सच्चे प्राणको मुक्त नहीं कर 
लेती । 


यदि तुम शांति प्राप्त कर लो तो प्राणको शुद्ध करना आसान हो जाता है। यदि 
पुम केवल शुद्ध और शुद्ध ही करते रहो और अन्य कुछ भी न करो तो तुम बहुत ४304 
धीरे आगे बढ़ोगे -- क्योंकि प्राण फिर गंदा होता जायगा और उसे ठुम्हें सैकड़ों वार 
शुद्ध करना होगा। ज्ञांति एक ऐसी चीज है जो अपने-आपमें शुद्ध है, अतएवं उसे जाप्त 
करना अपने उद्देश्यको सिद्ध करनेका निश्चित पथ है। केवल गंदगीको देखना और 
उसे साफ करते रहना अभावात्मक पथ है। 


जौः 


जव तुम सर्वदा “निम्नतर शक्तियों”, “आक्रमणों” और “उनके द्वारा अधिकृत 
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होनेकी वातों” आदिको ही सोचते रहोगे तो शांति और अचंचलताको कैसे प्राप्त 
करोगे ? यदि तुम स्वाभाविक और शांत भावसे वस्तुओंकी ओर देख सको, केवल 
तभी तृम अचंचलता और श्ञांति प्राप्त कर सकते हो । 


कै 


तुमने अपने पहले प्रयासमे परिणाम प्राप्त करनेके लिये अतिउत्सुकता तथा 
अतिश्रमके किसी दोपको आने दिया होगा और उसीके कारण अवसाद और प्राणिक 
संघर्ष उत्पन्न हुआ होगा। इसके कारण जब चेतनाका पतन हुआ तो दुःखी, निराश 
और विश्वात प्राण ऊपरी सतहपर आ गया और प्रकृतिके विरोधी पक्षसे आनेवाले 
संदेह, निराशा और जड़ताके सुभावोंको पूरी तरह प्रवेश करनेका मार्ग दे दिया। मान- 
सिक चेतनाकी तरह ही तुम्हें प्राणिक और भौतिक चेतनामें भी स्थिरता और समता- 
का सुदृढ़ आधार स्थापित करनेका प्रयास करना चाहिये; अपने भीतर विव्य शक्ति « 
और आनन्दको पूरी तरह नीचे उतर आने दो, पर उतर आने दो सशक्त आधारमें जो 
उसे धारण करनेमें समर्थ हो -- पूर्ण समता ही वह क्षमता और दृढ़ता प्रदान करती है। 


जे 


असफलताका कारण क्षमताका अभाव नहीं है बल्कि दृढ़ताका अभाव है -- 
प्राणकी एक प्रकारकी चंचलता तथा एक प्रकारकी तीत्न जल्दबाजी है जी पूरे ब्यौरे- 
की तथा सतत प्रयासकी परवा नही करती | तुम्हें आवश्यकता है आंतरिक नीरवता- 
की तथा ठोस सामर्थ्य और शक्तिकी जो इस आंतरिक नीरवतामें कार्य कर सके, प्राणको 
अपना यंत्र बना ले पर उसे उसके दोपोंके द्वारा कार्यको परिच्छिन्न न करने दे । 


कर 


नर धर 3880 ) पहले नीचे हृदय और नाभि-केंद्रतक उतार लाना होगा। 


शैय प्रकारकी आंतरिक स्थिरता प्राप्त हो जाती है -- यद्यपि वह पूर्ण 
32 शांतिको पुकारनेका इसके सिवा और कोई दूसरा तरीका नहीं है कि उसके 


का आवाहन गे एक प्रवल स्थिर संकल्प बनाया जाय और जिन भागोंमें शांति- 
हैने करता हो उतत भागोंमें जो सब चीजें भगवानूकी ओर मुड़ी हुई नही हैं 
उन सवका परित्याग किया जाय -- यहां न मुड़ी हुई नही 


| वे भाग है भावात्मक तथा उच्चतर प्राण । 


क्र 


विय अपने-आपमें वैश्व-भाव प्राणको विक्षुब्ध होनेसे नहीं रोक सकता -- 
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वास्तवमें जब समस्त सत्तामें, नीचे अत्यंत स्थूल भागतकमें पूर्ण समर्पणका भाव आ 
जाता है और शांतिका पूर्ण भवतरण हो जाता है तभी प्राणको विश्लुब्ध होनेसे रोका 
जा सकता है। हि 


मन और प्राण सर्वदा ही स्थूल भागकी अपेक्षा कही अधिक बैश्व शक्तियोके 
प्रति खुले होते हैं। परन्तु वे स्थूल भागकी अपेक्षा तवतक अधिक अज्ञात हो सकते 
है जवतक कि वे ऊपरसे आनेवाली शातिके अधीन नही हो जाते । 


क्र 


ऊपरले स्थिरता तुम्हारे पास आयी और उससे तुम्हारा सबंध ऊपरसे जोड़ 
दिया, और यदि तुम दृढ़तापूर्वक उसे पकड़े रहो तो तुम शांत-स्थिर बने रह सकीगे। 
परन्तु इन प्राणिक उपद्रवोंसे मुक्त होनेके लिये तुम्हें वहीं ऊपर विद्यमान दिव्य शक्ति 
और संकल्पको नीचे उतार लाना होगा अथवा कम-से-कम इस प्रकार उनके साथ 
संबंध स्थापित करना होगा कि जब कभी तुम अज्ञानकी शक्तियोके विरुद्ध उनका 
आवाहन करो तभी वे कार्य करें। 


रू 


यौगिक स्थितिकी पहली नींव है सभी अवस्थाओंमें, सत्ताके सभी भागोंमें समता 
और शांतिका बने रहना । उसके बाद प्रकृतिके भुकावके अनुसार या तो ज्योति 
(अपने साथ ज्ञान वहन करती हुई) या शक्ति (अपने साथ वल-सामर्थ्य तथा बहुत 
अकारकी क्रियाशीलता वहन करती हुई) अथवा आनन्द (अपने साथ प्रेम तथा सत्ता- 
का आह्वाद वहन करते हुए) आ सकता है। परन्तु शांतिका आना पहली शर्त्त है 
जिसके बिना दूसरी कोई वस्तु स्थायी नहीं हो सकती। 


अं 


यह सही है कि साधकमें जो कुछ सबसे प्रचल है उसके द्वारा वह अत्यंत आसानी- 
से भगवान्‌की ओर खुल सकता है। परन्तु......आंति सबके लिये आवव्यक है; शांति 
और वर्द्धभान पवित्रताके ब्रिना, यदि कोई उद्घाटित भी हो तो भो, उद्घाटनके कारण 
ऊपरसे आनेवाली सभी वस्तुओंको पूर्णतः ग्रहण नही कर सकता | ज्योति भी सबक 
लिये जरूरी है -. ज्योतिके विना ऊपरसे आनेवाली सभी चीजोंका पूरा लाभ नहीं 
उठाया जा सकता। 


र्ज 


(8५ क्रीअरविन्दके पत्र 


जब मन निशचल-नीरव होता है तब वहां थांति विद्यमान रहती है और उस 
शांतिके भीतर सभी वस्तुए, जो दिव्य होती है, आती है। जब वहां मन नहीं होता 
तो वहां आत्मा होता है जो मनसे अधिक महान है । 


कं 


निश्चल-नीरवता और शांति स्वयं ही उच्चतर चेतनाका अंग है -- बाकी 
चीजे निवचल-नीरवता और शातिके अन्दर आती है। 


जे 


यह वैष्णव भावना है कि वैदान्तिक शांति पर्याप्त नही है, भगवान्‌का प्रेम और 
आनन्द अधिक मूल्यवान्‌ है। परन्तु जबतक ये दो चीजें एक साथ नहीं रहती, अनुभूत 
प्रेम और आनन्द सभवत्तः तीब्न तो होते है पर स्थायी नही होते, और यह भी सच है 
कि ये आसानीसे मिश्रित हो जाते, दिग्भ्रांत हो जाते अथवा किसी ऐसी चीजकी ओर 
मुड जाते है जो सत्य वस्तु विलकूल नहीं होती। शांति और पवित्रताकों चेतनाके 


आधारके रूपमे अवश्य प्राप्त करना होगा, अन्यथा भागवत क्रीडाके लिये कोई सुदृढ़ 
आधार-भूमि नही प्राप्त हो सकती। ु 


कं 


-: आखिरकार साधनाका सच्चा आधार तुम्हें मिल गया। यह स्थिरता, शांति 
और समर्पणभाव ही वह समुचित वातावरण है जिसमें वाकी सभी चीजें -- ज्ञान, 
शक्ति और आनन्द -- आती हैं। इस स्थितिको पूर्ण होने दो । 

काममें लगे रहनेपर जो यह स्थिति नही बनी रहती, इसका कारण यह है कि 
यह अभी ठीक मनके क्षेत्रमें ही आवद्ध है और मनने भी उस निश्चल-ती रवंताके दान- 
की अभी हालमें ही ग्रहण किया है। जब यह नयी चेतना पूर्ण रूपसे गठित हो जायगी 
और प्राणमय प्रकृति तथा भौतिक सत्तापर अपना पूर्ण अधिकार जमा लेगी (अभीतक 
निशचल-नीरवताने प्राणका स्पर्शमात्र किया है अथवा उसपर अपना एक प्रभावभर 
उलाया हैं, उसे अभीतक अधिकृत नही किया है), तब यह दोष दूर हो जायगा | 
..._ पुमने अपने मनमें जो अभी शांतिकी अचंचल चेतना प्राप्त की है उसे केवल स्थिर 
हो! नही होना होगा, बल्कि उसे विश्ञाल भी होना होगा। तुम्हें उसे सर्वत्र अनुभव 
करना होगा, यह अनुभव करना होगा कि तुम स्वयं उसमें हो और सब कुछ उसमें है । 
भेहूं अनुभव भी कर्मके अन्दर स्थिरताकों आधार बनानेमें 


कक | सहायता करेगा । 
उम्हाये चेतना जितनी ही अधिक व्यापक होगी उतना ही अधिक तुम ऊपरसे 


५४३६ पक 
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आनेवाली चीजोंकों ग्रहण करनलेमें समर्थ होगे। उस समय ऊपरसे भागवत शक्ति 
प्रवत्तरित हो सकेगी और तुम्हारे आधररमें गांतिके साथ-साथ शक्ति और ज्योति- 
को में आ सकेगी | अपने अन्दर जिस चीजको तुम संकीर्ण और सीमित अनुभव कर 
रहे हों वह तुम्हारा भौतिक (स्थूल) मत है; यह तभी विजश्ञाल बन सकता है जब कि 
ये विशालतर चेतना और ज्योति नीचे उतर आयेंगी और तुम्हारी प्रकृतिकों अधि- 
छृत कर लेंगी। 

जिए भौतिक तामसिकतासे तुम दुःख पा रहे हो वह केवल तभी कम हो सकती 
और दूर हो सकती हैं जब आधारमें ऊपरसे शक्तिका अवतरण हो 

अबंचल बने रहो, अपने-आपको खोले रखो और भागवत शक्तिका आवाहन 
करो जिसमें बह स्थिरता और शांतिको स्थापित करें, चेतनाकों प्रसारित करें और 
अग्री उप्रें जितनी ज्योति और जक्ति ग्रहण करने तथा धारण करतेकी क्षमता हो उत्तनीं 
उसके अल्दर ले आयें। 

च््स विपममें सावधान रहो कि कहीं अति-उत्सुकताका भाव न आ जाय, अन्यथा 

रा जितिती अचंचलता और समतुलता प्राण-प्रक्ृतिमें अवतक प्रतिष्ठित हो चुकी 
है, वह फिरसे भंग हो सकती है। 


| अंतिम परिणाममें विश्वास बनाये रखो और दिव्य शक्तिकों अपना काम करने- 
के लिये समय दो। 


रे 


आर 2 नहीं तो कमस्से-कम जो कुछ आवश्यक है उतकी भावनाकों ही 
हलक गा ३ भावना बनाये ्ब्नो कि नीरवता और शांति एक विद्यालता- 
हम २३ ६ हद आत्माके रुपमें अनुभव” करोगे -- (2) निः्चल-नीरव 
कर पा हे भी विस्तारित हो जायगी जिससे तुम अपने ऊपर उसके मूल- 
आर 2288 न अल ) सब समय शांति आदि विद्यमान रहेंगी। ये 
बाज पर कप, पल जाय यह आवश्यक पा तुम्हारे मनमें क्या चीज रहनी 
गा र तामसिकताकी स्थितिमें कमी भी पतित होनेसे बचा जा 


विमावता घ 

सु अज जे यौगिक चेतनाका आधार हैं और आंतरिक विकास 

कि हो मे एक ततम अवस्था है। यदि भौतिक चेतनामें विशाल स्थिरता 

3, रस कु धरीर तथा उसके समस्त कोपाणुओंको अधिकृत और परि- 

अर 333 न 08 आवार वन सकता है; सच पूछा जाय तो इस 
ना रूपातर मुब्किलसे संभव होता है। 


क् 


लो धीक्षतीलरे पर 


बढ़ मयार्भ मौलिय चेतना है जिसे सूमने अब प्रात किया है। सम सह निम्न 
सर विश्य-प्रकृतिकी अन्य मूतिया भीगर आतेवा प्रयास परम्क लिये सर सती 
है. परन्तु साधपकों मदि आतर मलानी स्थिस्सा प्रा ही जो हि उन भीजीरी 
सा एव चैन्य पुरुषगी ज्योगिसे [जो हि सर उसे प्रव बण देसी और स्थाग देशी 
है बाहरी दिगी सीजन रुपसे अनुभव गरासी है, तो इसीको सरभी सेगना प्राण 
गणना बहने है जो माधझफों सुरक्षित सगती है, जब कि अधिक गुनिश्चित शपतिरक 
बार्गती तैयारी होती रहती है था बढ़ कार्य संपन्न होता झाला है । 

ऋरसे दिव्य शक्ति, ज्योति, शान, आनत्द आदियय अवशरध हीनेपर रुपानर 
सिक् होता है। अनएव सुस्हारी यह भावता यथा है कि सु अपरसे हीनेयालि स्योति- 
के अवतरणक लिये एक अचचस अभीष्मा या प्रार्थनाने साथ अयने-आपकों खोलना 
चाहिये। रेवल गठ अभीष्या इस स्थिरता और सिशालताओं अखर होनी चाहिटे, 
उसे इस स्थिरता और विशालगाकी शविक भी भंग सही करता चाहिसे «और 
तुमे परिणामके तर ने आनेफे लिये रैयार रहा चाहिये >« पद (परिणार) तेजी: 
से आ सकता है, पर बढ़ वूछ समय भी से सकता है । 


ठोस पत्यर' की तरह अपने-आपनो बोध करनेका सह अनृभव इस बातकों 
मूनित करता है कि तुम्हारी बाद्य सचागे - परन्तु मृस्थत प्राणमय भौतिक मस्ामें 
“० एक प्रकारके दाम सामर्थ्य और घातिका अवतरण हुआ है। सर्वदा मही वह 
चीज होती है जो आधारका, पफी नीवका काम करती है और इगीमें अन्य सभी चीजें 
(आनन्द, ज्योति, ज्ञान, भक्ति) भविष्यमें अवतरित हो सकती है और इसीगेः ऊपर 
निरापद रूपसे स्थित हो सकती या क्रिया कर समतो है। दूसरी अनुभूतिमें सु्न पढ़ 
जानेकी जो बात तुमने लियी है. उसका वपरण यह़ है कि बह़ापर गति अतरती और थी; 
परन्‍्तू यहापर योगशक्ति बाहरकी ओर, पूर्ण जाग्रतू बाघ प्रकृतिके अन्दर आ रहीं है 
जिसमें कि वह वहां योगकों तथा योगके अनुभवकों स्थापित करना आरम्भ करें। 
अत्ताग्त यहापर वह सुझ र पड़ने बाल नही है जो कि सस्तानों बाहरी अंगींसे चेतनाके 
पीछे हट आनेका चिह्न है। 


शांतिसे भरपूर रहना, 


है. 30058 हेदय अचंचल रहना, दु.खसे विचलित न होना तथा 
मे उत्तेजित न होना बहुत अच्छी स्थिति है। आनन्‍्दका जहांतक प्रडन है, वह अपनी 
पूर्णतम तीव्रताके साथ पर कही 


है जब कि मन शांतिपूर्ण हो अधिक स्थायी स्थिरताके साथ केवल तभी आ सकता 
हक मन इ हो और हृदय सामान्य हूर्प और झोकसे मुक्त हो । यदि मन 
$4य अगाति, परिवर्तनणील, चंचल हों तो एक प्रकारका आनन्द आ सकता है, 
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पर वह प्राणिक उत्तेजनाके साथ मिला-जुला होगा और स्थायी नही हो सकता। सब- 
से पहले साधकको अपनी चेतनांमें शांति और स्थिरताकों स्थापित कर लेना चाहिये, 
फिर उसे एक ठोस आधार मिल जायेगा जिसपर आनन्द फैल सकता है और अपने 
समयपर चेतना और प्रकृतिका एक स्थायी अग बन सकता है। 


क्र 


शांतिकी एक महान्‌ लहर (अथवा समुद्र) और एक सुविज्ञाल ज्योतिर्मय सद्‌- 
वस्‍्तुका निरंतर बोध - ये दोनों बातें स्पष्ट रूपमे परम सत्यकी उस मूलगत उपलब्धि- 
को सूचित करनेवाली हैं जो मन और अंतरात्मापर उस परम सत्यका प्रथम सस्पर्श 
होनेपर प्राप्त होती है। इससे अधिक अच्छे प्रारभ या स्थापनाकी कामना नहीं की 
जा सकती --- यह उस चट्टानके समान है जिसके आधारपर वाकी सब कुछ निर्मित 
किया जा सकता है। नि३चय ही इसका अर्थ “कोई एक उपस्थिति” नही हैं बल्कि 
इसका अर्थ है “वह एकमात्र (भागवत) उपस्थिति” --- और अगर इस अनुभूतिको 
किसी तरह अस्वीकार करके या इसके स्वरूपके विषयमें संदेह करके इसे दुर्बल बता दिया 
जाय तो यह एक बड़ी भारी भूल होगी। न 

इसकी कोई परिभाषा करनेकी कोई आवश्यकता नहीं और न किसीकों इसे 
किसी एक रूपमें परिवत्तित करनेकी चेष्टा ही करनी चाहिये । क्योंकि यह उपस्थिति 
अपने स्वभावमें अनंत है। अगर वह साधककी ओरसे निरंतर स्वीकृत होती रहें 
तो इसे अपना या अपने अन्दरसे जो कुछ अभिव्यक्त करना है उसे यह अनिवार्य रूपसे 
और स्वयं अपनी ही शक्तिसे करेगी । हि 

यह बिलकुल ठीक है कि यह भगवानके यहांसे आयी हुई करुणा है और ऐसी 
अदेणाका एकमात्र प्रतिदान है उसे स्वीकार करना, कृतज्ञ बने रहना और जिस शक्ति- 
ने चेतनाकों स्पर्श किया है उसके प्रति अपने-आपको खोले रखना और इस तरह उसे 
सत्ताके अन्दर जो कुछ विकसित करना है उसे विकसित करने देना। प्रकृतिका 
सर्वागीण रूपांतर एक क्षणमें नही किया जा सकता; इसमें दीर्घ समय लगेगा ही और 
यह विभिन्न स्तरोंको पार करता हुआ ही आगे बढ़ेगा । अभी जो अनुभूति तुम्हें हुई 
है वह केवल आरंभ है, दीक्षामात्र है, जिस नवीन चेतनामें उस रूपातरका होना संभव 
हैंगा उसका आधारमात्र है। इस अनुभूतिका अनायास अपने-आप होना ही इस 
बातको प्रकट करता है कि यह मनके, सकल्पके या भावावेशके द्वारा रचित कोई चीज 
नही है, यह एक ऐसे सत्यसे आयी है जो इन सबसे परे है। 


जे 


यदि तुम अपने हृदयमें विशालता और स्थिरता और श्रीमॉके लिये प्रेम भी 
पनाये रखो तो सब कुछ सुरक्षित है, क्योंकि इसका अर्थ है योगका ढिविव आधार प्राप्त 
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कर लेना ऊपरसे अपने साथ शांति, मुक्ति और प्रशांति लिये हुए उच्चतर चेतनाका 
अवतरण तथा चैत्य पुरुषका उद्घाटन जो सभी प्रयासों या सभी स्वाभाविक गति- 
विधियोकी यथार्थ लक्ष्यकी ओर मोडे रखता है। 


रू 


अचचलता और नीरवताको जो तुम अनुभव करते हो और उसके अन्दर जो 
प्रसन्नताका बोध है यह सब निस्सन्देह सफल साधनाका सच्चा आधार है। जब मनुष्य 
इसे प्राप्त कर लेता है तो वह इस विषयमें निस्‍्संदिग्ध हो सकता है कि साधना एक मज- 
बूत पायेपर खडी हो रही है। तुम्हारा यह समझना भी ठीक है कि यदि यह अचंचलता 
पूर्ण हपसे स्थापित हो जाय तो जो कुछ भीतर छिपा हुआ है वह सव बाहर आ जायेगा । 
फिर यह भी सही है कि इस शांतिसे प्राप्त प्रसन्नता किसी भी बाहरी चीजसे प्राप्त 
प्रसन्नताकी अपेक्षा बहुत अधिक महान्‌ है -- उसके साथ किसी चीजकी तुलना नहीं 
की जा सकती। वाह्म विपयोंके आकर्षणके प्रति उदासीन होना योगका एक प्रारंभिक 
नियम है, क्योंकि यह अनासक्ति आन्तर सत्ताको शांति तथा यथार्थ चेतनामें मुक्त करती 
है। जब मनुष्य सभी बस्तुओंमे भगवान्‌कों देखता है केवल तभी योगके लिये वस्तु- 
ओको एक मूल्य प्राप्त हो जाता है, परन्तु उस दक्षामें भी वह मूल्य उनके अपने लिये 
नही होता या कामनाके विपयोंके रूपमें नहीं होता, बल्कि अतरस्थ भगवानके लिये 
तेथा भागवत कर्म एवं अभिव्यक्तिके साधनके रूपमें होता है। 


)04 


समताका तात्पर्य है सभी परिस्थितियोंमें अपने भीतर अविचलित बने रहना । 


ञ 


समता सच्ची आध्यात्मिक चेतनाका प्रमुख अवलंब है और जब साधक किसी 
प्राणिक वृत्तिको भावना या वाणी या कर्ममें अपनेको बहा ले जाने देता हैं तव वह इसी 
गम वा्त अप्य होता है। ममता ठीक वही चीज नहीं है जो सहनशीलता है,---यद्यपि 
अममें कोई संदेह नहीं कि सुस्थिर समता मनुप्यकी सहनशीलता और थैर्यकी शक्तिको 
बहुत अधिक, यहातक कि असीम रूपमें बढ़ा देती है। 

....ह। बेर्थ है अचंचल और स्थिर मन और प्राण; इसका अर्थ है घटित होने- 
वाली यथा कही गयी था तुम्हारे प्रति की गयी वस्तुओंसे स्पृष्ट या विचलिव न होना, 
चल्कि उनकी ओर सीधी नजरसे देखना, व्यक्तिगत भावनाद्वारा सुप्ट विक्ृतियोंसे 
पैक्ते रहना, और उस चीजको समभनेका प्रयास करना जो उनके पीछे विद्यमान हो, 


यह समझना कि वे हयें होती उनसे लेनी 
£ “मभना कि ये क्यो घटित होती हैं, उनसे क्या शिक्षा लेनी चाहिये, हमारे अन्दर 
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ऐसी कौनसी चीज है जिसके विरुद्ध वे तिक्षिप्त की गयी है और उनसे कौनसा आतरिक 
लाभ उठाया जा सकता या उनकी सहायतासे कौनसी प्रगति की जा सकती है। इसका 
अर्थ है प्राणिक क्रियाओंके ऊपर आत्मप्रभुत्व,--क्रोध और असहिष्णुता और गर्व 
तथा साथ ही कामना और अन्य चीजें ---. इन्हें अपनी भावात्मक सत्तापर अधिकार 
नहीं जमाने देना और आंतरिक शांतिको भंग नही करने देना, जल्दबाजीमें और इन 
चीजोंके द्वारा प्रणोेदित होकर न बोलना और न कार्य करना, सर्वदा आत्माकी एक 
स्थिर आंतर स्थितिमें रहकर कार्य करना और बोलना । इस समताको किसी पूर्णत' 
पूर्ण मात्नामें प्राप्त करना आसान नही है, परन्तु साधकको इसे अपनी आंतरिक स्थिति 
तथा बाह्य क्रियाओंका आधार बनानेके लिये सर्वदा अधिकाधिक प्रयास करते रहना 
चाहिये । 
समताका एक दूसरा अर्थ भी है --- मनुप्यों और उनकी प्रकृति और कर्म तथा 
उन्हें चलानेवाली शक्तियोंके विषयमें एक सम दृष्टिकोण बनाये रखना; यह चीज 
मनुष्यकी दृष्टि और विचारमें विद्यमान समस्त व्यक्तिगत भावनाकों तथा यहांतक 
कि समस्त मानसिक पक्षपातको सनसे दूर हटाकर मनुष्य तथा उनकी प्रकृति आदिके 
सत्यको देखनेमें सहायता पहुँचाती है। व्यक्तिगत भावना सर्वदा विक्ृृति उत्पन्न करती 
है और भनुष्योंके कामोंमें, केवल स्वयं कामोंकों नहीं, बल्कि उनके पीछे विद्यमान 
उन चीजोंको दिखाती है जो प्रायः वहां नही होतीं। उसका परिणाम होता है गलत- 
फहमी और भूल निर्णय जिससे बचा जा सकता था; उस समय सामान्य परिणाम 
लानेवाली चीजें बहुत बड़ा रूप ग्रहण कर लेती हैं। मैंने देखा है कि इसी चीजके कारण 
जीवनमें इस प्रकारकी आघीसे अधिक अनपेक्षित घटनाएं घटती हैं। परन्तु साधारण 
जीवनमें व्यक्तिगत भावना तथा असहिष्णुता सर्वदा ही मानव-स्वभावका अंग बनी 
रहती है और आत्मरक्षाके लिये आवश्यक हो सकती हैं, यद्यपि, मेरी रायमें, वहां भी, 
मनुष्यों और वस्तुओंके प्रति एक प्रंबल, उदार और सम मनोभाव रखना आत्मरक्षा- 
का उससे बहुत अधिक अच्छा उपाय सिद्ध होगा। परन्तु एक साधकके लिये, उतको 
अतिक्रम करना और आत्माकी स्थिर शक्तिमें कहीं अधिक निवास करना उसकी प्रगति- 
का एक आवश्यक अंग है। मी 
आंतरिक प्रगतिकी पहली शर्त्त यह है कि प्रकृतिके किसी भी भागमें जो कुछ 
भी गलत क्रिया हो या हो रही हो --- गलत विचार, गलत भावना,गलत वाणी,गलत 
कार्य हो उसे पहचाना जाय और गलतसे मतलब है बह चीज जो सत्यसे, उच्चतर चेतना 
और उच्चतर आत्मासे, भगवान्‌के पथसे विरत हो । एक बार पहचान लेनेपर उसे 
स्वीकार करना चाहिये, उसपर मुलम्मा नहीं चढ़ाना चाहिये और न उसका समर्थन 
करना चाहिये,---उसे भगवानूके प्रति अपित कर देना चाहिये जिसमें कि दिव्य ज्योति 


और भगवत्कृपा अवतरित हों और उसके स्थानमें सत्य चेतनाकी, यथार्थ क्रिया स्था- 
पित करें। प 
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समताके विना साधनामे सुदृढ़ प्रतिष्ठा नहीं हो सकती। परिस्थितियां चाहे 
जितनी भी अप्रिय हों, दूसरोका व्यवहार चाहे जितना भी नापसन्द हो, तुम्हें पूर्ण स्थिर- 
ताके साथ तथा किसी प्रकारकी क्षोभ उत्पन्न करनेवाली प्रतिक्रियाके बिना उन्हें ग्रहण 
करना सीखना चाहिये। इन्ही चीजोंसे समताकी परीक्षा होती है। जब सब कुछ 
अच्छी तरह चलता रहता है और सभी मनृष्य तथा परिस्थितियां अनुकूल होती है 
तव तो स्थिर और सम बने रहना आसान होता है; परन्तु जब ये सब विपरीत हो जाते 
है तभी स्थिरता, जांति और समताकी पूर्णताकी जांच की जा सकती है, तभी उन्हें 
दृद़नार और पूर्णतर बनाया जा सकता है। 


धो 


यह वहुत अच्छा है कि तुम्हें यह अनुभव प्राप्त हुआ है; क्योंकि इस प्रकारकी 
भमतासे परिपूर्ण चेतना ही ठीक वह वस्तु है जिसे प्राप्त करना है और जो यथार्थ आधार 
है जिसपर श्रीनाँसे परिपूर्ण ठोस यौगिक चेतना निरभित की जा सकती है। यदि इसे 
स्थापित किया जा सके तो साधनाकी अधिकांभ तकलीफें और कठिनाइयां दूर हो सकती 
हैं -- सभी आवश्यक परिवर्तन प्रगतिको रोक देनेवाले और भंग कर देनेवाले इन 
सब उपद्रवों और उलट-फेरोंके बिना, जांतिके साथ घटित हो सकते हैं। साथ ही उस 
चेतनाके अन्दर यह समभनेकी यथार्थ और स्पष्ट गक्ति वर्दधित हो सकती है कि मनुष्य 
और वस्तुएं क्या है और बिना किसी संघर्षके उनके साथ कैसे व्यवहार किया जा सकता 
हैं और यह चीज हमारे कार्य-कर्मको बहुत अधिक आसान बना सकती है। एक वार 
हक यह चेतना आ जाती है तब वह निश्चित रूपसे बार-बार आती और बढ़ती रहती 


7ञ। 


, _ जो कुछ लोग कहते है या जो सूचनाएं आती है उन्हे सुननेसे कोई लाभ नहीं । 
हनी हो चीजे ऐसी हैं जिनसे प्रभावित न होता सीखना चाहिये। इन सब मामलोंमें 
एक अकारकी समताकी आवश्यकता होती है जिसमें कि साधककों सुदृढ़ स्थिति प्राप्त 
हैं। जाय। एकमात्र वस्तु जो महत्त्वपूर्ण है वह है भगवानूको प्राप्त करता ।.* 


हा 


मा यह (इद्रियोका यथार्थ कार्य) है वस्तुओके दिव्य या सत्य रूपकों ग्रहण करना 
पक ! उनके धति नापसदगी या कामनाके बिना एक सम आननन्‍्दकी प्रतिक्रिया निक्षिप्त 
करना | 
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पूर्ण समता स्थापित होनेमें समय लगता है और यह तीन चीजोपर निर्भर है 
-- अन्तरात्माका एक आंतरिक समर्पणभावके द्वारा भगवान्‌को निवेदित हो जाना, 
आध्यात्मिक स्थिरता और शांतिका ऊपरसे अवतरित होना तथा समताका खडन 
करनेवाली समस्त अहंकारपूर्ण, राजसिक तथा अन्य भावनाओको सतत, दीर्घ कालतक 
और आग्रहपूर्वक परित्याग करते रहना। 

सबसे प्रथम करणीय वस्तु है हृदयकी पूर्ण एकाग्रता तथा आत्मदान -- 
आध्यात्मिक स्थिरता तथा समर्पणभावका बढ़ते रहना वह स्थिति है जिसमे अह, रजो- 
गुण आदिका परित्याग करना सफल होता है। 


जब उच्चतर चेतनाकी शांति अवतरित होती है तो वह सर्वदा अपने साथ समता- 
“ की इस प्रवृत्तिको अपने साथ ले आती है, क्योकि समताके बिना निम्नतर प्रकृतिकी 
लहरोंके द्वारा शांतिके आक्रांत होनेकी संभावना वरावर रहती है। 


म् 


समता इस योगका एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण अंग है; यह आवश्यक है कि दुःख 
और कष्टमें भी समताको बनाये रखा जाय --- और इसका अर्थ है दृढ़ता और स्थिरता- 
के साथ सहन करते रहना, बेचैन या विचलित अथवा अवसन्न या हताश न होना तथा 
भगवानूकी इच्छापर अटल विश्वास रखकर अग्रसर होते रहना। परन्तु समताके 
अन्दर तामसिक स्वीकृतिके लिये कोई स्थान नहीं। उदाहरणार्थ, अगर साधना करते 
समय किसी प्रयासमें सामयिक विफलता हो जाय तो समता अवश्य बनाये रखनी 
चाहिये, उससे विचलित या हताझ नहीं होना चाहिये, पर साथ ही विफलताको भाग- 
वत इच्छाका चिह्न भी नही समझना चाहिये और त अपना प्रयास ही छीड़ता चाहिये । 
वल्कि इसके बदले तुम्हें उस बिफलताका कारण और तात्पर्य खोज निकालना चाहिये 
और विश्वासके साथ विजयकी और आगे बढ़ना चाहिये। यही बात रोगके विषयमें 
भी कही जा सकती है -- तुम्हें उससे दुःखित, विचलित या बेचैन नहीं होता चाहिये, 
पर साथ ही रोगको भगवदिच्छा समझकर स्वीकार भी नही करना चाहिये, वल्कि 
तुम्हें यह समभना चाहिये कि यह शरीरकी एक अपूर्णता है और जैसे तुम अपने प्राण- 
की अपूर्णताओं या मतकी भूलोंको दूर करनेकी चेष्टा करते हो वैसे ही तुम्हें इस गरीर- 
की अपूर्णताकों भी दूर करना है] ; 


यौग्रिक समता अंतरात्माकी समता है, एकमेव आत्माके, सर्वत्र विद्यमान एक- 
ग्रा] 


गो श्रीअरविन्दके पत्र 


सेव भगवानुके ज्ञानपर आधारित समत्व है -- अभिव्यक्तिके अन्दर विद्यमान समस्त 
विभेदो, मात्राओं और विरोधोके वावजुद एकतमका साक्षात्कार है। मानसिक समता- 
का तल्व विभेदों.मात्राओ और विरोधोकी उपेक्षा करने अथवा उन्हें चष्ट कर देनेका 
प्रयास करता है, इस प्रकार कार्य करनेका प्रयत्न करता है माों एक समाव 
हो अथवा सबको एक समान कर देतेका प्रयास करता है। यह रामकृष्णके 
भानजे, हृदयके जैसा है, जो रामकृष्णका स्पर्श पानेपर यह चिल्लाने लगा कि “राम- 
कृष्ण, तुम ब्रह्म हो और मै भी बहा हूँ, हम दोनोंमें कोई विभेद नहीं हैं”, परन्तु जब 
उसने ज्ञांत होना अस्वीकार कर दिया तब रामकृष्णने अपनी शक्ति ही चापस सीच 
ली। अथवा वह उस शिप्यके जैसा है जिसने महावतकी बात सुनना अस्वीकार कर 
दिया और जो यह कहते हुए हाथीके सामने खड़ा हो गया कि “मैं ब्रह्म हैँ!, जबतक 
कि हाथीने अपनी सुूंडमे उसे उठाकर एक ओर नहीं रख दिया ! जब उसने अपने गुए- 
से शिकायत की तो गुरुते कहा, “हा, परन्तु तुमने महावत त्रह्मकी बात क्‍यों नही सुनी ? 
यही कारण था कि हाथी ब्रह्मको तुम्हें उठाना पड़ा और हानिके पथसे अलग रखना 


पड़ा ( अभिव्यक्तिके अन्दर सत्यके दो पक्ष है और तुम उनमेंसे किसीकी अवहेलना 
नहीं कर सकते। 


क 


निस्सन्देह, घृणा और अभिश्ञाप समुचित मनोभाव नहीं है। यह भी सही है 
कि सभी बस्तुओ और सभी लोगोंको ल्थिर और सुस्पष्ट दृष्टिसे-देखना, किसी चीज॑मे 
अंतर्गस्त व होता, अपने विचारोंमें निष्पक्ष रहना बिलकुल उचित यौगिक मतोभाव 
है। पूर्ण समताकी एक स्थितिको स्थापित किया जा सकता है जिसमें मनुष्य सवकी, 
मित्र और अन्न दोनोंको, एक जैसा देखता है, और जो कुछ मनुष्य करते हैं या जो कुछ 
घटित होता है उस सबसे विचलित नहीं होता। प्रश्न यह है कि क्या यही सब कुछ 
है जिसकी हमसे माय की जाती है ? यदि ऐसा है, तो सामान्य मनोभाव यही होगा कि 
भत्येक चीजके प्रति तततस्थ उदासीनताका भाव रखा जाग्र। परन्तु जो गीता पूर्ण 
और अखड समतापर प्रवल रूपसे जोर देती है वह यह भी कहतो है कि “युद्ध करी, 
सतुका साश करो, विजय प्राप्त करो ।”* यदि किसी प्रकारके सामान्य कर्मेकी अपेक्षा 
नही की जाती, सिवा अपनी व्यक्तिगत साधनाके मिथ्यात्वके विरुद्ध सत्यके प्रति एक- 
निष्ठाकी आवश्यकता नहीं है, सत्यके लिये विजय प्राप्त करनेका कोई संकल्प नहीं 
है तो फिर उदासीनताकी समता पर्याप्त होगी । परन्तु यहां एक कार्य संपन्न कर्रना 
है, एक दिव्य सत्यको स्थापित करना है जिसके विरुद्ध प्रभूत गक्तियां व्यूहबद्ध है, अदृश्य 
गक्तियां विद्यमान है जो अपने यंत्रके रुपमें दृष्य वस्तुओं, व्यक्तियों तथा कार्योका उप- 
जा सकती है। अगर कोई थिष्योंके, इस सत्यके अन्वेपकोंके दलमें सम्मिलित 
हैं! वी उसे सत्यका पक्ष लेना होगा, उन बक्तियोंके विरुद्ध खड़ा होना होगा जो इसपर 
आकमंण करती हैं और इसको गला घोंटकर मार डालना चाहती है। अर्जुनने दोनों- 
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में किसी पक्षमें खड़ा न होनेकी इच्छा की थी, आक्रामकोंके विरुद्ध भी शत्रुताका कोई कर्म 
करना अस्वीकार कर दिया था; पर जिस श्रीकृष्णने समतापर इतना अधिक बल दिया 
है उन्होंने उसके मनोभावकी बहुत्त जोरदार शब्दोंमें भर्त्सना की और उसी तरह भन्रुके 
साथ उसके युद्ध करनेपर भी आग्रह किया । उन्होंने कहा, “समता बनाये रखो, और सत्य- 
को स्पष्ट रूपमें देखते हुए युद्ध करो ।” अतएव सत्यका पक्ष लेना और आक्रमण करने- 
वाले मिथ्यात्वके विरुद्ध कुछ भी अंगीकार करना अस्वीकार करना, वेहिचक विरोधि- 
थों और आक्रामकींके विरुद्ध तथा उनके प्रति विश्वासपात्र बने रहना समताके साथ 
मेल नहीं खाता । यह व्यक्तिगत और अहंजन्य भावना है जिसे दूर फाड फेंकना होगा; 
धृणा और प्राणिक दुर्भावनाका त्याग करना होगा। परन्तु आक्रामकों तथा बत्रुओं- 
के प्रति वफादार बने रहना और उनके साथ समझौता करना अस्वीकार करना अथवा 
उनकी भावनाओं और मांगोोंको सहर्प स्वीकार करना और यह कहना कि “आखिर- 
कार, हमसे वे लोग जो कुछ मांगते हैं उसके साथ हम समभौता कर सकते है”, अथवा 
उन्हें अपने साथी और अपने निज जन स्वीकार करना -- ये चीजें बहुत महत्त्व रखती 
हैं। यदि उनके आक्रमणसे उस कार्यको तथा उस कार्यके नेताओं और कमियोंको 
भौतिक रूपमें हानि होनेकी आशंका हो तो हम तुरत इसे समभ जायेंगे। परन्तु आक्र- 
मण चूँकि कहीं अधिक सूक्ष्म प्रकारका है इसलिये क्या निष्क्रिय मनोभाव समुचित्त 
हो सकता है ? यह भीतरी और बाहरी आध्यात्मिक युद्ध है, तटस्थ वने रहने और 
समभौता करनेसे अथवा निष्क्रिय वने रहनेसे भी हम शत्रु सेवाओंको आगे बढ़ने और 
सत्य तथा उसके बच्चोंको कुचल डालनेका अवसर प्रदान कर सकते हैं। यदि तुम इस 
दृष्टिकोणसे इस वातको देखो तो तुम समझ जाओगे कि यदि आंतरिक आध्यात्मिक 
समता उचित है तो साथ ही सक्रिय वफादारी और दृढ़तापूर्वक सत्यका पक्ष लेना भी 
उचित है, और ये दोनों बातें वेमेल नहीं हो सकती । 

अबब्य ही, मैंने एक सामान्य प्रशनके रूपमें ही इसका विचार किया है, सभी विशेष 
प्रसंगों अथवा व्यक्तिगत प्रदनोंको अलग छोड़ दिया है। यह एक कर्मका सिद्धांत हैं 
जिसे उसके समुचित प्रकाश और अनुपातमें देखना होगा। 


विभाग पाँच 
कर्मके द्वारा साधना 


कर्मके द्वारा साधना 


साधारण जीवनका जो कर्म होता है बह अपने ही किसी उद्देय और पी ईते 
विसी उल्छाकी पृलिके लिये फ्िसी बौद्धिक या नैनिवा नियमकी बधीनताम शिया 
जाता है और कभी-कभी वह किसी बौद्धिह आदर्शसे भी सस्यस्द कोसा ॥ हीनाईे 
भोगमें वर्मा वरह्मार्पण, बासनाजय, निरहकार और विष्यग्म गर्म, भगवानयी भन्दि 
विध्यर्नस्यको साथ योग, सब प्राणियोके साथ एक्ल्नबुदि और भगवानूगों साथ शना 
समता है। हझुमारे इस योगसे इस सब घालोंके साथ अतिमानमिक ज्योति और शर्ति 


१ हई है 


मे शयनरण (इसे असिम उद्देश्य) और प्रकृतिये रपातरगों भी जोर दिया गया 2 | 


रे 
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कर्ममे प्राणके आत्मार्पणके कुछ लक्षण ये हैः-- यह बोध (महज विचार 
या अभोप्सा नहीं) कि समस्त जीवन और कर्म श्रीमाँके है और इस आत्मार्पण 
और समर्पणमे प्राण-प्रकतिका तीज हर्ष | इसके फलस्वरूप ज्ञांत-स्थिर परितृप्ति 
और कर्म तथा उसके व्यक्तिगत परिणामोंके प्रति अहंजन्म आसक्तिका तिरोधान, 
परन्तु उसके साथ-ही-साथ कर्ममें तथा भागवत उद्देश्यसे अपनी क्षमताओंके उपयोग- 
में महान्‌ हर्ष । 

यह अनुभव होते रहना कि प्रत्येक मुहूर्त भागवत गक्ति हमारे कर्मोके पीछे क्रिया- 
शील है और पथप्रदर्शन कर रही है। 

एक अटूट श्रद्धा-विश्वास जिसे कोई परिस्थिति या घटना भंग न कर सके। 
यदि कठिनाइया आती हैं तो वे मानसिक संदेह या तामसिक स्वीकृतिको नहीं जगातीं; 
वल्कि इस सुदृढ़ विश्वासको उत्पन्न करती है कि सच्चा आत्मार्पण होनेपर भागवत्त 
शक्ति कठिनाइयोंकों हटा देगी, और इस विष्यासके साथ-साथ इस उद्देष्यसे साधक 
उनकी ओर और अधिक मुडेगा और उनपर निर्भर करेगा | जब साधकमें पूर्ण श्रद्धा 
और कत्मार्पणका भाव होता है तो उस समय दिव्य थक्तिको ग्रहण करनेकी क्षमता 
भी आती है जो मनुष्यसे यथार्थ कार्य कराती हैं और सही पद्धति ग्रहण कराती है और 
तब परिस्थितिया अनुकूल हो जाती है और परिणाम दिखायी देने लगता है। 

इस स्थितिपर पहुँचनेके लिग्रे आवश्यक चीज है सतत अभीप्सा करते रहता, 
पुकारते रहता और आत्मदान करना और अपने अन्दरकी या चारों ओरकी जो सब 
चीजें पथमें वाघा डालती हैं उन सबका परित्याग करनेका संकल्प बनाये रखना । कठि- 
नोइयां तो आरभमे, और परिवर्तनके लिये जितने अधिक समयकी आवश्यकता होगी 
उतने समयतक बराबर ही होंगी; परन्तु उतका सामता यदि स्थिर श्रद्धा, संकल्प 
तथा धैर्यके साथ किया जाय तो वे विलीन होनेको वाध्य होगी | 


क्र 


8८ वह साधारण कर्मयोग है जिसमें साधक स्वयं अपना कार्य चुनता है पर उसे 
भगवानूकी अपित करता है -- 'वह कर्म उसे दिया गया है! का तात्पर्य यह है कि वह 
अपने भन या हर या आणके किसी आवेगके वश्ञ उस ओर चालित हुआ है और यह 
पी करता है कि उस आवेगके पीछे कोई वैश्व शक्ति अथवा वैश्व भगवत्‌-शक्ति 
30222 वह स् यह देखनेका प्रशिक्षण देनेका प्रयास करता है कि सभी 
छ एकमेव दिव्य थक्ति विद्यमान रहकर उसके रोके व 
2४ सके और दृूसरोंके अन्दर वैश्व 
उ सिद्ध करती है। रे हि हु 
30234 व बह प्रत्यक्ष समर्पणके आदर्शको ग्रहण कर लेता है तो उसे प्रत्यक्ष 
0203 कक आात्त करना होता है --- यही कारण है कि वह जिसे महज 
! आगकथा भौतिक आवेग समभता है जो उसकी अपनी या वैठ्व प्रकृति- 


से है, उन ् 
आते है, उन सबको वह त्याग देता है। निस्सन्देह, आत्मसमर्पणका पूर्ण बर्थ तो 
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केवल उस समय प्रकट होता हैं जब वह तैयार हो जाता है । 


मैं नहीं समझता कि जो पथ तुमने चुना है उसपर कोई मार्गदर्शन देना मेरे लिये 
संभव है -- कम-से-कम जो व्यौरा तुम्हारे पत्रमे है उससे अधिक सुनिश्चित व्यौरा 
हुए बिना कोई भी निश्चित बात कहना मेरे लिये कठिन है ! 
जिस जीवनधारा और कर्मको तुमने चुना है उसको तबतक बदलनेकी कोई 
आवध्यकता नहीं जवतक कि तुम यह अनुभव करते हो कि वही वुम्हारे स्वभावका 
पथ है या तुम्हारी आंतर सत्ताद्वारा तुम्हे प्राप्त आज्ञा है अथवा, किसी कारणवश, 
वह तुम्हें अपना समुचित धर्म प्रतीत होता है। ये ही वीन कसौटिया है और इनसे 
भिन्न मैं नहीं जानता कि गीताके योगके लिये कोई बंधी-बधाई आचरणबिधि या कर्म 
या जीवनकी पद्धति निर्धारित की जा सकती है। सच पूछा जाय तो जिस भावना 
या चेतनाके साथ कर्म किया जाता हैं वही सबसे अधिक महत्वपूर्ण है, वाहरी रूप 
विभिन्न स्वभाववाले लोगोंके लिये बहुत अधिक वदल सक्रता हैं। जबतक मनृप्य 
सुनिश्चित अनुभव नही प्राप्त कर लेता कि भागवती शक्तिने मेरे कार्योकों अपने 
हाथोंमें ले लिया है और वही उन्हें कर रही है तवतक ऐसी ही बात हैं; उसके बाद यह 
भागवती भक्ति ही यह निर्णय करती है कि क्या करना चाहिये या नहीं करना चाहिये । 
सभी आसक्तियोंको जीतना अवश्य ही कठित होगा और यह विजय एक दीर्घ 
साथनाके फलस्वरूप ही आ सकती हैं अन्यथा नहीं -- जवतक कि आतरिक आध्या- 
त्मिक अनुभवमें तेजीसे व्यापक वृद्धि न हो जो कि गीताकी शिक्षाका सारमर्म हैं। फला- 
कांक्षाका नाश, स्वयं कर्मके प्रति आसक्तिका अन्त, सभी प्राणियों, सभी घटनाओ्क 
प्रति, यण या अपयण, प्रशंसा या निंदा, सौभाग्य या दुर्भाग्यके प्रति समभावकी वृद्धि 
अहंभावका बिनाण, जो कि समस्त आसक्तियोंके अभावके लिये आवश्यक हैं. केवल 
तभी पूर्ण रूपसे सिद्ध हो सकते हैं जब कि समस्त कर्म भगवान्‌के प्रति स्वाभाविक यज्ञ 
बन जाय, हृदय उनके प्रति समपित हो जाय और साधकको सभी वस्तुओं और सभा 
प्राणियोंमें भगवान॒का निश्चित अनुभव हो। यह चैतन्य या अनुभव सत्ताके सभी 
भागों और गतिविधियोंसें, सर्वभावेन', अवब्य होना चाहिये, केवल मन या विचार- 
में ही नहीं होना चाहिये; उस समय सभी आसक्तियोंका कड जाना आसान हा जाता 
है। मैं यहां गीताके योगमार्गकी बात कह रहा हूँ, क्योंकि संन्यासी जीवतम मनृप्य 
इ्मा री उदम्यकां अन्य रूपसे प्राप्त करता है. बह त्याग और अव्यवद्वारक द्वारा आसक्ति- 


को वस्तुओंसे विलग हो जाता है और उसके फलस्वरूप स्वय आसक्ति भी नष्ट हो जाती 


7 । 


)३० 


नं श्रीअरविन्दके पत्र 


मै उसे वम अधिक-से-अधिक यही सुझाव दे सकता हूँ कि उसे किसी प्रकारके 
कर्मयोगका अभ्यास करना चाहिये -- अपने छोटे-से-छोटेसे लेकर बड़े-से-बड़े सभी 
कर्मोमे परम प्रभुको स्मरण करे, उन्हे अचंचल मतसे तथा अहंभाव या आसक्तिसे 
रहित होकर करे तथा उन्हे यज्ञके रूपमें परम प्रभुको समपित करे । वह संसार और 
उसकी शक्तियोके पीछे विद्यमान भागवत ज्क्तिकी उपस्थितिको भी अनुभव करनेका 
प्रयास या अभीप्सा कर सकता है, अज्ञानकी निम्नतर प्रकृति तथा उच्चतर दिव्य प्रकृति- 
के बीच,--जिसका स्वभाव है पूर्ण स्थिरता, शांति, शक्ति, ज्योति और आनन्द -- 
विभेद कर सकता है एव निम्नतरसे उच्चतरमें धीरे-धीरे ऊपर उठा लिये जाने और 
पहुँचा दिये जानेकी अभीप्सा कर सकता है। 

यदि वह इसे कर सके तो वह कभी-न-कभी अपनेको भगवानूके प्रति समर्पित 
कर देने तथा पूर्णतः आध्यात्मिक जीवन यापन करनेके योग्य बन जायगा । 


ञ 


जो पथ उसके लिये स्वाभाविक प्रतीत होता है वह है कर्मयोग और इसलिये 
वह जो गीताकी शिक्षाके अनुसार जीवन यापन करनेकी चेष्टा कर रहा है वह ठीक 
ही कर रहा है, क्योंकि गीता ही इस पथकी महान्‌ पथप्रदर्शिका है। अहंजन्य क्रिया- 
ओंसे तथा व्यक्तिगत कामनासे परिष्कृत होना और जो ज्योति प्राप्त है उसका ठीक- 
ठीक अनुसरण करना इस पथके लिये प्रारंभिक प्रशिक्षण है, और जहांतक उसने इन 
चीजोका अनुसरण किया है, वह ठीक पथपर ही रहा है, परन्तु अपने कर्मके लिये शक्ति 
और प्रकाश मांगनेको अहंकारजन्य क्रिया नही समभना चाहिये, क्‍योंकि वे व्यक्तिके 
आतरिक विकासके लिये आवश्यक है। 

स्पष्ट ही, एक अधिक व्यवस्थित तथा अधिक तीज साधना अपेक्षित है अथवा, 
किसी भी हालतमे, अदूट अभीप्सा और अधिक सतत खूपसे केंद्रीय लक्ष्यके साथ संलग्न 
रहना बाहरी वस्तुओं और बाहरी क्रियाओके बीच भी पक्‍का अनासक्तिभाव तथा 
सतत पथप्रदर्शन ला सकता है। इस योगमार्गकी परिपूर्णता, सिंद्धि -- मैं पृथक्‌ 
कर्ममार्यकी अथवा आध्यात्मिक कर्मकी बात कह रहा हूँ -- उस समय आना आरंभ 
करती है जब मनुष्य सुस्पष्ट रूपमें दिव्य पथप्रदर्शक तथा पथप्रदर्शनके विपयमें सगान 


होता है और जब वह यह अनुभव करता है कि दिव्य शक्ति उसे यंत्र वनाकर तथा दिव्य 
कर्मका भागीदार बनाकर कार्य कर रही है। 


मे 


तुम्हें लिखे गये उसके पत्रसे यह पता चलता है कि वह अपनी साधनामें एक 
बहुत उपयुक्त पद्धतिका अनुसरण करता रहा है और उसने कुछ अच्छे परिणाम उप- 
लब्ध किये हैं। इस प्रकारके कर्मयोगका पहला पग है कर्ममें अहंकेंद्रित स्थिति, निम्न- 
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तर प्राणिक प्रतिक्रियाओं तथा कामनाके तत्त्वका कम हो जाना और अन्तमें उनसे 
मुक्ति मिल जाना। उसे निश्चय ही इस पथपर चलते रहना चाहिये जबतक कि वह 
उसके अन्त जैसी किसी वस्तुपर नही पहुँच जाता । किसी हालतमें मै उसे उस पथसे 
विचलित करना नहीं पसन्द कहूंगा | 

जब मैने व्यवस्थित साधनाकी बात कही थी तब मेरी दृष्टिमे जो वात थी वह 
यह थी कि एक ऐसी पद्धतिको स्वीकार किया जाय जो चेतनाके संपूर्ण भावकी एक 
ऐसा सामान्य रूप देगी जिससे कि केवल व्यौरोपर कार्य करनेके बदले एक ही साथ 
उसकी समस्त क्रियाओंको ग्रहण कर लिया जाय -- यद्यपि वह क्रिया भी बराबर 
आवश्यक होती है। मै यहां उदाहरणके रूपमें प्रकृति और पुरुपकों पृथक्‌ करनेकी 
साधनाका उल्लेख कर सकता हूँ; सचेतन पुरुष प्रकृतिकी समस्त क्रियाओसे पृथक्‌ 
होकर पीछे अवस्थित हो जाता है, उन्हें साक्षी और ज्ञाताके रूपमे और अन्तमें अनु- 
मति देनेवाले (अथवा न देनेवाले) के रूपमें तथा विकासकी उच्चतम अवस्थामें ईश्वर, 
विद्युद्ध संकल्प और समस्त प्रक्ृतिके प्रभुके रूपमें निरीक्षण करता है। 

तीव्र साधनासे मेरा मतलब था किसी ऐसी महान्‌ निश्चित अनुभूतिपर पहुँचने- 
का प्रयास करना जो समूची क्रियाके लिये एक दृढ़ आधार हो सके | मैं देख रहा हूँ 
कि वह कभी-कभी किसी विशाल स्थिरताकी झांकी मिलनेकी बात कह रहा है... ...। 
चैतनामें इस विशाल स्थिरताका स्थायी रूपसे अवतरण होना एक ऐसी अनुभूति है 
जिसकी वात मैं सोच रहा था। ऐसे समयोंपर जो वह इसे अनुभव करता हैं वह यह 
बात सूचित करता प्रतीत होता है कि उसमें इसे ग्रहण करने और बनाये रखनेकी क्षमता 
हो सकती है। यदि ऐसा घटित हो या प्रकृति-पुरुषकी अनुभूति प्राप्त हो तो सारी 
साधना एक प्रवल और स्थायी आधारपर, एक विशुद्ध मानसिक प्रयासके बदले जो 
भर्वदा कठिन और धीमा होता है, एक नवीन और संपूर्णतः यौगिक चेतनाके साथ 
आगे बढेगी। परन्तु मैं इन चीजोंको उसपर लादना नहीं चाहता; वे अपने समयपर 
आती है और उनको असमय मत्थे मढ़ देनेसे उनका बरावर जीक्न आना संभव नहीं 


होता । उसे आत्मुद्धि और आत्म-अ्रस्तुतिके अपने प्रारंभिक कार्यकों ही जारी रखने 
दो। 


ः यदि मैने तुम्हें पत्र नहीं लिखा है तो इसका कारण यह है कि जो कुछ मैने पुम्हे 
पहले लिखा था उसमें कोई चीज जोड़ने योग्य नहीं थी। मैं यह आव्वासन नहीं दे 
मकता वि एक निश्चित समयके भीतर तुम एक ऐसा परिणाम पा लोगे जो तुम्हें सेमार- 
में एक अधिक प्रवल शक्तिके साथ जानेमें अथवा योगमें सफल होनेमें समर्थ बना देगा । 
योगके विपयमे तुम स्वयं कहते हो कि इसके लिये अभी तुम्हारा सारा मन तैयार नहीं 
है और समूचे मनके बिना साथनामें सफलता पाना सुग्किलमे संभव होता है। ईैसर- 
के लिये,सच पूछा जाय तो साधनाका यह कार्य ही नही है कि वह मंसारमें जाकर साधा- 


दे क्रीक्रयिन्दरफे पत्र 


रण जीवन विदानेगे लिये मनृष्यरों तैयार करे । पेखलस शफ चीज ह भी ऐसी श्शि- 
में कार्य कर सकती है जो ऐसी भोजमे नस्हे सडायला देगी जो दि बे | सोौघारक्ष जीवन) 
नही है. पर फिर भी संपूर्ण घोग सकी है जिसके लिये सम पट़ते हो कि सम परे हल 
तैयार नहीं हो। यह है फर्मबोगाग़ भाव ग्रहण करना जैसा हिट भीसा उसका बन 
करती है -- एक विधालतर चेतनाशो प्राप्प करनेश्ी अलीन्‍्या करते हुए, अपन: 
आपको और अपने दे ल-सतापको भूल जाओ, एप महसर घततिःशों समारमे कार्य 
करते हुए अनुभव करो और किसी घरणीय फार्सके लिये, भाहे घट जितना भी छीट़ा 
कर्म क्यो न हो, स्थय उसका एक यप्र बन जाओ। परतु चाहे जो भी मार्ग वयो ने हो, 
उसे नुम्हे पूर्ण रूपसे स्वीकार करना होगा और उससे अपनी स्पूर्ण मपत्यशक्ति 
नियक्त कर देनी फ्ोगी --- एक विभक्त और चंचल मकस्शशक्तिओं द्वारा सुम मिसी 
चीजमे, न नो जोयनसे और ने योगमे, सफललानी आशा नहीं कर सकते । 


गीताती भावनानेः अनुसार साथना करनेके लिसे किसी क्मकों उसका तोमर 
बनाया जा सकता है। 


तुमने कर्मके लिये शक्तिका उपयोग किया, और जबतक तूमने उस कर्मसे सलस्न 
उहना पमन्द किया सब्रतेक उसने सुम्हे सहायता की। प्रथम महच्व्ी धान क्य्ि 
गये कर्मका घामिक या अ-धामिक स्वरूप नहीं है बल्फि बढ़ आतरिया मनोभाव है जिसके 
साथ उसे किया जाता है । सदि मनीभाव प्राशिक हो और नैन्य ने हो तो मनुष्य अपने- 
को कर्ममें करोक देता है और आतरिक संपर्क सो देता है। यदि बह चैत्य होता है तो 
आंतरिक सपर्क बना रहता है मनुष्य शक्तिको सह्ञारा दैते हार या कर्म करते हुए अन्‌ 
भव करता है और साथधनामें प्रगति होनी नहती है।... 


ऐसे लोग है जिन्होंने श्रीमाकी धक्तिको अपने अन्दर लियाशील अनुमब करते 
हुए वकोलका कार्य किया है और 


| ( उसके द्वारा वे आतरिक चेतनामें विकमित हुए है। 
दूसरी हक धामिक कार्य अपने स्वभाव या प्रभावमें एकदम बाह्य और प्राणिक हो 
सकता हु। 
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परन्तु मैं कह सकता हूँ कि प्राचीन आध्यात्मिक भारतमे व्यापारको जितनी 
बुरी या दूषित वस्तु माना जाता था उससे जरा भी अधिक बुरी या दृपित वस्तु मै नहीं 
समझता। यदि मैं समझता तो मुझे 'अ' से अथवा बबईमे पूर्वअफ्रिकाके साथ व्यापार 
करनेवाले अपने भिष्योंसे धन न मिल पाता / और न तब मै उन्हे अपना धधा करते 
रहनेके लिये प्रोत्साहित ही कर पाता बल्कि तब मुझे उनसे यह कहना होता कि इसे 
छोड़ो और केवल अपनी आध्यात्मिक उन्नतिकी ओर ध्यान दो। हम कैसे अ' की 
आव्यात्मिक ज्योतिकी खोज और उनके मिलमें सामजस्य वैठाऊ ? क्या मुझे उनसे 
यह नहीं कह देना चाहिये कि अपने मिलको स्वय उसीके भरोसे और बैतानके हाथ- 
में छोड़ दो और किसी आश्रममें जाकर ध्यान करो ? यदि स्वय मुझे भी व्यापार 
करनेका आदेश मिला होता जैसा कि मुझे राजनीति करनेका आदेश मिला था, तो 
मैं जरा भी आध्यात्मिक या नैतिक मनस्तापके विना उसे किया होता। सब कुछ निर्भर 
करता है उस भावपर जिसके साथ कोई कार्य किया जाता है, उन सिद्धातोपर जिनपर 
वह कार्य आधारित होता है और उस व्यवहारपर जिसकी ओर वह कार्य प्रयुक्त होता 
है। मैंने राजनीतिक कार्य किया है और अत्यन्त उम्र प्रकारका क्रांतिकारी राजनीति, 
'ोरं कर्म', किया है, और मैने युद्धका समर्थन किया है और उसमे लोगोंको भेजा है. 
यद्यपि राजनीति सर्वदा या बहुधा कोई बहुत निर्दोष कार्य नही होती और न युद्धको 
ही कोई आध्यात्मिक कर्म कहा जा सकता है। परल्तु कृष्ण अर्जुनको अत्यन्त भयकर 
अकारका युद्ध करनेके लिये पुकारते हैं और उसके उदाहरणके द्वारा मनुष्योको प्रत्येक 
अकारका मानवीय कर्म, सर्वकर्माणि', करनेके लिये प्रोत्साहित करते हैं। क्‍या तुम 
दृढ़तापूर्वक यह कहते हो कि क्रृष्ण कोई आध्यात्मिक पुरुष नही थे और अर्जुनको दी 
हुई उनकी सलाह गलत थी या सिद्धांत: गलत थी ? कृष्ण तो और आगे जाते और 
यह घोषित करते हैं कि यदि कोई मनुष्य अपनी मूल प्रकृति, स्वभाव और क्षमताह्ारा 
अधिप्रेरित कर्मको समुचित ढंगसे और समुचित मनोभावके साथ तथा अपने और 
उस कर्मके धर्मके अनुसार करे तो वह भगवान्‌की ओर अग्रसर हो सकता है! वह 
पह्मण और क्षत्रियकी तरह ही वैश्यके कर्म और धर्मका समर्थन करते है। उनकी 
दृष्टिमें मनुप्यके लिये यह बिलकुल संभव है कि वह व्यापार करे, धन कमाये, लाभ 
अर्जन करे और फिर भी आध्यात्मिक पुरुष बना रहे, योगका अभ्यास करे, आतरिक 
जीवन प्राप्त करे । गीता निरन्तर आध्यात्मिक मुक्तिके साधनके रूपमें कर्मोका समर्थन 
करती और भक्ति तथा ज्ञानके साथ-साथ कर्मोके योगका निर्देश देती है। परन्तु क्र्प्ण 
उस उच्चतर विधानको भी सबसे ऊपर स्थान देते हैं कि कर्म विना कामनाके, किसी 
ऊल या पुरस्कारके प्रति आसक्ति रखे विना, किसी अहंंकारपूर्ण मनोभाव या उद्दे्य- 
के विना, भगवान्‌की पूजाके रूपमें, उतको अधित यज्ञके रूपमें करना होगा। हनन 
जाके प्रत्ति यही परंपरागत भारतीय मनोभाव है कि सभी कर्म किये जा सकते है 
बदि वे धर्मके अनुसार किये जाय॑ और, यदि उन्हे समुचित ढंगसे किया जाय तो वे भग- 
ँनुको प्राप्त करनेसे या आध्यात्मिक ज्ञान तथा आध्यात्मिक जीवन प्राप्त करनेसे 
नही सेकते। 


श्रीअरविन्दके पत्र 


निस्मदेह, एक संन्यासी-भाव भी है जो बहुतोंके लिये आवश्यक है और आध्या- 
त्मिक परपरामे जिसका अपना स्थान है। मैं स्वयं भी यह कहूँगा कि कोई व्यक्ति यदि 
त्यागभावके साथ जीवन नही बिता सकता अथवा निःस्व बैरागीके जीवनके जैसे दरिद्र 
जीवनका अनुसरण नही कर सकता तो वह आध्यात्मिक दृष्टिसे पूर्ण नही हो सकता । 
स्पष्ट ही, धन और धन कमानेकी लालसाका उसके स्वभावमें उसी तरह अभाव होना 
चाहिये जिस तरह भोजनके लोभ या दूसरे किसी लोभका अभाव होना चाहिये तथा 
इन चीजोकी समस्त आसक्तिका परित्याग उसकी चेतनासे हो जाना चाहिये। परन्तु 
मै जीवनकी सनन्‍्यासी -पद्धतिको आध्यात्मिक परिपूर्णताके लिये अनिवार्य अथवा उसके 
साथ अभिन्न नही मानता । एक आध्यात्मिक आत्मप्रभुत्वका मार्ग है और भगवानूके 
प्रति आध्यात्मिक आत्मदान तथा आत्मसमर्पणका मार्ग है जिसमें कर्मके वीच भी या 
किसी प्रकारके कर्मका या सभी प्रकारके कर्मका, जिसकी मांग भगवान्‌ हमसे करते 
है, अहकार और कामनाका त्याग किया जा सकता है। यदि ऐसा न होता तो भारतमें 
जनक या विदुर जैसे महान्‌ आध्यात्मिक पुरुष न हुए होते और फिर कोई क्ृष्ण भी 
न हुए होते अथवा कृष्ण वृदावन और मथुरा और द्वारकाके स्वामी अथवा राजा और 
योद्धा और कुरुक्षेत्र सारथी न हुए होते। बल्कि एक अधिक महान्‌ संन्यासी हुए 
होते-। भारतीय शास्त्र और भारतीय परंपरा, महाभारत तथा अन्य ग्रंथोंमें भी, जीवन- 
के त्याग रूप आध्यात्मिकता तथा कर्ममय आध्यात्मिक जीवन दोनोंको स्थान देती 
है। कोई यह नही कह सकता कि केवल एक ही भारतीय परंपरा है और जीवन तथा 
सब प्रकारके कर्मोको, 'सर्वकर्माणि' को, स्वीकार करना अ-भारतीय, यरोपियन या 
पाइचात्य और अनाध्यात्मिक है। ' हे 


जे 


कर्मके अन्दर _परभी प्रकारके कार्य सम्मिलित है; कर्म है वह कार्य जो किसी 
निश्चित उद्देश्यकी ओर प्रयुक्त होता है और विधिवत्‌ तथा नियमित रूपसे किया जाता 


है। सेवा है वह कार्य जो श्रीमाँकी उद्देश्यपूत्तिके लिये और उनके निर्देशके अनुसार 
किया जाता है। हु 


॥| 


अ' को यह परामर्श देनेका कोई अर्थ नही कि वह तुम्हे ले न जाय और तुम्हें 
पहले भगवानुका प्राप्त करने दे । क्‍या मनुष्यको भगवान्‌की सेवा करनेसे पहले उन्हें 
प्राप्त कर लेना होगा अथवा क्‍या भगवान्‌की सेवा करना उनको प्राप्त करनेका एक 
उपाय नही है ? जो हो, सेवा और भगवत्प्राप्ति दोनों ही पूर्णणोगके लिये आवश्यक 


है और हम इन दोनोके बोच किसी के 
निर्धास्ति कर सकते। च किसी एककी प्राथमिकताका कोई कठोर नियम नहीं 


जैः 
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तुम्दारा उद्देश्य केवल अपनी आंतरिक उन्नति और संरक्षणके लिये योगाभ्यास 
करना नही वल्कि भगवान्‌के लिये कुछ कर्म करना भी है। 


तर 


जिस कर्मसे आध्यात्मिक शुद्धि होती है वह कर्म तो केवल वही कर्म है जी निहतुक 
होकर किया जाता है, जिसमें प्रसिद्धि या मान्यता अथवा लोकप्रतिष्ठाकी कोई इच्छा 
नहीं होती, जिसमें अपने मनोरथों, प्राणयत लालसाओं और आवश्यकताओं या भौतिक 
अभिरुचिग्रोंका कोई आग्रह नहीं होता, जिसमें कोई अतिमाव या अहमत्यता या अपनी 
मानप्रतिष्ठाका कोई दावा नही होता, जो केवल भगवान्‌के लिये और भगवान्‌की ही 
आज्ञासे किया जाता है। अहंभावके साथ जो कोई भी काम किया जाता है वह अज्ञानी 
जगत्‌के लोगोंके लिये चाहे जितना भी अच्छा हो, योगके साधकके लिये किसी भी 
कामका नहीं है। 


3 


निस्संदेह, कर्मका आध्यात्मिक फल आंतरिक मनोभावपर निर्भर करता है। 
सच पूछा जाय तो महत्त्वपूर्ण बात है कर्ममें प्रयुक्त पूजाका भाव । यदि कोई इसके 
साथ-साथ कर्ममें श्रीमाँकों स्मरण कर सके या किसी विशेष एकाग्रताके द्वारा श्रीमा- 
की उपस्थितिको अथवा कर्मकी सहारा देनेवाली या संपन्न करनेवाली शक्तिकों अनुभव 
कर सके तो वह आध्यात्मिक परिणामकों और भी अधिक बढ़ा देती है। परन्तु कोई 
यदि निराशा, अवसाद था संघर्षके क्षणोंमें ये चीजें न भी कर सके तो भी पीछेकी ओर 
प्रेम या भक्ति बनी रह सकती है जो कि कर्मकी मूल प्रेरक शक्ति थी और बह मिराशाके 
पीछे बनी रह सकती और अन्धकारका काल वीतनेपर सूर्यकी तरह फिरसे श्रकट हो 
सकती है। सभी साधनाएं ऐसी ही हैं और इसी कारण किसीको अंधकारके क्षणोंके 
कारण निरुत्साहित नहीं होना चाहिये, वल्कि यह समभना चाहिये कि मूल प्रवेग वहां 
विद्यमान है और इसलिये अंधकारके मुहूर्त यात्राके बीचमें आनेवाली केवल एके अर्वो- 
तर बस्तु है जो एक बार समाप्त हो जानेपर किसी महत्तर भ्रगतिकी ओर ले जायगी । 


जी 


निर्दोष सेवक बननेकी शर्त है -- सभी अहंकारजन्य प्रयोजनोंसे मुक्त रहना, 
चाणी और कर्ममें सत्यताके लिये सावधान रहना, स्वैरता और स्वमताग्रहसे शून्य 
होना, और सभी बातोंमें जाग्रत्‌ और सचेत रहता । 


कै 
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शक्ति पानेके लिये खीच-तान नही होनी चाहिये, कोई महत्त्वाकांक्षा, भक्तिका 
कोई अहकार नही होना चाहिये। जो शक्ति या वक्तियां आती है उन्हें अपनी नही, 
बल्कि भगवानूकी उद्देश्यसिद्धिके लिये भगवान्‌की देन समझना चाहिये। इस विपय- 
मे सावधान रहना चाहिये कि कही उनका महत्त्वाकांक्षा या स्वार्थके लिये दुर्व्यवहार 
न हो, किसी प्रकारका अभिमान या मिथ्याभिमान न रहे, कोई बड़प्पनकी भावना, 
कोई यत्र बननेकी चाह या अहंकार न हो, वल्कि केवल यह भावना रहे कि किसी भी 
तरह प्रकृति एक सरल और शुद्ध चैत्य करण बन जाय जिसमें वह भगवान्‌की सेवाके 
योग्य हो । 


जिस भाव और चेतनासे कोई कर्म किया जाता है वही उसे यौमिक कर्म बनाता 
है -- कर्म अपने-आपमे वैसा नहीं होता । 


आत्मसमर्पण किसी विश्येप कर्मपर नही निर्भर करता जिसे तुम करते हो, बल्कि 
उस भावपर निर्भर करता है जिसके साथ सभी कर्म, चाहे जिस प्रकारके वे क्यों न हों, 
किये जाते है। कोई भी कार्य जो भगवान्‌के प्रति यज्ञके रूपमें, कामना या अहंकारसे 
रहित होकर, मनकी समता और सौभाग्य था दुर्भाग्यके प्रति स्थिर प्रशांतिके साथ, 
भगवान्‌के लिये न कि अपने किसी व्यक्तिगत लाभ, पुरस्कार या परिणामके लिये, 
और इस चेतनाके साथ कि सच पूछा जाय तो सभी कर्म भागवत शक्तिके है, अच्छी तरह 
और सावधानीके साथ किया जाता है वही कर्मके द्वारा आत्मसमर्पणका साधन होता 


क्र 
ह। 


निस्मदेह, वड़ेपन और छोटेपनकी भावना आध्यात्मिक सत्यके लिये एकदम 


विजातीय है. . । आध्यात्मिक दृष्टिसि न तो कोई चीज बड़ी है और न छोटी । ऐसी 
भावनाएं साहित्यिक लोगोकी भावनाओंकी जैसी है जो यह समभते है कि कविता 
लिखना एक उच्च 


च्च कार्य है और जूता बनाना या भोजन पकाना छोटा और नीच कार्य । 

000 कुछ परमात्माकी दृप्टिमे एक जैसा हैं --- और वास्तवमे केवल उस 

टी ओ बह ० अप है जिसके साथ कार्य किया जाता है। यही वात किसी 
्े * विपयम भी लागू होती हैं; सच पूछा ग्री कोई री 

छोटी नहीं है। प्‌ होती है पूछा जाय तो कोई भी चीज बड़ी या 


मद 
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मैं इतना और जोड़ सकता हूँ कि विशालतर चेतनामें मनुष्य तुच्छ और उच्च 
वस्तुओंके साथ व्यवहार कर सकता है, पर वह उनके साथ एक विशालतर तथा गभीर- 
तर, सूक्ष्मतर और यथार्थतर दृष्टिके द्वारा व्यवहार करता है जो दृष्टि अधिकाधिक 
विचक्षण और ज्योतिर्मय चेतनासे आती है जिससे कि तुच्छ वस्तुओंसे संबंधित विचार 
भी अपने-आपमें तुच्छ या नगण्य नही रह जाते वल्कि अधिकाधिक उच्चतर ज्ञानका 
अंग बन जाते हैं। 


मु 


लगभग प्रत्येक कलाकारके (बहुत विरल ही अपवाद हो सकते है) प्राणिक- 
भौतिक भागमें सार्वजनिक पुरुषका कुछ अंश होता है जिसके कारण वह श्रोताओंसे 
प्राप्त प्रोत्साहन, सामाजिक अनुमोदन, संतुष्ट मिथ्याभिमान, प्रशसा और भ्रसिद्धिके 
लिये लालायित होता है। यदि तुम योगी होना चाहते हो तो यह सब पूर्ण रूपसे 
चला जाना चाहियरे,---तुम्हारी कला तुम्हारे अपने अहंकी नहीं, और किसी व्यक्ति 
या वस्तुकी नहीं, वल्कि एकमात्र भगवानूकी सेवा होनी चाहिये । 


मै 


यदि तुम लोगोंकी प्रत्याशा और आभार-बोधसे मुक्त रहना चाहते हो तो नि.- 
संदेह किसीसे कुछ न लेना ही सर्वोत्तम है; क्योंकि लेनेपर मांगकी भावना अवश्य 
रहेगी। यह बात नहीं कि यदि तुम कुछ भी नहीं लोगे तो यह सब चीजें बिलकुल नही 
रहेंगी, पर तुम अब उनसे बंधे नहीं रहोगे। । 

गानेके विपयमें तुमने जो लिखा है वह पूर्णतः सही है। तुम केबल तभी उत्तम 
रूपमें गाते हो जब तुम अपनेको भूल जाते हो और उसकी उत्तमताकी आवश्यकता 
या उससे पड़मेवाली छापकी वात सोचे बिना उसे भीतरसे प्रकट होने देते हो। वाहरी 
गायकको अवश्य ही भूतकालमें विलीन हो जाना चाहिये -- कैवल तभी भीतरी 
गायक उसका स्थान ले सकता है। 


क्र 


भव तुम्हारे गानेकी बातपर आवें; मैं सौंदर्यवोधात्मक दृष्टिकोणसे किसी नयी 
सृष्टिकी वात नहीं कह रहा था, वल्कि आध्यात्मिक परिवर्तनकी दृष्टिसि कह रहा 
था -- वह क्‍या रूप लेगा यह उस चीजपर निर्भर करना चाहिये जिसे तुम अपने अन्दर 
गरभीरतर आधारके स्थापित होनेपर प्राप्त करोगे। है है 

मैं गतेको एकदम बन्द कर देनेकी कोई आवश्यकता नही देखता; मेरा केवल 
यह मतलब था,--मैंने जो कुछ तुम्हें लिखा है, केवल अभी नहीं वल्कि पहले भी, उसका 


॥72 
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यह युक्तिसगत निष्कर्ष है,--कि आंतरिक परिवर्तनपर सबसे पहले ध्यान देना चाहिये 
और बाकी चीजे उसीसे उत्पन्न होनी चाहियें। यदि श्रोताओंके सम्मुख गाना तुम्हें 
आत्तरिक स्थितिसे वाहर खीच लाता है तो तुम उसे बन्द कर सकते हो और अपने लिये 
तथा भगवान्‌के लिये गा सकते हो जवतक कि तुम, श्रोताओंके सम्मुख रहते हुए भी, 
उन्हे भूल जानेके योग्य नही बन जाते। यदि तुम असफलतासे दु:ःखी और सफलतासे 
उत्तेजित होते हो तो उसे भी तुम्हे जीतना होगा । 


ऊँ 


यह वात नही कि जो कुछ तुम नापसन्द करते हो उसे हीं तुम्हें करना होगा, वल्कि 
तुम्हे नापसन्द करना बद कर देना होगा। जो कुछ तुम पसन्द करते हो केवल उसे 
ही करना अपने प्राणको प्रश्नय देना तथा प्रकृतिके ऊपर उसीका शासन बनाये रखता 
है --- क्योकि वही चीज, अपनी पसनन्‍्दगी और नापसन्दगीसे शासित होवा अरूपांत- 
रित स्वभावका यथार्थ तत्त्व है। किसी भी चीजको समताके साथ करनेमें सक्षम 
होना कर्मयोगका सिद्धांत है और उसे प्रसन्नताके साथ करना क्योंकि वह श्रीमॉके लिये 
किया जाता है, इस योगका यथार्थ चैत्य और प्राणिक अवस्था है। 


्ञः 


एक ही कार्यको सर्वदा उत्साहके साथ करते रहनेमें सक्षम होना चाहिये और 
उसके साथ-ही-साथ एक क्षणकी नोटिसपर अन्य कोई चीज करने या अपने क्षेत्रको 
बढ़ानैके लिये तैयार रहना चाहिये। 


रजः 


हॉ ! यह चेतनाके एक प्रकारके प्रसारण और तीक्रीकरणपर निर्भर करता 
है जिससे सभी कार्यकलाप, केवल अपने-आपमें नहीं बल्कि उनमें नियुक्त चेतनाके 
कारण, रोचक बन जाते है, और ऊर्जाकी तीव्रताके कारण, ऊर्जाके व्यवहारमें, तथा 
कर्मको, चाहे वह कोई भी कर्म क्‍यों न हो, पूर्ण रूपसे करनेमें आनन्द मिलता है। 


जे 


साधारणतया, मेरा मतलब है उनकी अपरिवत्तित स्थितिमें, निम्नतर अंग 


_+ समय अनुरक्त और उत्साहित हो जाते है जब अहं स्वार्थके साथ मिल जाता है। 
परन्तु जब वे अधिकाधिक परिवत्तित और शद्ध होंगे, 
भी आ सकता है और फिर वे योगसिद्धिके लिये 82830 477 


द्धेके लिये अत्यन्त अनिवार्य शक्तियां बन सकते 
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है। 


्ैः 


प्राणके लिये या मनके लिये भी किसी नयी वस्तुसे ऊर्जस्वी अनुभव करना स्वा- 
भाविक है -- परन्तु भौतिक स्तरके लिये निरन्तर दुहराया गया कार्य ही आधार 
है --- अतएवं साधकको कम-से-कम उसमें सर्वदा एक स्थायी स्थिर रुचि लेनेमें समर्थ 
होना होगा | परंतु इस प्रसंगमें मैं समभता हूँ कि जब उसने तुम्हें देखा था तब श्रीमाँने 
तुम्हारे पास एक विशिष्ट शक्ति भेजी थी | 


के 


शरीरका कुछ अंश कार्य किये बिना नही रह सकता, दूसरा भाग (अधिक जड ) 
इसे एक यातना समभता है। परन्तु जो चीज कर्मकी शक्ति और आनन्द प्रदान करती 
. है वह शरीर नहीं वल्कि प्राण है। 


् 


कर्मसंबंधी दो मनोवृत्तियोंके बीच परिणामोंमें, भेद होनेका कारण यह है कि 
पहली वृत्ति तो है प्राणिक हर्षकी वृत्ति, जब कि दूसरी है चैत्य अचंचलताकी वृत्ति । 
प्राणिक हर्ष, यद्यपि साधारण मानवजीवनके लिये वहुत उपयोगी वस्तु है, एक उत्तेजित, 
उत्सुक, स्थिर आधारसे रहित चंचल वस्तु है -- यही कारण है कि यह हर्ष बहुत जल्द 
थक जाता है और बना नही रह सकता प्राणिक हर्षकी जगह अचंचल सुस्थिर चैत्य 
आनन्दको ला विठाना होगा और मन तथा प्राणको बहुत स्वच्छ और बहुत शांति- 
पूर्ण बनाये रखना होगा। जब कोई इस आधारपर कार्य करता है तो प्रत्येक चीज 
सुखपूर्ण और आसान वन जाती है, उस समय श्रीमाँकी शक्तिका स्पर्श बना रहता है 
और थकावट अथवा अवसाद नही आता। 


गा 


चेतनामें चीजोंके पक्का हो जानेसे पहले, कर्म करनेपर चेतना अवश्य बाहर- 
की ओर खिंच जाती है जबतक कि कोई अपने द्वारा कार्य करनेवाली “अपनेसे मह॒त्तर 
दिव्य शक्ति” को अनुभव करना अपनी साधना नही बता चुका हो। मैं समभता हूँ 
कि यही कारण है कि शंकरके अनुयायियोंने कर्मको अपने स्वभावमें ही अज्ञानका कार्य 
तथा सिद्धिकी अवस्थाके साथ असंगत समभा। परन्तु वास्तविक वात यह है कि 
इसकी तीन अवस्थाएं हैं: () जिसमें कर्म तुम्हें एक निम्नतर तथा बाह्य चेतनामें 
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ले आता है जिससे कि तुम्हें पीछे अपने अनुभवको पुन: प्राप्त करना होता है। 
(2) जिसमे कर्म तुम्हे बाहर ले आता है, पर अनुभूति पीछे (या ऊपर) विद्यमान 
रहती है, कर्म करते हुए अनुभूत नही होती, पर ज्योंही कर्म बन्द होता है तुम उसे ठीक 
वैसे ही अनुभव करते हो जैसे वह पहले थी । (3) जिसमें कर्मसे कोई फर्क नहीं पड़ता, 
क्योकि अनुभूति या आध्यात्मिक अवस्था स्वयं कर्मके अन्दर बनी रहती है। ऐसा 
लगता है कि इस वार तुमने न० (2) को अनुभव किया है। 


रे 


यह एक विशेष स्थितिको सूचित करता है जब चेतना कभी कर्ममें होती है और 
जब कर्ममे नही होती तो अपने-आपमें समाहित होती है। पीछे एक ऐसी स्थिति आती 
है जब सच्चिदानन्द स्थिति कर्ममें भी वनी रहती है । फिर इससे भी आग्रेकी एक स्थिति 
है जब दोनों मानो एकरूप हो जाते है, पर वह अतिमानसिक स्थिति है। दो स्थितियां 
हैं नीरव ब्रह्म और सक्रिय ब्रह्मकी और वे वारी-बारीसे आ सकती (पहली स्थिति), 
338 रह सकती (दूसरी स्थिति) और एक साथ घुलमिल सकती है (तीसरी 

४३०25  ऋ। 

निस्सन्देह, यह (उच्चतम सच्चिदानन्दकी अनुभूति) कर्ममें अनुभूत हो सकती 

है। हाय राम ! यदि यह न हो पाता तो भला पूर्णयोग कैसे संभव हो सकता है? 


मं 


यह उद्धरण चेतनाकी उस स्थितिका वर्णन करता है जब मनुष्य सभी वस्तुओं- 
के मध्य रहता हुआ भी सबसे पृथक्‌ होता है और सब कुछ असत्य, माया अनुभूत होता 
है। उस समय कोई पसन्दगी या कामना नही होती क्योंकि चीजें इतनी अधिक असत्य 
होती है कि उनकी कामना नही होती और न एकके बदले दूसरेको पसन्द करतेकी वृत्ति 
होती हा परन्तु, उसके साथ-ही-साथ, मनुष्य संसारसे भागनेकी या कोई कर्म न करने- 
की ४ आवश्यकता अनुभव नही करता, क्योंकि मायासे मुक्त होनेके कारण वह कर्म 
या सांसारिक जीवनसे भाराक्रांत नहीं होता, वह वद्ध या अंतर्गरस्त नहीं होता । जो 
लोग संसारसे भाग जाते है या कर्मका त्याग करते है (संन्यासीगण) वे इसलिये ऐसा 
करते है कि वे अंतर्गृस्त या बद्ध हो जायंगे; वे संसारको असत्य मानते हैं, पर वास्तवमें 
जवतक ये लोग इसमें रहते हैं यह उनको एक सह्स्तुके रूपमें भाराक्रांत करता है। 
जब कोई वस्तुओंकी सत्यताके श्रमसे मुक्त हो जाता है तब वे उसको भाराक्रांत नही 
कर सकती अथवा बिलकुल ही बांध नही सकती । 


न्जै 
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करता ? वह भला कोई चीज क्‍यों करना चाहता जब कि वह गाश्वत झज्ञांति 
या आनन्दमें या भगवान्‌के साथ एकत्वमें निवास करता था ? अगर कोई व्यक्ति 
आध्यात्मिक हो और प्राण तथा मनके परे चला गया हो तो उसे निरन्तर कोई चीज 
“करते रहने” की आवश्यकता नहीं होती। आत्माकों स्वयं अपने अस्तित्वका ही 
आनन्द प्राप्त होता है। वह कुछ न करनेके लिये स्वतंत्र है और प्रत्येक चीज करनेके 
लिये स्वतंत्र है -- पर इसलिये नही कि वह कर्मसे वद्ध है और उसके बिना अस्तित्व 
रखनेमें असमर्थ है। 


परन्तु जीवन्मुक्त कोई वन्चन नहीं अनुभव करता। सभी कार्य-कर्मोमें वह 
अपनेको पूर्ण रूपसे स्वतंत्र अनुभव करता है, क्योंकि कर्म वह स्वय व्यक्तिगत रूपमे 
(उसमें सीमित अहंबोध नही होता) नहीं करता, बल्कि कर्म तो उसके द्वारा वैश्व 
गक्ति करती है। कर्मकी सीमाएं वे ही होती हैं जिन्हें स्वय वैश्व शक्ति अपने निजी 
कर्ममें निर्धारित करती है। वह स्वयं परात्परके साथ एकत्व-प्राप्तिकी स्थितिमें 
रहता है और वह परात्पर विश्वके परे है और कोई सीमा अनुभव नहीं करता | कम- 
से-कम इसी रूपमें यह अधिमानसमें अनुभूत होता है। 


ञः 


यदि अहंकार और कामना गुणोंसे भिन्न चीजें हैं तो फिर अहंकार और कामना- 
के बिना गुणोंका कार्य हो सकता है और इसलिये आसक्तिके बिना हो सकता है। अना- 
सक्त मुक्त योगीमें इन गुणोंके कर्मका यही स्वरूप है। यदि यह संभव न हो तो योगियोंके 
अनासक्त होनेकी चर्चा करना निरर्थक होगा, क्योंकि तव तो उनकी सत्ताके एक भागमें 
अभी भी आसक्ति बनी रहेगी। यह कहना कि वे पुरुष-भागमें अनासक्त होते हैं, पर 
प्रकृति-भागमें आसक्त होते हैं, इसलिये वे अनासक्त होते है, निरर्थक वकवास करना 
है। आसक्ति आसक्ति है, फिर वह सत्ताके किसी भी भागमें क्‍यों न हो। अनासक्त 
होनेके लिये मनुष्यकों केवल कही अपने भीतर नीरव अन्‍्तरात्मामें ही नहीं, बल्कि 
सर्वत्र, अपने मानसिक, प्राणिक और भौतिक कर्ममें अतासक्त होना होगा। 


ना 


मुक्तावस्थामें केवल आंतर पुरुष ही अनासक्त नहीं बना रहता -- आंतर पुरुष 
सर्वदा ही अनासक्त रहता है, केवल मनुष्य साधारण स्थितिमें उसके विपयमें सचेतन 
नही होता। प्रकृति भी गुणोंकी क्रियासे विल्लब्य नहीं होती या उससे आसक्त नहीं 
होती --- मन, प्राण, झरीर (जो कुछ भी प्रकृति है वही) अचंचलता, अविश्युब्ध थांति 
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और अनासक्ति पुरुषकी भांति अनुभव करना आरंभ करते हैं, पर यह अचंचलता होती 
है, सब कर्मोका अवसान नहीं । यह स्वयं कर्मके अन्दर प्राप्त अचंचलता होती है। 
यदि बात ऐसी न होती तो आर्य में छपा मेरा यह वक्तव्य मिथ्या हो जायगा कि कामना- 
रहित या मुक्त कर्म भी हो सकता है जिसपर मैने मुक्त कर्मकी संभावनाको स्थापित 
किया था। समस्त सत्ता, पुरुष-प्रकृति, (कोई कामना या आसक्ति न होनेके कारण) 
गृणोके कर्मके अन्दर भी अनासक्त हो सकती है। 

बाह्य सत्ता भी अनासक्त हो जाती है -- सारी सत्ता कामना या आसत्तिसे 
रहित हो जाती है और फिर भी कर्म करना संभव होता है। कामनाके विना कर्म करना 


सभव है, आसक्तिके बिना कर्म करना संभव है, अहंकारके बिना कर्म करना संभव 
है। 


मर 


संभवतः तुम यह समभते हो कि कर्म और प्रकृति एक ही चीज हैं और जहां 
कोई कर्म नही है वहां कोई प्रकृति नही हो सकती ! पुरुष और प्रकृति सत्ताकी पृथक्‌- 
पृथक्‌ शक्तियां है। यह बात नही है कि पुरुष -- निष्क्रियता और प्रकृति -- कर्म है, अत- 
एवं जब सव कुछ निशचल है तब कोई प्रकृति नहीं है और जब सब कुछ सक्तिय है तब 
कोई पुरुष नहीं है। जब सब कुछ सक्रिय होता है तव भी पुरुष सक्रिय प्रकृतिके पीछे 
विद्यमान रहता है और जब सब कुछ निशचल-निष्किय होता है तब भी वहां प्रकृति 
होती है, पर प्रकृति निश्चेष्ट होती है। . 


हो 


प्रकृति वह शक्ति है जो कार्य करती है। शक्ति कार्यरत हो सकती या निष्क्रिय 
हो सकती है, पर जब वह निइचल होती है तव वह उतनी ही अधिक एक शक्ति होती 
है जितनी वह कर्म करते समय होती है। त्रिगुण शक्तिका कार्य है, वे स्वयं शक्तिमें 
ही विद्यमान हैं। समुद्र है और उसकी लहरें है, पर लहरें समुद्र नही हैं और जब लहरें 
नहीं होती और समुद्र शांत-स्थिर होता है तब वह समुद्र होना बन्द नहीं कर देता । 


जे 


सेत्त्व भ्रभुत्व रखता है, रजस्‌ गतिकारक क्रियाके रूपमें सत्त्वके शासनके अधीन 


तवतक कार्य करता है जबतक कि तमस विश्वामकी आवश्यकताको नहीं लादता। 


यही सामान्य बात है (मुक्तावस्थामें) । परन्तु यदि तमस्‌ अधिकार जमा ले और 


कर्म दुर्बल हो जाय अथवा रजस्‌ अधिकार जमा ले और कर्म अत्यधिक मात्रामें हो तो 
त् मात्रामें हो तो 
भीन तो पुरुष और न प्रकृति ही विछ्ुब्ध होती है, सारी सत्तामें एक मौलिक स्थिरता 
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बनी रहती है और कर्म ऊपरी तहपर उठनेवाली एक तरंग या भंवरसे अधिक कोई 
चीज नहीं होता। 


कट 


यह (उपरितलीय कर्मसे पृथक होना पुरुषकी अपेक्षा) प्रकृतिके लिये अधिक 
कठिन है, क्योंकि इसकी साधारण क्रीड़ा है उपरितलीय सत्ताकी क्रीड़ा। इसे उससे 
पृथक्‌ होनेके लिये अपनेको दो भागोंमें विभक्त करता होता है। इसके विपरीत, पुरुष 
अपने स्वभावमें ही नीरव और पृथक्‌ होता है --- अतएव उसे केवल अपने मूल स्व- 
हूपमें पीछे चले जाना होता है। 


क्र 


जब प्रकृति मुक्त होती है तो वह अपनेको दो भागोंमें विभक्त कर देती है -- 
() आंतर शक्ति जो अपने कर्मसे मुक्त (रजस्‌ू, तमस आदिसे मुक्त) होती है; 
(2) वाह्म प्रकृति जिसे वह व्यवहृत करती और बदलती रहती है। 


तर 


यदि चेतना और ऊर्जा एक ही चीज हैं तो फिर उतके लिये दो अलग-अलग शब्द 
प्रयुक्त करनेसे कोई लाभ नहीं होगा । उस अवस्थामें, यह कहनेके बदले कि “मैं अपने 
दोषोंके विषयमें सचेतन हूँ,” हम कह सकते हैं कि “मैं अपने दोषोंके विषयमें ऊर्जस्वी 
हूँ।” यदि कोई मनुष्य तेज दौड़ रहा है तो उसके विपयमें तुम कह सकते हो कि “वह 
महान्‌ स्फूत्ति (या ऊर्जा) के साथ दौड़ रहा है।” क्या तुम समभते हो कि जब तुम यह 
कहो कि “वह महान्‌ चेतनाके साथ दौड़ रहा है,” तो उसका अर्थ भी वही होगा ? चेतता 
वह चीज है जो वस्तुओंसे अवगत होती है -- ऊर्जा कर्ममें प्रयुक्त एक शक्ति है जो कार्य 
करती है। चेतनामें ऊर्जा हो सकती है और वह उसे अपने अन्दर रख सकती या बाहर 
* भ्रयुक्त कर सकती है, पर इसका अर्थ यह नहीं है कि बह ऊर्जाके लिये केवल एक दूसरा 
शब्द है, और जब ऊर्जा बाहर जाती है तो उसे भी वाहर चले जाना होगा और वह पीछे 
नहीं हट सकती और कर्मरत ऊर्जाका निरीक्षण नहीं कर सकती। तुम्हारे अन्दर 
पर्याप्त मात्रामें तमस्‌ है, पर इसका तात्पर्य यह नहीं कि तुम और तमस्‌ एक ही चीज 
हो और जच तमस्‌ उठता है और तुम्हें पछाड़ देता है तव स्वयं तुम्ही उठते और अपने- 
आपको पछाड़ देते हो। .. 
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निश्चय ही, मन और आतर सत्ता चेतना हैं। जो मनुष्य अपने अन्दर अधिक 
गहराईतक नही पैठे है उनके लिये मन और चेतना समानार्थक शब्द है। केवल जब 
मनुष्य चेतनाके वर््धित होनेपर अपने विपयमें अधिक सज्ञान होता है तो वह चेतनाके 
विभिन्न स्तरो, प्रकारों, शक्तियोंको, मानसिक, प्राणिक, भौतिक, चैत्य, आध्यात्मिक 
आदिको देख सकता है। भगवान्‌का वर्णन सत्‌, चितू, आनन्दके रूपमें, यहांतक कि 
एक चैतन्यके रूपमें किया गया है जो एक शक्ति या ऊर्जाको, दिव्य शक्तिको प्रकट करता है 
जी ससारका सुजन करती है। मन एक प्रकारकी परिवर्तित चेतना है जो एक मान- 
सिक ऊर्जाको अपने अन्दरसे प्रकट करती है। परन्तु भगवान्‌ अपनी ऊजसि पीछे 
हटकर अवस्थित हो सकते और उसे कार्य करते हुए निरीक्षण कर सकते है, वह साक्षी 
पुरुष हो सकते और प्रकृतिके कार्योको देख सकते है। स्वयं मन भी ऐसा कर सकता 
है -- मनुष्य अपनी मानस-चेतनामें पीछे हटकर अवस्थित हो सकता, मानसिक 
ऊर्जाको कार्य करते हुए, सोचते हुए, योजना बनाते हुए आदि-आदि देख सकता हैं; 
समस्त अंतर्निरीक्षण इसी तथ्यपर आधारित है कि मनुष्य अपने-आपको' इस प्रकार 
एक चेतना (जो निरीक्षण करती है) और एक ऊर्जा (जो कार्य करती है) में विभक्त 
कर सकता है। ये बिलकुल प्रारंभिक वातें हैं और ऐसा माना जाता है कि इन्हें प्रत्येक 
व्यक्ति जानता है। कोई भी व्यक्ति महज थोड़ेसे अम्याससे इसे कर सकता है; जो भी 
व्यक्ति अपने विचारों, भावनाओं, कार्योका अवलोकन करता है उसने ऐसा करना 


बिलकुल प्रारभ कर दिया है। योगमें हम इस विभाजनको पूर्ण बना देते हैं, वस इतनी 
ही बात है। 


कै 


यह (चेतना) अपने स्वभावसे ही मानसिक और अन्य क्रियावलियोंसे अनासक्त 
नही होती । यह अनासक्त हो सकती है, यह अंतर्ग्रस्त हो सकती है। मानव-चेतनामें 
सामान्यतया यह सर्वदा अंतर्ग्रस्त होती है, परन्तु इसने अपनेको अनासक्त करनेकी 
शक्ति विकसित कर ली है -- यह एक ऐसी चीज है जिसे करनेमें-निम्नतर सृष्टि अक्षम 


प्रतीत होती है। जैसे-जैसे चेतना विकसित होती होनेकी शक्ति भी 
विकसित होती है। होती है, यह अनासक्त शक्ति 


जा 


_ _ नही, साथनाके बिना योगका लक्ष्य नहीं प्राप्त किया जा सकता । स्वयं कर्म- 
को साधनाके अंगके रूपमें ग्रहण करना होगा। परन्तु स्वभावत: ही जब तुम कर्म 
हे रहे हो तब तुम्हें कर्मकी ही वात सोचनी होगी जिसे तुम एक यंत्ररूप यौगिक चेतना- 

तथा भगवान्‌की स्मृतिके साथ करना सीखोगे । 
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इसका कारण यह है कि ऊर्जा कर्ममें प्रयुक्त की गयी है। परन्तु जैसे-जैसे शांति 
और संपर्क बढ़ते है बैसे-वैसे एक द्विविध चेतना विकसित हो सकती है -- एक तो 
कर्ममे संलग्न होगी, दूसरी पीछेकी ओर, निव्चल-नीरव और साक्षी होगी अथवा भग- 
वानूकी ओर मुड़ी होगी -- इस चेतनामें अभीप्सा वनी रह सकती है जब कि बाहरी 
चेतना कर्मकी ओर मुड़ी रहती है। 


मनुष्य ठीक उसी समय अभीप्सा और कर्म दोनों कर सकता है तथा और भी 
बहुतसी चीजें कर सकता है जब कि चेतना योगके द्वारा विकसित होती रहती है । 


नही -- वास्तवमें यदि वह आंतरिक निमग्नता हो तो केवल तभी वह बाधा 
उपस्थित करेगी। परन्तु मेरा जो तात्पर्य है वह है एक प्रकारसे उस चीजमे पीछे हट 
आना जो नीरव और अंतरस्थ साक्षी है और जो कर्ममें लिप्त नही है. फिर भी निरीक्षण 
करती और उसपर अपना प्रकाश डालती है। इस तरह हम देखते हैं कि सत्ताके दो 
भाग हैं, एक आंतर भाग जो निरीक्षक और साक्षी और ज्ञाता है, दूसरा भाग जो कार्य- 
बाहक और यंत्र और कर्त्ता है। यह चीज केवल मुक्ति ही नहीं बल्कि भक्ति भी देती 
| -- और इस आंतर सत्तामें मनुष्य मानसिक क्रियावलीके माध्यमसे नहीं वल्कि 
सत्ताके सारतत्वके माध्यमसे एक प्रकारके आंतरिक स्पर्ण, बोध, ग्रहणशीलताके 
द्वारा भगवानूके संपर्कमें आ सकता है तथा कर्मकी यथार्थ अंतःप्रेरणा या अंतर्नान प्राप्त 
कर सकता है 


यदि मनुष्य किसी ऐसी चेतनाको अनुभव करता है जो कर्मसे सीमित नहीं है, 
जो पीछे रहकर कर्म करनेवाली वस्तुकों सहारा देती है तो यह अधिक आसान है। 
यह चीज सामान्यतया या तो सुस्थिर और विस्तारित होती हुई विशालता और नीरब- 
ताके द्वारा अथवा उस दिव्य भक्तिका अनुभव होनेपर आती है जो हम स्वयं नही है और 
जो कर्ताके द्वारा कार्य करती है। 


श्रीमाताजी तम्कारे पुस्तक लिशनेकी नापसंद नहीं करती -- चाहे बह कविता 
हो था छोटी कह्मामियां था उपन्यास । बस, हमने यह अनुभव किया कि इस प्रकार 
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उसमे सपूर्ण तल्लीन हो जाना और उससे अभिभूत हो जाना तुम्हारी आध्यात्मिक 
स्थितिके लिये अच्छा नही है और यह चेतनाको एक सुदृढ़ आध्यात्मिक सामंजस्यके 
अन्दर उसके समुचित स्थानमें रखनेके बदले अधिकांग समय उसके अग्रभागमें एक हीन- 
तर वस्तुको रखता है और यहांतक कि उसके संपूर्ण अग्रभागको अधिकृत कर लेता है। 


जे 


यदि तुम चाहो तो (उपन्यास लिखनेकी) चेप्टा कर सकते हों । कठिताई यह 
है कि उपन्यासकी विपय-वस्तु अधिकांशत: बाह्य चेतनासे संबंध रखती है जिससे कि 
चेतना आसानीसे नीचे गिर सकती या वहिर्मुखी हो सकती है। इसके अलावा, जब 
मनुष्य बाह्म कर्ममें मनको लगाता है तो आंतरिक स्थितिको वनाये रखना कठिन होता 
है। यदि तुम अपने अन्दर एक सुदृढ़ स्थिति प्राप्त कर सको तो फिर चेतनाको विज्लुब्ध 
किये विना या नीचे गिराये विना कोई भी कार्य करना संभव होगा । 


जए 


यह चेतनाकी नमत्तीयतापर निर्भर है। कुछ लोग ऐसे ही होते हैं, वे इतने 
निमग्न हो जाते है कि उससे वाहर आना या अन्य कोई काम करना पसंद नही करते | 


एक प्रकारका संतुलन बनाये रखना आवश्यक है जिससे कि मौलिक चेतना एक एकांग्र- 
तासे दूसरीमें आसानीसे मुड़नेमें समर्थ बनी रहे । 


जः 


कर्ममे तललीन होना अवांछनीय नही है--पर अंतर्मुखी होनेकी कठिनाई केवल 
अस्थायी हो सकती है। भौतिक चेतनाकी एक प्रकारकी नमनीयता, जो अवष्य 
आयेगी, एक एकाग्रतासे दूसरीमें मुड़ना आसान बनाती है। 


मे 


कर्म करते समय जिस वाधाकी तुम चर्चा करते हो वह और अपर्याप्त ग्रहण- 
शीलता और संपर्ककों बनाये रखनेकी अयोग्यता -- ये सब बातें भौतिक चेतनाके 
किसी भागके कारण हो सकती हैं जो अभी भी दिव्य ज्योतिकी ओर खुला नही है -- 
संभवतः कोई चीज प्राणिक-भौतिक और जड़-भौतिक अवचेतनामें होगी जो भौतिक 

मनके अपने 3 मुक्त और संवेदनशील होनेमें वाधक होती है । 
का व आनेवाली शक्तिसे मिलनेके लिये नीचेसे अभीष्साको ऊपर उठानैमें 
ई हर्ज नहीं है। बस, तुम्हें इस वातकी सावधानी रखनी होगी कि नीचेसे किसी 


कर्मके द्वारा साधना 887 


कठिनाईकों पहले न उठाया जाय जिसे दूर करनेके लिये अवतरण करनेबाली शक्ति 
तैयार नहीं है। 

जब तुम ध्यान करते हो तव अपनी चेतनाको खरों देनेकी कोई आवश्यकता नहीं 
है। वास्तवमें मुख्य बात है चेतनाकों विस्तारित करना और परिवत्तित करता । 
यदि तुम्हारा मतलब अन्दर पैठनेसे है तो तुम उसे चेतना खोये विना कर सकते हो । 


र्कः 


यह भौतिक चेतनाकी एक प्रकारकी जड॒ता है जो इसे उस चीजकी लीकमें इसे 
बन्द कर देती है जिसे वह करती है और इस कारण यह उसके अन्दर आबद्ध हो जाती 
है और स्मरण करनेके लिये स्वतंत्र नही होती । 


जिन सब कठिनाइयोंका तुम वर्णन करते हो वे विलकुल स्वाभाविक चीजे है 
और अधिकांश लोगोंमें होती है। जब मनृप्य ध्यानमें शांत-अचंचल बैठता है तब याद 
करना और सचेतन रहना उसके लिये अपेक्षाकृत सहज होता है; परन्तु जब उसे कर्म: 
में व्यस्त रहना पड़ता है तो यह कठिन होता है । स्मरण होते रहना और कर्ममें सचेतन 
रहना यह धीरे-धीरे आनेकी चीज है, तुम्हें इसे एकदम तुरत-फुरत पानेकी आशा नहीं 
करनी चाहिये; कोई व्यक्ति इसे एकदम तुरत-फुरत नहीं पा सकता । यह दी तरीका- 
से आता है,--पहले, यदि कोई व्यक्ति प्रत्येक वार कोई कार्य करते समय श्रीमाताजी- 
को स्मरण करते रहने और उन्हें कर्म अपित करनेका अभ्यास करता है (काम करते 
हुए सब समय नहीं, परन्तु प्रारम्भमें या जब कभी वह स्मरण कर सके ), तो यह भीरे- 
धीरे भामान और प्रकृतिके लिये स्वाभाविक हो जाता है। दूसरे, ध्यान करनेसे एक 
आंतरिक चेतना विकसित होना आरंभ करती है जो, कुछ समय बाद, तुरत या एका- 
एक नहीं, अधिकाधिक अपने-आप स्थायी हो जाती है। मनृप्य इसे कार्य करनेवाली 
बाहरी चेतनासे पृथक्‌ एक चेतना अनुभव करता है। प्रार्रममे जब मनुष्य कर्म करता 
रहता है तब इस पृथक चेतनाको अनुभव नही करता परन्तु जैसे ही वह कर्म बन्द कर 
देता है वह अनुभव करता है कि वह सव समय वहां विद्यमान थी और पीछेसे निरीक्षण 
कर रही थी; कुछ दिन बाद स्वयं कर्मके समय भी अनुभूत होने लगती है, मानो व्यत्तिः 
की सत्ताके दो भाग हो -- एक तो निरीक्षण करता और पीछेसे सहारा देता हो और 
धीमावाजीको स्मरण करता और उन्हें अधित करता हो तथा दूसरा कर्म कर रहा हो 
जब ऐसा होता है तव यथार्थ चेतनासे कर्म करना अधिकाधिक आसान होता जाता हैं । 
पही बास और सब बाकी चीजोंके विधयमे भी है। आंतर चेलनाका विकास 
होमेपर जिन सद चीजोंकी तम चर्चा करते हो वे सब ठीक हो जायंगी । उदाहरणार्य 
मसाके एक भागमें तो कर्मके लिये उत्साह है, पर दृेसरा स्थिस्ताक्ा दवाब अनुभव 
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करता है और कर्मके लिये उतना इच्छुक नही है। तुम्हारा मनोभाव उस चीजपर 
निर्भर करता है जो उस समय ऊपर आ जाती है --- यही वात सब लोगोंके साथ घटित 
होती है। दोनोंको सयुक्त करना कठिन है, पर एक समय आता है जब वे अवश्य 
समन्वित हो जाती है --- एक चीज तो आंतरिक एकाग्रतामें संतुलित पड़ी रहती है 
जब कि दूसरीको उसके कर्म करनेके प्रयासमें वह सहारा देती है। स्वभावका रूपांतर 
करना, सत्ताकी इन सब विरोधी चीजोंको समन्वित करना साधनाका काम है। इस- 
लिये इन चीजोको अपने अन्दर देखकर तुम्हें निरत्साहित होनेकी आवश्यकता नही । 
मुश्किलन कोई आदमी ऐसा होगा जिसने अपने अन्दर इन चीजोंको न पाया हो । यह 
सब कुछ आंतरिक दिव्य शक्तिकी क्रियाके द्वारा व्यवस्थित हो सकता है, बस इसके 
लिये साघधककी सतत अनुमति और प्रुकार बनी रहनी चाहिये। स्वयं अपने-आप 
शायद वह इस कार्यको न कर सके, परन्तु अन्दरमें भागवत्ती शक्तिका कार्य होनेपर 
सब कुछ सपन्न हो सकता है। 


जे 


आरंभमें आंतरिक स्थितिको बाह्य कर्मकी तल्‍लीनता और दूसरोंके साथ मिलने- 
जुलनेके कार्यके साथ संयुक्त करना थोड़ा कठिन होता है। परन्तु एक समय आता 
है जब आंतर सत्ताके लिये यह सभव हो जाता है कि वह श्रीमाताजीके साथ प्रर्ण एकत्व 
बनाये रखे जब कि कर्म उस एकाग्रीभूत एकत्वसे नि:सुत होता है और अपने व्यौरेमें 
इतनी आसानीसे परिचालित होता है जिससे कि चेतनाका कुछ भाग बाहरी प्रत्येक 
चीजपर घ्यान दे सकता है, यहांतक कि उसपर एकाग्र हो सकता है और फिर भी 
श्रीमाताजीपर अपनी आंतरिक एकाग्रताको अनुभव कर सकता है। 


क्र 


यह वहुत अच्छा लक्षण है कि पूरे कार्यके बावजूद भी पीछेकी ओर आंतरिक 
क्रिया 2308 और वह नि३चल-नीरवता स्थापित करनेमें सफल हुई। साधक- 
के लिये अन्तमें एक समय ऐसा आता है जब चेतनता और गभीरतर अनुभव पूरे कर्म- 


के बीच या नीदमें, बातचीत करते समय जियाशीलमाे 
घटित होते रहते है। मय या किसी भी प्रकारकी क्रियाशीलतामें भी 


अं 


न कक कर्मके बीच (श्रीमाँकी) उपस्थितिकी स्मृति बनाये रखना आसान 
“हीं होता; परन्तु कोई यदि कर्मके समाप्त होनेके तुरत बाद उपस्थितिके बोधको 
पुन: जगा ले तो यह विलकुल ठीक है। समय आनेपर कर्मके बीच भी उपस्थितिका 
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बोध होना स्वाभाविक बन जायगा। 


साथनामें दुःखी होना आवश्यक या अनिवार्य नही है, पर ऐसा होता है क्योंकि 
तुम्हारी आंतरिक प्रकृति अपने लिये भागवत्त उपस्थितिका स्पर्श अपरिहार्य अनुभव 
करती है और जब वह उसे नही अनुभव करती तो दुःखी होती है' उसे सर्वदा अनुभव 
करनेके लिये अंतरमें एक प्रकारकी सतत अनासक्तिका होना आवश्यक है जो तुम्हें 
अपने भीतर बने रहने दे और प्रत्येक कार्य भीतरसे ही करने दे। यह चीज अधिक 
आसानीसे शांत-स्थिर कार्यो और शांत-स्थिर संपकोके समय की जा सकती है। कक्‍्यों- 
कि सच पूछा जाय तो अचंचलता और अंतर्मुखीनता ही भागवत उपस्थितिको अनुभव 
करनेकी क्षमता देती हैं। 


तुम्हें सर्वदा भीतरसे कार्य करना सीखना चाहिये -- अपनी आंतर सत्तासे 
कार्य करना सीखना चाहिये जो भगवान्‌के संपर्कमें रहती है। बाह्य सत्ता महज एक 
यंत्र होनी चाहिये और उसे बिलकुल ही अपनी वाणी, विचार या क्रियाको विवद्ञ या 
अभिप्रेरित नहीं करने देना चाहिये। 


कं 


कार्य, बातचीत, पढ़ना, लिखना आदि सब कुछ शांतिके साथ, यथार्थ चेतनाके 
अंगके रूपमें भीतरसे किया जाना चाहिये -- सामान्य चेतनाकी अस्तव्यस्त और 
चंचल क्रियाके द्वारा नहीं किया जाना चाहिये । 


ैः 


मनुष्य कर्म कर सकता और भीतर शांत-स्थिर वना रह सकता है। स्थिरता- 
का अर्थ यह नही है कि मन शून्य हो जाय या कोई कार्य बिलकुल किया ही न जाय । 


मै 
शक्तिका दवाव होना बिलकुल ठीक है, परन्तु वास्तवमें आंतरिक नीरबता 
और कर्मके बीच कुछ भी असंगत नहीं है। सच पूछा जाय तो उनके इस सम्मिलनकी 
ओर ही साधनाको अग्रसर होना चाहिये। 
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0॥ 


भगवान्‌की इच्छाको जाननेके लिये अचंचेल मनकी आवश्यकता होती है। 5503 
वानूकी ओर मुड़ें हुए अचचल मनमें भागवत इच्छाका और उसे कार्यान्वित करने 
यथार्थ पथका अंतर्वोध (उच्चतर मन) आता है। 


मै 


जब मन शुद्ध और चैत्य पुरुष प्रमुख होता है तब मनुष्य यह अनुभव करता हु 
कि कौनसी चीज भागवत इच्छाके अनुकूल है और कौन उसके विरुद्ध । 


जौ 


एक बार जब मानसिक नीरवता प्राप्त हो जाती है तो उसके अन्दर मानसिक 
विचारोके स्थानमें कर्मसंवंधी कुछ दर्शन और अंतर्जान आ सकता है। 


जे 


यह अच्छा है कि तुम सब समय अपने-आपको निरीक्षण करने, गतिविधियों- 
को देखने तथा यह माननेमें सक्षम थे कि नयी चेतनाका हस्तक्षेप निरंतर और स्वा- 
भाविक रुपमे हो रहा था। एक बादकी स्थितिमें निस्संदेह मनमें भी यह पथ-अ्रदर्शन 
पाने लगोगे कि जो कुछ तुम करना चाहते हो उसे कैसे कर सकते हो । स्पष्ट ही तुम्हारा 
मन अत्यधिक सक्रिय था -- साथ-ही-साथ दूसरोंके मन भी -- और इसलिये तुमने 
अपने उद्देश्यको, दर्शकोंकी अत्यधिक भीड़ होनेके कारण, खो दिया ! जो भी हों “7 


ज्ः 


कर्मोके चैत्य होनेके लिये, चैत्य पुरुष सम्मुख भागमें होना चाहिये। साक्षी 
पुरुष अपनेको पृथक कर सकता है, पर प्रकृतिकोी बदल नहीं सकता। परन्तु साक्षी 
पुरुष होना प्रथम पग है। उसके वाद पुरुषके संकल्पका कार्य श्रीमांकी कक्तिका यंत्र 
वन जाना चाहिये। यह संकल्प एक यथार्थ चेतनापर स्थापित होना चाहिये जो गह 


देखती है कि प्रकृतिके अन्दर क्या अशुद्ध, अज्ञानपूर्ण, स्वार्थपूर्ण, अहुंकारपूर्ण तथा कामना- 
से परिचालित है और उसे ठीक कर देती है; ५००४ 


मर 
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यदि सत्य-कर्मोकी चेतनाको पाना बहुत अधिक चाहते हो और उसके लिये 
अभीष्सा करते हो तो वह इन कई तरीकोंमेंसे किसी एकके द्वारा प्राप्त हो सकती है * 

।. तुम अपनी गतिविधियोंकोी इस ढंगसे देखनेकी आदत या क्षमता प्राप्त कर 
सकते हो कि तुम कर्मके प्रवेगको आते हुए देख लो और उसके स्वरूपको भी देख सको । 

2. एक ऐसी चेतना आ सकती है जो कोई भूल विचार या कर्मकी प्रवृत्ति या अनु- 
भव होते ही बेचैनी अनुभव करे। 

3. जब तुम अनुचित कार्य करने जा रहे हो तब तुम्हारे अन्दरकी कोई चीज 
तुम्हें सावधान कर सकती और रोक सकती है। 


जो 


(भगवान्‌द्वारा निरन्तर परिचालित होते रहता:) इसके लिये पहली चीज 
है सतत अभीप्सा करते रहना -- दूसरी है अपने अन्दर एक प्रकारकी निस्तब्धता 
बनाये रखना और वबाह्म कर्मसे पीछे हटकर निस्तव्धतामें आ जाना और एक प्रकारकी 
श्रवणक्षम प्रतीक्षाके भावमें रहना, शब्द सुननेके लिये नही बल्कि आव्यात्मिक बोध 
या चेतनाका निर्देश पानेके लिये प्रतीक्षा करना जो चैत्य पुरुषके भीतरसे आता है। 


रे 


अन्दरसे अनुभव करनेका जहांतक प्रइन है, यह अन्दर पैठनेकी योग्यतापर निर्भर 
करता है। कभी-कभी तो यह अनुभव भक्तिसे या अन्यथा चेतनाके अधिक ग़भीर , 
होनेपर अपने-आप आता है, कभी-कभी यह अभ्याससे आता है -- यह मानो अपनी 
बात कह देने और उत्तर सुननेकी जैसी वात है -- निस्सन्देह, सुनना यहां एक रूपका- 
लंकार है पर इसे अन्य प्रकारसे व्यक्त करना कठिन है -- इसका मतलब यह नहीं 
है कि उत्तर आवश्यक रूपसे शब्दोंके रूपमें आता है, चाहे वे उच्चारित हों या अनुच्चा- 
रित, यद्यपि कभी-कभी या कुछ लोगोंके पास शब्दोंमें भी आता है; यह कोई भी आकार 
ले सकता है। बहुतोंकी प्रधान कठिनाई है यथार्थ उत्तरके विषयमें निस्‍्संदिग्ध होनेकी । 
उसके लिये यह आवश्यक है कि अपने अन्दर गुरुकी चेतनाके साथ संपर्क स्थापित करने- 
की क्षमता हो -- वह भक्तिके-द्वारा सबसे उत्तम रूपमें आती है। अन्यथा, अम्यासके 
द्वारा अन्दरसे अनुभवृ प्राप्त करनेका प्रयत्व एक नाजुक और जटिल कार्य हो 
-सकता है। वाधाएं हैं.. (॥) प्रत्येक चीजके लिये बाहरी साधनोंपर निर्भर 
करनेकी आम आदत; (2) अहं, जो य्रधार्थ उत्तरकी जगह अपने सुझाव देता 
है; (3) मानसिक क्रियाशीलता; (4) भीतर घुस आनेवाली अनिष्टकर वस्तुएं । 

मेरी रायमें तुम्हें इसके लिये उत्सुक नहीं होना चा.. ऐप 

जो कुछ कहा 
जे 


92 श्रीअरविन्दके पत्र 


कर्ममे उद्घाटित होना वही बात है जो चैतन्यमें उद्घाटित होना है । जो शक्ति 
तुम्हारे ध्यानकी अवस्थामे चेतनामे कार्य करती है और उसकी ओर तुम्हारे उद्घाटित 
होनेपर सब प्रकारके बादल और अस्तव्यस्तताको दूर कर देती है, वही शक्ति तुम्हारे 
कर्मकों भी हाथमे ले सकती हैं और न केवल उस कर्मके दोपोंसे तुम्हें सन्नान कर सकती 
है, वल्कि तुम्हारे अन्दर यह उद्वोध करा सकती है कि आगे क्या करना होगा, और 
जो कुछ करना होगा उसके करनेमें तुम्हारी मन-बुद्धि और तुम्हारे हाथोंको निर्देश कर 
सकती है। यदि तुम अपने कर्ममें इस प्रकार उसकी ओर अपने-आपको खोल दो तो 
तुम उसके इस निर्देशों अधिकाधिक अनुभव करोगे, यहांतक कि, तुम अपने सब कर्मो- 
के पीछे माताजीकी कर्मशक्तिको अनुभव करोगे | 


ञः 


बाहरी जीवनके मामलोमे भागवत शक्तिको ग्रहण करनेमें समर्थ होने तथा 
उस शक्तिको अपने द्वारा कार्य करने देनेके लिये तीन आवश्यक शात्ते है: 

() प्रणांति, समता -- जो कुछ भी घटित हो उससे विचलित न होना, मन- 
को स्थिर और दृढ़ बनाये रखना, गक्तियोंकी क्रीडाको देखते रहना पर अपने-आप 
शांत-स्थिर बने रहना। 

(2) पूर्ण श्रद्धा-विश्वास -- यह श्रद्धा-विश्वास कि जो कुछ सर्वोत्तम हैं वही 
घटित होगा, पर यह श्रद्धा भी कि यदि कोई अपनेको सच्चा यत्र बना सके तो फल बही 
होगा जिसे भागवत ज्योतिद्वारा परिचालित उसकी इच्छा-शक्ति कर्तव्य कर्मके रूपमें 
देखती है। 

(3) ग्रहणशीलता --- भागवत श्ञक्तिको ग्रहण करनेकी और उसकी तथा 
उसके अन्दर श्रीमाताजीकी उपस्थितिको अनुभव करनेकी शक्ति तथा उसे कर्म करने 
देना, अपनी दृष्टि, संकल्प और कर्मको परिचालित करने देना । यदि इस बक्ति और 
उपस्थितिको अनुभव किया जा सके तथा इस नमनीयताको कर्मरत चेतनाका अभ्यास 
बताया जा सके,---पर एकमात्र भागवत शक्तिके प्रति नमनीयताको, और उसमें किसी 
विजातीय तत्त्वको मिलाये विना,--तो अन्तिम परिणाम सुनिश्चित है। 


जैः 


जो कुछ तुम्हारे अन्दर घटित हुआ वह यह सूचित करता है कि उस स्थितिकों 
प्राप्त करनेकी क्या-क्या कत्तें हैं जिसमें भागवत शक्ति अहका स्थान ले लेती है और 
सन, भ्राण तथा शरीरको यंत्र बनाकर कर्मका परिचालन करती है। भगवान्‌द्वारा 
चालित और एकमात्र उन्हीद्वारा चालित उनका यंत्र बननेके लिये अन्य कोई नहीं, 


० ये शर्ते हैँ कि मनमें ग्रहणशील नीरवता हो, मानसिक अहंका विलोप हो जाय 
5 मनामय पुरुष अपनी स्थितिसे हटकर साक्षीकी स्थितिमें आ जाय, हमारी सत्ता 
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भागवत शक्तिके घनिष्ठ संपर्कमें आ जाय और एकमात्र उसी एक प्रभावके अधीन 
आ जाय तथा भर किसी अन्य प्रभावकों स्वीकार न करे । 

मनकी निशरचल-तीरवृता स्वयं अपने-आप अतिमानसिक चेतनाकों नहीं ले 
आती; मानव मन और अतिमानसके बीच चेतनाकी वहुतसी अवस्थाएं या लोक या 
स्तर हैं। निड्चल-तीरवता मनको तथा सत्ताके बाकी भागोंकों महत्तर वस्तुओंकी 
: ओर, कभी तो वैश्व चेतनाकी ओर, कभी शांत आत्माकी अनुभूतिकी ओर, कभी भग- 
वान्‌की उपस्थिति या शक्तिकी ओर, कभी मानव मनकी चेतनासे किसी उच्चतर 
चेतनाकी ओर खोल देती है; इनमेंसे किसी चीजके घटित होनेके लिये मनकी निश्चल- 
नीरवता अत्यंत अनुकूल अवस्था है। इस योगमें पहले व्यक्तिगत चेतनाके ऊपर और 
फिर उसके अन्दर भागवत शक्तिके अवतरित होने और वहां उस चेतनाकों रूपांतरित 
करनेके लिये उसके कार्य करने, उसे आवश्यक अनुभूतियां देने, इसके समस्त दृष्टिकोण 
और गतिविधियोंको बदल देने, यह जवतक अंतिम (अतिमानसिक) रूपातरके लिये 
तैयार नहीं हो जाती तबतक इसे धीरे-धीरे एक-एक स्तर पार कराते हुए ले जानेके 
लिये यह अत्यंत्त अनुकूल अवस्था (एकमात्र अवस्था नहीं) हैं। 


5 


जो कुछ घटित हुआ है वह एक ऐसी चीज है जो बहुधा घटित होती है, और, 
उसके विययमें जो तुम्हारा वर्णन है उसीके अनुसार, उसने तुम्हारे अन्दर सर्वदा घढित 
होनेवाली अवस्थाओंको उत्पन्न किया है। सबसे पहले, तुम प्रार्थना करने बैठ गये, 
-- उसका अर्थ है ऊर्घ्वकी ओर एक पुकार, यदि मैं उसे इस प्रकार प्रकंट कर सकूँ। 
उसके बाद आयी प्रार्थनाके प्रत्युत्तरके प्रभावशाली होनेके लिये आवश्यक अवस्था 
-- “धीरे-धीरे एक प्रकारकी विश्वांतिकी स्थिति आयी,” दूसरे शब्दोंमें, चेतनाकी 
प्रशांतावस्था आयी जिसका आना आवश्यक है, वास्तवमें उसके आनेके वाद ही जिस 
दिव्य शक्तिको कार्य करना होता है वह कार्य कर सकती है। उसके बाद फिर दिव्य 
ऊर्जा या शक्तिका प्रवाह आया, 'ऊर्जाकी बाढ़ और शक्ति-सामर्थ्यका वोघ तथा चमक- 
दमक” आदि आये, और अंतःप्रेरणा और अभिव्यंजनाके प्रति सत्ताकी स्वाभाविक 
एकाग्रता हो गयी, दिव्य शक्तिका कार्य हुआ । 

प्राण भौतिक स्तरपर कार्यसिद्धिका साधन है, इसलिये सभी कर्मोके लिये उसका 
कार्य और शक्ति आवश्यक है; उसके बिना, केवल मन यदि प्राणका सहयोग लिये 
बिना और उसे यंत्र वनाये बिना कार्यमें प्रेरित करे तो बहुत कठिन और विरक्तिजनक 
श्रम और प्रयत्त करना पड़ता है और ऐसे परिणाम निकलते हैं जो सामान्यतया बहुत 
उत्तम प्रकारके बिलकुल नहीं होते। कर्मके लिये आदर्श स्थिति वह है जब कि विशेष 
ऊर्जाके अन्दर चेतनाकी एक स्वाभाविक एकाग्रता हो और वह संपूर्ण चेतनाकी एक 
प्रकारकी आरामदायक विश्वांति तथा प्रश्ांतिपर आधारित हो | अन्य क्रियावलियों- 
द्वारा उत्पन्न मनका विक्षेप विश्वांति तथा एकाग्न ऊर्जाकी इस समतोलताकों भंग कर 
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देता है,--थकावट भी इसे भग कर देती या नष्ट कर देती है। अतएवं सबसे पहले 
करने योग्य कार्य यह है कि सहारा देनेवाली इस विश्रातिकी अवस्थाकों वापस ले आया 
जाय और इसे साधारण तौरपर कर्मको बन्द करके तथा विश्राम करके ले आया जाता 
हैं। जो अनुभव तुम्हे हुआ था उसके स्थानपर एक विश्वांतिकी अवस्था आयी जो 
तुम्हारी प्रार्थनाकी स्थितिके उत्तरमे ऊपरसे आयी तथा एक ऊर्जा आयी और वह भी 
ऊपरसे ही आयी | यह ठीक वही सिद्धात है जैसा कि साधनामें होता है,--यही कारण 
है कि हम चाहते है कि लोग अपनी चेतनाको अचंचल बनायें जिसमें कि उच्चतर शांति 
उममे उतर सके और उस शांतिके आधारपर एक नवीन गक्ति ऊपरसे उतर सके | 

वास्तवमे प्रयासके कारण अंत-प्रेरणा नहीं आयी। अंतःप्रेरणा ऊपरसे एकाग्र- 
ताकी एक स्थितिके उत्तरमे आती है जो एकाग्रता स्वयं उसके लिये एक पुकार होती 
है। उसके विपरीत, प्रयास चेतनाको थका देता है और इस कारण सर्वोत्तम कर्मके 
लिये उपयोगी नहीं है, वस,केवल इतनी बात है कि कभी-कभी--सर्वदा कदापि नहीं 
-+ प्रयास अन्तमे अंत प्रेरणाको खीचनेकी स्थितिमें पहुँच जाता है और उस कारण 
कुछ उत्तर आता है, पर यह सामान्यतया उतनी अच्छी और फलदायी अंतःप्रेरणा 
नही होती जितनी कि वह अतःप्रेरणा जो उस समय आती है जब ऊर्जाकी अपने कार्य- 
मे सहज और तीक्र एकाग्रता होती है। प्रयास और ऊर्जाका व्यय आवश्यक रूपमें एक 
ही वस्तु नही है,--ऊर्जाका सर्वोत्तम व्यय वह है जब ऊर्जा तनिक भी प्रयासके बिना 
सहज रूपमें प्रवाहित होती है,--जब अंतःप्रेरणा या ऊर्जा (कोई भी ऊर्जा) अपने- 
आप कार्य करती है और मन, प्राण और यहांतक कि शरीर भी उज्ज्वल यंत्र होता है 


और ऊर्जा तीब्र एव सुखकर क्रियाके अंदर --- लगभग श्रमहीन श्रमके अन्दर प्रवाहित 
होती है। 


यह सच है कि तुम्हारी ओरसे कोई प्रयास हुए बिता दिव्य शक्ति फलदायी रूप- 


में कार्य कर सकती है। उसके कार्यके लिये प्रयासकी नही, वल्कि सत्ताकी अनुमति- 
की आवश्यकता होती है। 


जे 


हां, यही योगकी भावना है -- कि समुचित निष्क्रिय भाव ग्रहण करनेपर 
मनुष्य अपने-आपको अपने सीमित आत्मभावसे किसी महत्तर वस्तुकी ओर खोलता 
है, और प्रयास केवल उस स्थितिको पानेके लिये उपयोगी होता है। सामान्य जीवन- 
में भी व्यक्ति बैब्व भक्तिके हाथका महज एक यंत्र होता 
है उस सबका श्रेय उसका अहंकार ले लेता है। 


र्कः 


है, यद्यपि वह जो कुछ करता 
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चूँकि तुमने अपनेको दिव्य झक्तिकी ओर खोला है और क्रियाशक्तिके लिये अपने- 
को एक प्रणाली वना दिया है, इसलिये यह बिलकुल स्वाभाविक है कि जब तुम यह 
कार्य करना चाहते हो तो शक्ति प्रवाहित हो और उस ढंगसे कार्य करे जिसे चाहा जाता 
था अथवा उस ढंगसे कार्य करे जो आवश्यक है और उस परिणामके लिये करे जो 
आवश्यक हो । जब मनुष्य अपने-आपको एक प्रणाली बना देता है, झक्ति यत्रकी सीमा- 
ओं या अयोग्यताओंसे आवश्यक रूपमे वंधी नही होती, यह उनकी उपेक्षा कर सकती 
तथा स्वयं अपनी शक्ति-सामर्थ्यसे कार्य कर सकती है | ऐसा करते समय यह महज 
एक माध्यमके रूपमें मानव-उपकरणका व्यवहार कर सकती है और काम पूरा होते 
ही उसे वह पहले जैसा था ठीक वैसा ही, अपने साधारण क्षणोंमे ऐसा अच्छा कर्म करने- 
में अयोग्य, छोड़ सकती है; परन्तु यह अपनी क्रियाके द्वारा उपकरणकों सुधार सकती 
है, उसे आवश्यक अंतर्वोधात्मक ज्ञान और क्रियाका अम्यस्त बना सकती है जिसमें 
कि वह स्वेच्छापूर्वक शक्तिकी क्रियाकों अपने अधिकारमे ले ले। क्रियाशैलीका जहां- 
तक प्रश्न है, दो अलग-अलग चीजें हैं, एक तो वौद्धिक ज्ञान जिसका प्रयोग मनुष्य करता 
है और दूसरा अंतःप्रेरणात्मक संज्ञान जो स्वयं अपने अधिकारसे, जब वास्तवमें यह 
कर्मीद्वारा अधिकृत नहीं होता तो भी, कार्य करता है। उदाहरणार्थ, बहुतसे कवियों- 
को छन्‍्दसंवंधी या भाषाविषयक शैलीका मामूलीसा ज्ञान ही होता है और वे यह 
नही बता सकते कि वे कैसे लिखते है या उनकी सफलतामें कौनसे गुण और तत्त्व है, 
परन्तु तो भी वे ऐसी चीजें लिखते है जो छंद और भाषाकी दृष्टिसे पूर्ण होते है। तक- 
नीकका बौद्धिक ज्ञान, निए्चय ही, सहायता करता है वशर्त्ते कि कोई उसे महज एक 
उपाय या कोई कठोर बंधन ही न बना दे ! कुछ कलाएं ऐसी है जो तकनीकी ज्ञानके 
बिना अच्छी तरह नही की जा सकतीं, उदाहरणार्थ, चित्रकला, मूत्तिकला आदि। 
जो कुछ तुम लिखते हो वह इस अर्थमें तुम्हारा अपना है कि तुम उसकी अभि- 
व्यंजनाके यंत्र बने हो -- यही बात प्रत्येक कलाकारके या कर्मीके विपयमें है, यद्यपि, 
इसमें संदेह नहीं कि,साधनाके लिये यह आवश्यक है कि यह स्वीकार किया जाय कि 
यथार्थ शक्ति तुम्हारी अपनी नहीं थी और तुम केवल एक यंत्र थे जिसपर उस (शक्ति) 
ने अपना स्वर वजाया। 
सृजनका आनन्द अहुंका सुख नही है जो उसे व्यक्तिगत रूपसे कार्य अच्छी तरह 
करनेसे या कोई व्यक्ति होनेसे प्राप्त होता है, वह तो कोई बाहरी वस्तु है जो कर्म और 
सृजनके उल्लासके साथ अपने-आपको संलग्न कर देती है। दिव्य आनन्द एक महृत्तर 
शक्तिके फूट पड़नेसे आता है, उसके द्वारा अधिकृत और व्यवहृत होनेके पुलकसे आता 
है, आवेशसे, चेतनाको ऊपर उठानेके, उसे आलोकित कर देनेके उल्लांससे और उसके 
अधिक महान्‌ और अधिक ऊंचे कर्मसे आता है और फिर उस सौन्दर्य, शक्ति या पूर्णत्व- 
का भी आनन्द होता है जो सृष्ट होता है। कहांतक मनुष्य उसे अनुभव करता है यह 
निर्भर करता है उस समयकी उसकी चेतनाकी अवस्थापर, प्राणकी प्रकृति तथा उसकी 
क्रियापर; निईचय ही, कोई योगी (अथवा प्रवल और स्थिर मनवाले कुछ लोग भी ) 
उस आनन्दमें बह नहीं जाता, वह उसे धारण करता और निरीक्षण करता है और मन, 


+ 
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प्राण या शरीरके माध्यमसे महज कोई उत्तेजना उसके प्रवाहके साथ नहीं मिल जाती । 
स्वभावत' ही समर्पण या आध्यात्मिक उपलब्धि या दिव्य प्रेमका आनन्द उससे बहुत 
महान्‌ वस्तु है, पर सृजनके आनन्दका भी अपना स्थान है। 


ञैः 


यह देखना कि कर्म वास्तवमें अच्छी त्तरह किया गया है या नहीं और श्रीमाताजी- 
के लिये किये गये कर्मका आनन्द अनुभव करना। “मैं” से मुक्त हो जाओ। यदि 
कर्म अच्छी तरह किया गया है तो उसे वास्तवमें दिव्य शक्तिने किया हैं और तुम्हारा 
भाग बस इतना ही था कि तुम एक अच्छे या बुरे यंत्र थे। 


रु 


वास्तवमें (कर्ममे) रस होना चाहिये, पर वह तब आता है जब दिव्य शक्तिका 
सक्रिय भावमें अवतरण होता है। 


का 


जो कुछ तुम घटित होते हुए देखते हो वह सभी कर्मोमें होनेवाला आम अनुभव 

है। श्रीमाताजी कहती है कि इसका कारण यह तथ्य है कि कर्म आरंभ करते समय 
यह अतरज्ञान उपलब्ध होता है कि क्या करना चाहिये और प्रारंभमें मन उसके लिये 
एक भ्रणालिकाके रूपमें काम करता है और सब कुछ अच्छी तरह चलता है। बादमें 
चलकर मन अपने हिसावसे काम करना आरंभ कर देता है,--साधारणतया साधक- 
का इस ओर ध्यान ही नही जाता जबतक कि वह बहुत सचेत और अपने-आपको सूक्ष्म 
हुपसे देखनेका अम्यस्त न हो -- और मूल अंतःप्रेरणाके बिता अपने मामूली साधनों- 
से कार्य करने लगता है। यह चीज कविता और संगीत जैसे कामोंमें बहुत स्पष्ट रुपमें 
अनुभूत होती है -- क्योंकि वहां मनुष्य अंत-प्रेरणाकी आते हुए अनुभव करता है 
और उसे न आते हुए तथा साधारण मनके साथ मिलजुल जाते हुए अनुभव करता है । 
53 वह आता रहती है तवतक तो प्रत्येक चीज आसानीसे और उत्तम रूपमें संपन्न 
8, पर ४५५ मन हस्तक्षेप करना था उसके स्थानमें काम करना आरंभ करता 
हे हक कम अच्छे रूपमें संपन्न होता है। रसोई बनाने जैसे कार्यमें मनुष्य प्रत्यक्ष रूप- 
र सुस्यप्ट रुपमें अंत:प्रेरणाकों अनुभव नही करता, संभवतः एक प्रकारकी प्रसन्न- 
न भ्रत्यक्ष ज्ञानशक्ति और आत्मविश्वासको अनुभव करता है -- उसी तरह 
8 280 कक का है तो मनुष्य उस ओर ध्यान नही देता | कविता जैसी 
5०230 पटक अरथा आनेतक लिखना छोड़ सकता है, पर रसोई बनानेमें 
+ हीं कर सकता, कामकी उसी समय तुरत समाप्त करता होगा। मै समझता 
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हूँ कि इस विपयमें केवल तभी सुधार किया जा सकता है जब मनुष्य अपने भीतर अधिक 
सचेतन हो, जैसा कि साथधनामें मनुष्य करता है, जब कि मनुष्य निम्नतर मातसिक 
क्रियाशीलताकी गलत क्रियाको देखने लगे और अपने संकल्पके द्वारा पुनः यथार्थ अंतः- 
प्रेरणा और ज्ञानको नीचे उतारकर उसका प्रतीकार करने लगे। 


मैः 


श्रीमाताजी संकेत दे सकती हैं और संभावनाओंको उद्घाटित कर सकती हैं, 
परन्तु मन यदि हस्तक्षेप करे और यदि उनका अनुसरण न किया जाय तो फिर क्या 
किया जा सकता है? 


हा 


नर 


तुम्हें भला उन्हीं चीजोंके लिये क्यों प्रयास करना चाहिये जिनके लिये दूसरे 
करते हैं? जिस कार्यको करनेके लिये मनुष्य अंतःप्रेरणा अनुभव करता है वही उसके 
लिये सर्वोत्तम है। 


ए 


साधनाके कालमें मनुष्य वैश्व प्राण-शक्तिकों आहरण करना सीख सकता है 
और उससे अपनी शाक्तियोंको परिपूरित कर सकता है। परन्तु साधारणतया सर्वोत्तम 
पथ है अपने-आपको श्रीमाताजीकी शक्तिकी ओर उद्घाटित करना और उसके विपय- 
में यह जानना कि वह समस्त आधारको धारण कर रही और चला रही है अथवा उसमें 
प्रवाहित हो रही है तथा कर्मके लिये आवश्यक शक्ति दे रही है, वह कर्म चाहे मानसिक, 
प्राणिक या शारीरिक हो। 

स्वभावतः ही वर्तमान वैश्व शक्तियोंके ऊपर एक उच्चतर शक्ति है और यह 
वह शक्ति है जो प्रकृतिका रूपांतर करेगी और मानसिक, प्राणिक तथा शारीरिक 
शक्तियोंको अपने हाथमें लेकर उन्हें स्वयं अपनी ही जैसी शक्तियोंमें परिवत्तित कर 
देगी। 


रः 


यह एक दिव्य गक्ति है जो आती और कर्ममें प्रवृत् करती है और उतने ही यथार्थ 
रूपमें आध्यात्मिक जीवतका एक अंग्र है जितने यथार्थ रूपमें दूसरी शक्तियां हैं। यह 
एक विश्येप शक्ति है जो कर्मीकी सत्तापर अधिकार जमा लेती है और उसके द्वारा अपने- 
आपको चरितार्थ करती है। किसीके अन्दर इस प्रकार पूर्ण शक्तिके साथ कार्यका 
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होना पूर्णतया लाभदायक है। वस, एक ही बात है कि शक्तिमे अधिक कार्य नही होना 
चाहिये -- अर्थात्‌ किसी प्रकारकी थकावटसे अथवा भौतिक तमसूमे लौट पडनेसे 
बचना चाहिये । 

आत्मनिवेदनका जहातक प्रझत है, अपने-आपको अपित करनेके लिये सर्वदा 
सकलप करो ओर जब तुम्हारे लिये सभव हो (मेरा मतलब है कर्मके प्रसंगमें), स्मरण 
करो और प्रार्थना करों। इसका अर्थ है एक विशेष प्रकारका भमनीभाव स्थिर कर 
लेना। पीछे चलकर, दिव्य शक्ति अंतरके अधिक गहरे आत्मदानको खोल देनेके 
लिये इस चाभीका लाभ उठा सकती है। 


ज 


ऊपरसे आनेवाली शक्ति उच्चतर चेतनाकी शक्ति है। पीछेसे आनेवाली शक्ति 
आवश्यकताके अनुसार मानसिक, प्राणिक या भौतिक शक्तिके रूपमे कार्य करती है। 
जब हमारी सत्ता उसकी ओर खुली होती हे और उसकी क्रियाके प्रति एक प्रकारकी 
निष्कियता होती है तो वह व्यक्तिगत क्रियाशीलताका स्थान ले लेती है ओर व्यक्ति 
उसके कार्यका एक साक्षीभर होता है। 


क 


मै उस शक्तिकी बात नही कह रहा था जो ऊपरसे नीचे आती है, वल्कि पीछें- 
से आनेवाली उस क्तिकी वात कर रहा था जो मन और शरीरको यत्र वताकर उनके 
द्वारा कार्य करती है। बहुत वार जब मन और शरीर जड-निष्किय होते है, उनका 
कार्य फिर भी पीछेसे आनेवाले इस प्रवेगके ह्वरा चलता रहता है। 


जः 


योगके साधारण क्रममें उस भौतिक बलका स्थान एक यौगिक बल या यौगिक 
प्राण-शक्ति ले लेती है जो शरीरकों बनाये रखती और उससे कार्य कराती है, परन्तु 
इस 50 अभावमें शरीर वल्ल-सामर्थ्यसे शून्य, जड और तामसिक हो जाता है। 
इस स्थितिको केवल तभी सुधारा जा सकता है जब कि समूची सत्ता अपने प्रत्येक स्तरमे 
यीग-शक्तिकी ओर -- यौगिक मन.-शक्ति, सौगिक प्राण-शक्ति, यौग्रिक शरीर- 
शक्तिकी ओर --- उद्घाटित हो जाय। ह 


जञः 


हा चेतना कोई 
हा, यदि सर्वदा यथार्थ चेतना वनी रहे तो कोई थकावट नही आयेगी । 
मु 
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जब तुम यह कार्य करते थे तब तुम्हारे अन्दर शक्ति मौजूद थी और सत्य चेतना 
प्राण और शरीरमें भरी हुई थी --- उसके बाद विश्राम करनेपर साधारण भौतिक 
चेतना ऊपर आ गयी और वह साधारण प्रतिक्रियाओंको --- थकावट, कुल्हे और 
जांघके दर्द आदिकों --- वापस ले आयी। 


जब तुम थक जाते हो तो अधिक परिश्रम करके अपनेको अत्यधिक मत थका 
दो बल्कि विधाम करो -- केवल अपना साधारणसा कार्य करो; अथांतिके साथ 
सब समय कुछ-न-कुछ करते रहना उसे दूर करनेका पथ नही है। वास्तवमें जब धका- 
वटका ऐसा बोध हो तो आवश्यकता इस बातकी है कि वाहर और भीतर स्थिर-अचंचल 
रहा जाय । सदा ही एक वल तुम्हारे समीप विद्यमान रहता है जिसे तुम अपने अन्दर 
पुकार सकते हो और इन चीजोंकों दूर कर सकते हो, परन्तु उसे ग्रहण करनेके लिये 
तुम्हें शांत-स्थिर बने रहना सीखना होगा। 


कं 


हां, अत्यधिक परिश्रम करके थक जाना भूल है, क्योंकि बादमें उसकी एक प्रति- 
जिया होती है। यदि अपने अन्दर शक्ति है तो सबकी सब शक्तिकों खर्च नहीं कर देना 
चाहिये, कुछ शक्तिको जमा करके रखना चाहिये जिससे कि झरीरके स्थायी बलकी 
वृद्धि हो। 


अत्यधिक परिश्रम जड़ताको ऊपर ले आता है। प्रत्येक व्यक्तिकी भ्रक्नतिमें 
जड़ता-विद्यमान है: बस, प्रश्न है उसकी अधिक या कम क्रियाका | 


ञ 


यदि बहुत अधिक कार्य किया जाता है तो कर्मीकी दिलचस्पीके होनेपर भी क्र्म- 
का स्तर गिर जाता है। 


आलस्यकों अवश्य दूर हो जाना चाहिये -- परत्तु मेरी समभमें कभी-कर्मी 
तुमने दूसरी ओर बहुत अधिक चीचा है। पूरी झक्तिसे काम करनेमें समर्थ होना 
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आवश्यक है -- पर कर्म न करनेमे सक्षम होना भी आवश्यक है। 

सामान्य बातचीतके विपयमें तुम जो कुछ कहते हो वढ़ बिलकुल सही है और जो 
तुम यह कहते हो कि वह सब वन्द हो जाना चाहिये, वह वास्तवमें सत्य चेतना प्राप्त 
करनेके लिये बहुत आवश्यक है। 


्ञः 


यदि शरीर ऐसी स्थितिमें हैं और कार्य इस तरहकी प्रतिक्रियाएं इसमें उत्पन्न 
करता है तो इसे जवर्दस्ती मजबूर करने तथा इसपर अतिथमका वोभ डालनेसे कोई 
लाभ नही। यह कही अधिक अच्छा है कि स्नायु-संस्थान और घरीरके कोपषोंमें निरन्तर 
स्थिरता, शाति, ज्योति और भक्ति उतारकर धीरे-धीरे बाहरी प्राकृत सत्ताकों शिक्षित 
और प्रशिक्षित किया जाय। शरीरको वलपूर्वक विवश करनेपर उसका उद्देष्य पूर्ण 
रूपसे विफल हो सकता है। संभवत: तुम्हारी साधना भत्यंत एकांतिक रूपसे आंतरिक 
और आत्मनिष्ठ रही है; परन्तु बात यदि ऐसी है, तो इस स्थितिकों एक क्षणमें नहीं 


सुधारा जा सकता। अतएव तुम्हारे लिये यह अधिक अच्छा है कि तुम अभी भारी 
शारीरिक कार्य मत्त करो। 


रू 


यहे (थकावटका कारण) शायद कोई कामना अथवा प्राणिक अभिरुचि है 
“7 ताणकी पसन्दगी और नापसन्दगी है। जो कार्य तुम्हें दिये जायं उन सबको तुम्हें 
श्रीमाताजीके कार्यके रूपमें अनुभव करना चाहिये और हर्पके साथ करना चाहिये 


रे अपनेको श्रीमाँकी शक्तिकी ओर खोलना चाहिये जिसमें वह तुम्हारे द्वारा कार्य 
करे। 


णए ह ह॒ 5; 

निस्सदेह, तुम प्रगति करते रहे हो परन्तु श्रीमाताजीने तुमसे 
, , परन्तु श्रीमाताजीने तुमसे जो यह कहा था 
82 4005 कहती है कि सच्चा कलाकार होनेके लिये वर्षो लगातार कठिन 
४९3 आवश्यकता होती है, वह सही है। परन्तु तुम्हारी भूल यह है कि 
तुम इन चीजोंपर बड़ा बल देते हो और उनमें कोई रुकावट या कठिनाई आनेषर सिरू- 
23 कह हो जाते हो। एकमात्र करणीय वात यह है कि जो कुछ नीचे उतर रहा है उसकी 
हक तनाको खोला जाय, अन्दर परिवर्तनकों घटित होने दिया जाय जिसमें कि चेतना 
है उपस्थितिसे भरपूर शांति, ज्योति, शक्ति और आनन्दकी चेतना वन जाय । 
जे 74883 भगवान्‌ तुम्हारे द्वारा जो कार्य कराना चाहते हैं अथवा तुम्हारे 
ईछ विकसित करना चाहते है वह एक ऐसी तीव्रता और पूर्णताके साथ संपन्न 
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या विकसित हो जायगा जैसा अभी होना असंभव है। सर्वप्रथम एकमात्र आवश्यक 
चीज होनी चाहिये, वाकी सव कुछ अभी एकमात्र आवश्यक वस्तुके विकासके लिये 
अम्यासका क्षेत्र है। 


ध्ज 


फ्रेंच लिखनेके संवंधमें, तुम्हें अभिव्यक्त होनेवाली चीजोंके विषयमें इतना अधिक 
नही सोचना चाहिये -- इससे कुछ आता-जाता नहीं कि आया दृूसरोंने वही चीजें 
लिखी हैं और अधिक अच्छे रूपमें उन्हें लिखा है या नही। तुम्हारा लक्ष्य होना चाहिये 
महज पूर्ण रूपसे फ्रेंच लिखना सीख लेना, फ्रेंच भापाका एक माध्यमके रूपमें पूरा व्यव- 
हार कर सकना। आया शक्ति कोई चीज तुम्हारे द्वारा भविष्यमें अभिव्यक्त करना 
चाहती है या नही, यह एक ऐसी बात है जिसे तुम्हें भगवदिच्छापर छोड देना चाहिये; 
एक बार यदि सच्ची चेतनाके साथ अपनेको भगवान्‌के हाथोंमें दे दो तो वह यह जानेंगे 
कि तुम्हारे द्वारा क्या करना चाहिये और क्या नहीं करना चाहिये और चाहे जो उप- 
करणत्व तुम उनके हाथोंमें दे सकोगे उसका वह पूरा उपयोग करेंगे । 


हर] 


जैसा कि मैं पहले ही कह चुका हूँ, सभी विपयोंमें, कर्म और अध्ययन तथा योग- 
द्वारा होनेवाली आंतरिक प्रगतिमें, वही चीजें आवश्यक होती हैं यदि तुम पूर्णता चाहो 
-“ मनकी अचंचलता, दिव्य शक्तिके विषयमें सचेतन होना, उसकी ओर उद्घाटित 
होना, अपने अन्दर उसे क्रिया करने देना । पूर्णताको लक्ष्य बनाना वहुत अच्छा है, 
पर मनकी चंचलता उसे प्राप्त करनेका पथ नही है। अपनी अपूर्णताओंपर ही जोर 
देते रहना और सर्वदा यह सोचते रहना कि कैसे किया जाय और क्या किया जाय -- 
यह भी पथ नहीं है। अचंचल बने रहो, अपनेको खोलो, चेतनाकों विकसित होने दो 
-“ दिव्य शक्तिको कार्य करनेके लिये पुकारो। जैसे-जैसे ये चीजें बढेंगी और जैसे- 
जैसे शक्ति कार्य करने लगेगी, वैसे-वैसे तुम केवल यही नहीं समभने लगोगे कि क्या 
अपूर्ण है, वल्कि उस क्रियाको भी जानने लगोगे जो तुम्हें (एक ही पगमें नही, वल्कि 
धीरे-धीरे) अपूर्णतासे बाहर निकाल ले जायगी और उस समय तुम्हें केवल उस क्रिया- 
का अनुसरणभर करना होगा। ॥। 

यदि अत्यंत देरतक काम करके या अश्ञांतिके साथ कार्य करके अपनेको 
अत्यधिक थका दोगे तो उससे तुम्हारा स्नायुमंडल, प्राणिक-भौतिक भाग, अस्तव्यस्त 
या दुर्वल हो जायगा, और अवांछित शक्तियोंकी क्रियाकी ओर तुम उद्घादित हो 
जाओगे। कार्य करना पर शांतिके साथ कार्य करना ही यथार्थ पथ है जिसमें कि सतत 
प्रगति होती रहे। 


जः 
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जो कठिनाई तुम अनुभव करते हो वह वहुत अधिक इस कारण आती है.कि 
तुम सर्वदा अपने मनमें सभी बातोंके लिये दुर्श्चिता करते रहते हो, सोचते रहते हो कि 
“यहू गलत है, यह मेरे अन्दर या मेरे कार्यमें दोप है” और, उसके परिणामस्वरूप, 
“मै अयोग्य हूँ, मै बुरा हूँ, मेरे द्वारा कुछ भी नहीं हो सकता ।” तुम्हारा कसीदेका कार्य, 
'सैप-शेड' आदि वरावर ही बहुत अच्छे होते है, और फिर भी तुम सदा यह सोचते रहते 
हो कि “यह खराब काम है, वह दोपपूर्ण है” और इस प्रकार अपनेको विश्रांत करते 
और उलभनमे जा फसते हो। स्वभावत. ही तुम कभी-कभी भूल कर देते हो, पर 
अधिक भूल उस समय करते हो जब इस तरह दुश्चिता करते हो; जब कार्य सरल ढंग- 
से और विश्वासके साथ करते हो तव उतनी भूलें नहीं होती । 

चाहे काम हो या साधना, यह अधिक अच्छा है कि स्थिर-भावसे चला जाय, 
दिव्य शक्तिको कार्य करने दिया जाय और उसे दीक-ठीक कार्य करने देनेके लिये यथा- 
शक्ति प्रयास किया जाय, परन्तु इस प्रकार अपनेको पीड़ा पहुँचायरे विना और निरंतर 
हर प्रश्नपर अशातिपूर्वक संदेह करते हुए न किया जाय । चाहे जो भी दोष हों वे बहुत 
जल्द दूर हो जाते, यदि तुम वहुत अधिक उन्हीका स्वर न अलापा करते। क्योंकि 
इतना अधिक उन्हीपर ध्यान जमाये रहनेसे तुम अपने ऊपर तथा श्षक्तिकी ओर खुले 
रहनेकी अपनी क्षमतापर विश्वास खो देते हो -- जो क्षमता कि सर्वदा विद्यमान 
है -- और शक्तिके कार्यके पथमें अनावश्यक कठिताइयां खड़ी कर देते हो। 


रे 


काममें होनेवाली भूलोंके विपयमें दुश्चिता मत करो। बहुधा तुम कल्पना 
करते हो कि तुमने बुरे ढंगसे कार्य किया है जब कि तुमने उन्हें बहुत अच्छे ढंगसे किया 
होता है; परन्तु, यदि भूलें हों भी तो उनके लिये उदास होनेकी कोई बात नहीं ! चेतना- 
की वरद्धित होने दो -- एकमात्र दिव्य चेतनामें ही नितांत परिपूर्णता है। जितना 


अधिक तुम भगवान्‌को समर्पण करोगे उत्तना ही अधिक तुम्हारे अन्दर पूर्णताके आने- 
की सभावना होगी। ; 


जे 


ऐसी भूलोंको बहुत अधिक महत्त्व मत दो अथवा उनके कारण परेशान मत 
होओ ( ऐसी भूलें करता मनका स्वभाव ही है। एकमात्र उच्चतर चेतना ही इन 
सवको सुधार सकती है -- मन प्रत्येक विशिष्ट कार्यमे बहुत दीर्घ प्रशिक्षणके बाद ही 
निस्संशय हो सकता है और उसके बाद भी उसे कोई अनपेक्षित वात न घटे इसके लिये 
केवल सावधान ही रहना होगा। तुम जितना अच्छा कर सको करो, वाकी चीजोंके 


लिये उच्चतर चेतनाकों विकसित होने दो जबतक कि वह भौतिक मनकी सभी-क्िया- 
ओंकी आलोकित न कर सके। 


जौ 


कर्मके द्वारा साधना 203 


कर्मका कौशल तव आयेगा जव भौतिक मन और जरीर उद्घाटित हो जायंगे। 
अभी उसके लिये व्याकुल होनेकी कोई आवश्यकता नही । अपनी शक्ति और योग्यता- 
भर काम करो और उसके लिये व्याकुल मत होओ | 


रू 


जब काम हो रहा हो तव केवल अपने कामकी वात सोचो, उससे पहले और 
उसके वाद नही। 

अपने मनको उस कामपर वापस मत ले जाओ जो समाप्त हो चुका है) वह भूत- 
कालकी चीज है और दुवारा उसमे संलग्न होना शक्तिका अपव्यय है। 

जो कार्य आगे करना है उसकी आजामे अपने मनको श्रम मत करने दो। जी 
भक्ति तुम्हारे अन्दर कार्य कर रही है वह उसके अपने समयपर उसकी चिता करेगी । 

मनके ये दो अभ्यास भूतकालकी क्रियापद्धतिसे सवध रखते हैं जिसे रूपातर- 
कारी शक्ति दूर करनेके लिये दवाव डाल रही है और भौतिक मन जो उनमे वने रहनेका 
हठ करता है वही तुम्हारे अतिश्रम और थकानका कारण है। यदि तुम याद रख सको 
कि जब मनके कार्यकी आवश्यकता हो केवल तभी अपने मनको कार्य करने दोगे तो 
अतिश्रमका भाव कम हो जायगा और विलीन हो जायगा, निस्संदेह, यह उस स्थिति- 
से पहलेकी मध्यवर्त्ती क्रिया है जब कि अतिमानसिक क्रिया भौतिक मनको अधिकृत 
कर लेगी और इसके अन्दर ज्योतिकी स्वाभाविक क्रिया ले आयेगी । 


शा 


हाँ, स्पप्ट ही, यह कर्मका एक महान्‌ उपयोग है कि यह स्वभावकी परीक्षा करता 
है और साधकको उसकी बाहरी सत्ताके दोपोंके सामने ला खड़ा करता है जो अन्यथा 
उसकी दृष्टिसे बच जाते। 


रे 


कर्म केवल तभी महत्त्वपूर्ण होते है जब वे प्रकृतिके अंदर विद्यमान बस्तुओंको व्यक्त 
करते है। तुम्हारे क्मोके अन्दरकी जो सब चीजें योगके साथ समस्वर नही है उनके 
विषयमें तुम्हें सचेत रहना होगा और उनसे मुक्त होना होगा। परन्तु उसके लिये 
भावध्यकता इस बातकी है कि तुम्हारी अपनी ही चेतना, चैत्य चेतना भीतरसे निरीक्षण 
करे और जो कुछ अवांछनीय दिखायी दे उसे दूर फेंक दे । 


जः 


यह कहीं अधिक अच्छा होगा कि दोपोंसे छुटकारा पानेके लिये साधनाके रूपमें 
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कर्म किया जाय, बजाय इसके कि कर्म न करनेके कारणके रूपमें दोपोंको स्वीकार 
किया जाय । इन प्रतिक्रियाओको स्वीकार करनेके वदले,--मानो वे तुम्हारी प्रकृति- 
के अपरिवर्तनीय विधान हो,--तुम्हें अपने मनमें यह संकल्प करना चाहिये कि अब 
उन्हे नहीं आना चाहिये -- श्रीमाताजीकी शक्तिकी सहायताका आवाहन करना 
चाहिये जिसमे वह प्राणको शुद्ध कर दे और उन दोपोंको एकदम निर्मूल कर दे । यदि 
तुम विश्वास करो कि गशरीरमें कठिनाई अवश्य आयेगी तो स्वभावतः ही वह अवश्य 
आयेगी, वल्कि अपने मनमे इस भावना और संकल्पको जमा दो कि उसे नही आना 
चाहिये और वह नही आयेगी । यदि वह आनेकी चेप्टा करे तो उसका त्याग कर दो 
और अपने पाससे उसे दूर फेंक दो । 


नर 


यह मानव-प्राणकी एक बहुत बड़ी भूल है -- प्रशंसाओंकोी उनके अपने लिये 
चाहना और उनके अभावमें हतोत्साह हो जाना और यह समभना कि इसका मतलब 
है कि कोई क्षमता है ही नही। इस संसारमें मनुष्य जो कुछ करता है उसे अज्ञान और 
अपूर्णताके साथ आरम्भ करता है --- मनुष्यको अपनी भूलें जाननी है और पाठ सीखना 
है, मनुष्यको भूले करनी है और उन्हे सुधारकर कार्य करनेका सही रास्ता ढूँढ़ निकालना 
है। इस संसारमे कोई मनुष्य कभी इस विधानसे वच नहीं सका है। अतएव मनुप्य- 
को दूसरोंसे सब समय प्रशसाकी आशा नहीं करनी है, बल्कि जो चीज सही और सुसंपा- 
दित है उसके लिये प्रशंसा और भूल-भ्रांतियों तथा गलतियोंके लिये टीका-टिप्पणीकी 
आशा करनी है। जितना ही अधिक मनुष्य आलोचनाको सह सकता और अपनी 
भूलें देख सकता है, उतनी ही अधिक उसके अपनी क्षमताकी पूर्णतातक पहुँचनेकी 
सभावना है। विशेषकर जब मनुष्य बहुत छोटा होता है --- वालिग होनेसे पहले 
“7 वह आसानीसे पूर्ण कर्म नहीं कर सकता । कवियों और चित्रकारोंके जिस कार्य- 
को वाल-कृति कहते है -- जो कार्य वे अपने प्रारंभिक वर्षो्में करते हैं वह बराबर 
अपूर्ण होता है, वह एक आज्ञा होता है और उसमें कई गुण होते हैं -- पर वास्तविक 
पूर्णता और उनकी शक्तियोंका पूरा प्रयोग पीछे आता है। वे स्वयं इस वातको अच्छी 
तरह जानते है, पर वे लिखते जाते या चित्र बनाते जाते है, क्योंकि वे यह भी जानते 
है कि 30428 वे अपनी शक्तियोंको विकसित कर लेंगे। 

इसे रोके साथ तुलनाका जहांतक प्रश्न है, उसे नही करना चाहिये। प्रत्येक 
व्यक्तिको अपना निजी पाठ सीखना है, अपना निजी कार्य करना है और उसे स्वयं उसीसे 
मतलब रखना चाहिये, न कि अपनी तुलनामें दूसरोंकी अधिक या कम प्रगतिसे | यदि 
वह आज पीछे है तो भविष्यमें अपनी पूरी योग्यता पा सकता है और वास्तवमें अपनी 


शक्तियोंकी उस भावी पूर्णताके लिये ही उसे परिश्रम करना चाहिये अभी 
हो और अभी ता पी 4% 32 है बल । चुम अभी वालक 
स्थितिमें है, तुम्हे प्रतीक्षा करनी है -- तुम्हारी क्षमताएं अभी केवल कलीकी 


होगी और उनके पूरी तरह खिल जानेके लिये कार्य 
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करना होगा --- और यदि इसमें किसी संतोपजनक और पूर्ण वस्तुतक पहुँचनेमें कई 
महीने या वर्ष भी लग जाय॑ तो तुम्हें चिता नही करनी चाहिये। वह अपने उचित 
समयपर आयेगी और जो कार्य तुम अभी करते हो वह वरावर ही उस ओर जानेका 
एक पग हैं। 

परन्तु आलोचनाका तथा दोपषोंको दिखानेका स्वागत करना सीखो --- जितना 
ही अधिक तुम ऐसा करोगे उतनी ही तेजीसे तुम आगे बढोगे । 


के 


जो व्यक्ति चित्र बनाना या बाजा बजाना या लिखना सीख रहा है और जो लोग 
पहलेसे ये चीजें जानते हैं उनके द्वारा अपनी भूलोंकों सुझाया जाना पसन्द नहीं करता 
-- वह भला विलकुल ही कैसे सीख सकता या तकनीककी किसी पूर्णतातक कैसे पहुँच 
सकता है? 


रू 


हम तुम्हारे विचारका समर्थन नहीं कर सकते -- आश्रममें पहलेसे ही काफी 
वुद्धिजीवी लोग हैं और कमरा-बंद बुद्धिजीवी ही वह जाति नही है जिसके अनुचित 
प्रचारको प्रोत्साहित करनेके लिये हम प्रवृत्त हैं। बाहरी कर्म ठीक वह चीज है जो 
प्रकृतिमें साम्यभाव बनाये रखनेके लिग्रे आवश्यक है और इस उद्देश्यसे तुम्हें निश्चय 
ही इसकी आवश्यकता है। फिर तुम्हारा भोजन-गृहमें उपस्थित रहना भी अनिवार्य 
है। अन्य वातोंका जहांतक प्रश्न है, अ' या “ब' से कुद्ध होनेकी जगह तुम्हें अपने अन्दर 
इस चीजोंका कारण ढूँढ़ना चाहिये --- यही साधकके लिये सदा सच्चा नियम रहा 
है। कभी-कभी तुम उच्च स्थितिमें रहते हो और तब सारी वातें बहुत अच्छे ढंगसे 
चलती हैं; परन्तु कभी-कभी तुम विलकुल ही ऊंची स्थितिमें नहीं रहते और तब ये 
सब गलतफहमियां उठती है। अतएवं इसका उपाय है सर्वदा अपनी उच्चतम स्थिति- 
में रहना -- सदा अपने कमरेमें न रहना, वल्कि अपनी सर्वोत्तम स्थितिमें रहना और 
इसलिये निरंतर अपने सच्चे स्वरूपमें रहना । ४ 


रे 


तुम्हारी कठिनाई उठती है उस प्राण-प्रक्ृतिकी एक प्रकारकी पक अत्यधिक 
असहिष्णुतासे जो बड़े प्रवल रूपमें कर्ममें सामंजस्यका कोई अभाव या अथवा 
कोई अवांछित घटना अनुभव करती है और, जब वह चीज आती है, वह उसे मानो 
व्यक्तिगत विरोध मान बैठती है और दूसरी ओर भी ठीक बैसी ही भावना उठती है 

- और इस कारण कठिनाई स्थायी हो जाती है तथा संघर्ष उत्पन्न करती है। सच पूछा 
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जाय तो कठिनाई वहुधा परिस्थितियोंसे उत्पन्न होती है, जैसे, गृहनिर्माण-विभाग 
बहुत कम कार्यकर्ता होने और कामकी भीड़के कारण अपने सभी आदमियोंको काम- 
मे लगा देनेसे तुम्हारे साथ व्यवस्था करनेमें पहलेकी अपेक्षा अधिक कठिनाई अनुभव 
कर सकता है। अथवा वह लोगोंके किसी प्रसंगमें अपने दृष्टिकोणसे, जो तुम्हारे 
दृष्टिकोणसे मेल नही खाता, कार्य करनेके कारण उत्पन्न हो सकती है। अथवा, वह 
उस व्यक्तिके कारण उठ सकती है जो अपने बिचारोंका अनुसरण करता है, जो कुछ 
सुविधाजनक और लाभदायी होता है उसकी दृष्टिसे चलता है और इस तरह तुम्हारे 
विरुद्ध पडता है। इन सब चीजोंमे कोई व्यक्तिगत भावना नहीं रखनी चाहिये और 
यह सबसे उत्तम है कि किसी व्यक्तिगत भावनाकी ओर दृष्टि न दी जाय और उस दृष्टि- 
कोणसे उन्हे न देखा जाय। आवश्यक वात यह है कि सर्वदा सभी बातोंमें शांत दृष्टि 
और सुस्पष्ट दर्शन-शक्ति अपनायी जाय -- स्वयं अपने ही दृष्टिकोणसे नहीं देखना 
चाहिये जो अतमे सही हो सकती है और फिर भी ब्यौरेमें जिसमें सुधार करनेकी 
आवश्यकता हो सकती है, बल्कि उस दर्शन-शक्तिसे देखना चाहिये जो दूसरोंके दृष्टि- 
कोणको भी देखती है, यह उदारभावसे, शांत और निर्व्यक्तिक भावसे देखनेकी शक्ति 
पूर्ण यौगिक चेतनाके लिये आवश्यक है। इसे प्राप्त कर लेनेपर मनुष्य उस बातपर 
दृढ़ताके साथ आग्रह कर सकता है जिसपर आग्रह करना आवश्यक है, पर उसके साथ- 
ही-साथ दूसरेकी वातका विचार करते हुए और उसे समभते हुए आग्रह करेगा जिससे 
व्यक्तिगत भावनाके एक प्रकारके सघर्पषका अवसर टूर हो जाता है। स्वभावतः ही, 
यदि दूसरा अविवेकी हो तो वह फिर भी क्रोध कर सकता है, पुर तब वह पूर्णतः उसका 
अपना दोप होगा और वह केवल उसीपर वापस जा पड़ेगा। बस, यहींपर हम कुछ 
परिवर्तनकी आवश्यकता अनुभव करते है। कर्मके लिये निष्ठा, विग्वस्तता, क्षमता, 
संकल्पशक्ति तथा अन्यान्य गुण तुममे पर्याप्त मात्रामें है -- पूर्ण शांति और समता 
एक ऐसी चीज है जिसे तुम्हें केवल अपनी आंतर सत्तामे ही नही जहां वह पहलेसे ही 
हो सकती है, बल्कि अपने बाहरी स्नायविक भागोंमें भी पूर्ण रूपसे प्राप्त करना होगा । 


्ः 


सर्वदा दोनों पक्षोंमें दोष होते हैं जो इस असामंजस्थको उत्पन्न करते हैं। 
तुम्हारी ओर, तुममे......दूसरोंके विपयमें अत्यंत कठोर निर्णय देनेकी प्रवृत्ति है, तुम 
8 दूसरोंकी भूलों, दोपों, कमजोरियोंको देखने और उनपर बल देनेके लिये तैयार 
25 कह और उनकी अच्छाइयोंको पूरी तरह नही देखना चाहते । इसके कारण तुम्हारे 
दृष्टिकोणमे उदारता नहीं आती जो कि होनी चाहिये और फिर ऐसी छाप पड़ती है 
कि तुम्हारे अन्दर कठोरता तथा उग्र आलोचनाकी वृत्ति है और दूसरी ओर विरोध 
और विद्रोहकी प्रवृत्ति पैदा करती है, जो, दूसरोंके मनमें जब यह नहीं होती तो भी, 
8५५ अवचेतनाके माध्यमसे कार्य करती है और इन सब प्रतिकल क्रियाओंकी उत्पन्न 
*रती हैं। सबसे अच्छा तरीका यह है कि दूसरोंके अंदर जो कुछ अच्छा है उसका 
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लाभ उठाया जाय, अपनी दृष्टि सर्वदा उसीपर रखी जाय और उनकी भूलो और दोप- 
त्रुटियोंके साथ चतुराईसे व्यवहार किया जाय। यह पद्धति दृढ़ता और अनुशासन- 
की रक्षाका बहिष्कार नहीं करती, यहांतक कि जब कठोरता सगत हों तो कठोरता 
. भी वरत सकती है; परन्तु कठोरताका व्यवहार विरल होना चाहिये और दूसरे यह 
ने अनुभव करें कि यह मानों तुम्हारा स्थायी स्वभाव हो। 


जः 


अपने आंतरिक अनुभवों और उपरितलीय प्रतिक्रियाओके वीचके विभेदका 
जो तुम्हारा अनुभव है वह यह सूचित करता है कि तुम अपनी प्रकृतिके विभिन्न भागोके 
विपयमें सचेतन हो रहे हो, जिनमेंसे प्रत्येकका अपना निजी स्वभाव है। वास्तवमे 
प्रत्येक मनृष्य विभिन्न व्यक्तित्वोंसे बना है जो विभिन्न ढंगसे अनुभव करते और व्यव- 
हार करते है और उसका कार्य उनमेंसे किसी एकके द्वारा निर्धारित होता है जो उस 
समय प्रमुख होता है। जो भाग किसीके प्रति कोई विरुद्ध भावना नहीं रखता वह या 
तो चैत्य पुरुष होता है अथवा हृदयस्थ भावमय सत्ता; जो भाग क्रोघी और कठोर 
होता है वह उपरितलीय वाह्य प्राण-प्रकृतिका भाग होता है। यह क्रोध और कठोर- 
ता किसी ऐसी चीजके गलत रूप हैं जो अपने-आपमें मूल्यवान्‌ है, प्राण-सत्तामें विद्य- 
मान संकल्प और कर्मशक्ति और संयमका एक प्रकारका बल है जिसके बिना कर्म नही 
किया जा सकता । आवश्यकता इस बातकी है कि ऋ्रोधसे मुक्ति पायी जाय और किस 
परिस्थितिमें कौनसा कार्य करना उचित है इसका निर्णय करनेकी विकसित ज्षक्तिके 
साथ-साथ क्रिया शक्ति और अटल संकल्पको वनाये रखा जाय। उदाहरणार्थ, लोगों- 
को उस समय अपने निजी ढंगसे कार्य करने दिया जा सकता है जब उससे कार्य नष्ट न 
होता हो, जब वह उस चीजको करनेका उनका एकमात्र तरीका हो जिसको करना 
आवश्यक है;, जब उनका तरीका कर्मके अनुशासनके विरुद्ध हो तो उन्हें संयमित करना 
ही होगा, पर यह कार्य शांति और दयाभावके साथ करना चाहिये, व कि क्रोधके साथ । 
बहुत बार, यदि किसी व्यक्तिने अपनी संकल्पश्षक्तिको यंत्र बनाकर श्रीमांकी गक्तिको 
कर्मपर अयुक्त करनेकी नीरव शक्तिका विकास किया हो तो बह शक्ति अपने-आप 
पर्याप्त हो सकती है और कुछ भी कहनेकी आवव्यकता नही होती, क्योंकि वह व्यक्ति 
अपने-आप ही, मानो स्वयं अपनी ओरसे, अपने ढंगकों वदल देता है। 
भोजन न कर सकने और भोजनको अनावश्यक समभनेकी यह भावना 
एक प्रकारका सुझाव है जो कई लोगोंके पास आ रहा हैं। इसका परित्याग करता 
चाहिये और आधारसे निकाल बाहर करना चाहिये, क्योंकि अपर्याप्त भोजन करनेके 
कारण शरीर दुर्वल हो सकता है। वहुधा प्रारंभमें मनुष्य दुर्बलता अनुभव नही करता, 
एक भ्रकारकी प्राणिक शक्ति आती है और शरीरकी बल प्रदान करती है, पर पीछे 
चलकर शरीर दुर्बल होता है। यह भावना कभी-कभी मनुष्यके बहुत भीतर पैठ जाने- 
पर भी आ सकती है और तव शारीरिक आवश्यकताओंके लिये कोई आग्रह नहीं रहता ; 


208 श्रीअरविन्दके पत्र 


पर इसे स्वीकार नहीं करना चाहिये। यदि इसका त्याग किया जाय तो यह विलीन 
हो सकती है। 


। 


किसी व्यक्तिको निरुत्साहित करना अनुचित है, परन्तु मिथ्या उत्साह देना 
अथवा किसी अनुचित वस्तुके लिये उत्साहित करना ठीक नहीं है। कठोरताका कभी- 
कभी उपयोग करना पड़ता है (यद्यपि उसका अत्यधिक उपयोग नही होना चाहिये) 
जब कि इसके बिना अनुचित बातपर होनेवाले हठीले आग्रहको सुधारा नही जा सकता | 
बहुत वार, यदि आतरिक संपर्क स्थापित हो जाता है तो, और किसी चीजकी अपेक्षा 
नीरव दवाव अधिक फलदायी होता है। कोई अटल नियम नही स्थापित किया जा 


सकता, मनुप्यकों हर प्रसंगमें निर्णण करना होगा और अच्छेसे अच्छेके लिये कार्य 
करना होगा। 


जँ 


अह कामके लिये बिलकुल जरूरी है; योग्यता और अनुशासन अपरिहार्य हैं । 
परंतु बाहरी साधनोंसे इन्हें केवल अंशतः ही बनाये रखा जा सकता है -- धास्तवमें 
साधारण जीवनमें यह उच्चाधिका रीके व्यक्तित्वपर, सहायकोंके ऊपर उसके प्रभावपर, 
उसकी दृढता, कौशल, उनके प्रति व्यवहारमे उसके सौजन्यपर निर्भर करता है। परंतु 


साधक एक गरभीरतर शक्तिपर, अपनी चेतनाकी शक्तिपर और उसके द्वारा कार्य करने- 
वाली शक्तिपर निर्भर करता है। 


रे 


इसे (सहयोगियोंकों अनुझासनके अधीन रखना) समुचित भावके साथ करना 
होता है और सहयोगियोंको यह अनुभव होना चाहिये कि यह बात ऐसी है --- उनके 
साथ पूरी ईमानदारीके साथ व्यवहार किया जा रहा है और एक ऐसे व्यक्तिके द्वारा 
किया जा रहा है जिसमें सहानुभूति और अंतर्दृष्टि है और केवल कठोरता और कर्म- 
ठ्ता ही नही है। यह एक प्राणिक कौशल और प्रवल और विज्ञाल प्राणका .प्रश्न है 
जो सर्वदा यह जान लेता है कि दूसरोंके साथ व्यवहार करनेका समुचित ढंग क्‍या है। 


्ः 


कि परे व्यौरोंके साथ तुम्हारे पत्र पाकर हम बहुत प्रसन्न हुए हैं जो यह प्रतिपादित करते 
हैं कि तुमने साथनामें कितनी अधिक और तीज्र भ्रगति की है। जो कुछ तुम लिखते हो 
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वह एक सुस्पष्ट चेतनाको तथा निम्नतर प्राणमें एक नवीन कार्यारभकों सूचित करता 
है। वहां अधिकार जमानेकी वृत्ति तथा यंत्र होनेके गर्वको स्पष्ट रूपमे देख लेनेका 
तात्पर्य है कि सत्ताका वह भाग समुचित रूपमें परिवर्तित होने जा रहा है; इन दोपो- 
के स्थानमें अब उनके सच्चे प्रतिरूपोंको --- सत्य और ऋतके लिये दूसरोंपर नि- 
प्कामभावसे कार्य करनेकी शक्ति तथा भगवान्‌का प्रवल और विश्वस्त पर अहं- 
भावरहित यंत्र बननेकी क्षमताकों ला विठाना होगा। यह भी स्पष्ट है कि भौतिक 
स्तर प्रभावशाली रूपमें उद्घाटित हो रहा है, परन्तु उसमे जो सहजात भौतिक तथा 
प्राणिक-भौतिक गतियां है, शरीरमें भय, दुर्बलता, अस्वस्थ रहनेकी प्रवृत्ति आदि 
है उन्हें भी अवश्य चले जाना चाहिये। आहारकी जहांतक बात है, हलके प्रकारका 
भोजन जो शक्ति और भरण-पोषणके लिये पर्याप्त हो, तुम्हारे लिये सर्वोत्तम है -- 
मांसाहार उपयुक्त नही है। 

जो विशाल उद्घाटन तुम्हारे अन्दर आया है उसे विकसित होने दो और अपनी 
समूची सत्ताको जड़-भौतिक स्तरतक सच्ची चेतना और सच्ची शक्तिसे भर जाने 
दो। : 


न 


तुम जानते हो कि कौनसी यथार्थ वस्तु करनेकी है -- आवश्यक आतरिक 
मनोभावको ग्रहण करना और बनाये रखना -- जब दिव्य शक्तिके प्रति उद्घाटन 
हो जाता है और उससे कर्ममें सामर्थ्य, साहस और क्षमता आने लगती हैं तो वाहरी 
परिस्थितिका मुकावला किया जा सकता तथा उन्हे सही दिल्लामें मोड़ा जा सकता 


है। 


है. 


जब कभी कोई अवांछित चीज घटित होती है तो यह आवश्यक है कि...... 
भौतिक मन या स्नायुओंमें अस्तव्यस्तता या अश्ञांतिका कोई प्रकंपन न आने दिया 
जाय। साधकको शांत-स्थिर बने रहना चाहिये तथा दिव्य ज्योति और शक्तिकी ओर 
खुले रहना चाहिये, तभी वह समुचित ढंगसे कार्य करनेमें समर्थ होगा । 


जः 


साधनाकी दृष्टिसे -- तुम्हें इन चीजोंके कारण तनिक भी अपनेको विल्लुब्ध 
नही होने देना चाहिये । जो कुछ तुम्हें करना है, जो कुछ करना उचित है, वह भागवत्त 
शक्तिकी सहायतासे पूर्ण शांतिके साथ किया जाना चाहिये। सफलतापूर्ण परिणाम 
पानेके लिये जो सब चीजें आवश्यक हैं वे की जा सकती हैं -- जिनमें उत सव लोगोंकी 


)4 
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सहायता उपलब्ध करना भी सम्मिलित है जो तुम्हें सहायता देनेमें समर्भ है। प्ररन्तु 
भह बाहरी सहायता यदि न आनेवाली हो तो तुम्हें विक्षुब्ध नहीं होता चाहिये, वल्कि 
अपने रास्तेपर झातिपूर्वक अग्रसर होना चाहिये। यदि कही कोई कठिनाई या अ- 
सफलता हो जो तुम्हारी अपनी भूलके कारण न हो तो तुम्हें उद्विग्ग नहीं होना चाहिये | 
थक्ति, अचल स्थिरता, जिन सब चीजोंके साथ तुम्हें व्यवहार करना है उनके साथ 
एकदम सीधा और समुचित व्यवहार --- बस, यही तुम्हारे कर्मका नियम होना 
चाहिये। 


इस ममता तथा प्रतिक्रियाओंके अभावकी अवस्थाकों बताये रखना तथा उस 
स्थिर भूमिसे योगशक्तिको वस्तुओं और मनुष्योंपर (अहंजन्य उद्देश्योंसे नही बल्कि 
कर्तव्य कर्मके लिये) प्रयुक्त करना योगीकी यथार्थ स्थिति है। ; 


मी 


अचल-अटल, अलुव्ध बने रहो, निरुत्साहित हुए बिता अपना कार्य करो, दिव्य 
भक्तिको अपने लिये कार्य करनेके लिये पुकारो। तुम्हारे लिये यह परीक्षाका क्षेत्र 
है -- वाह्मकी अपेक्षा आंतरिक परिणाम अधिक महत्त्वपूर्ण है। 


मे 


द्विचिध कार्य करनेकी आवश्यकता है, अधीनस्थोंकी अश्युभ इच्छाकों नप्ट करना 
और उच्बाधिकारियोंके मतको परिवत्तित करना -- एक अदृश्य कार्य करना है 


४28 एमा लगता है कि दृष्य क्षेत्रमें वे बहुत अधिक अज्ञानकी शक्तियोंके अधिकारमें 
है । 


_ तुम्हें अपने-आपको अदृश्य दिव्य शझक्तिका यंत्र बनाना होगा -- एक प्रकारसे 
उसे आवश्यक हे 


पक विद और आवश्यक लक्ष्यपर प्रयुक्त करनेमे समर्थ होना होगा। परंतु 
इसके लिये समता पूर्ण होनी चाहिये --- क्योकि दिव्य शाक्तिका स्थिर और दीप्त 
3 पं आवश्यक है। अन्यथा शक्तिका उपयोग, यदि अहंजन्य श्रतिक्रियाओंसे मुक्त 
ही ना. सदनुरुण अहंजन्य विरोध और संघर्ष खड़ा कर सकता है। 
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समताकी वृद्धि केवल पहली शर्च है। जब समताके आधारपर ज्ञानपूर्ण शक्ति- 
का उपयोग उनके आक्रमणको निष्फल करनेके लिये किया जा सकेगा तभी आक्रमणो- 
का आना असंभव होगा। 


मै 


[विरोधी शक्तियोंका उन लोगोंपर बाहरी आक्रमण जो सहयोग देते है: | 
सर्वदा यही भौतिक स्तरपर उनकी चातुरीका एक अंग होता है। जब कोई उच्चतर 
शक्ति उनके विरुद्ध व्यवहृत की जायगी केवल तभी उन्हें हटाया जा सकेगा। 


ञः 


यही समताका यथार्थ आंतरिक मनोभाव है -- वाहरमें चाहे जो भी घटित 
हों फिर भी अचल-अटल बने रहना । परंतु बाहरी क्षेत्रमें सफलता पानेके लिये (यदि 
तुम मानवीय साधनोंका, कूटनीति या दांव-पेचका उपयोग न करो) आवश्यकता 
है उस दिव्य शक्तिको चुपचाप संचारित कर देनेकी क्षमताकी जो मनुष्योंके मनोभाव 
और परिस्थितियोंकी वदल सके और किसी बाहरी कार्यकी तुरत करणीय और प्रभाव- 
शाली यथार्थ कार्य बना सके। 


ञ 


साधकके लिये बाहरी संघर्ष, कठिनाइयां, विपत्तियां आदि अहं और राजसिक 
कामनाको जीतने तथा पूर्ण समर्पणभाव प्राप्त करनेका केवल एक साधन हैं। जव- 
तक मनुष्य सफलता प्राप्त करनेका आग्रह करता है तवतक वह कम-से-कम अंशत: 
अहंके लिये कार्य कर रहा है; कठिनाइयां और वाहरी असफलताएं यह चेतावनी 
देनेके लिये आती हैं कि वात ऐसी है और पूर्ण समता ले आनेके लिये आती हैं। इसका 
मतलव यह नहीं है कि विजय पानेका सामर्थ्य प्राप्त करनेकी चीज नहीं है, वल्कि सच 
पूछा जाय तो तात्कालिक कर्ममें सफलता पाना ही सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण बात नहीं 
है; सबसे महत्त्वपूर्ण बात है महृत्तर और महत्तर शुद्ध दृष्टि और आन्तरिक शक्ति ग्रहण 
करने तथा संचारित करनेकी योग्यता और इसे ही विकसित करना होगा। परच्चु 
इसे करना होगा विलकुल ठंडे दिलसे और धैर्यपूर्वक, तत्काल विजय या असफलतासे 
च तो फूल उठना और न विक्षुब्ध होना होगा । ः 


क्र 


तुम्हें जो अनुभव करना है वह यह है कि तुम्हारी सफलता या विफलता, सबसे 


ञऊ 
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पहले और सर्वदा, तुम्हारे यथार्थ मनोभाव बनाये रखनेपर, तुम्हारे सच्चे चैत्य तथा 
आध्यात्मिक वातावरणमे बने रहनेपर तथा अपने द्वारा श्रीमाताजीकी शक्तिको कार्य 
करने देनेपर निर्भर करता है... . ...। 

यदि तुम्हारे पत्नोके आधारपर विचार कर सकूँ तो कह सकता हूँ कि तुम उसकी 
सहायताको बहुत अधिक सत्य मान लेते हो और कार्यके संबंधमें अपने निजी विचारों 
और योजनाओ और शब्दोंपर सबसे प्रथम बल देते हो; परन्तु ये चीजें, चाहे अच्छी 
हों या बुरी, ठीक हों या गलत, यदि वे सच्ची दिव्य शक्तिके यंत्र नही है तो असफल होते- 
के लिये बाध्य है ...। तुम्हें वरावर एकाग्रचित्त बने रहना होगा, सर्वदा प्रत्येक कठि- 
नाईको समाधानके लिये उस शक्तिके सम्मुख पेश करना होगा जो यहांसे भेजी जा 
रही है, सर्वदा उसे ही कार्य करने देना होगा तथा उसके स्थानपर अपनी निजी मत- 
बुद्धि और पृथक्‌ प्राणिक इच्छा या आवेगको नही ले आना होगा......... । 

अपने कार्यको जारी रखो, सफलताकी शर्त्तको कभी न भूलो | कर्ममें या अपनी 
भावनाओंमे या योजनाओंमें अपने-आपको खो मत दो अथवा सच्चे मूलस्रोतके साथ 
सतत संस्पर्श बनाये रखना मत भूलो। अपने तथा शक्ति तथा श्रीमाँकी उपस्थितिके 
बीच किसी व्यक्तिके मन या प्राणिक प्रभाव या इर्दगिर्दके वातावरणके प्रभावकी अथवा 
साधारण मानवीय मनोवृत्तिको मत आने दो। 


न 


जो कार्य तुमने श्रीमाताजीके लिये अपने हाथमें लिया था उसे इतनी अच्छी 
तरह पूरा कर डालना --- सभी कठिनाइयोंको पार कर ऐसे सुन्दर परिणामपर समाप्त 
करना बड़ा संतोपजनक है......। परन्तु श्रीमाताजीके लिये किया गया तुम्हारा कर्म 
सर्वदा बैसा ही होना -- पूर्ण, विवेकपूर्ण और कौशलपूर्ण, अटल विश्वाससे अंतः- 
प्रेरित तथा श्रीमाँकी शक्तिके प्रति उद्घाटित होना - सुनिश्चित है। जहां ये चीजें 
होती है वहां सफलताका आना सदा सुनिश्चित होता है। 


शा 


भौतिक वस्तुओंमें व्यवस्थित सामंजस्य ओर ,संगठन निपुणता और पूर्णताका 


9008 अंग है और यंत्रको जो भी कार्य दिया जाता है उसके लिये उसे सुयोग्य बनाते 
। 
ए्‌ 


जा 


दे कोई भौतिक जीवन सुव्यवस्था और ताल-छंदके बिना नहीं रह सकता। जब 
है व्यवस्था बदलती है तब उसे किसी आंतरिक विकासके अनुसार बदलना चाहिये, 
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न कि किसी बाहरी नवीनताके लिये। सच पूछो तो ऊपरी निम्न-प्राण-प्रकृतिका ही 
एक विशेष भाग ऐसा होता है जो बरावर स्वयं अपने लिये वाहरी परिवर्त्तन तथा नवीन- 
ताखोजता रहता है । 

जब मनुष्यके अन्दर निरंतर विकास होता रहता है केवल तभी वह निरन्तर 
नवीनता भी पाता रह सकता है और जीवनमे स्थायी रस पा सकता है। इससे भिन्न 
दूसरा कोई संतोषजनक मार्ग नहीं है। 


क्र 


बातें विगड़ जानेपर अधीर हो उठना एक गुणका -- यथार्थता और व्यवस्था- 
पर आग्रह करनेके गुणका -- विकार है। असल वात है गुणको बनाये रखना और 
विकारसे छुटकारा पाना । 


मर 


अत्यन्त भौतिक वस्तुओंमें तुम्हें उनसे व्यवहार करनेके लिये एक कार्यक्रम 
ते कर लेना होगा, अन्यथा सव कुछ अस्तव्यस्तता और क्रमहीनताका एक समुद्र वन 
जायगा। जवतक लोग बिना नियम उनके साथ समुचित रूपमें व्यवहार करनेके 
लिये पर्याप्त विकसित नहीं हैं तवतक स्थूल वस्तुओंकी व्यवस्थाके लिये सुनिश्चित 
नियम वनाना भी जरूरी है। परन्तु आंतरिक विकास और साधनाके मामलेमें प्रत्येक 
ब्यौरेमें निश्चित कोई योजना वना डालना और यह कहना असंभव है कि “प्रत्येक वार 
तुम्हें यहां, वहां, इस ढंगसे, इस पथपर, और किसी पथपर नहीं, ठहरना होगा ।” चीजें 
इतनी वंधी-बंधाई और कठोर हो जायंगी कि कुछ भी नहीं किया जा सकेगा; कोई 
भी यथार्थ और फलदायी क्रिया नहीं हों सकेगी। 


जरा 


कर्ममें अवग्य ही कोई नियम और अनुशासन होता चाहिये और जहांतक संभव 
हो समयके विपयमें नियमितता बरतनी चाहिये। हे लक 

कौनसा अच्छा कार्य है और कौनसा बुरा या कम अच्छा कार्य ? सब श्रीमाँके 
काम हैं और श्रीमाताजीकी दृष्टिमें एक समान हैं। 


क्र 


नियमित होनेकी योग्यता एक महान्‌ शक्ति है, मनुष्य अपने समय और अपनी 
गतिविधियोंका स्वामी बन जाता है। 


मं 
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दृढ़ निदचचयका अर्थ है निश्चित समयमें किसी कार्यको पूरा कर देनेका प्रयास | 
वह कोई वधनकारी “प्रतिज्ञा” नही है कि कार्य उस समयतक पूरा हो जायगा | यदि 
वह पूरा न भी हो तो भी प्रयास जारी रखना होगा, ठीक उसी तरह मानो तिथि निश्चित 
हो चुकी हो । 


॥0, ९ 


अत्यत थोडे समयमें भौतिक वस्तुओंकी खुले तौरपर वरवाद करना और असाव- 
धानीके साथ नष्ट करना, शिथिलतावश अव्यवस्थित रखना, चाहे प्राणिक लोभ या 
तामसिक जडताके वश सेवा और सामग्रीका दुर्व्यवहार करना समृद्धिके लिये घातक 
है और धन-शक्तिको दूर भगा देता या निरुत्साहित करता है। ये चीजें दीर्घकालसे 
समाजमें प्रचलित है और, यदि वे बनी रहें तो, हमारे साधनोंमें वृद्धि होनेका भली- 
भाति अर्थ होगा उसी अनुपातमें वस्तुओंकी वरव्रादी, और कुव्यवस्थामें भी वृद्धि और 
उससे स्थूल-भौतिक सुयोग-सुविधा व्यर्थ हो जायगी। यदि कोई ठोस प्रगति करनी 
हो तो इसका इलाज अवश्य होना चाहिये । 

स्वयं वैराग्यके ही लिये वैराग्य इस योगका आदर्श नही है, परंतु प्राणस्तरमें 
आत्मसयम तथा भौतिक स्तरमें समुचित व्यवस्था उसके बड़े महत्त्वपूर्ण अंग हैं -- 
और यहातक कि हमारे उद्देश्यके लिये सच्चे संयमके वेरोक अभावकी अपेक्षा वैराग्य- 
पूर्ण अनुशासन कही अधिक अच्छा है। भौतिक वस्तुओंपर प्रभुत्व पानेका अर्थ यह 
नही है कि प्रचुर मात्रामे उन्हें पाया जाय और उन्हें अधिक-से-अधिक वाहर फेंक दिया 
जाय अथवा जितनी तेजीसे वे आवें उतनी ही तेजीसे अथवा उससे भी अधिक तेजीसे 
उन्हें नष्ट कर दिया जाय। प्रभुत्वके अन्दर यह भी शामिल है कि वस्तुओंका समुचित 


और सावधानतापूर्वक व्यवहार किया जाय और उनके व्यवहारमें भी आत्तमसंयम 
बनाये रखा जाय। 


ः 


स्यूल वस्तुए घृणा करनेके लिये नही हैं --- उनके बिना इस स्थल जगतमें कोई 
भगवदभिव्यक्ति नही हो सकती। 5: 


जे 


है जिसके साथ मनुष्य संपर्क कर सकता है। 
नसामान आदिकी एक प्रकारकी व्यप्टि-सत्ता 
और इसलिये वे प्रत्येक भौतिक वस्तुमें एक 


प्रत्येक भौतिक वस्तुमे एक चेतना 
प्रत्येक वस्तुकी, सकान, मोटरगाड़ी, साज- 
हैं। प्राचीन युगके लोग इसे जानते थे 
आत्मा या “अधिदेवता” देखते थे। 


के 
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तुम भौतिक वस्तुओंके विपयमें जो अनुभव करते हो वह ठीक है -- उनमें 
भी एक चेतना है, एक प्राण है जो मनुष्य और पशुका प्राण और चेतना नहीं है जिन्हें 
हम जानते हैं, पर और भी गुह्य और यथार्थ । यही कारण है कि हमें भौतिक वस्तुओं- 
के प्रति भी आदरभाव रखना चाहिये और समुचित रूपमें उतका व्यवहार करना 
चाहिये, कृव्यवहार और अपचय नहीं करना चाहिये, उनके साथ वुरा वर्ताव अथवा 
अचेतन कठोरताके साथ उनका उपयोग नही करना चाहिये। सभी चीजोंके चेतन 
या जीवंत होनेकी भावना तब आती है जब हमारी अपनी भौतिक चेतना -- और 
केवल मन ही नही --- अपनी अंघतासे जागती है और सभी वस्तुओंमें एकमेवके विपय- 
में, सर्वत्र भगवान्‌के विपयमें सचेतन होती है। 


्ञः 


यह बहुत सही है कि भौतिक वस्तुओंके अन्दर एक चेतना होती है जो प्यारकों 
“अनुभव करती और प्रत्युत्तर देती है तथा असावधानीपूर्ण स्पर्श और कठोर व्यवहारके 
प्रति संवेदनशील होती है। इसे जानना या अनुभव करना और उनके विपयमें साव- 
धान होना चेतनाकी एक महान्‌ प्रंगति है। 


कं 


भौतिक वस्तुओंको वुरी तरह इस्तेमाल करना और असावधानीवबश तोड़-फोड़ 
देता था नष्ट करना और कुव्यवहार करना यौगिक चेतनाको अस्वीकार करना है 
तथा जड़-भौतिक स्तरपर भागवत सत्यको उतार लानेमें एक महान्‌ बाधा है। 


तर 


मैं समभता हूँ कि यह एक ऐसी भावना थी जो भौतिक मनके हक 2 थी, 
जो भौतिक उपयोगका अनुसरण करने तथा अन्य सभी वोधों और उद्देश्योंकी उपेक्षा 
करनेका सुझाव थी। तुम्हें भौतिक मनकी इन भावनाओं और सुझावोंसे सावधान 
रहना चाहिये तथा इनमेंसे किसीको विवेक तथा उच्चतर ज्योतिकी अघीनताके बिना 
स्वीकार नहीं करना चाहिये | 


यानके हारा साधना 


ध्यानके द्वारा साधना 


तुम्दारे प्रश्न एक बहुत विशाल क्षेत्रकों पूराका पूरा समाविष्ट कर लेते है। 
अतएव यह आवश्यक है कि कुछ संक्षेपमें, किन्ही प्रधान वातोंका स्पर्शमात्र करते हुए 
उनका उत्तर दिया जाय | ; 

3. ध्यानका ठीक-ठीक अर्थ क्‍या है? 

भारतीय शब्द ध्यान' की भावनाको अभिव्यक्त करनेके लिये अगरेजीमें दो 
शब्दोंका व्यवहार किया जाता है: मेडिटेशन (॥४८०(४४०॥) और कण्टेम्प्लेशन 
((एगांशाएंशा०0) । जब मनुष्य अपने मनको किसी एक ही विपयको स्पष्ट 
करनेवाली किसी एक ही विचारूधारापर एकाग्र करता है तो उसे ही वास्तवमे 'मेडि- 
टेशन' कहते है । परंतु जब मनुष्य किसी एक ही विषय, मूत्ति, भावना आदिपर मनकी 
दृष्टि लगा देता है जिससे एकाग्रताकी झक्तिकी सहायतासे उसके मनमें स्वभावत- 
ही उस विषय, मूत्ति था भावनाका ज्ञान उदित हो जाता है तो वही कहलाता है 'कण्टे- 
म्लेशन' । ये दोनों ही चीजें ध्यातके दो रूप हैं, क्योंकि ध्यातका मूल स्वरूप ही है 
मानसिक एकाग्रता, फिर वह एकाग्रता चाहे विचारपर की जाय या किसी दृश्यपर 
या ज्ञानपर। 

इसके अलावा ध्यानके अन्य रूप भी हैं। अपने एक लेखमें विवेक्ानन्दने यह 
सलाह दी है कि अपने विचारोंसे पीछे खड़े हो जाओ, उन्हें अपने मनमें, जैसे वे आवें, 
आने दो और महज उनका निरीक्षण करो तथा देखो कि वे क्या हैं। इस क्रियाको आत्म- 
निरीक्षणात्मक एकाग्रता कह सकते हैं। की 

यह क्रिया एक दूसरी क्रियाकी ओर ले जाती है; हम अपने सभी विचारोंको 
अपने मनसे बाहर निकाल देते हैं और इस तरह उसे एक प्रकारसे शुद्ध, सजग और 
खाली बनाकर छोड़ देते हैं जिसमें कि उसपर दिव्य ज्ञान प्रकट हो और अपनी छाप 
डाल दे; साधारण मानव-मनके निम्नतर विचार उसे क्षुब्य न करें और उसकी छाप 
वैसी ही स्पष्ट हो जैसी कि काले तख्तेपर सफेद खरिया मिट्टीकी लिखावट होती है। 
तुम देखोगे कि गीता इस प्रकार सभी मानसिक विचारोंके त्यागको योगकी एक पद्धति 
कहती है और इसी पद्धतिकों पसंद करती हुई प्रतीत होती है। इसे हम मुक्तिदायक 
ध्यान कह सकते हैं, क्योंकि इस ध्यानसे चितमकी यांत्रिक क्रियाकी दासतासे मन मुक्त 
हो जाता है। मनको यह छूट मिल जाती है कि वह चाहे सोचे या न सोचे, यदि चाहे 
और जब चाहे तो ही सोचे, अथवा अपने विचारोंका चुनाव*कर सके अथवा चिंतनके 
परे जाकर सत्यका शुद्ध दर्शन प्राप्त करे जिसे हमारे दर्शनमें 'विज्ञात' कहा गया हैं। 

इन सब ध्यानोंमेंसे पहला (मेडिटेशन) मानव-मनके लिये सबसे अधिक सुगम 
तरीका है, पर अपने परिणामोंमें यह अत्यन्त परिमित है। दूसरे प्रकारका ध्यान 
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(कण्टेम्प्लेशन) अधिक कठिन है, पर पहलेसे अधिक शक्तिशाली है। आत्मनिरीक्षण- 
की पद्धति तथा विचार-श्ृंखलासे मुक्ति -- ये दोनों सबसे अधिक कठिन हैं, परंतु अपने 
परिणामकी दृष्टिसे सबसे अधिक विशाल और महान्‌ हैं। मनुष्य अपनी रुकान और 
सामर्थ्यके अनुसार इनमेंसे किसी एक पद्धतिको चुन सकता है। पूर्ण पद्धति है इन 
सवका उपयोग करना, प्रत्येकको उसके निजी स्थानमें और उसके निजी उद्देश्यसे व्यव- 
हृत करता। परंतु इसके लिये आवश्यकता है सुदृढ़ विश्वास और अटूट घैर्यकी तथा 
योगमें अपने-आपको नियुक्त करनेके संकल्पकी महान्‌ शक्तिकी । 
2. ध्यानके लिये कौनसा विषय या कौनसे विचार होने चाहियें ? 
जो कुछ तुम्हारे स्वभाव और उच्चतम अभीप्साके साथ सवसे अधिक मेल खाता 
हो वही ध्यानका विपय है। परंतु तुम यदि मुझसे कोई निरपेक्ष उत्तर पूछो तो मैं 
यही कहूँगा कि ध्यानके लिये सबसे उत्तम विपय सदा ही ब्रह्म है और जिस भावनापर 
मनको जमाना चाहिये वह भावना यह है कि भगवान्‌ सबमें हैं, सव भगवान्‌में हैं और 
सव कुछ भगवान्‌ ही है। मूलतः इस वातसे कुछ भी नही आता-जाता कि वह भगवान्‌ 
निराकार है या साकार, अथवा प्रत्येकदृष्टिसे, एकमेवाद्वितीय ब्रह्म है। परंतु जिसे 
मैने सर्वोत्तम भावना पाया है वह है -- सर्व खल्विदं ब्रह्म -- यह सब कुछ ब्रह्म ही 
है; क्योंकि यह उच्चतम भावना है और इसमें अन्य सभी सत्य निहित है, चाहे वे सत्य 
इस जगत्‌के हों या अन्य जगतोंके अथवा समस्त इंद्रियग्राह्म सत्ताके परेके । 
आर्य पत्रिकाके तीसरे अंकमें, ईशोपनिपद्की व्याख्याकी दूसरी किश्तके अंत- 
में, सर्व' विषयक इस दर्शनका विवरण तुम्हें मिलिगा और उससे तुम्हें इस विचारको 
समभनेमें सहायता मिल सकती है।* 
3. आंतरिक और वाह्य अवस्थाएं जो ध्यानके लिये अत्यंत आवश्यक हैं। 
वास्तवमें कोई भी अनिवार्य बाहरी अवस्थाएं नही हैं, पर ध्यानके समय एकांत 
और निर्जन स्थानमे रहना तथा शरीरका जांतस्थिर रहना सहायक होता है, कभी- 
कभी नये साधकके लिये प्रायः आवश्यक होता है। परन्तु साधकको बाहरी अवस्था- 
ओंसे बंधा हुआ नहीं रहना चाहिये । एक बार जब ध्यान करनेकी आदत पड़ जाय 
तब फिर ऐसी अवस्था बना लेनी चाहिये जब सभी परिस्थितियोंमें, लेटकर, बैठकर, 
घूमकर, अकेलेमें, दुकेलेमें, नीरवतामें या शोरगुलके बीच आदि-आदि सभी अवस्था- 
ओंमें ध्यान करना संभव हो जाय। 
सबसे पहली आवश्यक आंतरिक अवस्था है ध्यानके विध्नोंके विरुद्ध अर्थात्‌ 
54 भाग-दौड़, विस्मृति, नीद, शारीरिक और स्नायविक अधीरता और चंचलता 
-आदिके विरुद्ध साधकके संकल्पकी एकाग्रता । 
इसरी आवश्यक अवस्था यह है कि जिस आंतरिक चेतना (चित्त) से विचार 
और भावावेग उठते है उसकी पवित्रता और शांति निरन्तर बढ़ती' रहे अर्थात्‌ 


मनकी 
आदि 


*श्रीमरविन्दकी अगरेजी पुस्तक 'ईश उपनिषपद्‌' 2 सन्‌ ः >> 
देखिये। द्‌' (सन्‌ १६६५ संस्करण) , पृष्ठ ३५ 


ध्यानके द्वारा साधना थ्र्श़ा 


वह विक्षुब्धकारी सभी प्रतिक्रियाओं, जैसे, क्रोध, दु:ख, अवसाद, सांसारिक घटताओं- 
के विषयमें दुर्श्चिता आदि, से एकदम मुक्त हो। मानसिक परिपूर्णता और नैतिक 
तत्त्व सदा एक-दूसरेसे घनिष्ठ रूपमें जुड़े होते है। 


रह 


एकाग्रताका मतलब है चेतनाको एक साथ एकत्र कर लेना और उसे चाहे एक 
विदुपर केंद्रित कर लेना अथवा किसी एक वस्तुकी ओर, जैसे, भगवान्‌की ओर मोड़ 
देता । उस समय किसी एक ही विंदुपर नही, वल्कि पूरी सत्ताभरमें एकत्रित अवस्था- 
का बोध हो सकता है। ध्यानमें इस प्रकार एकत्रित होना आवश्यक नही है, मनुष्य 
महज एक विषयका चितन करते हुए शांत-स्थिर बना रह सकता है और यह निरीक्षण 
कर सकता है कि चेतनाके अन्दर कौनसी चीज आती है और फिर उसके साथ समुचित 
व्यवहार कर सकता है। 


जः 


एकाग्रताका तात्पर्य है एक स्थान या एक वस्तुपर और महज एक अवस्थामें 
चेतनाको जमा देना। ध्यान प्रसारित हो सकता है, उदाहरणार्थ, उस समय मनुष्य 
भगवानूके विषयमें विचार कर सकता है, प्रभाव ग्रहण कर सकता है और विवेक कर 
सकता है, यह देख सकता है कि प्रकृतिमें क्या हो रहा है और उसपर किया कर सकता 
है इत्यादि-इत्यादि। 


जे 


हमारे योगमें एकाग्रता उसे कहते हैं जब चेतना किसी विशेष स्थितिमें (जैसे, 
शांतिमें) अथवा क्रियामें (जैसे, अभीष्सा, संकल्प, श्रीमाताजीके साथ संपर्क, श्रीमाताजी- 
का नाम-स्मरण) आदिमें लवलीत होती है | ध्यान उसे कहते हैं जब आंतर मन वस्तु- 
उनका यथार्थ ज्ञान प्राप्त करनेके लिये देखता रहता है। 


रा 


अब एकाग्रताकी बात लें। साधारणतया चेतना चारों ओर फैली हुई, छितरी 
हुई होती है और इस या उस दिश्ञामें, इस विषय या उस वस्तुकी और, जो असंख्य होते 
है, दौड़ा करती है। जब कोई ऐसा काम करना होता है जो स्थायी स्वभावका होता 
है तो सबसे पहले मनुष्यको इस पूरी छितरी चेतनाको पीछे खींचकर एकाग्र करना 
होता है। तब, कोई यदि ध्यानसे देखे तो उसे पता चलेगा कि वह चेतना किसी एक 
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स्थान और किसी एक कार्य, विषय या वस्तुपर एकाग्र होनेके लिये बाध्य हो जाती 
है -- जैसे उम समय होती है जब तुम कविता लिखते होते हो या कोई वनस्पति-शास्त्री 
किसी पुष्पका अध्ययन करता होता है। एकाग्रताका स्थान सामान्यतया कहीं 
मस्तिष्कमे होता है यदि उसका विषय कोई विचार हो, हृदयमें होता है यदि उसका 
विपय कोई भावना हो। यौगिक एकाग्रता महज इसी चीजका एक विस्तारित और 
घनीभूत रूप होती है। यह एकाग्रता किसी वस्तुपर की जा सकती है जैसे कोई मनुष्य 
एक चमकते विदूपर ब्राटक करता है -- उस समय मनुष्यको इस प्रकार एकाग्र होता 
होता है ताकि वह केवल उस बिंदुको ही देखे और उसके अतिरिक्त उसमें दूसरा कोई 
विचार न हो। फिर यह एकाग्रता एक विचार या एक शब्द या एक नामपर, भगवानू- 
विपयक एक विचारपर, ४ शब्दपर, कृष्ण नामपर अथवा एक संग विचार और शब्द- 
पर या विचार और नामपर की जा सकती है। परंतु इसके अतिरिक्त योगमें मनुष्य 
एक विश्विष्ट स्थानमे भी एकाग्रताका अभ्यास करता है। योगका एक प्रसिद्ध नियम 
है दोनों भौहोंके बीच एकाग्र होना; आंतर मन, गुह्य दर्शन और संकल्पका केंद्र इसी 
स्थानपर है। इस एकाग्रताके लिये जिस विषयकों तुम चुनते हो उसीका तुम उप्त 
स्थानमें चितन करते हो अथवा वहांसे उसकी प्रतिमूत्ति देखनेकी चेष्ठा करते हो। 
यदि तुम ऐसा करनेमें सफल हो जाते हो तो कुछ दिन बाद तुम यह अनुभव करने लगते 
हो कि तुम्हारी सारी चेतना उस स्थानमें केंद्रित हो गयी है --- अवश्य ही उस समयके 
लिये। कुछ दिन इसका अभ्यास करनेके वाद और बहुधा, ऐसा अनुभव करना आसान 
और स्वाभाविक हो जाता है। 


मैं समभता हूँ कि यह बात स्पष्ट हो गयी है। अब, इस योगमें, यही चीज तुम्हें 
करनी होती है, पर आवश्यक रुपसे भौहोंके वीचके उसी विश्िष्ट स्थानपर नही, वल्कि 
मस्तकके किसी भी स्थानमे अथवा छातीके केंद्रमें जहां शरीरणास्त्री हृदयका स्थान 
वतलाते हैं। यहां किसी वस्तुपर एकाग्र होनेके बदले तुम मस्तकमें एक संकल्पपर 
एकाग्र होते हो, ऊपरसे शक्तिके अवतरणके लिये एक पुकारपर एकाग्र होते हो, अथवा 
जैसे कि कुछ लोग करते हैं, एक अदृग्य ढक्कनके खुल जाने और ऊपरसे चेतनाके अव- 
तरित होनेपर एकाग्र होते हो। हृदय-केद्रमें साधक किसी अभीष्सापर, किसी उद- 
घादनके लिये, वहां भगवानूकी सजीव मूत्तिकी उपस्थितिके लिये अयवा और जो भी 
उसका उद्देष्य होता है उसके लिये एकाग्रताका अभ्यास करता है। वहां, हृदय-केंद्रमें 
किसी नामका जप भी किया जा सकता है, पर, यदि ऐसा करना हो तो, उसके साथ- 


साथ उस नामपर एकाग्र भी होना चाहिये और नामका जप स्वयं हृदय-केंद्रमें ही होता 
रहना चाहिये । जा 


यहांपर यह प्रध्न किया जा सकता 
ग्रत्ता की जाती है तो चेतनाके 
नो भांत-नीरव हो जाता है जैमा 
नीरव नही होता तो उस हालतमें 
है मानो वाहरकी ओर हो, पर 


ता है कि जब इस तरह किसी एक स्थानमें एका- 
वाकी हिस्सेका क्या होता है ? हां, बाकी हिस्सा या 
। कि किसी भी एकाग्रतामें होता है, अथवा, यदि शांत- 
में विचार या अन्य चीजें इस तरह घूम-फिर सकती 
दकाग्र भाग उनकी ओर ध्यान नहीं देता या उनकी ओर 
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नहीं देखता। ऐसा तब होता है जब एकाग्रता पर्याप्त रूपमें सफल होती है। 

जवतक मनुष्य अम्यस्त न हो जाय तवतक उसे आरंभमें लंवे समयतक एकाग्र- 
ताका अभ्यास करके अपनेको थका नहीं देना चाहिये, क्योंकि उस अवस्थामें मनके 
क्लांत हो जानेके कारण एकाग्रता अपना मूल्य-महत्त्व और शक्ति खो वैठती है। उस 
समय एकाग्रताका अभ्यास करनेके बदले मनुष्यको विश्वांतिके लिये अपनेकी शिथिल 
अवस्थामें छोड़ देना चाहिये और ध्यान करना चाहिये। जब एकाग्रताकी अवस्था 
सहज-स्वाभाविक वन जाय केवल तभी मनृप्य घीरे-बीरे लंबे समयतक एकाग्रताका 
अम्यास कर सकता है। 

साधक तीन केंद्रोंमेंसे किसी एकमें एकाग्र हो सकता है जहां एकाग्र होना उसके 
लिये सबसे आसान हो और जो सबसे अधिक परिणाम देता हो । हृदय-कैंद्रमें होनेवाली 
एकाग्रताकी क्षमता यह है कि बह उस केंद्रको खोल देती है और अभीष्सा, प्रेम, भक्ति 
और समर्पणकी शक्तिके द्वारा उस पर्देको हटा देती है जो अंतरात्माको ढकता और 
छिपाता है तथा अंत्तरात्मा या चैत्य पुरुषको सम्मुख भागमें ले आती है जिसमें कि वह 
मन, प्राण और शरीरपर शासन करे और उन सबको भगवानूकी ओर पूर्णतः मोड़ दे 
और उद्घादित कर दे और जो कुछ उस मोड़ और उद्घाटनका विरोध करता है उस 
सबको दूर हटा दे । 

यही वह चीज है जिसे इस योगमें चैत्य रूपांतर कहा जाता है, सिरके ऊपर किये 
जानेवाली एकाग्रताकी सामर्थ्य यह है कि वह जांति, निड्चल-तीरवता, शरीर-बोधसे 
मुक्ति, मन और प्राणके साथ तादात्म्य प्रदान करती है और निम्नतर (मानसिक, प्राणिक, 
भौतिक) चेतनाके लिये ऊर्घ्वस्थ उच्चतर चेतनासे मिलनेके लिये ऊपर उठनेका रास्ता 
सोल देती है और उच्चतर (आध्यात्मिक प्रकृतिकी) चेतनाकी शक्तियोंके लिये मत, 
प्राण कौर शरीरमें उतर आनेका मार्ग खोल देती है। यही वह चीज है जिसे इस योग- 
में आध्यात्मिक रूपांतरका नाम दिया गया है। यदि कोई इस क्रियासे आरंभ करता 
है तो ऊपरसे आनेवाली दिव्य शक्तिका अवतरण सभी केंद्रोंको (निन्नतम केंद्रवकको) 
खोलनेके लिये तथा चैत्य पुरुषको बाहर ले आनेके लिये होता है; क्योंकि जबतक यह 
कार्य नहीं संपन्न हो जाता तवतक यह संभावना है कि निम्नतर चेतनाकी ओरसे बहुत 
अधिक कठिताइयां और संघर्ष आयें और ऊपरसे होनेवाली भागवत क्रियाकों वह 
चेतना बाधा दे, उसके साथ मिल-जुल जाय या यहांतक कि उसे अस्वीकार कर दे। 
यदि चैत्म पुरुष एक वार सक्रिय हो जाय तो यह संघर्ष और ये कठिनाइयां बहुत अधिक 
कम की जा सकती हैं। 

दोनों भृकुटियोंके मध्यमें किये जानेवाली एकाग्रताकी झक्ति यह है कि वह वहां- 
के केंद्रगो खोल देती है और आंतर मन और दृष्टिको तथा आंतर या यौगिक चेतनाको 
एवं उसकी अनुभूतियों और वक्तियोंकों मुक्त कर देती है। यहांसे भी साधक ऊपरको 
भर उद्घाटित हो सकता है और निम्नतर केंद्रोंमें भी कार्य कर सकता है 03088 परंतु इस 
प्रक्रेयाका चतरा यह है कि साधक अपनी मानसिक-आध्यात्मिक र आवदध 
हैं। सकता है और उनमेंसे वाहर निकलकर मुक्त और सर्वाग्पूर्ण आध्यात्मिक अनुभव 
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और ज्ञान तथा सत्ता और ग्रकृतिके सर्वागपूर्ण परिवर्तनकी स्थितिमें नहीं पहुँच सकता। 


रा 


जब कोई किसी विचार या शब्दपर एकाग्र होता है तब उसे उस शब्दमें निहित 
मूल भावनापर ध्यान जमाना होता है और यह अभीष्सा रखनी होती है कि जिस चीज- 
को वह शब्द व्यक्त करता है वह अनुमूत हो। 


ञः 


इस समय वह मूल अध्याय मेरे सामने नही है; परंतु जिन वाक्योंकी तुमने उद्‌- 
धृत किया है, उससे मालूम होता है कि वह भावना मूल मानसिक भावना है। उदा- 
हरणार्थ, वैदांतिक ज्ञानमार्गमें मनुप्य सर्वव्यापी ब्रह्मकी भावनापर एकाग्र होता है 
-- वह एक वृक्षकी ओर या दूसरी आसपासकी वस्तुकी ओर इस भावनाके साथ तार्कता 
है कि ब्रह्म वहां विद्यमान है और वृक्ष या दूसरी वस्तु महज उसका एक रूप है। कुछ 
समय बाद जब एकाग्रता समुचित प्रकारकी हो जाती है तब मनुष्य एक उपस्थिति, 
एक सत्ताका अनुभव करना आरभ करता है और स्थूल वृक्षका रूप एक वाहरी खोल 
बन जाता है और वह उपस्थिति, या सत्ता ही एकमात्र सह्वस्तुके रूपमें अनुभव होने लगती 
है। भावना तब विलीन हो जाती है, वह उस वस्तुका साक्षात्‌ दर्शन वन जाता है जो 
भावनाके स्थानमें आ जाती है -- उस समय अब भावनाके ऊपर एकाग्र होनेकी कीई 
आवश्यकता नही रह जाती, मनुष्य एक गभीरतर चेतनाके द्वारा देखने लगता है “- 
“स पश्यति ।” यहांपर यह वात ध्यानमें रखनी चाहिये कि भावनाके ऊपर की गयी 
यह एकाग्रता महज चितनकी, मननकी क्रिया नही है -- यह भावनाके मूल स्वरूप- 
पर एक भ्रकारसे आंतरिक रूपसे ध्यानस्थ होना है। 


र्कः 


अगर तुम कभी तो हृदयमें और कभी मस्तकके ऊपर ध्यान एकाग्र करो तो इसमें 
कोई हर्ज नहीं। परंतु इन दोनों स्थानोंपर एकाग्र होनेका अर्थ यह नही है कि किसी 


“यह एकाग्रता भावनासे आरंभ होती है......, क्योंकि भावनाके हारा ही मनोमय सत्ता 
समस्त अभिव्यक्तिके परे उस चीजतक चली जाती है जो अभिव्यक्त की गयी होती है, उस चीज- 
तक जाती है जिसका महज एक यंत्र वह भावना होती है। भावनापर एकाग्र होकर मनोमय 
सत्ता, जो कि हम अभी हैं, हमारी मानसिक सीमाको तोड़ देती है और चेतनाकी उस स्थितिपर, 
सत्ताकी उस स्थितिपर, चेतन सत्ताकी शक्तिकी और चेतन-सत्ताकें आनन्दकी उस स्थितिपर 
हा रा है जिसके अनुरूप वह भावना होती है और जिसका वह एक रूपक, क्रिया और छद 

ए 


(“योग-समन्वय” ) आर्य, वर्ष,२, पृष्ठ ४६५) 


ध्यानके द्वारा साधता 225 


एक विशिष्ट स्थानपर अपने ध्यानको जमाये रखा जाय। तुम दोनोंमेंसे किसी एक 
स्थानपर अपनी चेतनाको ले जाकर वहां जम जाओ और फिर वहां किसी स्थानपर 
नहीं वरन्‌ भगवानूपर एकाग्र होओ। इसे, चाहे आंखें बंद करके या खोल करके, जैसा 
कि सबसे अधिक तुम्हारे अनुकूल हो उसके अनुसार, किया जा सकता है। 

तुम सूर्यपर ध्यान जमा सकते हो, पर भगवानूपर ध्यान एकाग्र करना सूर्यपर 
एकाग्र होनेसे कही अधिक अच्छा है। 


मै 


अधिकांश लोग चेतनाका मतलब मस्तिष्क या मन समभते हैं, क्योंकि बौद्धिक 
चितत और मानसिक दर्शनका वही केंद्र है। परंतु चेतता केवल उस तरहके चिंतन 
या दर्शनसे सीमित नही है। चेतना तो हमारी सत्तामें सर्वत्र विद्यमान है और उसके 
कंई केंद्र हैं, जैसे, आंतरिक एकाग्रताका केंद्र मस्तिष्कमें नही वरन्‌ हृदयमें है,--प्राणिक 
वासनाओंका उद्भव-केंद्र उससे भी और नीचे है। 
हा योगके लिये चेतनाको एकाग्र करनेके दो प्रमुख स्थान है जो मस्तकमें और हृदय- 
में हूँ -- इन्हें मानस-केंद्र और चैत्य-केंद्र कह सकते हैं। 


तर 


मस्तिष्ककों एकाग्र करना बराबर ही एक प्रकारकी तपस्या है और आवश्यक 
रूपसे थकावट ले आता है। जब मनुष्य मस्तिष्क-मनसे पूर्णतया ऊपर उठ जाता है 
केवल तभी मानसिक एकाग्रताकी थकावट दूर होती है। 


ञः 


पढ़ने या चितन करते समय यौगिक एकाग्रता करनेका उत्तम स्थान है मस्तके- 
का शीर्ष-स्थान या उससे भी और ऊपर। 


न मै 


एकाग्रतापूर्ण ध्यानके लिये स्वाभाविक मुद्रा है निश्चल होकर वैठ जाना - 
सड़ा होना और घूमते रहना सक्रिय अवस्थाएं हैं। जब मनुष्य अपनी चेतनामें स्थायी 
स्थिरता और निश्चेष्टता प्राप्त कर लेता है केवल तभी घूमते-फिरते या कोई काम 
करते हुए एकाग्र होना और ग्रहणशील होना आसान होता है। जब चेतना अपने अंदर 
सिमटकर अपने सार-तत्त्वमें निष्क्रिय हो जाती है तो वही अवस्था एकाग्रताकी समु- 
चित स्थिति होती है और उसके लिये सबसे उत्तम मुद्रा है शरीरकी बैठी हुईं स्थितिमें 


गगराऊ 
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समाहित निःचलता | ऐसा लेटकर भी किया जा सकता है पर बह आसन अत्यधिक_ . 
निष्क्रिय है और उसमे अंतरमें समाहित होनेकी अपेक्षा जड़ वन जानेकी प्रवृत्ति पैदा 
होती है। यही कारण है कि योगी लोग सर्वदा बैठकर आसन लगाते है। मनुष्य घूमते 
हुए, खडे होकर, सोकर ध्यान करनेका अभ्यास डाल सकता है, परंतु बैठकर ध्यान 
करना सबसे पहली स्वाभाविक स्थिति है। 


रे 


जब तुम अकेले होओ या गात-स्थिर होओ केवल तभी गभीर रूपमें एकाग्र 
होना अच्छा है। उस समय तुम्हें बाधा देनेवाला कोई बाहरी भब्द नही होना चाहिये । 


धो 


ध्यानके वाद कुछ समयतक नीरव और एकाग्र बने रहना निसस्‍्संदेह बहुत अच्छा 
है। ध्यानको हलके रूपमें लेना भूल है -- वैसा करनेसे मनुप्य जो कुछ ग्रहण कर 
चुका है उसे या उसके अधिकांश भागको धारण करनेमें असमर्थ होता अथवा विखेर 
देता है। 


तुम गहरी अंतर्मुबीनता और स्थिरताकी अवस्थामें प्रवेश कर जाते हो । परंतु 
कोई यदि हठातू इस अवस्थासे बाहर निकलकर साधारण चेतनामें वापस आ जाय 
तो उसे थोड़ा स्नायविक धक्का लग सकता है अथवा कुछ समयके लिये हृदयकी घड़- 
कन आरभ हो सकती है जैसा कि तुमने वर्णन किया है। इस अंतर्मुखीनतासे वाहर 
आने और आंखें खोलनेसे पहले कुछ क्षणोंतक शांत-स्थिर बने रहना सदा ही अत्युत्तम 
होता है। 

कर्मके विपयमें तुम्हारी नवीन भावना विलकुल सही है, यह नवीन शांतिका 
ही अंश है और यह सूचित करती है कि तुम्हारी चेतना अधिक संतुलित और मुक्त हो 
रही है। ५ आलस्थके आनेकी संभावना नहीं है। 

जो खुला मैदान तुमने देखा वह निश्चल-नीरव आंतरिक चेतनाका, मुक्त, उज्ज्वल, 
सुस्पष्ट और स्थिर चेतनाका प्रतीक है । - हे 

जो चीजें तुम देखते हो वे अधिकांशत: उस क्रियाके चिह्न हैं जो तुम्हारे अन्दर 
चल रही है। इस बातका कोई भय नही कि वे चेतनापर कोई प्रभाव न डालनेवाले 
केवल यसूक्ष्मदर्शन ही रहेगी। तुम्हारी चेतना अबतक बहुत परिवत्तित हो चुकी है 
और फिर भी आगे आनेवाले और भी महत्तर परिवर्तनका यह केवल प्रारंभ ही है। 

रे * 
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वहिर्मुखी क्रियाओंके विपयमें तुमने जो कुछ देखा वह नि३चय ही कल्पना नहीं 
था। यह उनकी क्रियाका एक सच्चा और सही अनुभव और दर्शन था। उनसे अपने- 
को पृथक्‌ अनुभव करना और उन्हें देखना यथार्थ आंतरिक अवस्था है जो अन्तमें उनसे 
एकदम मुक्त हो जानेके लिये आवश्यक है। 

एकाग्रता बहुत उपयोगी और आवश्यक है -- मनुष्य जितना ही अधिक 
(निस्संदेह, शरीरकों थकाये बिना उसकी क्षमताकी सीमाओके भीतर) एकाग्र होता 
है उतनी ही अधिक योगकी शक्ति बढ़ती है। परंतु तुम्हें कभी-कभी ध्यानके असफल होने- 
के लिये भी तैयार रहना चाहिये और उससे घवड़ा नहीं जाना चाहिये -- क्योंकि 
ध्यानकी यह अस्थिरता प्रत्येक व्यक्तिके साथ घटित होती है। इसके कई कारण होते 
है। परंतु अधिकतर कोई भौतिक वस्तु होती है जो हस्तक्षेप करती है, अथवा जो कुछ 
आया है या किया गया है उसे आत्मसात्‌ करनेके लिये समय लेनेकी जरी रकी आवश्यक- 
ता होती है। कभी-कभी तामसिकता या जड़ता होती है जो ऐसे कारणोसे, जिनका 
तुमने वर्णन किया है अथवा दूसरे कारणोंसे आती है। सबसे उत्तम बात यह है कि 
जवतक शक्ति फिरसे कार्य नहीं करने लग जाती तबतक जांत-स्थिर वना रहा जाय और 
अधीर या उदास न हुआ जाय । 


संभव है कि किसी साधकके ध्यानका कोई निश्चित समय न हो और फिर भी 
वह साधना कर सकता है 


अनुभूति और उसके वादकी भावना दोनोंका अपना सत्य है। आरंभमें बहुत 
दीर्घ कालतक प्रयास करके भी एकाग्र होना आवश्यक है, क्योंकि अभी प्रकृति, चेतना 
तैयार नही होती । पर उस अवस्थामें भी एकाग्र होनेकी क्रिया जितनी अधिक अचंचल 
और स्वाभाविक हो उतना ही अच्छा है। परंतु चेतना और प्रकृति जब तैयार हो 
जाती है तब एकाग्रताका अभ्यास सहज-स्वाभाविक बन जाना चाहिये और सब समय 
विना प्रयासके आसानीसे करना संभव होना चाहिये। अंतमें जाकर तो यह सत्ताकी 
स्वाभाविक और स्थायी अवस्था बन जाती है --- उस समय यह अब एकाग्रता नहीं 
रह जाती, वल्कि भगवानूमें जीवकी संसिद्ध स्थिति बन जाती है। 
यह सही है कि एकाग्र होना और उसके साथ-ही-साथ कोई वाहरी कार्य करना 
आरंभमें संभव नहीं होता । पर वह भी संभव हो जाता है। चाहे तो चेतना दो भागों- 
में विभक्त हो जाती है, एक, आंतरिक भाग तो भगवानूमें स्थित होता है और दूसरा, 
वाहरी भाग बाहरी कार्य करता है,--अथबा संपूर्ण चेतता ही उस प्रकार भगवान्‌में 
स्थित होती है और शक्ति निष्किय यंत्रके द्वारा कार्य करती है। 
ख् 
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स्वभावत: ही यदि ध्यान स्वाभाविक हो जाय तो थकावट नहीं भाती | परन्तु 
अभीतक यदि उसकी क्षमता न हो तो बहुतसे लोग बिना तनावके उसे जारी नहीं रख 
सकते जो कि थकावट ले आता है। 


यदि मन थक जाय तो स्वभावतः ही एकाग्र होना कठिन हो जाता है --- जवतक 
कि तुम मनसे पृथक्‌ नही हो जाते । 


तुम्हें मससे भी अपनेकों पृथक्‌ करना होगा। तुम्हें मानसिक, प्राणिक और 
भौतिक स्तरोंमें भी (केवल ऊर््वमें ही नहीं) एक चेतनाको अनुभव करना होगा जो 
न तो मन, प्राण है और न शरीर । 


प्रयासका मतलब है खिंचाव उत्पन्न करनेवाला प्रयत्न । ऐसा कर्म भी हो सकता 
है जिसमें एक संकल्प हो पर जिसमें कोई खिचाव या प्रयास न हो । 

खीच-तान (एकाग्रताके लिये संघर्ष) और एकाग्रता एक ही चीज नही हैं। 
खीच-तानका तात्पर्य है एक प्रकारकी अति-उत्सुकता और प्रयासमें जोर-जवर्दस्ती; 
परंतु एकाग्रता अपने स्वभावमें शांत-स्थिर और अविचल होती है। यदि मनुष्यमें 
चंचलता था अति-उत्सुकता हो तो यह कहना होगा कि उसमें एकाग्रता नहीं है । 


खशः 


सच पूछो तो तुमने बिना पथप्रदर्शनके जो व्यक्तिगत रूपसे प्रयास किया उसीके 


कारण तुम कठिनाइयोंमें जा पड़े तथा ऐसी उत्तप्त स्थितिमें पहुँच गये जहां तुम ध्यान 
वगैरह कर ही 


8388 नहीं सके। मैंने तुमसे कहा कि प्रयास बंद कर दी और शांत बने रहो 
और तुमने वैसा किया भी । मेरा आशय यह था कि जब तुम शांत रहोगे तो श्रीमाँकी 
अक्तिके लिये तुम्हारे अंदर कार्य करना, एक अच्छी आरंभिक अवस्थाको स्थापित 
करना और आथमिक अनुभूतियोंकी एक घारा खोल देना संभव होगा । इस चीजका 
होना आरंभ भी हो गया था; पर तुम्हारा मन यदि फिरसे सक्रिय हो जाय और अपने 
88 साधनाकी व्यवस्था करनेका प्रयत्न करे तो विध्न-बाधाओंके आनेकी संभावना 
ह8। भागवत पयप्रदर्शन तभी उत्तम रूपमें काम करता है जब चैत्य पुरुष खुला हुआ 


और सामने होता है [तुम्हारा चैत्य पुरुष खुल रहा था), पर वह उस समय भी कार्य 
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कर सकता है जब साधक उस विपयमें सचेतव न हो अथवा जब उसके परिणामोंके 
कारण ही वह उसे जानता हो । निविकल्प समाधिका जहांतक प्रइन है, यदि उसे कोई 
चाहे भी तो उसे केवल उसके लिये तैयार की हुई चेतनामें एक लंबी साधना करनेपर 
ही पा सकता है --- अभी उसकी चर्चा करनेसे कोई लाभ नही जब कि आतरिक चेतना- 
ने यौगिक अनुभूतिकी ओर केवल उद्घाटित होना अभी-अभी आरभ किया हैं। 


जे 


यदि ध्यानमें यह कठिनाई आती है कि सव प्रकारके विचार भीतर घुस आते 
है तो यह विरोधी शक्तियोंके कारण नही बल्कि मानव-मनकी सामान्य प्रकृतिके कारण 
होता है। सभी साधकोंको यह कठिनाई होती हैं और बहुतोंके साथ तो यह बहुत लंबे 
अर्सेतक लगी रहती है। इससे छुटकारा पानेके कई रास्ते है। उनमेंसे एक रास्ता 
है विचारोंका निरीक्षण करना और यह देखना कि मानव-मनका स्वभाव क्‍या है जिसे 
ये विचार हमें दिखाते हैं; पर इन विचारोंको कोई अनुमति न देना और इन्हे तवतक 
दौड़ते रहने देना जवतक कि ये निस्तव्ध नहीं हो जाते --- यही वह पथ है जिसे विवेका- 
नंदने अपने राजयोगमें वताया है। दूसरा है विचारोंकी ओर इस प्रकार देखना मानों 
वे अपने न हों, उनसे पीछे साक्षी पुरुपकी तरह खड़ा हो जाना और अनुमति देना अस्वी- 
कार कर देना --- उस समय विचारोंको इस प्रकार देखा जाता है मानों वे वाहरसे, 
प्रकृतिसे आते हों, और फिर उनके विपयमें यह समझना चाहिये कि वे मनोमय देशमें- 
से गुजरनेवाले यात्री हैं जिनके साथ हमारा कोई संवन्ध नहीं और जिनमें हम कोई 
रुचि नहीं रखते। ऐसा करनेपर साधारणतया यह होता है कि कुछ समय बाद मन 
दो भागोंमें बंट जाता है, एक भाग वह होता है जो मनोमय साक्षी होता है, जो देखता 
हैं और पूर्णतः अनुद्विग्न और थांत होता है। दूसरा भाग बह होता है जो निरीक्षणका 
विपय होता है, प्रकृति-भाग होता है जिसमें विचार घूमते-फिरते या जिसमेंसे होकर 
गुजर जाते हैं। कुछ दिन बाद हम प्रकृति-भागको भी नीरव या जांत-स्थिर करनेका 
अयास कर सकते हैं। एक तीसरा पथ भी है; एक सक्रिय पद्धति है जिसमें मनुष्य यह 
देखनेकी चेप्टा करता है कि विचार कहांसे आते है और उसे पता चलता है कि स्व्रयं 
अपने अंदरसे वे नहीं आते बल्कि मानों मस्तकके बाहरसे आते है। यदि कोई उन्हें 
बाहरसे आते हुए देख सके तो, उनके भीतर प्रवेश करनेसे पहले ही. उन्हें एकदम दूर 
फेंक देना होता है। यह शायद सबसे अधिक कठिन पद्कति है और सब इसे नहीं कर 
सकते । पर यदि इसे किया जा सके तो यह नीरवता प्राप्त करनेका सबसे छोटा और 
सबसे अधिक शक्तिशाली पथ है| 4 


भन सर्वेदा क्रियाशील रहता है, पर हम पूरी तरह यह नहीं देखते कि वह क्या 
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कर रहा है, वल्कि हम अपनेको सतत चिंतनकी धारामें वहा ले जाने देते है। जब हम 
एकाग्र होनेका प्रयास करते है, यह स्वनिर्भित यांत्रिक चितनकी धारा हमारी निरीक्षण- 
क्रियाके लिये स्थायी बन जाती है। योगके प्रयासके लिये यह प्रथम सामात्य बाधा 
है (दूसरी है ध्यानके समय नीदका आना) | 
ऐसे समय करने योग्य सबसे उत्तम बात यह अनुभव करना है कि यह विचार- 
धारा हम स्वय नही है, सचमुचमें हम स्वयं विचार नही कर रहे है, बल्कि विचार ही 
मनमे चल रहे है। वास्तवमे प्रकृति ही अपती विचार-शक्तिके द्वारा हमारे अन्दर 
विचारोका यह सब भवर उठा रही है। हमें पुरुष-रूपसे उससे पीछे साक्षीभावके 
साथ खडा होना चाहिये, उस कार्यको देखना चाहिये, पर उसके साथ अपनेको एकात्म 
करना अस्वीकार कर देना चाहिये। दूसरी बात है एक प्रकारके नियंत्रणका प्रयोग 
करना और विचारोका त्याग कर देना -- यद्यपि कभी-कभी एकदम अनासक्तिकी 
क्रियासे ही चितनाम्यास बद हो जाता है या ध्यानके समय कम हो जाता है और पर्याप्त 
नीरवता आ जाती है या कम-से-कम अचंचलता आ जाती है जिसके कारण आनेवाले 
विचारोका त्याग करना, और अपने-आपको ध्यानके विषयपर एकाग्र करना आसान 
हो जाता है। यदि कोई इतना सचेत हो जाय कि विचारोंको वाहरसे, विश्व-प्रकृतिसे 
आते हुए देख सके तो वह उनके मनमें आनेसे पहले ही उन्हे बाहर फेंक सकता है; इस 
प्रकार भन अतमे निश्चल-नीरव हो जाता है। यदि इनमेंसे कोई भी बात न हो सके 
तो परित्यागका सतत अभ्यास करना आवश्यक हो जाता है -- विचारके साथ कोई 
सघर्ष या कुश्ती नही होनी चाहिये, वल्कि केवल शांत रूपसे अपने-आपको पृथक्‌ करना 
चाहिये और उन्हे अस्वीकार करना चाहिये | प्रारंभमें ही सफलता नही आती, परंतु 
अनुमति जब निरतर हटा ली जाती है तो यंत्रकी तरह चलनेवाला भवर अंतमें बंद हो 
जाता है और मरना आरंभ कर देता है और तव साधक इच्छापूर्वक आतरिक स्थिरता 
या नीरखता प्राप्त कर सकता है। 
यह बात ध्यानमें रखनी चाहिये कि, कुछ विरल लोगोंके प्रसंगको छोडकर, 
यौगिक प्रक्रियाओका फल तुरत नही प्राप्त होता और साधकको तबतक अपने संकल्प- 
वैर्यको प्रयुक्त करना चाहिये जवतक कि वे फल नही देने लगती, जिसके आनेमें कभी- 
हा यदि बाहरी प्रकृतिमे बहुत अधिक बाधा-विरोध हो तो, लंबा समय लग जाता 
॥ 
जबतक तुम्हे उच्चत्तर आत्माका बोध या अनुभव नही प्राप्त हुआ है तबतक 
दस उसपर अपने मनको कैसे जमा सकते हो ? तुम केवल उस आत्माकी भावनापर 
एकाग्र हो सकते हो अथवा कोई भगवान्‌के या भगवती माताके विचारपर या किसी 
मूत्तिपर या उस भक्तिभावनापर एकाग्न हो सकता है जो हृदयमें भागवत उपस्थिति- 
को पुकारती है अथवा शक्तिको मन, प्राण और शरीरमें कार्य करने, चेतनाको मुक्त 
करने तथा आत्मसाक्षात्कार प्रदान करनेके लिये पुकारती है। यदि तुम आत्माकी 
3 5 हीओ तो इसे तुम्हे इस कल्पनाके साथ करना चाहिये कि आत्मा 
नस आर उसके विचारोंसे, प्राण और उसके अनुभवोंसे तथा शरीर और उसकी 


ध्यानके द्वारा साधना 423॥ 


क्रियाओंसे भिन्न कोई वस्तु है --- कोई ऐसी चीज है जो इन सव चीजोंके पीछे अवस्थित 
है, ऐसी चीज है जिसे तुम ठोस तौरपर सतृ-चितृके रूपमें, इस सबसे पृथक्‌ फिर भी 
इन चीजोंमें अंतर्ग्रस्त हुए बिना मुक्त रूपमें इन सबमें परिव्याप्त अनुभव करोगे । 


मे 


जो कुछ तुम पढ़ो उस सबको यदि प्रयोगमें लानेका प्रयास करोगे तो तुम्हारे 
नये-नये प्रारंभोंका कोई अंत नहीं होगा। विचारोंका त्याग करके विचारोंको बद 
किया जा सकता है और नीरवताके अन्दर अपने-आपको पाया जा सकता है। कोई 
विचारोंको अवाध दौड़नेके लिये छोड़ सकता और उनसे अपनेको पृथक्‌ कर सकता 
तथा इस प्रकार इस कार्यको कर सकता है। दूसरे और भी कई रास्ते है। 'अ' की 
पुस्तकमें वरणित पथ मुझे अद्दैत-ज्ञानीकी पद्धति प्रतीत होता है जिसमें शरीर, प्राण और 
मनसे अपनेको, “मैं शरीर नहीं हूँ, मैं प्राण नही हूँ, मैं मन नहीं हूँ” आदि विवेकके द्वारा 
तवतक पृथक्‌ किया जाता है जवतक मनुष्य मन, प्राण और शरीरसे पृथक्‌ आत्माको 
नहीं प्राप्त कर लेता। यह भी इसे करनेका एक पथ है। फिर प्रकृति और पुरुषका 
पृथक्करण भी तबतक किया जा सकता है जबतक कि साघक केवल साक्षी नही वन 
जाता और साक्षी-चैतन्यके रूपमें अपनेको सभी क्रियाकलापोंसे पृथक्‌ नहीं अनुभव 
करने लगता। इनके अतिरिक्त और भी पद्धतियां हैं। 


मर 


भनको एकत्र करनेकी पद्धति आसान पद्धति नही है। यह कही अधिक अच्छा 
है कि विचारोंका निरीक्षण किया जाय और अपनेको उनसे पृथक्‌ किया जाय जवतक 
कि अपने अन्दर विद्यमान एक शांत-स्थिर प्रदेशका बोध न प्राप्त हो जाय जिसमें कि 
वे विचार बाहरसे आते है। 


अं 


भौतिक मनकी भिनभिनाहटके लिये उपाय यह है कि जरा भी उह्िग्न हुए विना 
उसका चुपचाप परित्याग करते रहो; अंतमें हताश होकर वह पीछे हट जायगा और 
सिर हिलाते हुए कहेगा, “यह पद्दा मेरे लिये अत्यंत शांत-अचल और बलवान है।” 
वरावर दो चीजें ऐसी होंती हैं जो उठ सकती और नीरवताको भंग कर सकती हैं -- 
प्राणिक सुझाव तथा भौतिक मनकी यंत्रवत्‌ बार-बार होनेवाली क्रियाएं! दोनोंको 
है करनेका उपाय है शांतिपूर्वक परिवर्जन करना । हमारे अंदर एक पुरुष है जो 
प्रकृतिको यह आदेश दे सकता है कि उसे क्या आने देना चाहिये और क्या वाहर छोड़ 
दैना चाहिये, परंतु उसका संकल्प एक प्रंवल, शांत संकल्प है; यदि साधक कठिनाइ- 
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योंके, कारण घबडा जाय या चचल हो जाय तो फिर पुरुषका सकल्प वैसे ही सफलता- 
पूर्वक कार्य नही कर सकता जैसे कि वह अन्य स्थितिमें करता । 

सक्रिय उपलब्धि सभवतः तब प्राप्त होगी जब कि उच्चतर चेतना पूर्ण रूपसे 
प्राणके अन्दर उतर आयेगी। जब वह मनमे आती है तब वह पुरुपकी भांति और 
मुक्ति ले आती है तथा वह ज्ञान भी ले आ सकती है। परन्तु जब वह प्राणमें आती है 
तभी सक्रिय उपलब्धि उपस्थित होती और सजीव होती है। 


ञः 


यांत्रिक मनकी क्रियासे अपने-आपको पृथक्‌ करनेकी क्षमता प्राप्त करना सबसे 
पहली आवश्यकता है; ऐसा कर लेनेपर, जब वह क्रिया होती है तव भी, मनकी स्थिरता 
और शांतिको उससे अविचलित बनाये रखना बहुत आसान होता है। 

यदि ज्ञांति और निश्चल-नीरवताका नीचे उतरना जारी रहता है तो सामान्य- 
तया वे इतनी तीन हो जाती हैं कि कुछ समय वाद भौतिक मनको भी अभिभूत कर 
लेती है। 


वास्तवमें हुआ यह कि सक्तिय मन अधिक स्थिर हो गया जिससे भौतिक मनकी 
क्रियाएं अधिक स्पष्ट हो गयी -- ऐसा ही वहुधा घटित होता है। ऐसी अवस्थामें 
हमारा कर्तव्य है इन क्रियाओंसे अपने-आपको पृथक्‌ कर लेना और उनकी ओर अब 


और घ्यान दिये बिना एकाग्र होना। फिर उन क्रियाओंका स्थिरतामें डूब जाना या 
विलीन हो जाना संभव हो जाता है। 


यही यांत्रिक मनका स्वभाव है -- उसकी किसी संवेदनशीलताके कारण 
ऐसा नही हुआ है। चूँकि मनके अन्य भाग अधिक नीरव और संयमके अधीन हैं, केवल 
इसी कारण यह क्रिया अधिक प्रमुख दिखायी देती है और अधिक स्थान ले रही है। 
यदि कोई इसका लगातार परित्याग करता रहे तो यह सामान्यतया क्षीण हो जाती 
हूं। 


_ पुम संभवतः उनकी (यांत्रिक मनके विचारोकी) ओर बहुत अधिक ध्यान 
दे रहे हो। यह बिलकुल संभव है कि मनुष्य एकाग्र होवे और यांत्रिक क्रियाकी ओर 
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देखे बिना उसे जारी रहने दे । 


जो कुछ तुम प्रस्ताव करते हो उसके विपयमे मैं विलकुल निस्संदिग्ध नही हूँ। 
इसमें संदेह नही कि मानसिक चेतना थकी होनेपर भी अपने पुराने अम्यासवग वाहर- 
से विचारोंको ग्रहण करती जाती है --- वह उन्हें चाहती हो ऐसी बात नही, पर विचारों- 
को आनेका अभ्यास है और मन उन्हें यंत्रवत्‌ भीतर आने देता है तथा अम्यासवद्ा 
उनकी ओर घ्यान देता है। योगमे जब अनुभूतिया आना आरंभ करती हैं और मन 
या तो सर्वदा एकाग्र रहना या शात-स्थिर रहना चाहता है तो उस समय वरावर ही 
यह एक प्रधान कठिनाई होती है। कुछ लोग तो वही करते हैं जो तुमने प्रस्ताव किया 
है और कुछ समय बाद या तो मनको एकदम थांत कर देनेमें सफल होते हैं या ऊपरसे 
निः्चल-नीरवता नीचे उतरती है और मनको शांत कर देती है। परंतु साधक जब 
इसे करनेका प्रयास करता है तब अक्सर विचार बहुत अधिक सक्रिय हो उठते है और 
नीरखता ले आनेकी प्रक्रियाका विरोध करते है और यह सब बडा कप्टदायी होता है । 
अतएव बहुतसे लोग धीरे-धीरे चलना पसंद करते हैं; वे मनको थोड़ा-थोड़ा करके 
स्थिर होने देते है, स्थिरताको फैलने तथा अधिक समयतक बने रहने देते है जब कि 
अंतमें जाकर अवांछित विचार भड़ जाते है अथवा पीछे हट जाते हैं और मन भीतरसे 
या ऊपरसे आनेवाले ज्ञानके लिये खाली छोड़ दिया जाता है । 

तुम्हें संभवत: इसे करनेकी कोशिश करनी चाहिये और देखना चाहिये कि क्या 
परिणाम होता है --- यदि विचार बहुत अधिक आक्रमण करें और परेशान करें तो 
तुम बंद कर सकते हो --- यदि मन शीघ्र या अधिकाधिक झ्ञांत होता हो तो जारी 
रख सकते हो | 


जितना ही अधिक चैत्य बाहरी सत्तामें फैलता है उतनी ही अधिक ये सब चीजें 
(अवचेतन मनकी यांत्रिक क्रियाएं) शांत होती हैं। यहीं सबसे उत्तम तरीका है। 
मनको शांत करनेके जो सीधे प्रयास होते है वे कठिन तरीके होते है । 


तर 


एकाग्रता करनेमें सबसे अधिक सहायक चीज है अपने मनमें श्रीमाताजीकों 
स्थिरता और शांतिको ग्रहण करना। यह तुम्हारे ऊपर विद्यमान है -- केवल मन 
और उसके करेंद्रोंकी उसकी ओर सुलनेकी आवश्यकता है। यही चीज है जिसे श्रीमाता- 
जी घामके ध्यानके समय तुम्हारे ऊपर ठेलती है। 


डर 
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चित्‌ है विशुद्ध चेतना, जैसे, सत्‌-चितू-आननन्‍्दमें । मा 

चित्त है मानसिक-प्राणिक-शारीरिक चेतनाओंका मिश्रित रूप और इर 
विचार, भावावेग, सवेदन, प्रवेग आदिकी क्रियाएं उत्पन्न होती है। पांतजलि योग- 
पद्धतिमे इन्ही सबको एकदम शांत कर दिया जाता है जिसमें कि चैतना निग्चल हो 
जाय और समाधिमें चली जाय। लक 

हमारे योगमे दूसरी तरहकी क्रिया होती है। साधारण चेतनाकी क्रियाओं 
निशचल बना देना होता है और उस नि३चलताके अंदर उच्चतर चेतना और उसकी 
शक्तियोको उतार लाना होता है जो कि प्रकृतिका रूपांतर कर देंगी | हि 


जे 


यदि तुम चित्तवृत्तियोंका दमन कर दो तो फिर तुम्हारे अंदर चित्तकी एकदम 
कोई क्रिया ही नहीं होगी । सब कुछ तवतक निःचल बना रहेगा जबंतक तुम दमनको 
दूर नही कर दोगे अथवा सब कुछ इतना शांत-नि०्चल बना रहेगा कि निः्चलताके 
सिवा वहां और कोई चीज ही नहीं रह सकेगी । 

यदि तुम उन्हे स्थिर कर दो तो चित्त भी स्थिर हो जायगा; वहा चाहे जो भी 
क्रिया या गतिगीलता हो वह उस स्थिरताको विचलित नही करेगी । 

यदि तुम उन्हें संयमित कर लो या उनपर प्रभुत्व स्थापित कर लो तो जब तुम 
चाहोगे तव चित्त निश्चल-निष्क्रिय हो जायगा और जब तुम चाहीगे तब सक्रिय हो 
जायगा, और उसकी क्रिया ऐसी हो जायगी कि जिस चीजसे तुम छुटकारा पाना चाहो- 
गे वह चली जायगी, जिस चीजको तुम यथार्थ और उपयोगी समभोगे बस वही आयगी । 


न 


नीरवताकी स्थितिमे चला जाना आसान नही है। ऐसा करना केवल तभी 
संभव होता है जब समस्त मानसिक-प्राणिक क्रियाओंको वाहर निकाल दिया जाता 
है। इससे अधिक आसान है अपने अंदर नि*चल-नीरवताकों अवतरित होने देना, 
अर्थात्‌ अपनेकी उसकी ओर उद्घाटित करना और उसे उतरने देना । ऐसा करनेका 
तरीका और उच्चतर शक्तियोंका अपने अंदर आवाहन करनेका तरीका एक ही है। 
यह तरीका है ध्यानके समय अचंचल वने रहना। उस समय मनकी साथ संघर्ष नहीं 
करना चाहिये अथवा जभ्क्तिको या निश्चल-नीरवताकी नीचे खीच लानेका मानसिक 
प्रयास नही करना चाहिये वल्कि उसके लिये केवल नीरव संकल्प और अभीष्सा बनाये 
रखना चाहिये। अगर मन सक्रिय हो तो हमें पीछेकी ओर हटकर और अंदरसे उसके 
लिये कोई अनुमति दिये बिना उसका तवतक अवलोकन करना सीखना चाहिये जबतक 
कि उसकी अभ्यासगत्त या यंत्रवत्‌ क्रियाएं भीतरसे प्राप्त सहारेके अभावमें नीरव हो 
जाना न आरंभ कर दें । यदि मन अत्यंत हठी हो तो अधिक जोर लगाये या सघर्ष. किये 
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विना दृढतापूर्वक परित्याग करते रहना ही एकमात्र करणीय कार्य हैं। 


किसी चीजको अतिरजित न करना ही अच्छा है। सच पूछा जाय तो मानसिक 
क्रियावलीसे छुटकारा पाना उतना अधिक आवश्यक नही है जितना कि उसे समुचित 
रूपमें बदल देना... जिस चीजको हमें अतिक्रम करना और परिवत्तित करना है 
बह है वौद्धिक तर्क-युक्ति जो चीजोंको केवल वाहरसे, विश्लेषण और अनुमानके द्वारा 
देखती है --- जब बह ऐसा नही करती तब प्राय. थी घ्रतासे दृष्टिपात करती और कहती 
है, “यह बात ऐसी है” अथवा “यह बात ऐसी नही है ।” कितु तुम तबतक इसका अति- 
क्रमण और परिवर्तन नहीं कर सकते जव॒तक कि पुरानी मानसिक क्रिया थोडी स्थिर 
नही हो जाती । स्थिर मन अपने विचारोंमे नही उलभता अथवा उनसे दूर नही भाग- 
ता; वह पीछे खड़ा हो जाता है, अपनेको पथक्‌ कर लेता हैं और उनके साथ अपना 
तादात्म्य किये बिना तथा उन्हे अपना बनाये विना गूजर जाने देता हैं। वह साक्षी 
मन वन जाता है और आवश्यक होनेपर विचारोका निरीक्षण करता है, परतु साथ 
ही उनसे मुँह मोड़ लेने और अंदरसे तथा ऊपरसे ग्रहण करनेमे समर्थ होता है। निः्चल- 
नीरवता अच्छी चीज है, पर पूर्ण निम्वल-तीरवता अपरिहार्य नहीं है, कम-से-कम 
इस स्थितिमें। मैं नहीं समझता कि मनको जांत-स्थिर करनेके लिये उसके साथ कुष्ती 
करनेसे कोई विशेष लाभ है, साधारणतया उस खेलमें मनकी ही जीत होती है। वा- 
स्तवमें पीछे हटना, अपनेको पृथक्‌ कर लेना, किसी अन्य चीजकी, वाहरी मनके विचारोंसे 
भिन्न दूसरी चीजकी वात सुननेकी शक्ति पा लेना ही अधिक आसान पथ है। इसके 
साथ-ही-साथ मनुप्य मानो ऊपरकी ओर अपनी दृष्टि उठा सकता है, अपनेसे ठीक ऊपर 
स्थित एक शक्तिकी कल्पना कर सकता और उसे नीचे पुकार सकता है अथवा चुपचाप 
उसकी सहायताकी प्रतीक्षा कर सकता है । डसी ढंगसे बहुतसे लोग इसे करते है जबतक 
कि मन धीरे-धीरे स्थिर नही हो जाता या अपने-आप नीरव नही हो जाता अथवा ऊपर- 
से निः्चल-नीरवता उतरना आरंभ नही कर देती | परंतु यह बहुत महत्त्वपूर्ण है कि 
अवसाद या निराणाको बीचमें न आने दिया जाय क्योंकि तुरत-फुरत सफलता नहीं 
मिली; ऐसा करनेसे तो वस कार्य कठिन ही हो सकता है और जिस किसी प्रगतिके 
लिये तैयारी हो रही है वह रुक सकती है। 


ञै 


नीरव मन योगसाधनाका एक परिणाम है; साधारण मन कभी नीरब नहीं 
हीता......! मनीपषियों और दार्शनिकोंका मन नीरव नहीं होता । उनका मन सक्रिय 
होता है; अवध्य ही वे अपने मनको एकाग्र करते है और इसलिये सामान्य असंबद्ध 
मानसिक क्रिया बंद हो जाती है और जो विचार उठते है या प्रवेश करते और रूप ग्रहण 
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करते हैं वे उनके विषय या कार्यसे सामंजस्य रखते हुए बंधे रहते है। परंतु यह वात 
समूचे मनके नीरव हो जानेसे एकदम भिन्न है। 


नं 


जब मन ध्यानमें या पूर्ण निश्चल-तीरवतामे नही होता, किसी-न-किसी वस्तु- 
के साथ -- चाहे अपनी निजी भावनाओं या कामनाओं या अन्य लोगों या वस्तुओं 
या बातचीत आदिके साथ -- सर्वदा सक्रिय रहता है। 


जुः 


इसे ध्यान नही कहा जाता -- यह तो चेतनाकी एक विभक्त अवस्था है। जब- 
तक चेतना वास्तवमें तललीन नही हो जाती और ऊपरी विचार बस ऐसी चीजें नहीं 
बन जाते जो मनमें आती, स्पर्श करतीं और निकल जाती हैं, तवतक इसे मुश्किलसे 
ध्यान कहा जा सकता है। मै नही समभता कि किस तरह आंतरिक सत्ता तललीन 
हो सकती है और साथ ही अन्य प्रकारके सारे विचार और सारी कल्पनाएं उपरितलीय 
चेतनामें घूमती-फिरती रह सकती है। मनुष्य पृथक्‌ रह सकता और विचारों तथा 
कल्पनाओंको, उनसे प्रभावित हुए विना, गुजरते हुए देख सकता है, पर उसे ध्यानमें 
डूब जाना या तललीन हो जाना नहीं कहा जा सकता] 


जः 


यह बिलकुल स्वाभाविक है कि आरभमें जब तुम एकाग्र होतेके लिये वैठो तब 
केवल स्थिरता और शांतिकी अवस्था वनी रहे। महत्त्वपूर्ण वात यह है कि जब कभी 
तुम बैठी यह अवस्था बनी रहे और उसके लिये बराबर ही दबाव बता रहे ) पर दूसरे 
समय इसके परिणामस्वरूप प्रारंभमें केवल एक प्रकारकी मानसिक अचंचलता और 
विचारींसे मुक्तिकी अवस्था विद्यमान रहती है। बादमें जब शांतिकी अवस्था आंतरिक 
सत्तामें एकदम जम जाती है --- क्योंकि जब कभी तुम एकामग्र होते हो तव आंतरिक 
सत्तामें ही प्रवेश करते हो -- तव वह वाहर आना और बाहरी सत्तापर भी शासन 
करना आरंभ करती है जिससे कि स्थिरता और शांति उस समय भी वनी रहती है 
जब मनुष्य कार्य करता है, दूसरोंसे मिलता-जुलता है, वात-चीत करता या अन्य कार्य 
करता है। क्योंकि, उस समय बाहरी चेतना चाहे कुछ भी क्यों न करे, आंतरिक सत्ता 
भीतर शांत अनुभूत होती है --- अवश्य ही मनुष्य अपनी आंतरिक सत्ताको ही अपना 
सच्चा स्वरूप समभता है और बाहरी सत्ताको एक ऐसी ऊपरी चीज समभता है जिसके 
द्वारा आंतरिक सत्ता जीवनके ऊपर क्रिया करती है! 
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सुख-शातिका अनुभव अंदर बहुत गहराईमें और बहुत दूर होता है क्योंकि वे 
चीजें चैत्य सत्तामें होती हैं और चैत्य सत्ता हमारे अदर बहुत गहराईमें है और मन तथा 
प्राणके द्वारा आच्छादित है। जब तुम ध्यान करते हो तो चैत्यकी ओर उद्घाटित 
होते हो, अपने भीतर गहराईमें विद्यमान अपनी चैत्म चेतनाके विषयमे सचेतन होते 
हो और इन चीजोंको अनुभव करते हो । यदि तुम चाहो कि ये सुख, शांति और प्रसन्न- 
ता तीन और स्थायी हो जाय॑ तथा सारी सत्तामें और शरीरमें भी अनुभूत हों तो तुम्हें 
अपने अंदर और अधिक गहराईमें पैठना होगा और चैत्य चेतनाकी संपूर्ण शक्तिको 
शरीरमें ले आना होगा। यह कार्य अधिक आसानीसे तभी किया जा सकता है जब 
कि इस सच्ची चेतनाको पानेकी अभीष्सा रखकर नियमित रूपसे एकाग्रता और ध्यान- 
का अभ्यास किया जाय । यह कार्य कर्मके द्वारा भी किया जा सकता है, आत्मोत्सर्गके 
द्वारा, अपने विपयमें कुछ सोचे बिना और हृदयमें सर्वदा श्रीमाँके प्रति आत्मार्पणका 
भाव बनाये रखकर एकमात्र भगवान्‌के लिये कर्म करके भी इसे किया जा सकता है। 
परंतु पूर्ण रूपसे ऐसा करना आसान नही है। 


जे 
यदि उच्चतर ध्यान या ऊपर बने रहना मनुष्यको उदास बना देता है, साधनामें 


उसे किसी प्रकारका संतोप या शांति नही मिलती तो, मैं जहाँतक समझ सकता हूँ, 
इसके केवल दो ही कारण हैं --- अहंभाव या तामसिकता | 


यह विलकुल स्वाभाविक है कि यौगिक साहित्य पढ़ते समय मनुष्य ध्यान करना 


चाहे --- यह आलस्य नहीं है। 
मनका आलस्य तो है ध्यान न करना, जब कि चेतना उसे करना चाहती हो । 


मै 
यह यथार्थ बात नहीं है कि जब मनुष्यमें धूमिलपत या तामसिकता होती है 


तो वह एकाग्रता या ध्यान नहीं कर सकता । यदि किसीकी आंतरिक सत्तामें इसे 
करनेका दृढ़ संकल्प हो तो वह इसे कर सकता है। 


न 


जब कोई ध्यान करनेकी कोशिश करता है तब भीतर पैठनेके लिये, जाग्रतू 
(बाह्य ) चेतना खो देनेके लिये तथा अंदरमें, आंतरिक चेतनाकी गहराईमें जागृत 
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होनेका दबाव पड़ता है। परंतु आरंभमें मन ऐसा समभता है कि यह दवाव निद्वामें 
डूबनेके लिये है, क्योंकि निद्रा ही एकमात्र आंतरिक चेतनांकी वह स्थिति है जिसका 
उसे अभीतक अभ्यास रहा है। इसलिये योगमें ध्यान करनेपर आरंभमें जो बहुधा 
कठिनाई होती है वह है नींद । परंतु कोई यदि लगातार प्रयास करता रहे तो धीरे- 
धीरे नीद एक आतरिक सचेतन स्थितिमें वदल जाती है। 


मं 


जब कोई ध्यान करनेका प्रयत्न करता है तव उस तरह नीद नही आती | जहां 
वैसा करना सभव हो, इसे एक सज्ञान आंतरिक तथा अंतर्मुखी स्थितिमें बदलकर और, 
जहा सभव न हो, ग्रहण करनेके लिये उद्घाटित एक अचंचल एकाग्रीभूत जाग्रतावस्था- 
में (बिना प्रयास) बने रहकर, इस नीदकी स्थितिमें सुधार करना चाहिये । 


रु 


नही, यह नींद नहीं है। वल्कि जब दवाव अंतर्मुखी होने (समाधिमें जाने) 
की प्रवृत्ति उत्पन्न करता है तो भौतिक सत्ता इसे निद्राके भावमें बदल देती है, क्योंकि 
उसे निद्राके द्वारा अंदर पैठनेके सिवा और किसी चीजका अभ्यास नही होता। 


जे 


ऐसा लगता है कि तुम एक प्रकारकी समाधिमें भीतर चले जाते हो पर अभी 
सचेतन नहीं रहते (इसी कारण निद्राका भाव आता है) | 'अ' सोया नही होता, 
बल्कि जब वह अन्दर पैठता है तो अपने शरीरपर उसका नियत्रण नही रहता । बहुतसे 
योगियोंकों यह कठिताई होती है । ऐसी हालतमें वे एक ऐसी चीजका उद्भावन करते 
है जिसे वे अपनी ठोड़ीके नीचे डाल देते है ताकि बह ध्यानमें इस प्रकार अंदर घुसनेपर 
उनके मस्तक और उसके साथ-साथ उनके शरीरको पकड़े रखे 


॥8॥ 


समाधिके समय आंतर मन, प्राण और शरीर ही वाह्म सत्तासे पृथक्‌ होते हैं 
और अब उससे आच्छादित नहीं रहते -- इसलिये वे पूर्ण रूपसे आतरिक अनुभव 
प्राप्त कर सकते हैं। उस समय बाह्य मन या तो निष्क्रिय हो जाता है या किसी रूपमें 
अनुभवको प्रतिविद्वित करता या उसमें भाग लेता है। समस्त मनोमगी सतासे केंद्रीय 


चेतनाके पृथक्‌ हो जानेका मतलब है पूर्ण समाधिकी अवस्था जिसमें अनुभवोंकी कोई 
स्मृति नहीं रहती। 


् 
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परंपराके अनुसार निरविकल्प समाधि महज वह समाधि है जहांसे मनुष्य गर्म 
लोहेसे दागने या आगसे जलानेपर भी नही जग सकता --- अर्थात्‌ ऐसी समाधि जिसमें 
मनुष्य पूर्ण रूपसे शरीरसे वाहर चला गया होता है। अधिक वैज्ञानिक भाषामें कहा 
जा सकता है कि यह वह समाधि है जिसमें चेतनाके अदर कोई रचना या गति नहीं होती 
और योगी एक ऐसी स्थितिमे खो जाता है जहांसे वह अनुभवका कोई विवरण नही 
ले आ सकता, महज यही कह सकता है कि वह आनन्दमें था। ऐसा माना जाता है 
कि यह स्थिति सुपुप्ति या तुरीयमें पूर्णत: लीन हो जाना है । 


अः 


निविकल्प समाधिका ठीक-ठीक अर्थ है पूर्ण समाधि जिसमे कोई विचार नही 
होता या चेतनाकी कोई गति नही होती अथवा न तो वाहरी न भीतरी बस्तुओंका कोई 
ज्ञान रहता है --- सब कुछ खिंचकर विश्वातीत परात्परमे चला जाता है। पर यहा- 
पर इसका अर्थ ऐसा नहीं हो सकता --- यहा सभवत. अर्थ है मनसे परेकी चेतनामें 
समाधि । 

तोड़ना और फिर गढ़ना प्रायः ही परिवर्तनके लिये आवश्यक होता है; परंतु 
जब एक बार मौलिक चेतना प्राप्त हो चुकती है तव कोई कारण नहीं कि यह सब कप्ट 
और उथल-पुथलके साथ किया जाय -- इसे शांतिके साथ किया जा सकता है। सच 
पूछो तो निम्नतर अंगोंका विरोध ही कष्ट और उथल-पुथल उत्पन्न करता है। 


नं 


सच्चिदानन्दमें डूब जाना एक ऐसी स्थिति है जिसे मनुष्य समाधिके बिना जाग्रत्‌ 
अवस्थामें प्राप्त कर सकता है --- विलयन केवल शरीरके नाशके वाद ही हो सकता 
है, बश्षत्ते कि मनुष्य उच्चतम स्थितिको प्राप्त कर चुका हो और संसारकी सहायता 
करनेके लिये यहां वापस आनेकी इच्छा नहीं करता । 


जैः 


यह वुम्हारी भौतिक चेतनाके स्वभावपर निर्भर करता है। जब शरीरमें चेतना- 
का अवतरण होता है तो मनुष्य सूक्ष्म-भौतिक चेतनाके विषयमें सज्ञान ही उठता है 
और वह ज्ञान समाधिमें वना रह सकता है --- ऐसा लगता है कि मनुप्यको शरीरका 
: ज्ञान है पर वास्तवमें वह सूक्ष्म शरीर होता है न कि वाहरी स्थूल शरीर । परंतु मनुष्य 
और अधिक गहराईमें भी जा सकता है और फिर भी भौतिक शरीरके बारेमें और 
उसपर क्रिया करनेके बारेमें भी सचेतन रह सकता है, पर बाहरी वस्तुओंके बारेमें 
नहीं रह सकता। अंतमें जाकर मनुष्य एक गभीर एकाग्रतामें निमग्न हो जा सकता 
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है पर प्रवल रूपमे शरीरके विषयमें तथा उसमें शक्तिके अवतरणके विपयमें सचेतन 
रह सकता है। इस अतिम स्थितिमें बाहरी वस्तुओंका ज्ञान भी वना रहता है यद्यपि 
उनकी ओर ध्यान नहीं भी दिया जा सकता। इस अतिम स्थितिकों सामान्यतया 
समाधि नही कहा जाता, पर यह एक प्रकारकी जाग्रतू समाधि है। पूर्ण समाधिकी 
गभीर स्थितिसे लेकर पूर्ण जागृत चेतनामें होनेवाली शक्तिकी क्रियातककी सभी 
अवस्थाओंका उपयोग इस योगमें किया जाता है। साधकको सर्वदा पूर्ण समाधिपर 
ही जोर नही देना चाहिये, क्योंकि अन्य समाधियां भी आवश्यक है और उनके विना 
पूर्ण परिवर्तन नही साधित हो सकता । 

यह बड़ा अच्छा है कि उच्चतर चेतना और उसकी शक्तियां मस्तक और हृदयके 
नीचेके भागोंमें अवतरित हो रही है। यह रूपातरके लिये अत्यंत्‌ आवश्यक है। वक्‍्यों- 
कि निम्नतर प्राण और शरीर भी उच्चतर चेतनाके उपादानमें अवश्य परिवर्तित हो 
जाने चाहियें। 


्ः 


तुम जो अपने ध्यानसे वाहर आनेपर कुछ याद नही रख पाते इसका कारण यह 
है कि अनुभव आंतर सत्तामें घटित होता है और बाह्य सत्ता उसे ग्रहण करनेके लिये 
प्रस्तुत नही हैं। इससे पहले तुम्हारी साधना मुख्यतया प्राणिक लोकमें चल रही थी 
जो बहुधा सवसे पहले खुलता है और उस लोकके साथ गारीर चेतनाका संपर्क स्थापित 
करना आसान होता है क्योंकि वे दोनों स्तर एक-दूसरेके अधिक समीप है। अब ऐसा 
लगता है कि साधना भीतर चैत्य सत्तामें चली गयी है । यह एक महान्‌ प्रगति है और 
तुम्हें अभी अत्यत बाह्य चेतनाके साथ संपर्क न होनेके कारण कोई चिता करनेकी 
आवश्यकता नही । कार्य फिर भी चल रहा है और संभवत: यह्‌-आवश्यक है कि ठीक 
अभी यह इसी भांति हो । पीछे चलकर यदि तुम समुचित मनोभाव सतत बनाये रखोगे 
तो वह बाहरी चेतनामें भी अवतरित होगी । 


रः 


एक मध्यवर्ती समाधि होती है जो भिन्न प्रकारकी होती है -- उसमें योगीको 
सच्चिदानन्दका संपर्क नही प्राप्त होता बल्कि निम्न प्राणिक लोककी सत्ताओंके साथ 
सपर्क प्राप्त होता है। उच्चतर प्रकारकी समाधिमें जानेकी शक्तिको विकसित करनेके 
लिये कुछ साधता करनेकी आवश्यकता होती है। पवित्रीकरणका जहातक प्रघ्न है, 
सपूर्ण पविन्नीकरण आवद्यक नहीं है, पर सत्ताके कुछ भागोंको उच्चतर वस्तुओंकी 
ओर अवश्य मुड़ जाना चाहिये। 


ध्यानके द्वारा साधना श्दा 


अंगरेजीमें ट्रांस'ः (प7७॥06) शब्दका प्रयोग सामान्यतया केवल गभीरतर 
प्रकारकी समाधिके लिये होता है, परंतु, अन्य कोई शब्द न होनेके कारण, हमें इसका 
प्रयोग सब प्रकारकी समाधियोंके लिये करना होगा। 


समाधि कोई ऐसी चीज नही है जिसका त्याग कर दिया जाय --- वस, आवश्यक- 
ता है इसे अधिकाधिक सचेतन बनानेकी । 


भगवान्‌के साथ सपर्क प्राप्त करनेके लिये समाधिमें रहना आवश्यक नही है। 


इसके विपरीत, सच पूछो तो जाग्रत्‌ अवस्थामें इस अनुभूतिको आना चाहिये 
और बने रहना चाहिये जिसमें कि यह जीवनका एक सत्य वन सके । यदि समाधिमे 
इसका अनुभव हो तो यह एक ऐसी अतिचेतन अवस्था होगी जो आंतरिक सत्ताके किसी 
भागके लिये ही सत्य होगी, समस्त चेतनाके लिये सत्य नही होगी । सत्ताके उद्घाटन 

और उसकी तैयारीके लिये समाधिमें होनेवाली अनुभूतियोंका उपयोग तो है पर जब 

उपलब्धि जाग्रत्‌ अवस्थामें निरंतर होती रहती है केवल तभी वह वास्तवमें अपने अधि- 
कारमें होती है। अतएव इस योगमें जाग्रत्‌ उपलब्धि और अनुभूतिको ही सवसे अधिक 
मूल्य प्रदान किया जाता है। 

स्थिर चिर-विस्तरणशील चेतनामें रहकर कार्य करना एक साथ ही एक साधना 
और एक सिद्धि भी है। 


जो अनुभव तुम्हें हुआ वह निस्सदेह चेतनाका अंदर प्रवेश करना था जिसे साधा- 
रणतया समाधि कहा जाता है। परंतु इसका सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण भाग है मन 
और प्राणकी निहचल-नीरवता जो पूर्णतः: शरीरतक भी विस्तारित है। इस नीरवता 
और जांतिकी क्षमताको प्राप्त करना सावनाकी एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण अवस्था हैं। 
यह सर्वप्रथम ध्यानमें आती है और चेतनाको भीतरकी ओर समाधिमें फेंक दे सकती 
है, पर पीछे इसे जागृत अवस्थामें भी आना होगा और समस्त जीवन तथा कर्मके स्थायी 
आधारके रूपमें अपनेको स्थापित करना होगा। यही वह अवस्था है-जिसमें आत्मा- 
का साक्षात्कार और प्रकृतिका आध्यात्मिक रूपांतर साधित होता है। 


जे 


47/6 
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हा, उन्हें (उच्चतर सिद्धिकी सभी स्थितियोंको) पूरी क्रियाशीलताके अदर 
प्राप्त किया जा सकता है। समाधि आवश्यक नहीं है --- उसका व्यवहार किया जा 
सकता है पर वह स्वय अपने-आपमें चेतनाका परिवर्तन नही ले आ सकती जो कि हमारा 
उद्देश्य है, क्योंकि समाधि केवल आतरिक आत्मनिष्ठ अनुभव ही प्रदान करती है जो 
बाहरी चेतनामे कोई अतर पैदा करे ही यह आवश्यक नही है। ऐसे वहुतसे साधकों- 
के उदाहरण मौजूद है जिन्होंने समाधिमें वड़ी अच्छी-अच्छी अनुभूतियां पायी हैं पर 
उनकी वाद्दरी सत्ता पहलेकी जैसी ही वनी हुई है। जो कुछ अनुभूत होता है उसे चाहर 
ले आना और उसे आतरिक तथा बाह्म सत्ता दोनोंके रूपांतरके लिये एक शक्तिमें परि- 
णत करना आवश्यक है। परंतु यह कार्य समाधिमें गये बिना स्वयं जाग्रत्‌ चेतनामें 
किया जा सकता है। अवश्य ही एकाग्रताका अभ्यास करना अनिवार्य है। 


न 


दो अलग-अलग स्थितियां है -- एक तो वह है जिसे चेतना एकाग्रताकी अवस्था- 
में लेती है और दूसरी वह है जिसे वह विश्वामकी अवस्थामे लेती है! इनमेंसे दूसरी 
विश्वामकी स्थिति सामान्य चेतना है (सामान्य साधककी दृष्टिसे, पर शायद सामान्य 
जनकी सामान्य चेतना नहीं) और पहली एकाग्रताकी स्थिति वह है जो साधनामें 
चेतनाकी तपस्याके द्वारा प्राप्त होती है। जो साधक इतनी दूर जा चुका है उसके 
लिये अक्षरकी स्थितिमें प्रवेश करना और वहांसे अनुभवोंको देखना आसान है। वह 
एकाग्र हो सकता और अपनी त्त्ताके प्रमुख पक्षोंमे एकत्व भी वनाये रख सकता है, 
यद्यपि इसमे उसे अधिक कठिनाई हो सकती है --- पर शिथिलीकरणकी अवस्थामें 
वह शिथिल सामान्य चेतनामें आ गिरता है। वास्तवमें साधनाके द्वारा जो कुछ प्राप्त 
हुआ है वह जब साधारण चेतनाके लिये स्वाभाविक बन जाता है केवल तभी इससे 
बचा जा सकता है। जितने अंशमें इसे किया जाता है उतने अंशमें सत्यको केवल 


आतरिक रुूपमे अनुभव करना ही नहीं बल्कि उसे कार्यमें भी अभिव्यक्त करना संभव 
होता है । 


उच्चतर चेतना संकैद्रवित चेतना है --- भागवत एकन्वमें, और भागवत सकल्प- 
को कार्यान्वित करनेमें संकेद्रित है, वह बिखरी हुई नही है और न वह किसी -न-किसी 
मानसिक विचार या प्राणिक कामना या भौतिक आवध्यकताके पीछे ही दौड़ती है 
जैसा कि सामान्य मानवीय चेतना करती है -- फिर वह सैकड़ो ऊलजलूल विचारों, 
भावनाओं और आवेगोके द्वारा आक्रांत नहीं होती, बल्कि उसका अपने ऊपर प्रभुत्व 
होता है, वह क्रेंद्रित और सुममंजस होती है। 
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88 8६ 


साधारणतया दो अवस्थाओंमेंसे किसी एकमें ही जप फल प्रदान करता है: , 
(7) यदि जप अर्थपर ध्यान रखकर किया जाता है; साधकके मनमे कोई ऐसी चीज 
होती है जो उस देवताके स्वभाव, शक्ति, सौदर्य, मोहिनी ज्क्तिपर एकाग्र होती है जिसे 
जपका मंत्र व्यक्त करता है और जिसे चेतनाके अन्दर ले आना अभिप्रेत होता है । यह 
मानसिक पद्धति है; अथवा (2) यदि जप हृदयसे उठता है या इसे सजीव बनानेवाली 
एक प्रकारकी भक्तिका भाव या बोध मंत्रको हृदयमें ऋंकृत करता है। यह हृदयकी 
भावप्रधान पद्धति है। इस तरह जपको या तो मनका या प्राणका सहारा या पोषण 
मिलना ही चाहिये | पर जपसे मन यदि शुष्क हो जाय और प्राण चंचल हो उठे तो 
इसका अर्थ है कि उसे यह सहारा और पोषण नही मिल रहा है। अवश्य ही एक तीसरी 
पद्धति भी है, वह है स्वयं मंत्र या नामकी शक्तिपर निर्भरता । उस अवस्थामें साधकको 
तबतक जप करते रहना होता है जबतक कि वह शक्ति पर्याप्त रूपमें आंतरिक सत्तापर 
अपने प्रकंपनोंको जमा न दे जिसमें कि एक सुनिश्चित क्षणमें वह एकाएक दिव्य उप- 
स्थिति या दिव्य स्पर्शकी ओर उद्घाटित हो जाय | परंतु इस फलके लिये यदि संघर्ष 
किया जाय या आग्रह किया जाय तो फिर इस फलके आनेमें वाधा पडती है, क्योंकि 
इसके आनेके लिये यह आवश्यक है कि मनके भीतर एक प्रकारकी अचंचल प्रहणशीलता 
हो। यही कारण है कि मैंने वार-वार मनकी अचंचलतापर इतना अधिक जोर दिया 
था, इस वातपर जोर नही दिया था कि इसके लिये अत्यधिक श्रम या प्रयास किया 
जाय। मेरा उद्देश्य यह था कि चैत्य पुरुप और मनको समय दिया जाय कि वे ग्रहण- 
शीलताकी आवद्यक स्थितिको विकसित करें -- यह ग्रहणशीलता उतनी ही स्वा- 
भाविक होनी चाहिये जितनी कि वह उस समय होती है जब मनुष्य कविता या संगीत- 
की अंतःप्रेरणाको ग्रहण करता है। फिर यही कारण है कि मैं नही चाहता कि तुम 
कविता लिखता बंद कर दो --- यह सहायता करता है और तैयारीके कार्यमें बाधा नहीं 
पहुँचाता, क्योंकि यह भ्रहणशीलताकी और अंतःसत्तामें विद्यमान भक्तिको बाहर 
निकालनेकी समुचित अवस्थाको विकसित करनेका साधन है। अपनी सारी शक्तिको 
जप या ध्यानमें खर्च कर देना एक प्रकारका कठिन श्रम है जिसे जारी रखना सफल 
ध्यान करनेके अम्यस्त व्यक्तिके लिये भी कठिन होता है --- जिसे केवल उन समयों- 
में ही जारी रखना संभव होता है जब कि ऊपरसे अनुभूतियोंकी अवाघ धारा प्रवाहित 
होती रहती है। 


३ मंत्र है, यह ब्रह्म-चैतन्यके तुरीयसे लेकर बाह्य या भौतिक स्तरतकके चारों 


लोकोंको अभिव्यक्त करनेवाला शब्द-प्रतीक है। मंत्रका कार्य है आंतर चेतनामें ऐसे 
प्रकंपनोंको पैदा करना जो उसे (चेतनाको) उस वस्तुकी सिद्धिके लिये तैयार करते 
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है जिसका प्रतीक वह मंत्र होता है और जिसके विपयमें यह वास्तवमें माना जाता है 
कि स्वयं बह मंत्र उसे अपने अन्दर वहन करता हैं। अतएव मंत्र 3 को चेतनाका इस 
प्रकार उद्घाटन करा देना चाहिये कि वह सभी स्थूल-भौतिक बस्तुओंमें, आांतरिक 
सत्ता और अतिभौतिक जगतोमें, हमारे लिये अभी अतिचेतन ऊपरके कारण-लीकमेंऔर 
अंतमे समस्त विश्व-सत्तासे ऊपर स्थित चरम मुक्त परात्परतामें एकमेव चैतन्यको 
देख और अनुभव कर सके। जो लोग इस मत्रका उपयोग करते है उतका मुख्य लक्ष्य 
साधारणतया अतिम अनुभूति ही होती है। 

इस योगमें कोई निश्चित मंत्र नही है, मंत्रीपर कोई विशेष जोर नहीं दिया जाता, 
यद्यपि साधकको यदि कोई मत्र सहायक प्रतीत हो या जबतक सहायक मालूम हो तवतक 
वह उसका उपयोग कर सकता है। यहांपर बल्कि जोर दिया जाता है चेतनामें अभीष्सा 
रखतेपर और मन, हृदय, सकल्प-द्क्ति, समस्त सत्ताकी एकाग्रतापर। यदि कोई 
मंत्र इस कार्यके लिये उपयोगी प्रतीत होता है तो साधक उसका उपयोग करता है। 
3 मंत्रका यद्दि ठीक-ठीक (यंत्रवत्‌ नहीं) उपयोग किया जाय तो यह अवद्य ही ऊपर- 
की ओर और बाहर (विश्व-चेतना) की ओर उद्घाटित होने तथा साथ ही ऊपरकी 
चेतनाके अवतरित होनेमे सहायता कर सकता है। 


ञ्ं 


साधारणतया इस साधनामें व्यवहृत होनेवाला एकमात्र मंत्र है श्रीमॉका मंत्र 
या मेरे और माताजीके नामका मंत्र। हृदयमें और मस्तकमें दोनों जगह एकाग्रता 
की जा सकती है-दोनोंका अपना अलग-अलग फल है। पहली चैत्य पुरुषको उद्घाटित 
करती है और भक्ति, प्रेम तथा श्रीमाताजीके साथ एकत्व, हृदयमें उनकी उपस्थिति 
तथा प्रकृतिके अंदर उनकी शक्तिकी क्रियाको ले आती है। दूसरी आत्मोपलब्धिके 
लिये, जो कुछ मनसे ऊपर है उसका ज्ञान पानेके लिये, चेतनाके शरीरसे ऊपर उठनेके 


लिये और उच्चतर चेतनाके शरीरके अंदर उतारनेके लिये मनको उद्घाटित करती 
है। रे 
ए्‌ 


मै 


भगवान्‌के नामका जप सामान्यतया सरक्षण पानेके लिये, पूजा करनेके लिये, 
भक्ति बढ़ानेके लिये, आतरिक चेतनाको उद्घाटित करनेके लिये, भगवानके ड्सी 
स्वरूपका साक्षात्कार करनेके लिये किया जाता है। इस कार्यके लिये अवचेतनके 


हे कार्य करना जितना आवश्यक है उसके लिये नाम अवश्य ही फलदायी हो सकता 
| 


ध्यानके द्वारा साधना | 245 


नाम जपमें एक महान्‌ शक्ति है। 


मै 


चाहे जिस किसी नामको क्‍यों न पुकारा जाय, जो शक्ति प्र॒त्युत्तर देती है वह 
स्वयं श्रीमाँ है। प्रत्येक नाम भगवान्‌के एक विशेष पक्षकों सूचित करता है और 
उस भाव-पक्षसे सीमित होता है; परंतु श्रीमाताजीकी शक्ति सर्वव्यापक है! 


ञ 


मैंने शवासके साथ नाम-जप करनेके लिये प्रोत्साहित नहीं किया, क्योंकि वह 
मुझे प्राणायाम जैसा लगा। प्राणायाम वहुत शक्तिशाली चीज है, पर वह यदि अव्यव- 
स्थित रूपमें किया जाय तो उससे बाधाएं खडी हो सकती है और यहातक कि अत्यधिक 
लोगोंके शरीरमें रोग भी हो सकते है । 


न्‍ब- ञैः 


गायत्रीकी शक्ति है भागवत सत्यकी ज्योति। यह ज्ञानका मंत्र है। 


जर 


गायत्री मंत्र सत्ताके सभी लोकोंमें सत्यकी ज्योतिको ले आनेका मंत्र है। 


्छ 


गायत्री-जपको या जिस पद्धतिका अभी तुम अनुसरण कर रहे हो उसको छोड़ने- 
की आवश्यकता नही । हृदयमें एकाग्र होना एक पद्धति है, सिरमें (या ऊपर) एकाग्र 
होता दूसरी पद्धति है; दोनोंको इसं योगमें शामिल किया गया है और जिस व्यक्तिको 
जो पद्धति सवसे अधिक आसान या स्वाभाविक प्रतीत हो उसे उसीका अभ्यास करता 
चाहिये। हृदयमें एकाग्र होनेका उद्देश्य है वहांके केंद्र (हृत्तञ्) को उद्घाटित करना, 
हृदयमें भगवती माताकी उपस्थितिकी अनुभव करना और अपने अंतरात्मा या चैत्य 
पुरुषके विषयमें जो कि भगवान्‌का अंश है, सचेतन होना । मस्तकमें एकाग्र होनेका 
उद्देश्य है भागवत चेतनामें ऊपर उठ जाना और सभी चक्रोंमें श्रीमाताजीकी ज्योति 
या उनकी शक्ति या आनन्दको उतार लाना। यह आरोहण और अवरोहणकी क्रिया 
तुम्हारे जपकी प्रक्रियामें अंतर्निहित है और इसलिये उसे छोड़नेकी आवश्यकता नहीं | 

मस्तकमें सत्यलोकके अनुरूप एक स्तर है पर एक विशेष अवस्थामें चेतनाको 
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ऊपर वैश्व चेतनाके उसी स्तरमें जानेके लिये मुक्तभावसे मस्तकसे ऊपर उठना होता 


है। 


क 


ऐसा माना जाता है कि इस (प्रणव जप) में एक अपनी शक्ति है यद्यपि वह शक्ति 
उसके अर्थपर ध्यान किये बिना पूरी तरह कार्य नही कर सकती | परंतु मेरा अनुभव 
यह है कि इन बातोंका कोई अकाट्य नियम नही है और सबसे अधिक निर्भर करता 
है चेतनाके ऊपर या साधककी प्रत्युत्तर देनेकी शक्तिके ऊपर। कुछ लोगोंके प्रसंगमें 
इसका कोई फल नही होता, कुछ लोगोंके प्रसंगमें ध्यान किये बिना भी इसका वहुत 
शीघ्र और वक्तिशाली फल होता है -- दूसरोंके लिये कोई फल पानेके लिये ध्यान 
आवद्यक होता है । 


मै 


गीताके इलोकोंका उपयोग जपकी तरह किया जा सकता है, यदि उस सत्यको 
उपलब्ध करना लक्ष्य है जिसे वे श्लोक धारण करते है । यदि “अ' के पिताने उस उद्देश्य- 
सिद्धिके लिये गीता-शिक्षाके सारको वहन करनेवाले मुख्य-मुख्य ब्लोंकोंको 
एकत्रित किया है तो यह वहुत ठीक है। सारी वात निर्भर करती है इलोकोंके चुनाव- 
पर। सच पूछो तो गीताके कुछ श्लोकोंको एक साथ रख देनेसे गीताकी शिक्षाका 
सुसंवद्ध संक्षिप्त रूप आसानीसे नही तैयार किया जा सकता, परंतु इस प्रकारके उद्देश्य- 
के लिये वैसा करना आवश्यक नहीं है, इसका उद्देश्य तो बस मूल सत्योंको एक साथ 
रख देना हो सकता है --- किसी बौद्धिक व्याख्याके लिये नहीं वल्कि अनुभूतिको पकड़- 
मेके लिये जो कि जपका उद्देश्य है। मैने इस पुस्तकको नहीं पढ़ा है, इसलिये मैं नही 
जानता कि कितनी दूरतक यह अपने उद्देश्यको पूरा करती है। 


ञँ 


जब कोई नियमित रूपसे किसी मंत्रका जप करता है तो बहुत बार जप अपने- 


आप भीतरमें होना आरंभ हो जाता है; इसका मतलब है कि आंतरिक सत्ताके द्वारा 
जप होने लगा है। इस ढंगसे जप अधिक फलदायक बन जाता है । 


र्कः 


स्वभावतः ही, जिस नामपर मनुष्य एकाग्र होता है वह अपने-आप चलता रहेगा, 
यदि कोई वैसा करता है। परंतु नींदमें श्रीमॉँकी पुकारना आवश्यक रूपसे कोई जप 


ध्यानके द्वारा साधना शक 


नही है -- वास्तबमें आंतर सत्ता कठिनाईके समय या आवश्यक होनेपर बहुधा थीर्मा- 
को पुकारती है। 


बहुतसे लोगोंको मंत्र ध्यानमें प्राप्त होते है। वेदमें ऋषियोंका कहना है कि 
अंतर्दर्शन और अंतर्नानके द्वारा उन्होंने सत्यको सुना --- 'कवयः सत्यश्षुतः -- 
बेद इसीलिये श्रुति कहलाते है कि वे अंतःकरणमें सुनकर प्राप्त किये गये थे । 


विभाग सात 
प्रेम और भक्तिके हारा साधना 


प्रेम और भक्तिके द्वारा साधना 


भागवत प्रेम, सौदर्य तथा आनन्दको संसारके अंदर ले आना, निस्संदेह, हमारे 
योगका सर्वोच्च शिखर और सार-तत्त्व है। परंतु यह मुझे सर्वदा तवतक असंभव 
प्रतीत होता है जबतक कि इसके आधार, आश्रय तथा रक्षकके तौरपर भागवत सत्य 
-+ जिसे कि मैं अतिमानसिक सत्य कहता हूँ -- तथा उसकी भागवत शक्ति न अव- 
तरित हो। अन्य स्थितिमें स्वयं प्रेम भी इस वर्तमान चेतनाकी गडबडियोंसे अंधा 
होकर अपने मानवीय पात्रोंमें ठोकर खा सकता है और, अगर ऐसा न भी हो तो, मनुष्य- 
की निम्नतर प्रकृतिकी स्खलनशीलताके कारण वह अस्वीकृत, परित्यक्त या शीघ्र 
ही भ्रष्ट और विनष्ट हो सकता है । परंतु जब भागवत प्रेम भागवत सत्य और शक्तिकी 
उपस्थितिमें आता है तव वह पहले किसी परात्पर और विश्वव्यापी तत्त्वके रूपमें 
अवतरित होता है और उस परात्परता तथा विश्वव्यापकतामेसे भागवत सत्य एवं 
संकल्पके अनुसार व्यक्तियोंपर क्रिया करता है। फलस्वरूप वह उस व्यक्तिगत प्रेम- 
की अपेक्षा कहीं अधिक विद्याल, महान्‌, विशुद्ध व्यक्तिगत प्रेमको उत्पन्न करता है जिसकी 
कल्पना कोई मानवीय मन था हृदय इस समय कर सकता है। वास्तवमें जब कोई 
इस अवतरणका अनुभव कर लेता है तभी वह संसारमें भागवत प्रेमके जन्म और कर्म- 
का यंत्र बन सकता है। 


कं 


मैं ठीक-ठीक यह नहीं समझता कि तुमने जो भागवत प्रेमके नीचे अवचेतनातकमें 
स्थापित हो जानेकी बात कही है उससे तुम्हारा मतलव क्‍या हैं । कौनसा प्रेम ? भग- 
वान्‌के लिये अंतरात्माका प्रेम ? अथवा भागवत प्रेम और आनन्दका तत्त्व जो वह 
उच्चतम वस्तु है जिसे प्राप्त किया जा सकता है ? पिछले भागवत प्रेम और आननन्‍्द- 
को नीचे अवचेतनातकमें स्थापित करनेका मतलब है समग्र सत्ताका संपूर्ण रूपांतर और 
इसे अतिमानसिक रूपांतरके परिणामके रूपमें ही किया जा सकता है, अन्यथा नही, 
और वह रूपांतर अभी बहुत दूर है। दूसरा, भगवान्‌के लिये अंतरात्माका प्रेम तत्त्वतः 
इस समय भी स्थापित किया जा सकता है, परंतु इसे समूची सत्तामें जीवंत और पूर्ण 
बनानेका अर्थ होगा चैत्य रूपांतरका संसिद्ध हो जाना और आध्यात्मिक रूपांतरका 
भी भली भांति प्रारंभ हो जाता । 
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श्रीमाताजीने तुम्हे यह नही कहा था कि प्रेम कोई भाव नही है, वरन्‌ यह कहा 
था कि भागवत प्रेम कोई भाव नही है -- और यह बहुत भिन्न वात है। मानवीय 
प्रेम भाव, तीब्रावेग तथा कामनासे बना होता है -- ये सभी प्राणिक क्रियाएं हैं, और 
इस कारण मानवीय प्रेम मानवीय प्राणगत प्रकृतिकी दुर्वलताओंसे बद्ध होता है। भाव, 
अपने सभी दोषो और संकटोके होते हुए भी, मानवीय प्रकृतिमें एक अत्युत्तम और 
अनिवार्य वस्तु है,--वैसे ही जैसे मानसिक विचार मानवीय स्थितिमें अपने निजी 
क्षेत्रमें अत्युत्तम और अनिवार्य वस्तुए है। परंतु हमारा लक्ष्य है मानसिक विचारोंको 
पार कर जाना तथा उस अतिमानसिक सत्यके प्रकाअमें पहुँच जाना जो चिंतनात्मक 
विचारके सहारे नहीं, प्रत्युत प्रत्यक्ष दृष्टि और तादात्म्यके सहारे स्थित होता है। 
इसी प्रकार हमारा लक्ष्य है भावसे परे जाकर भागवत प्रेमकी उच्चता, गम्भीरता 
एव तीव्रतामें पहुँच जाना और वहां आंतरिक चैत्य हृदयके द्वारा भगवान्‌के साथ वह 
असीम एकत्व अनुभव करना जहातक प्राणमय भावोंकी जोशीली छलांगें नही पहुँच 
सकती अथवा जिसे वे अनुभव नही कर सकती । 

जैसे अतिमानसिक सत्य हमारे मानसिक विचारोंका कोई उदात्तीकरणमात्र 
नही है, वैसे ही भागवत प्रेम मानवीय भावोंका कोई उदात्तीकरणमात्र नहीं है; वह 
एक भिन्न गुण, क्रिया और सारतत्त्वसे युक्त एक भिन्न प्रकारकी चेतना है। 


ञः 


यह (भागवत प्रेम) स्वयं-सत्‌ है और बाह्य संपर्क या बाह्य अभिव्यक्तिपर निर्भर 
नहीं करता । आया वह अपने-आपको चाहरमें अभिव्यक्त करेगा या नहीं अथवा वह 
किस प्रकार अपने-आपको बाहरमें प्रकट करेगा यह उस आध्यात्मिक सत्यपर निर्भर 
करता है जिसको हमें अभिव्यक्त करना है । 


जः 


भागवत प्रेम संभवत' भौतिक स्तरपर, मानवजाति जैसी है उसके कारण, अभी 
उतनी पूर्णता और स्वच्छन्दताके साथ अभिव्यक्त नही हो सकता जितनी पूर्णता और 
स्वच्छन्दताके साथ वह अन्य स्थितिमें अभिव्यक्त होगा। परंतु इस कारण भागवत 
प्रेम मानवीय प्रेमसे कम घनिष्ठ या तीत् नही हो जाता। वह विद्यमान है और प्रतीक्षा 
कर रहा है कि उसे समझा जाय और स्वीकार किया जाय तथा इस बीच वह समस्त 
साहाय्य दे रहा है जिसे तुम उस चेतनामे अपनेको ऊपर उठाने और विस्तारित करनेके 
लिये ग्रहण कर सको जिससे इन कठिनाइयों और इन गलतफहमियोंका दार-वार 


घटित होना अब और संभव नही होगा --- वह अवस्था प्राप्त हो जायगी जिसमें समग्र 
और पूर्ण एकत्व प्राप्त करना संभव होता है। 


रू 
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और मैं यह भी कह दूँ कि, मानव-प्रेम और दिव्य प्रेमका जहांतक प्रठ्न है, मैंने 
पहलेको उस वस्तुके रूपमें स्वीकार किया था जहांसे हमें प्रस्थान करना है और दूसरे- 
पर पहुँचना है, मानव-प्रेमको निर्मूल नहीं करना है, बल्कि उसे अधिक तीज करना 
और छरूपांतरित करना है। फिर मेरी दृष्टिमें, भागवत प्रेम कोई वायवीय, शीतल 
और दूरस्थ वस्तु नही है, बल्कि एक ऐसा प्रेम है जो संपूर्णतः तीव्र, घनिप्ठ और एकत्व, 
सामीष्य तथा आनन्दोल्लाससे परिपूर्ण है एव अपनी अभिव्यक्तिके लिये समस्त प्रकृति- 
का उपयोग करता है। निश्चय ही, यह वर्तमान प्राणगत प्रकृतिकी अस्तव्यस्तताओं 
तथा अव्यवस्थाओंसे रहित है जिसे वह किसी सपूर्णतः उष्ण, गभीर और तीकब्न बस्तुमें 
बदल देगा; परंतु यह माननेका कोई कारण नही कि वह किसी भी ऐसी वस्तुकी खो 
देगा जो प्रेम-तत्त्वके अंदर सत्य और सुखकर है | 


् 


प्रेम उदासीन नही हो सकता-क्योंकि उदासीन प्रेम जैसा कोई भाव अस्तित्व 
ही नहीं रखता, कितु उस उद्धरणमें श्रीमाताजीने जिस प्रेमका उल्लेख किया है वह 
एक बड़ी ही पवित्र, निश्चित एवं स्थिर वस्तु है। वह न तो अग्तिकी तरह भभक उठता 
है और न ईंधन समाप्त होनेपर बुभ ही जाता है, वल्कि सूर्यके प्रकाशके समान स्थिर, 
सर्वग्राही तथा स्वयं-सत्‌ होता है। एक ऐसा दिव्य प्रेम भी होता है जो वैयक्तिक है, 
परंतु यह साधारण मानवीय व्यक्तिगत प्रेमके समान नहीं होता जो दूसरे व्यक्तिके प्रति- 
दानपर निर्भर करता हो । यह वैयक्तिक तो होता है पर अहंपूर्ण नही होता | यह एक- 
की वास्तविक सत्तासे दूसरेकी वास्तविक सत्तामें संचरण करता है। परंतु इसे उप- 
लव्ध करनेके लिये सामान्य मानवी दृष्टिकोणसे छुटकारा पाना आवश्यक होता है। 


जैः 


अब पहले साधनामें मानवी प्रेमको लें। अंतरात्माको भगवान्‌की ओर मोड़ने- 
वाला प्रेम अनिवार्यतः दिव्य होता चाहिये; पर अभिव्यक्तिका करण प्रारंभमें चूँकि 
मानव प्रकृति होती है, इसलिये यह मानवी प्रेम तथा भक्तिका रूप ग्रहण कर लेता है। 
परंतु जैसे-जैसे चेतना गहन बनती, महत्तर होती और परिवत्तित होती है, उसमें बह 
महत्तर शाइवत प्रेम विकसित होता और स्पष्ट रूपसे मानवी प्रेमको दिव्य प्रेम बना 
देता है। पर स्वयं मानवी प्रेममें कई प्रकारकी प्रेरक शक्तियां है। एक चैत्य मानवी 
प्रेम होता है जो व्यक्तिके अन्दर गहराईसे उद्भूत होता है और अंतःसत्ताके उसके साथ, 
जो इसे दिव्य हर्प और मिलनके लिये पुकारता है, संपर्कमें आनेका परिणाम होता हैं। 
यह, एक वार आत्म-सचेतन हो जानेपर, चिरस्थायी, स्वयंसतू, वाह्म तुष्टियींपर 
अनाश्षित, बाह्य कारणोंसे कम न होनेवाला, नि.स्वार्थ, मांग या 803 80 करनेवाला 
वल्कि सरल तथा स्वाभाविक रूपसे आत्मदान करनेवाला, हमियों, खिन्नताओं, 
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कलह तथा करोधमे न प्रवृत्त होनेवाला और न उनसे खंडित होनेवाला वल्कि सदा सीधे 
आतरिक मिलनकी ओर बढ़नेवाला होता है। यही चैत्य प्रेम दिव्य प्रेमके निकटतम 
है और अत्तएव प्रेम और भक्तिका यही उचित और सर्वोत्तम रूप है। परंतु इसका 
यह अर्थ नही कि सत्ताके अन्य अंग, प्राणिक तथा भौतिक भी, अभिव्यक्तिके साधनके 
रूपमे नही वर्तते जायगे अथवा वे प्रेमके पूरे विकासमें तथा इसके पूर्ण अर्थमें, यहांतक कि 
दिव्य प्रेममें भी भाग नही लेगे। इसके विपरीत, वे दिव्य प्रेमके साधन हैं तथा इसकी 
पूर्ण अभिव्यक्तिमें बहुत वड़े अग हो सकते है । इसमें संदेह नहीं कि उनकी क्रिया उचित 
होनी चाहिये, न कि गलत । स्वयं प्राणमें भी दो प्रकारके प्रेम होते हैं। एक तो आनंद, 
विश्वास और त्यागसे पूर्ण, उदार, स्वार्थहीन, वदान्य तथा आत्मार्पणमें बहुत ही पूर्ण 
होता है। यह चैत्य प्रेमसे बहुत मिलता-जुलता है और उसका पूरक बनने तथा दिव्य 
प्रेमको अभिव्यक्त करमेका साधन बननेके लिये बहुत उपयुक्त होता है। चैत्य प्रेम 
अथवा दिव्य प्रेम कोई भी, अपनी अभिव्यक्तिमे, भौतिक साथनोंकी, जहां-कही वे 
पवित्र, जुद्ध एवं संभव होते हैं, उपेक्षा नही करता । अवश्य ही वह ऐसे साधनोंपर 
निर्भर नहीं करता और उनके न मिलनेपर क्षीण नही होता, विद्रोह नहीं करता अथवा 
बत्ती काट देनेपर बुक जानेवाली मोमवत्तीकी तरह मर नहीं जाता। हां, वह उनका 
उपयोग जब भी कर सकता है, आनन्द और आभारपूर्वक करता है। भौतिक साधनों- 
का उपयोग दिव्य प्रेमकी प्राप्ति एवं आराधनाके लिये किया जा सकता है और किया 
जाता भी है। उन्हें कैवल मानवीय दुर्वलताको थोड़ी छूट देनेके लिये ही स्वीकार 
नही किया गया है और न यही सत्य है कि चैत्य पद्धतिमें इन साधनोंका कोई स्थान नही 
है। इसके विपरीत, ये भगवान्‌तक पहुँचने, प्रकाशको पाने तथा चैत्म संवंधोंको मूत्ति- 
मान करनेके माध्यम हैं। जबतक इनका उपयोग समुचित भावके साथ और एक 
सत्य हेतुके लिये होता है, इनका अपना स्थान है। ये साधन केवल तभी अनुपयुक्त 
सिद्ध होते तथा विपरीत प्रभाव डालते हैं जब या तो इनका दुरुपयोग किया जाता है 
या इन्हें समुचित ढगसे नही ग्रहण किया जाता क्योकि ये उदासीनता और जड़तासे 
अथवा विद्रोह या शत्रुतासे अथवा किसी स्थूल वासनासे कलुपित होते हैं। 
कितु प्राणमय प्रेमका एक दूसरा भी प्रकार है जो मानव-प्रकृतिका अधिक सामा- 
न्‍य तरीका है। यह अस्मिता और कामनाका तरीका है। यह प्राणमय लालसाओं, 
इच्छाओं और मागोंसे पूर्ण होता है। इसकी प्रगति इसकी मांगोंकी पूत्तिपर निर्भर 
करती है। यदि यह अपनी अभिलपित्त वस्तुको नहीं प्राप्त करता अथवा कल्पना 
भी कर लेता है कि इसके साथ उपयुक्त सलूक नही किया जा रहा है -- क्योंकि यह 
सब प्रकारकी कल्पनाओं, मिथ्या धारणाओ, ईर्ष्या-द्रेपों और गलतफहमियोंसे भरा 
होता है -- तो यह तत्काल दु.खी, मर्माहत एव ऋ्रुद्ध हो उठता है, सब प्रकारकी द्रव- 
स्थाओसे त्रस्त अनुभव करता है तथा अंतमें अवरुद्ध होकर समाप्त हो जाता है। ऐसा 
प्रेम अपनी प्रकृत्तिमें अत्यंत अस्थायी एवं अविश्वसनीय होता है तथा दिव्य प्रेमका 
आधार नही बनाया जा सकता [.. .... इसीलिये हम इस निम्न-प्राणस्तरीय मानवीय 
प्रैमको अनुत्साहित करते है और चाहते है कि लोग यथासंभव शीघ्रसे शीघ्र अपनी 
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प्रकृतिसे इसे बहिष्कृत कर दें । प्रेममें तो हर्ष, मिलन, विश्वास, आत्मदान और आनंद- 
का प्रस्फूटन होना चाहिये --परंतु यह निम्नस्तरीय प्राणमय प्रेम केवल कष्ट, विपत्ति, 
निराशा, अभ्रमभंग एवं वियोगका ही कारण होता है। इस प्रेमका रंचमात्र अथ भी 
शांतिके आधारोंको हिला देता है और आनन्दकी ओर ले जानेके बदले मनुष्यको शोक, 
असंतोष और निरानन्दमें गिरा देता है। 


जौ 


जो प्रेम भगवान्‌की ओर लगाया जाता है वह साधारण प्राणगत भाव नही होना 
चाहिये जिसे मनुष्य प्रेम कहते हैं, क्योंकि वह प्रेम नही है, वल्कि केवल प्राणयत कामना 
है, स्वायत्त करनेकी सहजवृत्ति है, अधिगत करने और एकाधिकार जमानेका आवेग 
है। यही नहीं कि वह दिव्य प्रेम नही है, अपितु उसे योगमे थोडीसी मात्रामें भी नही 
मिलने देना चाहिये। भगवान्‌के प्रति सच्चा प्रेम है आत्मदान -- मागसे मुक्त, नमन 
और समर्पणसे पूर्णतः युक्त; वह प्रेम कोई दावा नही करता, कोई शर्त्त नही लादता, 
कोई मोल-तोल नही करता, ईर्ष्या या अभिमान या क्रोधकी जवर्दस्तियोंमे रत नही 
होता -- क्योंकि ये चीजें उसकी बनावटमें ही नही है। उसके बदलेमें भगवती माता 
भी अपने-आपको दे देती हैं, कितु स्वतंत्र रूपसे -- और वह चीज आंतरिक दानके 
रूपमें अपने-आपको प्रकट करती है - तुम्हारे मन, तुम्हारे प्राण, तुम्हारी भौतिक चेतना- 
में उनकी उपस्थिति होती है, उनकी शक्ति तुम्हें दिव्य प्रकृतिमें नवजन्म देती, तुम्हारी 
सत्ताकी सभी गतियोंको ऊपर उठाती और उन्हें पूर्णता एवं कृतार्थताकी ओर ले जाती 
है, उनका प्रेम तुम्हें परिव्याप्त कर लेता और तुम्हें अपनी गोदमें लेकर भगवान्‌की 
ओर ले जाता है। यही प्रेम है जिसे अपने सव भागोंमें, एकदम अज्नमय भागतकमें, 
अनुभव करने और प्राप्त करनेकी अभीष्सा तुम्हें अवश्य करती चाहिये, और इस प्रेम- 
की कुछ भी सीमा नहीं है, न समयमें और न परियूर्णतामें । अगर कोई सच्चे तौरपर 
इसकी अभीप्सा करता और इसे पा लेता है तो किसी और दावेकी या किसी हताण 
कामनाकी कोई गुँजायश नही रहनी चाहिये। और यदि कोई सच्चे भावसे अभीष्सा 
करता है तो वह इसे निश्चित रूपसे प्राप्त करता है, ज्यों-ज्यों प्रकृति शुद्ध होती जाती 
है और अपना अपेक्षित परिवर्तन करती जाती है त्यीं-त्यों वह इसे अधिकाधिक प्राप्त 
करता जाता है। 

अपने प्रेमको समस्त स्वार्थपूर्ण दावों और कामनाओंसे मुक्त रखो; तुम देखोंगे 
कि उसके उत्तरमें तुम्हें वह सब प्रेम प्राप्त होने लगा है जिसे तुम सहन और हजम कर 
सकते हो । * 
पे यह भी समझ लो कि आध्यात्मिक उपलब्धि सबसे पहले होनी चाहिये, 
जो काम करना है वह पहले होना चाहिये, न कि दावों और इच्छाओंकी पृत्ति। जब 
भागवत चेतना अपने अतिमानसिक प्रकाश और शक्तिके साथ उतर आयेगी और 
भौतिक सत्ताकों रूपांतरित कर देगी केवल तभी अन्य वस्तुओंको प्रमुख स्थान दिया 
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जा सकता है -- और तब भी कामनाकी तृप्ति नहीं करनी होगी, बल्कि भागवत 
सत्यको चरितार्थ करना होगा -- प्रत्येकके अंदर तथा सर्वब' के अंदर और उस जीवन- 
के अदर जिसे इस सत्यको अभिव्यक्त करना है। दिव्य जीवनमें सब कुछ भगवानके 
लिये होता है, न कि अहके लिये । अर 

आंतिया दूर करनेके लिये मुझे शायद दो-एक बातें और कह देनी हियें। 
प्रथम, भगवान्‌के प्रति जिस प्रेमकी मैं चर्चा कर रहा हूँ वह केवल आंतरात्मिक प्रेम ही 
नही है, वह प्रेम है व्यक्तिकी सारी सत्ताका, जिसमें प्राण और प्राणमय भौतिक सत्ता 
भी आ जाती है,--ये सभी आत्मोत्सर्गके लिये एक समान समर्थ होती हैं। दूसरे, 
यह मान लेना भूल होगा कि अगर प्राण प्रेम करे तो अवश्य ही वह ऐसा प्रेम होगा जो 
अपनी कामनाकी तृप्तिकी माग करेगा और उसे शर्त्तकें रूपमें लादेगा; यह सोचना 
गलत होगा कि वह या तो अवश्य ऐसा ही होगा या प्राणके लिये आवश्यक है कि वह 
अपनी “आसक्ति” से बचनेकी खातिर अपने प्रेमके पात्रसे सर्वथा दूर हट जाय। प्राण 
अपने निस्संकोच आत्मदानमें उतना ही पूर्ण हो सकता है जितना प्रकृतिका अन्य कोई 
भी भाग; जब यह अपने प्रियत्तमके लिये अपने-आपको भुला देता है तब कोई भी भाग 
इसकी अपेक्षा अधिक उदार नही हो सकता। प्राण और घगरीर दोनोंको सच्चे तरीके- 
से -- सच्चे प्रेमके तरीकेसे, अहंकी इच्छाके तरीकेसे नही --- अपने-आपको उत्सर्ग 
कर देना चाहिये। हे 


साधारणतया जब लोग प्राणिक घनिष्ठताकी चर्चा करते हैं तो उनका मतलब 
किसी अत्यंत वाहरी बस्तुसे होता है जिसे नीचे उतार लानेकी आवश्यकता नहीं होती 
क्योंकि यह तो मानव-जीवनकी एक सामान्य वस्तु है। यदि वह भगवान्‌के साथ आंत- 


रिक प्राणिक घनिष्ठता हो तो निःसंदेह वह एकत्वको अधिक पूर्ण बनाती है, बशर्चे 
कि वह चैत्य चेतनापर आधारित हो। 


यदि भगवानूके लिये मनुप्यके प्रेममें प्राण भी सहयोग दे तो वह उस प्रेममें साहस, 
उत्साह, तीब्रता, पूर्णता, ऐकांतिकता, आत्मत्यागका भाव, समस्त प्रकृतिका सपूर्ण 
और आवेगपूर्ण आत्मदान ले आता है। सच पूछा जाय तो भगवानू्‌के प्रति प्राणिक 
आवेग ही आध्यात्मिक वीरों, विजेताओं या ह॒तात्माओंको उत्पन्न करता है। 


अं 


मेरे विचारमें “प्रेम” शब्द “सदुभाव' से कुछ अधिक तीत्र वस्तुको अभि- 
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व्यक्त करता है, सदूभावमें तो महज सामान्य पसंदगी या चाह सम्मिलित हो सकते 
हैं। पर चाहे प्रेम हो या सख़ाव, मानवीय भाव सदा ही या तो अहंकारपर आधारित 
होता है या उससे अत्यधिक मिला-जुला होता है, इसीलिये यह पवित्र नही होता। 
उपनिषदमें कहा है, व्यक्ति पत्नीको उसके पत्नी होनेके कारण प्यार नहीं करता ।” 
-+ (और इसी प्रकार बच्चों, मित्र आदिको भी) -- “बल्कि अपने स्वार्थके लिये 
वह पत्नीको प्यार करता है।” साधारणतया बदलेकी, किसी प्रकारके लाभ अथवा 
आदानकी अथवा विशिष्ट मनोमय, प्राणमय या अन्नमय सुख एव तृप्तिकी आशा व्यक्ति- 
को अपने प्रियसे होती ही है। इन आशाओंको हटा दो और प्रेम वहुत शी ध्र दव जायगा, 
क्षीण हो जायगा या लुप्त हो जायगा अथवा क्रोध, उपालंभ, उपेक्षा या घृणातकमें परि- 
वत्तित हो जायगा। पर इस प्रेममें एक अभ्यासका तत्त्व भी होता है, ऐसा तत्त्व जो 
प्रिय ध्यक्तिकी उपस्थितिको एक प्रकारसे अनिवार्य बना देता है, क्योकि वह सदासे 
साथ रहा है --- और यह भाव कभी-कभी इतना दृढ़ होता है कि आपसमे स्वभावके 
पूर्ण वैपम्य, घोर विरोध तथा घृणातकके होनेपर भी वना रहता है और विरोधकी ये 
खाइयां भी दोनों व्यक्तियोंको पृथक्‌ नहीं होने देती। कुछ लोगोंमें यह भावना कुछ 
हलकी होती है और कुछ समय वाद व्यक्ति अलग रहनेका अभ्यासी हो जाता है अथवा 
किसी दूसरेको स्वीकार कर लेता है। इसके अतिरिक्त, वहुधा एक प्रकारका स्वाभाविक 
आकर्षण या अनुरक्ति -- मानसिक, प्राणिक या भौतिक -- भी होती है जो प्रेमको 
अधिकतर दृढ़ता प्रदान करती है। अंतमें, उच्चतम अथवा गहनतम प्रेममें चैत्य तत्त्व 
होता है जो अंतरतम हृदय एवं अंतरात्मासे उद्भूत होता है। यह एक प्रकारका आंत- 
रिंक मिलन अथवा आत्मार्पण होता है अथवा कम-से-कम इसे खोजता है, यह एक संबंध 
या उत्प्रेरणा होता है जो अन्य अवस्थाओं अथवा तत्त्वोंसे स्वतंत्र होता है! जो स्वयं-सत्‌ 
होता है और किसी मानसिक, प्राणिक अथवा शारीरिक सुख, संतुष्टि, स्वार्थ या अम्यास- 
के लिये नहीं होता । किंतु मानवीय प्रेममें विद्यमान यह चैत्य तत्त्व, यदि कहीं होता 
भी है तो, सामान्यतया दूसरे तत्त्वोंके साथ इतना मिश्रित, उनसे इतना दवा हुआ और 
उनमें इतना छिपा हुआ होता है कि अपनेको फलीभूत करने अथवा अपनी स्वाभाविक 
पविन्नता और पूर्णता प्राप्त करनेका अवसर उसे नहीं मिलता। अतएव जिसे हम 
प्रेम कहते हैं वह कभी एक चीज होता है तो कभी दूसरी और बहुधा एक अव्यवस्थित 
मिश्रण होता है और इसीलिये तुम्हारे इस प्रश्नकका कि अमुक-अमुक अवस्थामें प्रेमका 
क्या अर्थ होगा, उत्तर देना लगभग असंभव हो जाता है। यह परिस्थितियों एवं 
व्यक्तियोंपर निर्भर करता है। 
जव प्रेम भगवान्‌की ओर भ्रवृत्त होता है तब भी इसमें यह सामान्य मानवी तत्त्व 
वर्तमान रहता है। व्यक्ति बदलेमें कुछ चाहता है और यदि वह वस्तु मिलती प्रतीत 
नहीं होती तो प्रेम क्षीण होने लगता है; स्वार्थ भी होता है, मानवकी अभिलायाओंको 
पूरा करनेवाले भगवानूकी चाह भी होती है और यदि मांगें पूरी नही होतीं तो भगवान्‌- 
के प्रति मान-अभिमान पैदा होता है, विश्वास जाता रहता है, उत्कण्ठा नष्ट हो जाती 
है आदि-आदि। परंतु भगवानूके प्रति सच्चा प्रेम अपने स्वभावमें ऐसा नहीं होता, 


ट 
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बल्कि चैत्य एव आध्यात्मिक होता है। चैत्य तत्त्व व्यक्तिकी अंतरतम सत्ताकी, आत्मा- 
पैण, प्रेम, भक्ति, अंतर्मिलनके लिये, सबसे बड़ी आवश्यकता है जो भगवान्‌द्वारा ही 
पूर्णत संतुष्ट हो सकती है। आध्यात्मिक तत्त्व सत्ताकी अपने उच्चतम और कट 
आत्म-भाव तथा भगवानूसे (जो कि सत्ता और चेतना और आनन्दर्क स्लोत है) संपर्क 
लाभ करने, उसमें लीन, उससे एकीभूत होनेकी मांग है। ये दोनों एक ही वस्तुके दो 
पक्ष है। मन, प्राण एवं शरीर इस प्रेमके पोषक एवं संग्राहक बन सकते है, पर वे पूर्णतः 
ऐसे तभी बनेगे जब वे परिवर्तित होकर चैत्य एवं आध्यात्मिक तत्त्वोंके साथ एकरस 
हो जायगे और अहंके निम्नतर आग्रहोंको अब अपने अंदर नही ले आयेंगे । 


क्र 


भला तुम किसी असाधारण वस्तुकी चाह क्‍यों करते हो ? अंतरात्माका प्रेम 
सत्य, सरल और पूर्ण वस्तु है --- वाकी चीजें केवल तभी अच्छी होती हैं जब थे अंत- 
रात्माके प्रेमको प्रकट करनेका माध्यम होती है। 


तर 


वाह्म सत्ताको भी अहंसे रहित होकर चैत्य पुरुषकी पद्धतिसे प्रेम करना सीखना 
होगा। यदि यह अहंपूर्ण प्राणिक ढंगसे प्रेम करता है तो यह केवल अपने लिये और 
साधनाके लिये और श्रीमाताजीके लिये कठिनाइयां ही पैदा करता है । 


कै 


श्रीमाताजीक साथ बालक जैसा संबंध वह है जो संपूर्ण, सरल और एकनिष्ठ 
विव्वास प्रेम और निर्भरताका संबंध है । 


न 


जब तुम भगवान्‌के पास आते हो, आंतरिक रूपसे भगवान्‌की ओर कुक जाओ 
और अन्य चीजोंसे अपनेको प्रभावित न होने दो । 


र्कः 


जिस चीजका वह वर्णन करता है वह है निज भावावेगों या उमंगोंकी तृप्तिके 
लिये अहंकी प्राणमय माग; यह माया है। यह सच्चा प्रेम नही है, क्योंकि सच्चा प्रेम 
मिलन और आत्मदानकी स्पृहा करता है और ऐसा ही प्रेम व्यक्तिकी भगवानूके प्रति 
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निवेदित करना चाहिये। यह प्राणिक (तथाकथित) प्रेम केवल दुख और निराशा 
ही लाता है; यह सुख नहीं लाता, यह कभी संतुष्ट नही होता । यदि इसे, जो चीज 
यह मांगता है वह, दे भी दी जाय तो भी यह उससे कदापि संतुष्ट नही होता । 

प्राणमय मांगकी इस मायासे छुटकारा पाना पूर्णत संभव है, यदि कोई पाना 
चाहता हो; कितु छुटकारा पानेकी इच्छा अवश्यमेव सच्ची होती चाहिये। अगर 
उसकी इच्छा सच्ची हो तो वह निःसंदेह सहायता और संरक्षण प्राप्त करेगा। उसे 
प्राणिक केंद्रके स्थानपर चैत्य केंद्रको अपना आधार बनाना होगा । 


अं 


प्राणमय प्रेमका यह सामान्य स्वभाव है कि यह स्थायी नही होता अथवा, यदि 
यह स्थायी होनेका प्रयत्न करता है तो यह संतोप नही देता, क्योकि यह एक वासना 
है जिसे प्रकृतिने एक क्षणिक उद्देश्यकी पूर्तिके लिये मनुष्यमें प्रक्षिप्त किया है। अतएव 
एक अस्थायी उद्देश्यके लिये तो यह काफी अच्छा है और इसका सामान्य स्वभाव 
यह है कि जब यह प्रकृतिके प्रयोजनको यथेष्ट मात्रामें पूरा कर चुकता है तो यह क्षीण 
होने लगता है। भनुष्यजातिमें, चूँकि मनुष्य अधिक जटिल प्राणी है, प्रकृति अपनी 
इस प्रवृत्तिको बल देनेके लिये कल्पता और आदर्शवादकी सहायता लेती है, इसे एक 
प्रकारके उमंगका, सौन्दर्य और सजीवता और गौरवका भाव प्रदान करती है, पर कुछ 
समय बाद वह सब कुछ मंद पड़ जाता है। यह प्रेम टिक नही सकता, क्योंकि इसकी 
ज्योति और शक्ति संपूर्ण रूपसे उधार ली हुई होती हैं, इस अर्थमें उधार ली हुई होती हैं 
कि वे परेकी किसी वस्तुकी प्रतिबिब होती हैं, उस प्रतिधिबक प्राणमय वस्तुकी अपनी 
निजी शक्तियां नही होतीं जिसका उपयोग कल्पना अपने प्रयोजनके लिये करती है। 
सच पूछा जाय तो मन और प्राणमें कुछ भी स्थायी नही होता, वहां सब कुछ एक प्रवाह- 
मात्र होता है। एकमात्र वस्तु जो स्थायी है वह है अंतरात्मा, आत्मा। अतएव प्रेम 
केवल तभी स्थायी हो सकता या संतोष दे सकता है यदि वह अंतरात्मा और आत्मापर 
आधारित हो, यदि उसका मूल वहां हो। पर उसका अर्थ है अब प्राणमें न रह अपने 
अंतरात्मा और आत्मामें रहना । 

प्राणको अपने आग्रहोंको छोड़नेमें कठिनाई इसलिये होती है कि वह बुद्धि या 
ज्ञानके द्वारा नहीं, बल्कि सहजप्रेरणा, आवेग और सुखेच्छाले ज्ञासित होता है। यह 
पीछे इस कारण ह॒टता है कि वह निराश हो जाता है, वह अनुभव करता है कि निराशा 
सर्वदा पुनरावत्तित होती रहेगी, परंतु वह यह नही समभता कि सारी चीज ही अपने- 
आपंमें एक माया है अथवा, यदि समभता है तो, वह शिकायत करता है कि उसे ऐसा 
ही होना चाहिये । जहां वैराग्य सात्त्विक होता है, निराशासे उत्पन्न नहीं होता बल्कि 
महत्तर और सत्यतर बस्तुओंको प्राप्त करनेकी भावनासे उत्पन्न हीता है, वहाँ बह्‌ कठि- 
नाई नहीं होती । परंतु प्राण अनुभवसे सीख सकता है, इतता सीख सकता है कि वह 
मायामरीचिकाके सौंदर्यके लिये पद्चात्ताप करनेसे मुंह मोड़ ले। इसका वैराग्य 
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भ्रालधात्मक 


भी सान्चिक और निश्चयात्मक ही सकता है 


प्राणगत प्रेमकग आकर्षण चाहे जितना भी हो, एक बार जब वह छूट जाता है 
और मनुष्य एक उच्चतर स्तरपर पहुँच जाता है तब उस प्रेमको एक वहुत बड़ी चीजके 
मपमे जैसा कि मनृप्य उसे पहले समझता था. नहीं देखना चाहिये। उसे इस प्रकार 
अनिरजिन मूल्य देनेका अर्थ है उस उच्चतर वस्तुके प्रति होनेवाले आकर्षणसे अपनी 
चेसनाकों पीछे हटा रसना जिसके साथ उस प्रेमका एक क्षण भी मुकाबला नहीं किया 
हा सहला । अगर कोई मनुष्य एक निम्न कोटिकी भूतकालकी बातके प्रति इस प्रकार- 
मी अतिरजित भावना बनाये रसे तो फिर इससे निश्चय ही एक उच्चतर भविष्यके 
लिये समस्त व्यक्तिका विकास साधित करना अधिक कठिन हो जायगा। निःसंदेह 
धीमाताजीकी यह इच्छा नहीं है कि कोई भी मनुष्य प्राचीन प्राणगत प्रेमके प्रति अनु- 
राग्ूर्ण आदरकी भावनाके साथ पीछेकी ओर नजर ले जाय। वस्तुओंके किसी भी 
सर्च सस्याकनने अदर वास्तवमे वह “इतनी थोड़ी” सी चीज ही घी । यह बिलकुल 
मकावला करनेका प्रश्न नहीं है और न एकके प्राणयत अनुरागको निर्मूल कर दूसरेके 
प्राशमन अनुरागबों अत्यधिक मूल्य देनेका प्रग्न है। यह समस्त बात ही अपने मूल्यमें 
अकध्य क्षीष होती जानी चाहिये और भूतकालकी धुंघली रचनाओके अंदर थापस 
चली जानी चाहिये जिनका अब कोई भी महत्त्व नहीं 


द्् 
| 


सुझेगरी कठिनाई बट है कि सुम्हारे प्राणने अमभीतक प्रेमके स्वयभू आनन्दका 
सग्य, प्रेमके अपने बिशुद्ध सत्यके आनन्दका, निर्पेश रूपमे उसके आंतरिक सौदर्यका 
तथा अतरजी चिरतन आनन्दानुभृतिका रहस्य नहीं पाया है; बह अभीतक इसके 
पग्निसद्म विश्यास की मही झर सवा है। लेकिन बह उसकी और बढ़ रहा है और 
धह अखिश्यासनी स्थिति झायद एस गतिकी एक अवस्था घी-भगवानूके साथ एकान्म 
होलिणी हो प्रचिधतम भावानूभति है उसकी जानेझे पंथपर एक शुचितर प्राणिक भावानु- 


लिशए। रोड माग्नेशी अवस्या थी। 


मभानायीय प्रेम विपरीत, भागवत प्रेम सभीर, विशाल और प्रशात क्ोखा | 
ड्फाप ६ ग्ण्म महान सोने सेथा इ्मवा घम्यतार शमेनेक ल््यि सनप्यको फ्मो्‌ अपनल और 


विशास जाना भाहिये। उसे समिति हो झानेशोें की अपना सर्पूर्ण लह्य बना सेसा 


घाईहय हिंसगे पूछ शत्रा घाछ और यष ४नस स्रे >- स्थवय उसमें जिस मस्गवों भग्तेषी 
जज 
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आवश्यकता है उस भागवत प्रज्ञा और प्रेमपर छोड़ देना चाहिये। उसे अपने मनमें 
इस बातका भी निश्चय कर लेना चाहिये कि वह यह आग्रह नही करेगा कि अमुक समय- 
के भीतर उसे अवश्य प्रगति करनी चाहिये, विकसित होना चाहिये, सिद्धि प्राप्त कर 
लेनी चाहिये। साधनामें जो भी समय लगे, उसे प्रतीक्षा करने, प्रयास जारी रखनेके 
लिये तैयार रहना चाहिये और अपने समूचे जीवनको केवल एकमेव वस्तु, स्वयं भग- 
वान्‌कों पानेकी अभीष्सामें और उनकी ओर उद्घाटनमें बदल देना चाहिये। अपने- 
आपको दे देना ही साधनाका रहस्य है, मांय करना और उसे प्राप्त करना नहीं। जितना 
ही अधिक मनुष्य अपनेको दे देता है उतना ही अधिक ग्रहण करनेकी सामर्थ्य वढती है । 
परंतु उसके लिये समस्त अघीरता और विद्रोहको दूर भगाना होगा; न पाने, सहायता 
न आने, प्यार न पाने, यहांसे चले जाने, जीवनका या आध्यात्मिक प्रयासका परित्याग 
कर देनेके सभी सुभावोंका त्याग कर देना चाहिये। 


बह 


यदि प्रेम अखंड और पूर्ण हो तथा उसके साथ कोई भी प्राणगत मांग कभी न जुडी 
हुई हो तो विद्रोहके सुझाव नहीं आ सकते। 


जे 


कोई व्यक्ति अपने स्वभावमें दिव्य वन जानेपर ही दिव्यभावके साथ प्रेम कर 
सकता है; दूसरा कोई पथ नहीं है । 


मर 


” प्रेम अपने-आपमें पर्याप्त है --- इसे अंधेकी लाठीकी आवश्यकता नहीं होती। 
इस विपयमें वह श्रद्धा तथा अन्य प्रत्येक दिव्य शक्तिके जैसा ही है। 


ञः 


मानव-प्रेम अधिकांझमें प्राणिक और भौतिक होता है जिसे कुछ मानसिक 
समर्थन प्राप्त होता है -- यह एक स्वार्थहीन, उच्च और शुद्ध रूप और अभिव्यक्तिकों 
केवल तभी प्राप्त हो सकता है जब कि इसे चैत्यका स्पर्श प्राप्त हो । _यह सच है, जैसा 
कि तुम कहते हो, कि यह अधिकांश अवसरोंपर अज्ञान, आसक्ति, आवेग और कामना- 
का एक मिश्रण होता है। पर यह चाहे जो कुछ हो, जो मनुष्य भगवान्‌के पास पहुँचना 
चाहता है उसे कभी मानव प्रेमों और आसक्तियोंका बोक अपने ऊपर नहीं लादना 
चाहिये, क्योंकि वे उसके लिये कितनी ही वेड़ियां तैयार कर देते हैं और उसके पगोका 
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आगे बढनेसे रोकते है तथा उसे प्रेमके एकमात्र चरम विपयके ऊपर अपने हृदयावेगों- 
को एकाग्र करनेके बदले अन्य दिशामें मोड़ देते है । ; 

अवश्य ही चैत्य प्रेम नामकी एक चीज है जो शुद्ध, मांगसे रहित, आत्मदानमें 
सच्ची है, परतु जब मनुष्य एक-वदूसरेके प्रति आसक्त होते है तव वह साधारणतया 
उतनी शुद्ध नही रह पाती । जब कोई साधना करता हो तब उसे इस चैत्य प्रेमके मिथ्या- 
भिमानसे खूब सावधान रहना चाहिये --- क्योंकि यह अधिकांशमें किसी प्राणगत 
आकर्षण या आततक्तिके अधीन होनेके लिये एक आवरण और समर्थन होता है । 

विव्व-प्रेम आध्यात्मिक होता है और वह स्थापित होता है सर्वत्र विद्यमान एक- 
मेवाहितीय और श्रीभगवान्‌के बोधपर तथा व्यक्तिगत चेतनाके आसक्ति तथा अज्ञानसे 
मुक्त होकर एक विज्ञाल विश्वगत चेतनामे परिवर्तित हो जाने पर । 

भागवत प्रेम दो प्रकारका होता है -- समस्त सृष्टि तथा जीवोंके लिये, जो 
स्वय उसीके अग है, दिव्य प्रेम, तथा प्रेमी साधकोंका प्रेम और प्रेमास्पद भगवान्‌के 
लिये प्रेम, इसमें वैयक्तिक और निर्वैयक्तिक दोनों प्रकारके तत्त्व होते हैं, परंतु इसमें 
जो वैयक्तिक तत्त्व होता है वह सब प्रकारके निम्नतर तत्त्वोंसे अथवा प्राणयत और 
भौतिक सहजवृत्तियोंके वंधनसे मुक्त होता है। 


चैत्य प्रेम विशुद्ध तथा अहूंपूर्ण मांगोंसे शून्य आत्मदानके भावसे पूर्ण होता है, 


पर यह मानवीय है और भूल कर सकता एवं कष्ट भोग सकता है। भागवत प्रेम उससे 
कही अधिक विशाल और गभीर वस्तु है तथा ज्योति और जानन्दसे भरपूर रहता है। 


ञ् 


.. भगवानूका प्रेम वह है जो ऊपरसे आता है और भागवत एकत्व तथा उसके आनंद- 
से मानव-सत्ताके ऊपर बरसता है -- चैत्य प्रेम भागवत प्रेमका एक रूप है जिसे चह 


मानव-चेतनाकी आवश्यकता और संभावनाओंके अनुसार मनुष्य-सत्ताके अंदर ग्रहण 
करता है। 


रे 


न्‍ा 


। अंतरात्माका प्रेम और हर्ष भीतरसे चैत्य पुरुषसे आते हैं। जो ऊपरसे आता 
हैं वह उच्चतर चेतनाका आनन्द होता है 


मु 
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ः यदि प्रेम अपने उद्देश्यमें चैत्य हो तो वह सर्वदा एकत्वका बोध ले आता है अथवा 
कम-से-कम सत्ताके एक आंतरिक घनिष्ठ सामीप्यका बोध प्रदान करता है। भाग- 
वत प्रेम एकत्वपर आधारित होता है और चैत्य प्रेम भागवत प्रेमसे निःसुत होता है। 


रू 


अगर चैत्य पुरुष भगवान्‌के साथ युक्त हो जाय तो वह पृथक्‌ नहीं हो सकता। 
पृथककरणका अर्थ है एकत्वका अभाव। चैत्य अनुभूति है अनेकमेंसे एककी एकत्वके 
अंदर अनुभूति (अंश और समग्र) ; यह समुद्रमें पानीकी एक बूँदकी तरह लय हो जाने- 
की अनुभूति नही है --- क्योंकि तव तो किसी प्रेम या भक्तिका होना संभव नही होगा 
जबतक कि वह प्रेम स्वयं अपने लिये, भक्ति स्वयं अपने लिये ही न हो । 


मं 


मनुष्य अपनी प्रकृतिके व्यष्टिभावापन्न होनेके कारण अनिवार्यतः पृथक्‌ होते 
हैं और बस संपर्क स्थापित कर सकते है। चैत्य पुरुषमें मनुष्य चैत्य सहानुभूतिके द्वारा 
एकत्वका बोध प्राप्त करता है, पर एकीभूत हो जानेका अनुभव नही प्राप्त करता, 
क्योंकि चैत्य व्यष्टिभावापन्न अंतरात्मा है और इसे सवसे पहले भगवान्‌के साथ संयुक्त 
होना होगा और उसके बाद ही वह भगवानूके द्वारा अन्योंके साथ संयुक्त हो सकता है है. 
आध्यात्मिक अनुभूतिमें दो बिलकुल विपरीत विधाएं हैं --- एक तो वह है जिसमें 
मनुष्य भगवान्‌में लीन हो जानेके लिये जगत्‌की समस्त वाह्य वस्तुओं तथा 888 समस्त 
स्थूल सत्ताओंसे अपनेको अलग कर लेता है और दूसरी वह है जिसमें मनुष्य सर्वमें आत्मा 
या भगवानूको अनुभव करता है और उस अनुभूतिके द्वारा विश्वके साथ एकत्वकी 
उपलब्धि कश्ता है। 


्र 


जो प्रेम आध्यात्मिक स्तरोंसे संवंधित होता है वह भिन्न प्रकारका होता है -- 
चैत्य पुरुषमें अपना निजी अधिक व्यक्तिगत प्रेम, भक्ति, समर्पणभाव होता है। उच्चतर 
या आध्यात्मिक मनका प्रेम अधिक वैशव और निर्व्यक्तिक होता है। उच्चतम दिव्य 
प्रेमकों अभिव्यक्त करनेके लिये इन दोनोंको एक साथ युक्त हो जाना चाहिये। 


रः 


बैश्व प्रेम सर्वदा बैश्व ही होता है-- चैत्म प्रेम व्यक्तिभावापन्न हो सकता है। 
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« बविब्ब-प्रेम सवके साथ एकात्म होनेकी अनुभूतिपर निर्भर करता हैं। इस अनु- 
भूतिके बिना भी सबके लिये चैत्य प्रेम या सहानुभूति हो सकती है। 


जी 


सबुद्ध मानस और अधिमानस साधारणतया मन की अपेक्षा कही अधिक 
भागवत प्रेमके सत्यके प्रति उदघादित होता है तथा प्रेमको विश्वव्यापी बनानेमें भी 
अधिक सक्षम होता हैं -- उन लोकोंमें प्रेम अपनी तीव्रावस्थामें मानसिक भागोंकी 
अपेक्षा अधिक स्थिर और कम अह-वद्ध होता है। परंतु मनमें यदि चैत्य और आध्या- 
न्मिक प्रेम वद्धित हो तो मन भी उनकी तरहका प्रेम प्राप्त कर सकता है। 

ध्ञ 

मै 'अ' के प्रध्नको विलकुल ही नही समझता | क्‍या वह यह पूछना चाहता हैं 
कि मनुष्य स्वयं दूसरोंके प्रति बैडव प्रेम अनुभव करनेसे पहले सभी जीवोंके प्रति भाग- 
वत प्रेमको जान सकता है या नही ? यदि उसका आद्यथ यही है त्तो निश्चय ही मनुप्य 
स्वय वैद्व प्रेम प्राप्त करतेसे पहले भागवत प्रेमके विपयमें सज्ञान हो सकता है -- 
बह अपने अदर भगवानूके साथ सपर्क प्राप्त करके भागवत प्रेमके विपयमें सचेतन 
हो सकता है। स्वभावत. ही उसकी सन्नानता प्राप्त होनेपर मनुष्यके अंदर सबके 
लिये वैश्व प्रेमका विकास हो जाना चाहिये। परंतु उसका आशय यदि बह प्रेम है जो 
दिव्य है, निम्नतर वृत्तियोंस कलकित नही है, तो यह सही है कि जबतक मनृष्यको शांति, 
प्रवित्रता, अहमे मुक्ति, विशालता और बैश्व चेतनाकी ज्योति जी कि वैब्व प्रेमका 
आधार है, नहीं प्राप्त हो जाता तवतक उस प्रेमको पाना कठिन है जो सभी प्रकारके 
दोषों, सीमाओ तथा सामान्य मानवीय प्रेमके दागोंसे मुक्त है। जितना ही अधिक 
मनुप्य विध्वभावापतन्न होता जाता है उतना ही वह इन चीजोंसे मुक्ति पाता जाता है। 


ञ्रः 


अपने मूलमें सर्वके साथ एकत्वबोध एक ऐसी वस्तु है जो स्वयंसत्‌ और आत्म- 
नुप्ट है और जिसे अभिव्यक्त होनेकी कौई आवश्यकता नही होती । जब यह प्रेमके 
भपमें प्रकट भी होता है ती यह एक ऐसी वस्तु होता है जो विध्ञाल और विश्वव्यापी, 
तीत्र होनेपर भी अक्षुब्ध और सुदृढ़ होता है। यह आधारभूत वैध्व एकत्वके अंदर 
विद्यमान रहता है। एक उपरितलीय विश्व-चेतना भी है जो वैब्व शक्तियोकी 
औडाकी चेतना है -- यहां कोई भी चीज उठ सकती है, कामवासना भी । सच पूछा 
जाग तो इसी भागको पूर्णत, चैन्यभावापन्न बनानेकी आवश्यकता है अन्यथा मनुष्य 
ने तो इसे अधिकृत कर सकता, से बनाये रस सकता और न उचित दगमे इसके साथ 


प्रेम और भक्तिके द्वारा साधना 265 


व्यवहार कर सकता है। 


्कः 


मनमें एकमेवकी उपलब्धि होनेपर मनमें एक प्रकारकी मुक्ति आती है या आनी 
चाहिये, परंतु यह संभव है कि प्राण और शरीर अपने आवेगके अधीन रहकर अपनी 
सामान्य वृत्तियोंको बनाये रखें -- क्योंकि वे अपने कार्यके लिये केवल अंशत' ही 
मनपर निर्भर करते हैं। वे यहांतक कि उसे बहा भी ले जा सकते हैं , हरन्ति प्रसभं 
मनः ', अथवा वे मनके तर्क-वितर्क तथा असम्मतिके बावजूद भी कार्य कर सकते हैं । 
रोमन कवि इसे इस प्रकार कहता है: “मैं उत्तमको देखता हूँ और उसका अनुमोदन करता 
हूँ, पर निकृष्टका अनुसरण करता हूँ”--- गीताकी भाषामें कहा गया है, “अनिच्छन्नपि 
वलादिव नियोजित: ।” अतएव यह आवश्यक है कि इस उपलब्धिको अपनी शाति 
और पविन्नताकी शक्तिके साथ ठोस रूपमें प्राण और शरीरतकमे उतर आना चाहिये 
जिससे कि प्राणिक क्रियाएं जब उठनेकी चेष्टा करें तो इसके द्वारा उनका मुकावला 
किया जा सके और इसके स्वाभाविक दवावके कारण वे बने रहनेमे असमर्थ हो जाय॑ । 


मु 


जवतक समूची चेतना संदिग्ध पदार्थसे शुद्ध न हो जाय और एकत्वकी अनुभूति 
चरम पवित्रताके साथ सुस्थापित न हो जाय तबतक सर्व-प्रेमको अभिव्यक्त होने देना 
उचित नही है। सच पूछा जाय तो इसे अपने अंदर धारण किये रहनेसे यह स्वभावका 
एक सच्चा अंग बन जाता है और अभी भी आनेवाली अन्य अनुभूतियोंके साथ युक्त 
हो जानेपर सुस्थापित और शुद्ध हो जाता है। अभी तो तुम्हें उसका महज एक भ्राथ- 
मिक स्पर्श प्राप्त हुआ है और प्रकट करके उसका अपव्यय करना बहुत नासमभी होगी । 
कामकेंद्र और प्राण आसानीसे सक्रिय हो सकते है -- मैं बहुत अच्छे योगियोंके उदा- 
हरण जानता हूँ......जिनमें विश्वप्रेम बदलकर विश्वकाम वन गया। ऐसी बात 
यूरोप और पूर्व दोनों जगहोंमें वहुतोंके साथ घढित हुई है। परंतु इसके अतिरिक्त भी 
इसे बाहर फेंक देनेकी अपेक्षा इसे ठोस और पृष्ट बनाना सर्वदा उत्तम है। जब साधना 
आगे बढ़ जाती है और प्रेमको आलोकित करने और पथ दिखानेके लिये ऊपरसे ज्ञान 
आता है तो फिर वात दूसरी हो जाती है । मैं जो समस्त अरूपांतरित प्राणिक क्रिया- 
ओके त्यागपर इतना बल देता हूँ यह अनुभवपर आधारित है -- मेरे तथा दूसरोंके 
अनुभवपर तथा चैतन्यके वैष्णव आन्दोलन जैसे प्राचीन योगोंके अनुभवपर आधारित 
है जो (मैं प्राचीन बौद्ध सहज धर्मकी कोई चर्चा नहीं करता) अत्यधिक श्रष्टाचारके 
कारण ही समाप्त हो गया। विश्वप्रेमके जैसा कोई विशाल आन्दोलन केवल तभी 
चलाया जा सकता है जब कि प्रकृतिका क्षेत्र इसके लिये पक्के रूपमें तैयार कर लिया 
गया हो। दूसरोंके साथ तुम्हारे मिलने-जुलनेमें मुके कोई आपत्ति नहीं है, पर केवल 
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की एक शर्त्तके रूपमें अपने अंदर धारण कर रखना होता है जिसका परिणाम भागवत 
सकल्पके अनुसार होता है अथवा जो उस संकल्पके द्वारा आवश्यकता होनेपर व्यवहृत 
होता है। पर अपने व्यक्तिगत संतोष अथवा दूसरोंके संतोषके लिये उसे चारों ओर 
व्यक्त करते फिरना केवल उसे नष्ठ करना और उसे खो देना है । 


् 


पहले जब कभी हृदयका उद्घाटन हुआ तो तुमने उसे प्राणिक भोगोंके साथ 
जोडना आरंभ कर दिया और भगवान्‌की ओर प्रेमको मोड़ने और उसकी मौलिक 
पविश्नताकों बनाये रखनेकी जगह उसे तुमने औरोंकी ओर मोड़ा -- वैसे ही जब 
उच्चतर चेतना नीचे उतरी तो उसे भी तुमने मानसिक क्रियाओंमें बिखेर दिया | इस 
बार वे दोनो चीजें अधिक विशुद्ध रूपमें आ रही थीं, पर अभी भी यह खतरा है कि मान- 
सिक और प्राणिक शक्तियां कहीं उन्हें पकड़ न लें और तब संभव है कि उन दोनोंका 
आना रुक जाय या समाप्त हो जाय । अतएव इस वार तुम्हें सावधान रहना चाहिये 
और किसी प्रकारकी मानसिक विच्युतिको न आने देना चाहिये। 


जैर 


एक दार्शनिकके रूपमें मैने मैक टैगर्ट (४०. ॥9887.) का नाम सुना है, 
पर उनके विचारों तथा उनके लेखोंसे मैं संपूर्णतः अपरिचित हूँ; अतएवं किसी निरचय- 
ताके साथ तुम्हें उत्तर देना मेरे लिये थोड़ा कठिन है। यदि उन विचारों और वाक्यों- 
को विचारकके देखनेकी संपूर्ण पद्धतिकी पृष्ठभूमिमें रखकर न देखा-समझा जाय, 
पृथक्‌-पृथक्‌ देखा जाय तो आसानीसे गलतफहमी हो सकती है। फिर, जब कोई 
आध्यात्मिक जिज्ञासु या योगी (कभी-कभी) दर्शनकी भाषामें कुछ कहता है और 
कोई बौद्धिक विचारक (कभी-कभी या अंशत:) रहस्यवादकी भापषामें बोलता है 
तो दोनोंके दृष्टिकोण और पद्धतिमें सर्वदा बहुत अंतर होता है। एक तो आध्यात्मिक 
या गुह्य अनुभवसे अथवा कम-से-कम अंतर्ज्ञानात्मक अनुभवसे आरंभ करता है और 
उसे तथा अन्य आध्यात्मिक या अंतर्ज्ञानात्मक सत्यके साथके उसके संबंधको मनकी 
अपर्याप्त तथा अत्यंत अमूर्स भाषामें प्रकट करनेका प्रयत्न करता है। वह विचार 
और अभिव्यंजनाके पीछे किसी आध्यात्मिक या अंतर्जञानात्मक अनुभवको खोजता है 
जिसकी ओर वह संकेत कर सके और, यदि वह किसी ऐसे अनुभवको नहीं पाता तो 
वह, विचार चाहे वौद्धिक दृष्टिसे जितना भी सुन्दर हो, अथवा अभिव्यंजना चाहे 
बौद्धिक दृष्टिसे जितनी भी अर्थपूर्ण हो, उन दोनोंको ही आध्यात्मिक तत्त्वसे शून्य 
होनेके कारण सारहीन अनुभव फरनेको इच्छुक होता है। वौद्धिक विचारक भावना- 
ओं तथा मानसभावापन्न अनुभवोंसे और अन्य मानसिक या बाह्य व्यापारोंसे आरंभ 
करता है तथा उनके अंदर या पीछे विद्यमान मूल सत्यतक पहुँचनेका प्रयास करता है। 
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साधारणतया वह एक मानसिक विविक्त विचारणापर ही आकर अथवा किंसी ऐसी 
चीजके एक गौण मानसिक अनुभवपर ही आकर रुक जाता है जो अपने स्वरूपमें मान- 
सिकसे भिन्न होती है। परंतु कही उसमें यदि सच्चा रहस्यवादी हो तो वह, कभी- 
कभी, कम-से-कम परेकी चमकों और भांकियोंतक पहुँच जायगा। क्या इस पद्धति- 
की विवशता वह चीज नहीं है (मेरा मतलव है बौद्धिक दर्शनकी पद्धतिकी अक्षमता, 
शब्द और विचारके अंदर उसका स्थिर हो जाना, जब कि पूर्ण रहस्यवादीके लिये शब्द 
और विचार केवल उपयोगी रूपक अथवा अर्थद्योतक क्षणिक दीप्तियां हैं) जिसने 
मैक टैगर्टको अपने अंदरके रहस्यवादीको प्रकट करनेसे रोका है, जैसे कि वह बहुत्तोंको 
रोकती है ? यदि आलोचक सही है तो, यही कारण है कि मैंक टैगर्ट इतना गूढ़ और 
नीरस है, जब कि उसके विचारोंमें जो कुछ सुंदर और प्रभावशाली है वह सभवत. 
कोई ऐसी ज्योति होगी जो अभिव्यंजनाके अयोग्य साधनोके बावजूद,--जिसके लिये 
दार्शनिक विचारक हमारी निदा करते हैं,--भीतरसे चमकती है। परतु, इस थोडी 
लंबी चेतावनीके अधीन, मैं उन्त उद्धृत वाक्‍यों या संक्षिप्त विचारोंपर विचार प्रकट 
करनेका प्रयास करूँगा जिन्हें तुमने अपने पत्रद्धारा मेरे सामने रखा है। 

“चरम सहस्तुमें आत्माओंका मुख्य कार्य प्रेम”: मुझे यह बात थोडी अतिरिक्त 
प्रतीत होती है। यदि “मुख्य कार्य” के बदले “एक मौलिक शक्ति” कहा गया होता 
तो चल सकता था। स्वयं मैं यह कहूँगा कि आनन्द और एकत्व चरम सद्वस्तुकी 
मौलिक स्थितियां हैं, और आनन्द और एकत्वकी अत्यंत विशिष्ट सक्रिय शक्तिके रुप- 
में प्रेमको मुख्य रूपसे उनकी क्रियाओंको सहारा देना तथा रंग प्रदान करना चाहिये; 
परंतु क्रियाएं अपने-आपमें एक ही मुख्य प्रकारकी नहीं बल्कि स्वभावमें वहुविध हो 
सकती हैं। 

“उदारता और सहानुभूति” : मानसिक अनुभवमें उदारता और सहानुभूति- 
को प्रेमसे पृथक्‌ करना होगा; परंतु मुझे ऐसा लगता है कि विभाजक मनके परे, जहां 
एकत्वका सच्चा बोध आरंभ होता है, ये अपनी क्रियाकी एक उच्चतर तीब्रतापर पहुँच- 
कर प्रेमके विशिष्ट गुण बन जाती हैं। उदारता प्रेमद्वारा आरोपित एक तीब दवाव 
बन जाती है जिसमें कि सर्वदा प्रेमास्पदकी भलाई करनेका प्रयास किया जाय; सहानू- 
भूति प्रेमवञ उत्पन्न यह अनुभूति बन जाती है कि हम प्रेमास्पदकी सभी गतिविधियों 
तथा उससे संबंधित सभी चीजोंको अपनी सत्ताके अंग्रके रूपमें ग्रहण करते हैं, अपने 
अन्दर धारण करते हैं और उनमें हिस्सा वंदाते हैं। हि 

“प्रेम सत्य है और उसका कारण चाहे महान्‌ हो या तुच्छ वह अपनेको पूर्णतः 
सत्य सिद्ध करता है”: यह वात मानवनव्यवहारमें बहुघा सत्य नहीं उतरती; क्योंकि 
वहां प्रैमकी भवितव्यता और उसका औचित्य साधारणतया बहुत $8 (यद्पि सर्वदा 
नहीं) उसके कारण या उद्देश्यके स्वरूपपर निर्भर करता है। क्योंकि प्रेमका उद्देश्य 

यदि इस अर्थमें तुच्छ हो कि वह एकत्वके बोघकी सक्रिय उपलब्धिके लिये, जो कि 
मैक टैगर्टके कथनानुसार प्रेमका सारतत्त्व है, एक अनुपयुक्त यंत्र हों तो प्रेमक अवती 
चरितार्थतामें असफल होनेकी संभावना है! हां, निस्संदेह, यदि यह श्रेम केवल होने- 
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से ही सतुष्ट हो, अपने निजी मौलिक ढंगसे अपने-आपको प्रेमास्पदपर खपा देनेसे ही 
सतुष्ट हो, अपने-आपको खपा देनेके किसी बदलेकी, किसी पारंस्परिक एकीकरणकी 
आज्ञा न करे तो वात दूसरी है। फिर भी, तत्त्वतः प्रेमका जो वर्णन है वह सत्य हो सकता 
है परतु उस स्थितिमें वह वर्णन इस तथ्यकी ओर संकेत करेगा कि प्रेम अपने मूलमें 
एक स्वय-सत्‌ झक्ति है, एक निरपेक्ष, एक परात्पर (जैसा कि मैने कहा है) वस्तु है, 
और वह अपने विपयोंपर निर्भर नही करता - वह एकमात्र अपने-आपपर अथवा एक- 
मात्र भगवानूपर निर्भर करता है; कारण वह भगवान्‌की एक स्वयं-सत्‌ शक्ति है। यदि 
वह स्वय-सत्‌ न होता तो वह अपने विपयोंके स्वभाव या प्रतिक्रियासे कदापि स्वतंत्र 
न होता । यह अशत. वह चीज है जिसे मैं परात्पर प्रेम कहता हूँ --- यद्यपि यह उसकी 
परात्परताका केवल एक रूप है। वह स्वयंभू परात्पर प्रेम सवके ऊपर फैल जाता है, 
सर्वत्र धारण करने, आलिगन करने, युक्त होने, सहायता करते, प्रेम और आनन्द और 
एकत्वकी ओर उठा ले जानेके लिये मुड़ जाता है और इस तरह विश्वव्यापी दिव्य प्रेम 
बन जाता है; अपने-आपको पानेके लिये, सक्रिय एकत्वको प्राप्त करनेके लिये अथवा 
यहां जीवका भगवान्‌के साथ मिलन सिद्ध करनेके लिये जब यह किसी एक या दूसरे- 
पर तीज्र रूपसे एकाग्र हो जाता है तो यह व्यक्तिगत दिव्य प्रेम बन जाता है। परंतु 
दुर्भाग्यवश मानव मन, मानव प्राण और मानव शरीरमें आकर यह कई प्रकारके अशुद्ध 
रूप ग्रहण कर लेता है; यहां प्रेमका दिव्य तत्त्व सहज ही नकली रूपोंके साथ मिलजुल 
जाता है, धीमा हो जाता, प्रच्छन्न हो जाता अथवा विभाजन और अन्ञानसे प्रसूत टेढी- 
मेढी क्रियाओंमें खो जाता है। 

“प्रेम और आत्मसम्मान”: यह सुननेमें बड़ा उच्च प्रतीत होता है, पर साथ 
ही रुक्ष भी प्रतीत होता है; प्रेमीके अंदरका यह “भाव” बहुत “भावपूर्ण” नहीं प्रतीत 
होता, यह मानो किन्‍्हीं भावमय तरंगोंके प्रवाहसे बहुत ऊपर गगनचुंवी न्‍्यायवाक्योंका 
व्यवहार करना है। इस अर्थमें या किसी गरभीरतर अर्थमें प्रेमसे आत्मसम्मानका भाव 
उदित हो सकता है, पर यह उसी भांति ज्ञानमें, शक्ति-सामर्थ्यमें अथवा अन्य किसी 
भी चीजमें भाग बेंटानेपर आ सकता है जिसे मनुष्य उच्चतम श्रेय अथवा उच्चतमका 
सारतत्त्व समझता है। परंतु प्रेमका भाव, प्रेमकी आराधना एक बिलकुल भिन्न, 
यहांतक कि एक विपरीत भावको भी उत्पन्न कर सकती है। विशेषकर भगवान्‌के 
अथवा जिसे वह दिव्य समभता है उसके प्रेममें भक्त प्रेमास्पदके लिये तीन आदरभाव 
अनुभव करता है, उसे ऐसा बोध होता है मानो वह कोई महान्‌ महत्त्वकी, सौदर्यकी 
या मूल्यकी वस्तु हो और अपने लिये उसमें यह प्रवल धारणा होती है कि वह अपने 
प्रेमास्पदके मुकाबिले बड़ा अयोग्य है और वह जिसकी आराधना करता. है उसके जैसा 
बन जानेकी उसमें तीज आकांक्षा होती है। प्रेमके उमड़नेपर बहुत बार ऐसा जरूर 
होता है कि साधक एक प्रकारके आनन्दोल्लास, अंतरमें एक प्रकारके उत्कर्पसाधन, 
अपने स्वभावमें नवीन शक्तियों और उच्च या सुन्दर संभावनाओं या प्रकृतिमें 
एक प्रकारकी तीब्रताके आनेका बोध प्राप्त करता है; पर यह चीज ठीक आत्मसम्मान- 
का बोघ नही है। एक गभीरतर आत्मसम्मानके भावका आना संभव है जो एक सच्चा 
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भाव है, जिसमें साधक एक पूजाकी वस्तुके रूपमें अथवा परम प्रेमास्पदकी आंतरिक 
उपस्थितिके स्वयं मंदिरके रूपमें अपने अंतरात्माके, यहांतक कि मन, प्राण और शरीर- 
' के मूल्य-महत्त्व और पवित्रताको भी अनुभव करता है। 

ये प्रतिक्रियाएं घनिष्ठ रूपमें इस तथ्यसे संवंधित है कि प्रेम, जब यह इस नामके 

योग्य होता है, सर्वबदा मिलनकी, एकत्वकी खोज होता है, परंतु अपने गुह्म आधारमें 
भी यह भगवान्‌की एक खोज है, भले ही कभी-कभी यह केवल एक अस्पष्ट टटोलना 
ही होता है। अपनी गहराईमें प्रेम स्वयं अपने अंदर विद्यमान भागवत संभावना 
अथवा सद्वस्तुका प्रेमास्पदके अंदर विद्यमान भागवत संभावना या सद्वस्तुके साथ 
एक संपर्क है। सच पूछा जाय तो इस गुणको स्थापित करने या बनाये रखनेकी अक्षमता 
ही मानव-प्रेमको या तो क्षणस्थायी बना देती या इसके पूर्ण अर्थवत्तासे शून्य बना देती 
है अथवा मानव आधारकी क्षमताके अनुसार एक क्षीण, एक कम उल्लासपूर्ण क्रियामें 
डूब जानेका दंड दे देती है। परंतु वहां मैक टैगर्ट अपनी सरक्षक शर्त्त उपस्थित करते 
है, “जब मैं प्रेम करता हूँ, मैं दूसरेको उस रूपमें नही देखता जैसा कि वह अभी है (और 
इसलिये वह वास्तवमें नहीं है), बल्कि जैसा कि वह वास्तवमें है (अर्थात्‌, जैसा वह 
होगा) ।” इसका बाकी अंश जिसमें वह कहता है कि “अपने सारे दोपोंके साथ दूसरा 
किसी प्रकार अनंत रूपसे भला है --कम-से-कम अपने मित्रके लिये, मुझे अत्यत 
मानसिक वक्तव्य प्रतीत होता है जो आध्यात्मिक आतर मूल्योंकी दृष्टिसे बहुत ति- 
उ्चित रूपसे कुछ भी नहीं व्यक्त करता । परंतु उद्धृत सूत्र भी आच्योपांत सुस्पष्ट नहीं 
है। मेरी समभमें उसका अर्थ कुछ-कुछ वही है जिसे विवेकानन्दने आपातदृप्ट मनुष्य 
और सच्चे मनुष्यके वीचका भेद कहा है; अथवा यह कुछ हृदतक वेदांतके एक प्राचीन 
गुरु, याज्वल्क्यके इस कथनके साथ मिलता-जुलता है कि स्त्रीके लिये स्त्री (अथवा, 
मित्र,-- क्योंकि स्त्री सूचीकी केवल पहली वस्तु है) प्रिय नहीं है, वल्कि आत्मा 
(महत्तर आत्मा, अंतरस्थ जीवात्मा) के लिये वह प्रिय है।” परंतु याज्ञवल्क्यने, 
एकमेव (वहु नहीं) तहाका साधक होनेके कारण उस वातको स्वीकार न किया होता 
जो मैक टैगर्टके वाक्यमें निहित है; उन्होंने कहा होता कि मनुष्यकों परे जाना होगा 
और अंतमें स्त्री या मित्रमें अवस्थित आत्माको नहीं खोजना होगा -- यद्यपि कुछ 
समय उसे वहां खोजा गया है -- वल्कि आत्माको उसकी अपनी आत्मसत्तामें खोजना 
होगा। जो हो, ऐसा लगता है कि यहां यह स्पष्ट घोषणा की गयी है कि वास्तवमें मनुष्य 
नही (जो कुछ कि वह अभी है), वल्कि अंतरस्थ भगवान्‌ अथवा भगवानुका एक अदा 
(तुम चाहो तो इसे ईश्वर-कहो अथवा केवल ब्रह्म कहो) प्रेमका विपय है। परचु 
योगी मैक टैगर्टकी तरह उस “होगा” से संतुष्ट नहीं होगा -- किसी अग्राप्त अनंत्के 
लिये सांतके प्रेममें वंधा रहना स्वीकार नहीं करेगा। वह तो ग्रह आग्रह 34407 
भगवान्‌ अपने-आपमें जो कुछ हैं उनको अथवा अभिव्यक्त भगवान्‌कों श्राप्त करनेके 
लिये, उनकी पूर्ण उपलब्धिके लिये दौड़ पड़ा जाय; वह अपने-आपसे अचेतन, अनभि- 

व्यक्त या केवल सुदूर संभावनाके रूपमें विद्यमान भगवानूसे संतुष्ट नहीं रहेगा। 

इसमें ऐसा स्थल है जहां इष्ट देवताके साथ सादृब्यकी वात, जैसा कि तुम सूचित 
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करते हो, ठोक नहीं उतरती; क्योकि इष्ट देवता, जिसपर साधक एकाग्र होता है, 
भगवान्‌का एक सचेतन व्यक्ति-रप होता है जो साधकके निजी व्यक्तित्॒वकी आवश्यक- 
ताको पूरा करता है और उसे एक प्रतिनिधि मूत्तिके अंदर यह दिखाता है कि भगवान्‌ 
क्या है अथवा कम-से-कम अपने हारा उसे परब्रह्मका सकेत देता है। दूसरी ओर, 
जब मैंने भागवती शक्तिके अपनी तपसू-क्रियामें आत्मलीन होनेकी बात कही तब 
मैं यह समभानेकी चेप्टा कर रहा था कि भागवत वैश्व अभिव्यक्तिके अन्दर इस आपात- 
दृष्ट निब्वेतन जडतत्त्वके प्रादुभावकी संभावना है। मैने कहा था कि सम्मुखीन क्रिया- 
के अदर भगवानूका कुछ अझ्य ऐसा था जिसने अपनेको इतनी अधिक एकाग्रताके साथ 
स्थूल आकारमें फेंक दिया कि वह गति और आकार बन गया जिसे शक्तिकी गतिउत्पन्न 
करती है और उसके पीछे उस सबको रख देती है जो वह नही था,--ठीक जैसे कि, 
बल्कि कही अधिक मात्रामें और कही अधिक स्थायित्वके साथ, एक मनुष्य जो कुछ 
करता, देखता या बनाता है उसमें एकाग्रता कर सकता और अपने निजी अस्तित्वको 
भूल सकता है। स्वय मनुप्यमें भी, जो निश्चेतन नही है, यह एक दूसरे रूपमें दिखायी 
देता है; उसकी सामनेकी सत्ता यह नही जानती कि उपरितलीय व्यक्तित्व और कर्म- 
के पीछे क्या है, जैसे अभिनेताकी सत्ताका जो भाग भूमिका अदा करनेवाला बनता 
है वह अभिनेताके पीछे विद्यमान अधिक स्थायी 'स्व' को पूर्णतया भूल जाता है। परतु 
दोनो ही अवस्थाओंमें पीछेकी ओर एक वृहत्तर स्व” है, “निश्चेतन वस्तुओंमें एक 
चेतन सत्ता” है, जो स्वयं अपने विपयमें तथा जीव-रूपमें दृष्ट आत्मविस्मृत सम्मुखीन 
आकारके विषयमें सचेतन होता है। क्‍या मैक टैगर्ट इस अंतरस्थ सचेतन भगवान्‌को 
स्वीकार करते है? वह इस परम (४950०) या वास्तविक आत्माको बहुत 
कम ही महत्त्व देते हैं जो, जैसा कि वह फिर भी देखते है, अवास्तव या कम वास्तव बाह्य 
रुपमे विद्यमान है। उन्होंने भगवानूको अस्वीकार इसलिये किया है कि उनका मन 
और प्राणिक स्वभाव मित्रके ऊपर, जैसा कि वह है, आग्रह करता है, यद्यपि उनका 
उच्चतर मन उनका मित्र जो कुछ होगा उसके विचारकी सहायतासे उस आग्रहसे 
बचनेकी कोशिश कर सकता है। अन्यथा उनके प्रतिपाद्य,विपयमें जो यह विश्ञाल- 
काय गतिरजना है कि जीवनमें एकमात्र यथार्थ वस्तु है मित्रका प्रेम और भगवान्‌को 
अवसर देनेकी जो अनिच्छा है और यह डर है कि कही वह मित्रको उठा न ले जाय और 
उसके स्थानमें भगवानूको न रस जाय, इसे समझना कठिन है। 
मैं विलकुल नही समझ पाता कि आसिर 'परम' (४०४०)७८). के विपयमें 
उनकी परिकल्पना क्या है। यह कैसे कहा जा सकता है कि भिन्न-भिन्न आत्माओंका 
समाज (? ) समप्िरुपसे 'परम' (४0500८) है? यदि इसका मतलब यह 
हो कि जहा सज्ञान मुक्त आत्माओंका एक संघ होता है वहां भगवान्‌ उपस्थित रहते 
हैं और उनकी एक विश्ेप अभिव्यक्तिका होना सभव होता है,---तो यह बात समभमें 
आने योग्य है। अथवा, यदि समाजका अर्थ केवल यह हो कि समस्त पृथक्‌-पृथक्‌ 
आत्माओंका जोड़ था समप्दि ही भगवान्‌ है और ये पृथक्-पृथक्‌ आत्मा भगवानूके 
अश है तो यह भी समभमें आने योग्य (मर्वेश्वरवादी) समाधान है। केवल, वह 
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'परम' की अपेक्षा कोई दिव्य 'सर्व' अथवा किसी प्रकारका विश्वात्मा या ब्रह्म होगा । 
यदि कोई 'परम' (2050 एाॉ८) हो-- जिसे बौद्धिक रूपसे स्वीकार करनेके 
लिये हम बाध्य नहीं हैं, हां, वस उच्चतर मनकी कोई वस्तु अनिवार्य रूपसे उसकी 
मांग करती प्रतीत होती है या यह अनुभव करती है कि वह है --- तो वह निव्चय ही 
अपनी निजी परम सत्तामें विराजमान होया,--निर्मित नही होगा, अपनी सत्ताके लिये 
विभिन्न आत्माओंकी समष्टिपर निर्भर नही होगा, वल्कि स्वय-सत्‌ होगा। बुद्धिके 
लिये ऐसा 'परम' एक अवर्णनीय 'क्ष' (अन्नात वस्तु) है जिसे वह नहीं समझ सकती, 
बल्कि जब रहस्यवादी या आध्यात्मिक अनुभव काफी दूरतक आगे जाता है तो वह 
अंतमें उसके पास पहुँचा देता है और अनुभवका दरवाजा चाहदे जो हो जिससे कि हम 
उसकी प्रथम भांकी पाते हैं, वह वहां होता ही है भले ही हम उस आरंभिक अनुभवमे 
उसे पूर्णत: भी न पकड़ सकें। 

तुम कहते हो कि तुम्हारे अपने अनुभवमें यह ऐसा था मानों सांतके अंदर अनंत- 
का विस्फोट हो --- एक महत्तर झक्तिका विस्फोट हो जो नीचे तुम्हारे ऊपर उत्तर 
आयी हो अथवा अपने पास तुम्हें ऊपर उठा ले गयी हो । निस्‍्संदेह, यही वह चीज है 
जो आध्यात्मिक अनुभवमें सर्वदा घटित होती है -- और यही कारण है कि मै इसे 
'परात्पर' कहता हूँ। यह ऐसी ही एक अवतरित होनेवाली और ऊपर उठानेवाली 
दिव्य शक्तिके रूपमें अथवा अवतरणशील और उद्नयनकारी प्रेम -- अथवा ज्योति, 
शांति, आनन्द, चैतन्य, उपस्थिति आदिके रूपमें प्रकट होती है। यह सांतके अदर 
होनेवाली अपनी अभिव्यक्तिसे सीमित नहीं होती,--मनुष्य इसे, शाति, शक्ति, प्रेम, 
ज्योति या आनन्द या उपस्थितिको, जिसमें ये सब होते हैं, स्वयंसत्‌ अनंतके रूपमें अनु- 
भव करता है, यहां इसके विपयमें जो हमारा प्रथम दर्शन होता है उससे निर्मित या 
सीमित वस्तु नही है। मित्रोंके प्रति मैक टेगर्टका प्रेम ही उनके लिये एकमात्र यथार्थ 
वस्तु बना रहा; मैं मान सकता हूँ कि उन्हें यह्‌ भांकी नहीं प्राप्त हुई थी । परंतु एक 
बार जब यह विस्फोट, यह अवतरण और उन्नयन, घटित हो जाता है तो वह अंत्में 
एक यथार्थ वस्तु बन जानेके लिये वाघ्य होता है, क्योंकि एकमात्र उसीके द्वारा वाकी 
चीजें अपने निजी स्थायी महत्तर सत्यको प्राप्त कर सकती हैं। यही वह भागवत चैतना- 
का अवतरण और उसके अंदर आरोहण या उन्नयन है जिसकी चर्चा हम अपने योगमें 
करते हैं। अन्य सभी वस्तुएं केवल तभी ठीक उतरती, सफल होती और अपनेकों 
चरितार्थ करती हैं जब कि वे इस दिव्य अनुभूतिका या उसकी अभिव्यक्तिका एक अंग 
बनमेके लिये ऊपर उठ सकती हैं, और, वैसा करनेके लिये उन्हें एक महान्‌ हयातर 
और सिद्धिको स्वीकार करना होगा। परंतु केंद्रीय उपलब्धि ही एकमात्र कहयि लय 
“होनी चाहिये और वास्तवमें एकमात्र वह उपलब्धि ही अन्य चीजोंकी संपादित करेगी, 
उन सब चीजोंको संपादित करेगी जो उसका अंग वननेके लिये अभिप्नेत हैं, दिव्यतः 
संभव हैं। 


37॥8 
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् 


भक्तिका स्वभाव है उस सत्ताकी आराधना, पूजा करना और उसके प्रति आत्म- 
दान करना जो हमसे महत्तर है; प्रेमका स्वभाव है सामीप्य यामिलनकाअनुभव करना 
या उसके लिये प्रयत्न करना। आत्मदान दोनोंका ही गुण है; ये दोनों ही योगमें 
आवश्यक है और जब ये दोनों एक-दूसरेको सहारा देते हैं तो दोनों ही अपनी पूर्ण शक्ति- 
को प्राप्त करते हैं। 


भक्ति कोई अनुभूति नही है, यह हृदय और अंतरात्माकी एक अवस्था है। यह 
बह अवस्था है जो चैत्य पुरुषके जागृत और प्रमुख होनेपर आती है। 


ज 


अहैतुकी भक्तिके मार्गमें प्रत्येक वस्तु भक्तिका साधन वनायी जा सकती है -- 
उदाहरणार्थ, काव्य तथा संगीत केवल काव्य और संगीत तथा भक्तिकी अभिव्यंजनामात्र 
ही नही रहते, बल्कि ये स्वयं प्रेम एवं भक्तिका अनुभव करानेवाले साधन बन जाते 


है। स्वयं ध्यान भी मानसिक एकाग्रताका प्रयत्न ही न रह प्रेम और उपासना और 
पूजाका एक प्रवाह बन जाता है। ! 


क्र 


इस योगमें केवल आंतरिक पूजा और ध्यान करनेकी ही कोई सीमा नहीं बांध 
दी गयी है। चूँकि यह समस्त सत्ताका योग है, केवल आंतर सत्ताका ही योग नही है, 
ऐसा कोई प्रतिबंध अभीष्ट नही हो सकता । विभिन्न धर्मोके पुराने रूप भड़ जा सकते 
हैं, पर समस्त रूपोंका न होना साधनाका नियम नही है। 


रे 


ये मनद्वारा निमित अतिरजनाएं हैं जिनमें सत्यके एक पक्षकों ग्रहण किया जाता 
और दूसरे पक्षोंकी अवहेलना की जाती है। आंतरिक भक्ति मुख्य वस्तु है और उसके 
विना भतक्तिसंवंधी बाह्य बातें महज एक वाह्मांचार और कर्मकांड वन जाती है, पर 
बाह्य बातोंका भी अपना स्थान और उपयोग है जब कि वे ऋणजु और सच्ची हों । 


र्कः 


प्रेम और भक्तिके द्वारा साधना 275 


वाह्य पूजाका तात्पर्य क्या है ? यदि वह विशुद्ध रूपमे बाह्य हो तो निस्सदेह 
वह निम्नतम रूप है; परंतु.उसे यदि सच्ची चेतनासे किया जाय तो वह उपासनाकों 
महत्तम संभवनीय परिपूर्णता प्रदान कर सकती है जिसमें शरीर और अत्यंत बाहरी 
चेतना भी पूजाके भाव और कार्यमें भाग लेनेका अवसर प्राप्त कर सकती है। 


फोटो तो महज एक बाहन है -- परतु तुम्हे यदि यथार्थ चेतना प्राप्त है तो तुम 
उसमें जीवंत सत्ताका कुछ अंश ले आ सकते हो या उस सत्ताके विपयमे अभिज्ञ हो सकते 
हो जिसका वह चित्र है और उसे उसके साथ संपर्क स्थापित करनेका साधन बना सकते 
हो। यह ठीक मंदिरमें स्थापित मू्तिमें प्राणप्रतिप्ठा करनेकी जैसी बात है। 


रञरः 


जो कुछ तुम कहते हो वह निस्सदेह सही है, पर यह कही अधिक अच्छा है कि 
उस अवलंबको न हटा दिया जाय जो अभी वैसे लोगोंकी श्रद्धाके लिये वहा है जिन्हें 
वैसे अवलंबोंकी आवश्यकता होती है। ये सूक्ष्म दर्शन और मूत्तिया और अनुष्ठान 
इसीके लिये हैं। यह एक आध्यात्मिक सिद्धांत है कि किसी श्रद्धाको या श्रद्धाके आधार- 
को तवतक नहीं हटाना चाहिये जबतक कि उसे रखनेवाले लोग उसके स्थानमें किसी 
विजश्ालतर और पूर्णतर बस्तुको ले आनेमें समर्थ न हों । 

यदि भ्राणप्रतिष्ठाके द्वारा कोई शक्तिशाली दिव्य सत्ताका अवतरण हो तो वह 
सत्ता उसे उतारनेवाले व्यक्तिके शरीर छोड़ देनेके बहुत बादतक वहा विद्यमान रह 
सकती है। साधारणतया यह सत्ता धर्माध्यक्षकी भक्ति और उन लोगोंके सच्चे वि- 
ध्वास और पूजाके वलपर बनी रहती है जो उस मंदिरमें उपासन करने आते है। ये 
लोग अयोग्य हों तो यह संभव है कि वह दिव्य उपस्थिति वापस चली जाय । 


धो 


देखना कई प्रकारका होता है। एक तलीय देखना होता है, जिसमें देखी हुई सत्ताकी 
एक भूत्ति एक क्षण अथवा कुछ समयके लिये निर्मित या ग्रहण की जाती है। ऐसा 
देखना कोई परिवर्तन नही लाता, जबतक कि आंतरिक भक्ति इसे परिवर्तनका सावन न 
बनाये | परंतु जीवंत मूतिको उसके किसी भी रूपमें - अपनेमें-मानों हृदयमे भी अहण 
किया जा सकता है; इसका प्रभाव तात्कालिक हो सकता है, या यह आध्यात्मिक विकास- 
की एक अवधिका थ्रीगणेश कर सकता है। फिर अपनेसे बाहर, न्यूनाधिक वस्तुनिष्ठ 
और सूक्ष्म-मौतिक अथवा भौतिक प्रकारका भी देखना होता है।... 

रही मिलनकी वात, सो स्थायी मिलन अंतरमें होता है और बह वहां सभी कालमें 
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रह सकता है. बाह्य मिलन या स्पर्श वहुधा स्थायी नही होता । कुछ लोग हैं, जो जब 
पूजा करते है बहुधा ही या सर्देव संस्पर्णश अनुभव करते है। देवता उनके लिये चित्रमें, 
अथवा पूजित मूत्तिमे, प्राणवत हो उठ सकता है, उस (चित्र अथवा मूर्ति) के द्वारा चल- 
फिर और वार्य कर सकता है। अन्य लोग उनकी (देवताकी) सतत उपस्थितिका 
अनुभव कर सकते हैं -- बाहर, सूक्ष्म-भौतिक रूपमें -- अपने साथ-साथ अथवा 
अपने ही कमरेमे रहते हुए। कितु कभी-कभी यह कुछ समयके लिये ही होता है। 
अथवा वे सत्ताको अपने पास अनुभव कर सकते हैं, बहुधा किसी शरीरमें देख सकते 
हैं (यद्यपि यदा-कदाके अतिरिक्त स्थूल रूपमे नही), उसका स्पर्श अथवा आलिंगन 
अनुभव कर सकते हैं, सदा उससे आलाप कर सकते है --- यह भी एक प्रकारका मिलन 
है। सबसे महान्‌ मिलन वह है जिसमें हम देवताका सतत अनुभव करते है, अपनेमें 
निवास करते हुए, समारकी प्रत्येक वस्तुमे निवास करते हुए, समस्त जगत्‌कों अपने- 
आपमे घारण किये हुए, अस्तित्वके साथ एक, तथापि परम रुपमें संसारसे परे । कितु 
ससारमे भी हम और कुछको नही, उन्हीको देखते, उन्‍्हीको सुनते और उन्हीको अनु- 
भव करते हैं, यहांवक कि इन्द्रिया भी मात्र उन्हीकी गवाही देती हैं। और इउनमेंसे 
वे विशेष वैयक्तिक अभिव्यक्तियां भी बाद नहीं है, जो 'क' और उनके गुरुको प्रदान 
की गयी थी। मिलनके जितने अधिक प्रकार हों, उतना ही अच्छा है। 


हम किसी भी इद्वियके द्वारा अथवा चेतनाके अंदर किसी बोधके हारा अभि- 
व्यक्तिको ग्रहण कर सकते है -- पूर्ण वाह्य अभिव्यक्तिके अंदर दर्शन, श्रवण, स्पर्श 
आदि सब कुछ हो सकता है। 


मेरा मतलब था कि मनुष्य भागवत चेतनाकों एक निर्व्यक्तिक आध्यात्मिक 
स्थितिके रूपमें, शांति, ज्योति, हर्ष सथा भागवत उपस्थितिके अनुभवसे घून्‍्य विशाल- 
ताके रूपमे अनुभव कर सकता है। भागवत उपस्थितिका अनुभव एक ऐसी सत्ताके 
रुपमें होता है जो उस ज्योति आदिका सजीव खोत और सारतत्त्व है, अताव एक ऐसे 
पुरुष के रूपमें होता हैं जो केवल एक आध्यात्मिक अवस्था ही नहीं है। धीमाताजी- 
बी उपस्थिति और भी अधिक ठोस, सुनिश्चित और व्यक्तिभावापन्न होती है --- वह 
किसी ऐसे व्यक्तिकी उपस्थिति नहीं होती जो अपरिचित हों, किसी शक्ति या सत्ताकी 
हो, बल्कि बह एक ऐसे व्यक्तिकी उपस्थिति होती है जो परिचित, घनिप्ठ, प्रिय होता 
है, जिसके प्रति मनुष्य अपनी सारी सत्ताकों जीवंत ठोस रूपमें समपित कर सकता है। 
मूतिका होना अनिवार्य नही है, यद्यपि वह सहायक होती है -- उसके बिना भी अपने 
भीवर उपस्यितिका अनुभव हो सकता है। ' 


ड़ 
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यदि भगवान्‌की उपस्थिति स्थापित हो जाय तो इसका कर्थ है कि सत्ता रूपांतर- 
के लिये तैयार हो गयी है और वह स्वाभाविक रूपमें होता रहता है । 


मे 


आदेश और दर्शन साधनाकी एक अवस्थाके तत्त्व है; घनिप्ठतर मिलनकी 
अवस्था तब भी बहुत दूर होती है। मन और प्राण दर्शनके द्वारा भगवान्‌का संस्पर्श 
और आदेशके द्वारा पथका निर्देशन चाहते है। अपने योगमें हमारा लक्ष्य भगवान्‌के 
अखंड मिलन और सान्निध्य तथा नियंत्रणकी अनुभूतिको सब समय बनाये रखना है। 
परंतु मन और प्राणके स्तरपर वह प्रायः अधूरी रहती है, और उसमें भ्रांतिकी काफी 
गुंजायद होती है। कर्ममें इस प्रकारके भागवत मिलनका संपूर्ण सत्य तो अतिमानसिक 
रूपांतरकी सिद्धि हो जानेपर,ही प्राप्त हो सकता है। 


प्ा 


तुम्हारी यह धारणा भ्रमात्मक है कि मैं भक्तिके विरुद्ध हूँ था भावमय भक्ति- 
के विरुद्ध हूँ -- ये दोनों बातें वास्तवमें एक-सी ही हैं, क्योंकि भावके विना भक्ति ह्दो 
ही नही सकती | बल्कि ठीक तथ्य यह है कि योगविषयक अपने लेखोंमें मैने भक्तिको 
सर्वोच्च स्थान प्रदान किया है। किसी समय मैंने अगर ऐसा कुछ कहा भी है जिससे 
इस गलतफहमीका कारण समभमें आ सके तो वह तो उस अपवित्र भावुकताके विछुद्ध 
है जो, मेरे अनुभवानुसार, संतुलबका अभाव, वि्लुव्ध और सामंजस्यहीन भावाभि- 
व्यक्ति या यहांतक कि विपरीत प्रतिक्रियाएंतक उत्पन्न करती और अपनी पराकाष्ठामें 
स्नायुविकाररूपी परिणाम भी ले आती है। परंतु पवित्रीकरणके लिये आग्रह करनेका 
अर्थ यह नहीं कि मैं सच्चे वेदन और भावको भी निदनीय ठहराता हूँ, जैसे मत या संकल्प- 
की पवित्रताके लिये आग्रह करनेका अर्थ यह नहीं होता कि मैं विचार और संकल्पको 
निन्य मानता हूँ। वल्कि इसके विपरीत, भाव जितना अधिक गहरा होता है, भक्ति 
भी उतनी ही अधिक तीक्र होती है, सिद्धि और रूपांतरकी शक्ति भी उतनी ही महान 
होती है। सच पूछा जाय तो अधिकांश समय भावकी तीक्रतासे ही हृत्वुछ्प जागता 
है और भगवान्‌की ओर ले जानेवाले आंतरिक द्वार उद्घादित होते हैं। 


रा 


हृदयको सुखा देना इस योगका अंग नहीं है; वल्कि हृदुगत भावोंकों भगवान्‌की 
ओर मोड़ना होगा। ऐसे अनतिदीर्घ काल आ सकते हैं जिनमें हृदय शांत पा त 
अनुभवोंसे विमुख हो और ऊपरसे भावत्रवाहके आनेकी प्रतीक्षा करे; परंतु ऐसी स्थितिः 
या सूस्तेपनकी स्थितियां नहीं बल्कि नीस्वता और शांतिकी स्थितियां हैं। इस योगम 
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जवतक चेतना ऊपर नहीं उठती तबतक वास्तवमें हृदयको एकाग्रताका प्रमुख केंद्र 
होना चाहिये। 


क्र 


योगमें हृदगत भाव आवश्यक होता है और सच पूछा जाय तो केवल अतिरंजित 
भावुकता ही छोटी-छोटी वातोंके कारण, जिन्हें हमें अतिक्रम करना है, निराशाके गर्त्त- 
मे डाल देती है। इस योगका सच्चा आधार ही है भक्ति और यदि कोई अपनी भावात्मक 
सत्ताको मार डाले तो फिर भक्ति हो ही नही सकती । अतएव भावात्मक सत्ताको 
योगसे बहिष्कृत करनेकी कोई संभावना नहीं हो सकती । 


कै 


भावावेग योगके लिये एक अच्छी वस्तु है; परंतु भावावेगजन्य कामना सहज 
ही विक्षोभका एक कारण तथा एक वाघा वन जाती है। 

अपने भावावेगोंको भगवान्‌की ओर मोड़ दो, उनकी शुद्धिके लिये अभीष्सा 
करो; तब वे योगमार्गके सहायक बन जायेंगे और फिर कभी दुःख-कष्टका कारण नहीं 
होंगे । 

भावावेगको मार डालना नही, वरन्‌ उसे भगवान्‌की ओर मोड़ देना ही योगका 
यथार्थ मार्ग है। 

परंतु उसे शुद्ध-पवित्र, आध्यात्मिक शांति और उल्लासके ऊपर प्रतिष्ठित तथा 
आनन्दमे परिवत्तित हो जानेके योग्य वन जाना होगा। मन और प्राणके भागोंमें 
समता और स्थिरता तथा हृदयमें तीन चैत्प भाव पूर्णतया साथ-साथ रह सकते हैं। 

अपनी अभीप्साके द्वारा हृदयमें चैत्य अग्निको जगाओ जो धीर-स्थिर रूपसे 


भगवान्‌की ओर जलती रहती है --- यही भावावेगमयी प्रकृतिको मुक्त और चरितार्थ 
करनेका एकमात्र पथ है। 


रू 


वास्तवमें केवल साधारण पभ्राणिक भावावेग ही जक्तिका अपव्यय करते और 
एकाग्रता तथा शांतिको भग करते हैं और उन्हें ही निरुत्साहित करनेकी आवश्यकता 
है। भावाबेग अपने-आपमें कोई बुरी वस्तु नही हैं; वे तो प्रकृतिका एक आवश्यक 
अंग हैं और चैत्य भावावेग तो साधनाका एक अत्यन्त वलशझाली सहायक है। जो 
चैत्य भावावेग भगवानूके प्रति प्रेमके कारण आंसू अथवा आनन्दका आंसू ले आता 


है उसे कभी दवाना नहीं चाहिये । उसमें जब कोई प्राणिक वस्तु मिल जाती है तो केवल 
वही साधनामें वाधाविध्न उपस्थित करती है। 
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भावात्मक (भक्ति) चैत्य भक्तिकी अपेक्षा अधिक बाह्य वस्तु है -- यह बाह्य 
अभिव्यक्तिकी प्रवृत्ति रखती है। चैत्य भक्ति अंतर्मुखी होती है और संपूर्ण आंतर और 
बाह्य जीवनको नियंत्रित करती है। भावात्मक भक्ति तीत्र हो सकती है पर वह न 
तो अपने आधारमें उतनी सुदृढ़ होती है और न उतनी पर्याप्त शक्तिशाली ही कि जीवन- 
की समूची दिद्ञाको परिवत्तित कर दे। 


कै 


यह बिलकुल ठीक है कि ऊपर जानेपर मनुष्य सभी समस्याओंसे वाहर निकल 
जाता है, क्योंकि अब उनका अस्तित्व ही नही रहता, परतु समस्याएं यहां नीचे विद्य- 
मान हैं और इतनी अधिक हल न की हुई समस्याओं तथा समाधानकी मांगके रहते 
हुए सदा ऊपर रहना कठिन है। परंतु ठीक जिस तरह मनुष्य अत्यंत ऊपर जा सकता 
है, उसी तरह वह भीतर गहराईमें भी जा सकता है और वास्तवमें इस भीतरकी गहराई 
में जानेकी आवश्यकता है। जो घटित हुआ वह भावात्मक सत्ताके ऊपरी तलपर था 
और यदि मनुष्य महज वहीं ठहर जाय तो भावात्मक सत्ताकी कठिनाइयां आ सकती 
हैं, परंतु करनेकी चीज यह है कि मनुष्य वहां ऊपरी तलपर ही न ठहर जाय वल्कि भीतर 
गहराईमें पैठ जाय। क्योंकि भावात्मक सत्ताके ऊपरी तलके पीछे, हृदयकेंद्रके पीछे 
गहराईमें चैत्य पुरुष विद्यमान है। एक बार जब मनुष्य चैत्य पुरुषतक पहुँच जाता 
है तो फिर ये चीजे उसे नहीं छूतीं; उस समय उसके अंदर विद्यमान रहती है आंतरिक 
शांति और आह्लाद, अविश्लुब्ध अभीप्सा, श्रीमाताजीकी उपस्थिति या सान्निध्य। 


कर 


प्रेम, शोक, विपाद, निराशा, भावोललास आदि आवेगोंमें इनके अपने लिये 
ही आसक्त होना और इनके प्रति एक प्रकारका मानसिक और प्राणिक अत्याग्रह रखना 
ही भावुकता है। वास्तवमें गहरे. भावके अंदर शांति, नियंत्रण, पावन संयम और 
मर्यादा आदि होने चाहियें। हमें अपने भावों और अपनी संवेदनाओंका क्रीड़ा-कन्दुक 
नहीं, प्रत्युत सदैव उनका नियंता होना चाहिये। 


र्जः 


जब चेतना इन सब चीजोंमें लिप्त होती है और भावात्मक हर्पाविक्षमें अथवा 
ई:ख-कप्टमें लोटती-पोटती है तो उसे ही भावुकता कहते हैं। एक दूसरे प्रकारकी 
भावुकता भी है जिसमें मन प्रेम, वेदना आदि भावोंके बोधमें सुख अनुभव करता है 
और उनके साथ खेलता है, परंतु वह कम तीत्र और अधिक छिछली भावुकता होती है। 
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मनके द्वारा साधनाविपयक अभिन्नता प्राप्त करना अनिवार्य नहीं है। अगर 
भक्ति मौजूद है, और हृदयकी नीरवतामे अभीप्सा है, अगर भगवानूके प्रति सच्चा 
प्रेम है, तो तुम्हारी प्रकृतिका उन्‍्मीलन स्वतः ही हो जायगा, तुम्हें सच्ची अनुभूति 
मिलेगी और तुम्हारे अतरमें माताजीकी शक्ति कार्य करने लगेगी, एवं आवश्यक ज्ञान 
सस्‍्वत' ही आ जायगा। 


भगवान्‌ और परम सत्यके सर्वदा ही दो पक्ष होते हैं -- सव्यक्तिक और नि- 
व्यक्तिक और यह समभना भूल है कि केवल निर्व्यक्तिक ही यथार्थ या प्रमुख है, क्योंकि 
वह सत्ताके एक भागमे एक प्रकारकी शून्य अपूर्णता ले आता है और केवल एक ही पक्ष- 
को सतोप प्राप्त होता है। निर्व्यक्तिकताका संबंध बुद्धि और निष्क्रिय आत्मासे है, 
सव्यक्तिकताका सबंध अतरात्मा और हृदय और सक्रिय सत्तासे है। जो लोग साकार 
भगवान्‌की अवहेलना करते है वे एक ऐसी वस्तुकी अवज्ञा करते है जो बहुत गभीर 
और आवश्यक है। 
े हृदयके विशुद्धतर आवेगोंका अनुसरण करना एक ऐसी वस्तुका अनुसरण करना 
है जो कम-से-कम उतनी ही मूल्यवान्‌ है जितनी कि सत्य क्या हो सकता है इस विपय- 
की अपनी धारणाओके प्रति मनकी निष्ठा है। 


र्ः 


इसका कारण विश्लेषणप्रवण मनकी सक्रियता है, उसके सक्रिय होनेपर एक 
प्रकारकी नीरसताका अनुभव हमेशा ही होता है। उच्चतर मन या सहज-अंतर्वोघ 
अपने साथ अधिक स्वाभाविक और संपूर्ण ज्ञान लाता है --- वही सच्चे ज्ञानका आरंभ 
है, और उसमें ऐसा प्रयत्न भी नही करना होता। जिस भक्तिका तुम अनुभव कर रहे 
हो वह आंतरात्मिक है, पर उसपर प्राणका गहरा रंग है; और मन तथा प्राण ही भक्ति 
और ज्ञानके बीच विरोध खड़ा कर देते है। प्राणकों, जिसकी रुचि सिर्फ भावनें है, 
मानस ज्ञान सूखा और नीरस मालूम होता है; और मन भक्तिको एक अंध भावावेग 
मानता है, इसे यह संपूर्णतया आकर्षक तभी मालूम होती है जब वह उसके स्वरूपका 
विश्लेषण कर लेता और उसे समभ लेता है। इस विरोधका अवसान तब होता है 
जब अंतःपुरुष और उच्चतर स्तरका ज्ञान मिलकर प्रधान रूपमें कार्य करते है। अंतः- 
पुरुष अपने भाव और भक्तिके पोषक इस ज्ञानका स्वागत करता है, और उच्चतर विचार- 
की चेतना भक्तिमें सुखका अनुभव करती है। 


जे 


प्रेम और भक्तिके द्वारा साधना थ्र्धा 


यंत्रसम और कृत्रिम भक्ति नामकी कोई वस्तु नहीं हो सकती -- या तो भक्ति 
होगी अथवा नहीं होगी । भक्ति तीज या अतीत्र, पूर्ण या अपूर्ण, कभी प्रकट और कभी 
प्रच्छन्न हो सकती है, पर यंत्रसम या कृत्रिम भक्ति तो एक विरोधोक्ति है । 


ञः 


भोजन और वाह्म वस्तुओंके प्रति तुम्हारा नवीन मनोभाव यथार्थ मनोभाव, 
चैत्य मनोभाव है और वह यह सूचित करता है कि अब चैत्य पुरुष प्राणिक-भौतिक 
तथा साथ ही प्राण-प्रकृतिके अन्य भागोंको नियंत्रित करने लगा है । 

अब हृदयकी बात लें, इस योगमें भगवान्‌के लिये व्याकुलताकी वृत्ति, रोना, 
शोक करना, व्यग्र होना आदि आवश्यक नही है । प्रवल अभीप्सा अवश्य होनी चाहिये, 
तीब्र उत्कंठा भी अच्छी तरह रह सकती है, तीत्र प्रेम और मिलनकी आकाक्षा रह सकती 
है; परंतु वहां शोक या विक्षोभ नही होना चाहिये | तुम अपने हृदयमे जो अचचलता 
और नीरवता अनुभव करते हो वह नीचे आनेके लिये उच्चतर चेतनाके दवावका 
परिणाम है। वह चीज सर्वदा ही मन और हृदयमें स्थिरता ले आती है और जब उच्च- 
तर चेतना उतरती है तो महान्‌ शांति और निश्चल-नी रवता ले आती है। निश्चल-नी रव 
मन और हृदयमें यथार्थ मनोभाव अवश्य होना चाहिये और तब तुम्हें यह बोध आता 
है कि तुम श्रीमाताजीके बच्चे हो, उनके प्रति श्रद्धा-विश्वास तथा उनके साथ युक्त होने- 
की आकांक्षा भी तुम अनुभव करते हो । उसके साथ-साथ, जो कुछ आनेवाला है उसके 
लिये एक अभीप्सा अथवा नीरब प्रतीक्षाका भाव भी रह सकता है। वह अभीष्सा भी 
तुम्हारे अन्दर विद्यमान प्रतीत होती है। इसलिये सब कुछ अच्छा है। | 

जैसा कि मैने वहुधा लिखा है, इस योगमें दो प्रकारके रूपांतर हैं। पहला रूपांतर 
तब आता है जब चैत्य पुरुष सामने आता है और प्रकृतिको नियंत्रित और परिवर्तित 
करता है। यही चीज तुम्हारे अंदर बड़ी तेजीके साथ घटित हुई हैं; इसे अपनी पूर्णता- 
तक जाना होगा, पर यह स्वाभाविक रूपमें जायगी | दूसरा रूपांतर वह है जब मस्तक- 
के ऊपरसे श्रीमाताजीकी चेतनाका अवतरण होता है और उससे समस्त सत्ता और 
प्रकृतिका रूपांतर होता है। यह चीज भी तुम्हारे अंदर अब अपनी तैयारी कर रही 
है। दवावका, हृदय आदिमें नीरवता आनेका यही कारण है। इस बार ऊपर जाने 
पर जो तुम्हें अनुभूति हुई वह उस ऊर्ध्वस्थ उच्चतर चेतनामें अवस्थित उच्चतर सत्ता- 
की विशालताका अनुभव थी और उस उच्चतर चेतनाके भीतरसे ज्योति नीचे उतर 
रही थी। वह विशालता और वह ज्योति पीछे तुम्हारे अंदर उतरेगी और तुम्हारी 
चेतना उस ज्योति और विशालता तथा उनके अंदर जो कुछ है उस सबमें परिवर्तित « 
हो जायगी। 
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विरह आत्माकी खोजमें प्राण-स्तरपर  होनेवाली एक संक्रणकालीन झ्नन 
भूति है -- कोई कारण नही कि साधनाकी बिलकुल प्राथमिक अवस्थामें यह अनुभूति 
होमेकी समभावना न हो। जो उपलब्धियां विना किसी बेचैनीके, विश्ुद्, आने 
होती है वे अधिक विकसित साथनाका फल होती हु। 


थे 


विरहका विश्युद्ध भाव चैत्य भाव होता है --- पर उसमें यदि राज॑सिक या ताम- 
मिक गतिया (जैसे, अवसाद, विलाप, विद्रोह आदि) अंदर घुस आर्य तो फिर वह 
तामसिक या राजसिक चन जाता है। 


बिछोहकी वंदना प्राणकी वस्तु है, चैत्य पुरुषकी नहीं; चैत्य पुरुषमें कोई वेदना 
नहीं होती और इसलिये उसे व्यक्त करनेकी कोई आवश्यकता नहीं होती॥ पैत्य 
पुरुष घद्ा, हर्ष और विश्वासके साथ सर्वदा भगवानूकी ओर मुड़ा रहता है -« जो 
भी अभीष्णा उसमें होती है वह विध्वास और आशासे भरपूर होती है । 


कि 


मान-अभिमान (कोप) की वृत्तिसे तुम जितनी जल्दी छूटकारा पा जाओ उतनी 
अच्छा है। जो मान-अभिमानमें रत होता है वह अपनेको विरोधी शक्तियोंके प्रभाव- 
के: अधीन कर देता है। मान-अभिमानका सच्चे प्रेमके साथ कोई संबंध नहीं। महे 
भी, प्ै्प्यादी तरह, प्राणिक अहंकारका एक अंग है। 


ड्यूर के 


थे 


मोगका ययार्य उद्देश्य हो है चेतनामें पसिवर्तत लाना -- एक नवीन चैतनाकी 
प्राप्त करके या अंनरस्थ सन्य-सत्ताकी प्रच्छप्त चेतनाकों अनावृत करके और धीरे" 
धीरे उसे अभिव्यक्त और पूर्ण बनाकर मनुष्य सबसे पहले भगवानूका संस्पर्श और फिर 
घनके साथ एकल्य प्राप्त करता है। आनन्द और भक्ति उस गरभीरतर चेतनादे अंग 
! और फद मनुष्य उस चेसनामें निवास करता है और उसमे वर्धित होती 
*ः पैबल तभी यह आनन्द और भक्ति चिरस्थायी हो सकती है। जब्रतक 
हुसा मा कीता सबनक मनुष्य आनन्द और भक्तिको केवल अनुमृतिया प्राप्य कर 
सता है, पर गहन कर स्थायी स्थिति मही प्राप्त कर सकता । परंतु मक्तिकी अवस्था 
और लिम्तर-र्द्मात समर्पणकी स्थिति सभी मनुष्योकी साथनाकी प्रारंभिक अवस्या- 
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में नहीं प्राप्त होतीं; इस स्थितिके उद्घाटित होनेसे पहले बहुतोंको, निस्संदेह अधि- 
कांश लोगोंको, शुद्धि और तपस्याकी एक लंबी यात्रा पार करनी होती है, और इस 
प्रकारके अनुभव, जो आरंभमें वहुत कम और विखरे होते हैं और पीछे वार-वार आते 
हैं, उनकी प्रगतिके सूचक चिह्ध होते हैं । यह किन्ही विशेष अवस्थाओंपर निर्भर करता 
है जिनका योग करनेकी उच्चतर या हीनतर क्षमताके साथ कोई संबंध नही, वल्कि, 
जैसा कि तुम कहते हो, भागवत प्रभाव-रूपी सूर्यकी ओर खुलनेकी हृदयकी प्रवृत्तिके 
साथ है। 


जुट 


हां, यही चीज घटित हुई, परंतु भक्ति और प्रेमका प्रवाह भी एक ऐसी चीज है 
जो जितनी ही अधिक वार आती या जितना ही अधिक जागृत होती है उतना ही अधिक 
वह अवश्यमेव सत्ताके सभी भागोंमें भर जाती और उनपर अपना प्रभाव डालती है। 


जे 


तुम्हें जो एक वस्तुके स्थानमें दूसरी चीजके आनेका अनुभव हुआ वह बिलकुल 
सही था ।. बहुत हृदतक रूपांतरका कार्य प्राचीन उपरितलीय (निम्न) आत्मभावको 
हटाकर और उसकी गतिविधियोंको बाहर फेंककर और उनके स्थानमें एक नवीन 
गरभीरतर आत्मभाव और उसकी सच्ची क्रियाको वैठाकर ही आगे बढ़ता है। 

यदि उच्चतर भाव, भक्ति आदि तुम्हें कभी-कभी एक प्रभाव या रंग जैसे प्रतीत 
होते हैं तो इससे कोई हर्ज नहीं । जब तुम अपनेको वाह्य शरीर या बाह्य शरण या वाह्य 
मनमें अनुभव करते हो तव वे ऐसा ही दीखते है। ये भाव वास्तवमें तुम्हारे अंतरतम 
आत्माके, तुम्हारे अंतरात्माके, तुम्हारे अंदर विद्यमान चैत्य पुरुषके भाव हैं और जब 
तुम अपनी चैत्य चेतनामें रहते हो तो वे यथार्थ और स्वाभाविक वन जाते है। पर॑तु 
जब तुम्हारी चेतना हट जाती है और अधिक बहिर्मुखी हो जाती है तो अंतरात्मा या 
भागवत चैतन्यकी ये क्रियाएं भी स्वयं बाहरी, महज एक प्रभावके जैसी प्रतीत होती 
है। जो हो, तुम्हें निरंतर उनकी ओर उद्घाटित होना होगा और तब वे अधिकाधिक 
तुम्हारे अंदर स्थिरताके साथ घुसती जायंगी अथवा क्रमागत तरंगों या वाढ़ोंके रूपमें 
आयेंगी और तवतक चलती रहेंगी जवतक कि वे तुम्हारे मन, प्राण और शरीरमें भर 
नहीं जातीं। तब तुम उन्हें केवल यथार्थ वस्तुके रूपमें ही नही वल्कि अपनी वास्तविक 
सत्ता आत्माके अंग तथा अपनी प्रकृतिके सच्चे उपादानतत्त्वके रूपमें अनुभव करोगे। 


ञ 


यदि हम केवल भावात्मक सत्ताकी भक्तिको प्रोत्साहित न करें क्योंकि निन्नतर 
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प्राण अभी सयमके अधीन नही है और भिन्न रूपसे कार्य करता है तो भक्ति भला कैसे 
बढ़ेगी और निम्नतर प्राण कैसे परिवत्तित होगा ? जबतक अंतिम रूपमें प्रकृति निर्मल 
और सूसमंजस नही हो जाती तबतक सदा ही सत्तामें परस्पर विरोधी चीजें विद्यमान 
रहेगी । परतु यह कोई कारण नही कि किसी भी प्रकार उत्तम क्रियाओंकी ऋ्रीड़ा 
दवा दी जाय--इसके विपरीत, ये ही चीजे है जिन्हें अजित करना और बढाना चाहिये 


/0५ 


वैष्णव भावना और भक्तिको संपूर्ण हृदयसे तुम्हारे स्वीकार कर लेनेकी बात 
वास्तवमे चौका देनेवाली वन जाती है जब उसके साथ यह आग्रह जोड़ दिया जाता 
है कि जबतक कोई भगवान्‌का अनुभव नही प्राप्त कर लेता तबतक वह उन्हें अपना 
प्रेम नही दे सकता। भला भक्तिके लिये भक्तिके आनन्दकी अपेक्षा वैष्णव मनोभाव- 
में और कौनसी चीज अधिक प्रसिद्ध है? वह मनोभाव चिल्ला-चिल्लाकर कहता 
है, “मुझे भक्ति दो, चाहे और जी भी चीज मुभसे दूर क्यों न रखो । यदि तुम्हारे साथ 
मिलन प्राप्त करनेमें बहुत देर हो, यदि तुम्हारे अभिव्यक्त होनेमें विलंब हो तो भी 
मेरी भक्ति, तुम्हारे लिये मेरी खोज, मेरी पुकार, मेरे प्रेम, मेरी पृजाको सर्वदा बने रहने 
दो।” कितने सत्तत रूपसे भक्तनेः गाया है, “अपने सारे जीवन मै तुम्हें ढूँढ़ता रहा हूँ 
और फिर भी तुम नही मिले हो, परंतु फिर भी मै ढूँढ़ता हूँ और ढूंढ़ना, प्रेम करना और 
पूजा करना बन्द नहीं कर सकता ।” यदि भगवान्‌को पहले अनुभव किये बिना उनको 
प्रेम करना वास्तवमें असंभव होता तो ऐसा भला कैसे होता ? सच पूछा जाय तो 
तुम्हारा मन गाड़ीको ही घोड़ोंसे आगे रखता प्रतीत होता है। मनुष्य सबसे पहले 
आग्रह अथवा जोशके साथ भगवान्‌की खोज करता है और उसके बाद ही उन्हें पाता है, 
कुछ लोग दूसरोंसे जल्दी पाते हैं, पर अधिकांश लोग दीर्घकालकी खोजके बाद ही पाते 
है। कोई उन्हे पहले पाकर फिर उनकी खोज नहीं करता। उनकी एक भांकी भी 
बहुघा केवल दीर्घ और तीज छोजके बाद ही मिलती है। मनुष्यको भगवान्‌के लिये 
प्रेम होता है अथवा किसी हृदतक उन्हें पानेकी हृदयकी थोड़ी आकांक्षा होती है और 
उसके वाद-ही वह ईइवर-प्रेमको, हृदयकी आकांक्षाके प्रति उनके उत्तरको, परम हर्ष 
और आनन्दके उनके प्रत्युत्तरको जानता है। कोई भगवानूसे यह नही कहता, “पहले 
तुम अपना प्रेम दिखाओ, अपने अनुभवोंको मेरे ऊपर बरसाओ, मेरी मांग पूरी करो, 
फिर मैं देखूँगा कि जबतक तुम मेरे प्रेमके योग्य हो तबतक मैं तुम्हें पार कर सकता 
हैँ या नही ।” सच पूछा जाय तो निश्चय ही साधकको पहले खोजना और प्यार करना 
होगा, अन्वेषण करते रहना होगा,अन्वेपित' के लिये आतुर बन जाना होगा --- केवल 
तभी पर्दा खिसकता है और ज्योति प्रकट होती है और परमप्रियका मुखमंडल प्रत्यक्ष 


होता पा केवल वही मरुभूमिकी उसकी लंबी यात्राके बाद जीवको संतुष्ट कर 
सकता है। 
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पर फिर तुम कह सकते हो, हां, पर मैं प्यार करता होऊं या नही, मै चाहता 
जरूर हूँ, मैने सदा ही चाहा है और अब मैं और भी अधिक चाहता हूँ, पर मैं पाता कुछ 
नहीं हूँ ।”' हां, पर चाहना ही सव कुछ नही है । जैसा कि अब तुमने देसना आरभ किया 
है, कुछ शर्ते हैं जिन्हें पूरा करना होगा - हृदयकी शुद्धिकी तरह। तुम्हारी प्रस्थापना 
यह थी कि “जब एक बार मैं भगवान्‌को चाहता हूँ तों भगवान्‌को अवध्यमेव मेरे सामने 
प्रत्यक्ष होना चाहिये, मेरे पास आना चाहिये, कम-से-कम मुझे अपनी भराकियां देनी 
चाहिये, यथार्थ, ठोस, वास्तविक अनुभूति देनी चाहिये न कि महज अस्पष्ट चीजे जिन्हे 
मैं त तो समझ सकूँ न मूल्य दे सकूँ। ईश्वरकी करुणा-शक्तिको उसके प्रति जो मेरी 
पुकार है उसका उत्तर अवश्य देना चाहिये, चाहे मैं अभी उसके योग्य होऊं या नही 
“अन्यथा करुणा-शक्ति नामकी कोई वस्तु नहीं है ।”ईश्वरकी करुणा-शक्ति निस्संदेह 
कुछ लोगोंके लिये वैसा कर सकती है, पर भला यह “अवश्य” कहांसे आ टपकता है ? 
यदि ईश्वरको ऐसा अवश्य करना चाहिये, तो फिर वह अब ईह्वरकी करुणा नही रह 
- जाती, बल्कि वह ईश्वरका कर्तव्य या दायित्व या ठेका या संधि हो जाता है। भगवान्‌ 
हृदयके भीतर मांकते हैं और उस क्षण बह पर्देकों हटा देते है जिसे वह वैसा करनेका 
यथार्थ क्षण समभते हैं। तुमने इस भक्ति-सिद्धांतपर जोर दिया है कि केवल उनका 
नाम पुकारनेकी जरूरत है और उन्हें अवश्य उत्तर देना चाहिये, उन्हे तुरत वहां उपस्थित 
हो जाना चाहिये। शायद, पर किसके लिये यह सत्य है? निस्संदेह, एक विशेष 
प्रकारके भक्तके लिये जो नामकी शक्तिकों अनुभव करता है, उसमें प्रियतमके लिये 
आतुरता है और उसे वह अपनी पुकारमें भी शामिल करता है। यदि कोई ऐसा हो तो 
वुरत उत्तर आ सकता है --- यदि नही है तो उसे वैसा बनना होगा, तब उत्तर अवश्य 
आयेगा। परंतु कुछ लोग वर्षो नाम-जप करते रहते हैं और उसके वाद ही उत्तर आता 
है। स्वयं रामकृष्णने कुछ महीनोंके वाद पाया था, पर कैसे महीने ! और उन्हें 
उसे पानेसे पहले कैसी स्थितिमेंसे गुजरना पड़ा ! फिर भी उत्हें शीघ्र सफलता मिली 
क्योंकि उनका हृदय पहलेसे ही पवित्र था --- और वह दिव्य आवेग उसमें था । 
निस्संदेह भक्त नहीं बल्कि ज्ञानी पहले अनुभवकी मांग करता है । वह कह सकता 
है, “मैं अनुभवके विना कैसे जान सकता हूँ ?” पर वह भी तोता पुरीकी तरह तीस 
वर्षोतक भी खोजता रहता है, सुनिश्चित उपलब्धि पानेका प्रयत्त करता रहता है। 
वास्तवमें बुद्धिमरधान, ताकिक मनुष्य ही यह कहता है, “यदि भगवान्‌ है तो वह पहले 
अपनेको मेरे सम्मुख सिद्ध करे, तब मैं विश्वास करूँगा, तब मै उसका अन्वेषण करनेके 
लिये कोई गंभी र और दीर्घ प्रयास करूँगा और देखूँगा कि वह कैसा है ।" हे 
इस सवका मतलव यह नहीं है कि अनुभव साधनाके लिये अनावश्यक है -- 
मैंने अवश्य ही ऐसी वेमतलव वात नहीं कही होगी । मैंने जो कहा है वह यह है कि अनु- 
भव आनेसे पहले भगवान्‌के प्रति प्रेम और उनकी खोज हो सकती मा है और 
सामान्यतया रहती है -- यह चीज एक सहजवृत्ति है, अंतरात्मामें अंतर्निहित 
एक उत्कंठा है और ज्योंह्दी अंतरात्माका कोई थावरण दूर होता हैं या दूर हीना आरभ 


अनुमूतियों 5० 


करता है, वह ऊपर आ जाती है। दूसरी बात मैंने यह कही है कि अनुभूतियों के 
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आरभ होनेसे पहले प्रकृतिको तैयार कर लेना (विशुद्ध हृदय आदि-आदि) अधिक 
अच्छा है, न कि उससे उलदी वात, और मैं इसे उन उदाहरणोंके आधारपर कहता 
हैँ जिनमे सच्ची अनुभूतिके लिये हृदय और प्राणके तैयार होनेसे पहले ही अनुभूतियोंके 
कारण खतरा उत्पन्न हुआ हैं। अवश्य ही, बहुतसे लोगोंको सच्ची अनुभूति पहले 
प्राप्त होती है. कृपाका एक स्पर्ण मिलता है, पर यह ऐसी चीज नही होती जो स्थायी 
हो और वहा सर्वदा रहती हो, बल्कि वह एक ऐसी चीज होती है जो स्पर्ण करती, पीछे 
हट जाती और प्रकृनिके प्रस्तुत हों जानेकी प्रतीक्षा करती है। पर यह प्रत्येक मनुप्यके 
साथ नहीं घटित होता, मेरी समभमें, अधिकमंख्यक लोगोंके साथ भी नहीं घटित 
होता। मनुष्यकों अतरात्माकी अंतर्निहित उत्कंठासे आरंभ करना होता है, तब मंदिर- 
के प्रस्तुत होनेके लिये प्रकृतिके साथ सघर्ष होता है, फिर दिव्य विग्रहका उद्घाटन 
होता और अन्तमे देवालयमे देवताकी स्थायी उपस्थिति आ जाती है। 


मे 


प्राचीन योगी और जिज्ञासु जिस वस्तुके लिये सर्वप्रथम प्रार्थना करते थे वह थी 
शाति और जिस अवस्थाकों वे भगवान्‌के साक्षात्कारके लिये सर्वोत्तम घोषित करते 
थे बह थी मनकी अचचलता और निदव्चल-नीरवता -- और इससे सदा ही परम 
धातिकी प्राप्ति होती हैं। प्रसन्न और आलोकित हृदय आनन्दके लिये उपयुक्त आधार 
है, और यह भला कौन कहेगा कि आनन्द या जो कुछ उसे तैयार करता है, भागवत 
मिलनमें बाधक होता है? जहांतक निराणाका प्रश्न है, यह नि३चय ही, मार्गका 
घोर दुर्वह भार है। व्यक्तिको कभी-कभी इसमेंसे गुजरना होता है, जैसे “पथिककी 
प्रगति, (शी|हांगरा5 770.7059)" नामक कथाके ईसाई नायकको निराश्षाकी दलदल- 
मेसे गुजरना पद्म था। परंतु बार-बार इसीकी रट लगाते रहना बाधाके सिव्रा और 
कुछ सहीं हों सकना। गीता तो विशेष रूपसे कहती हैः “निराशारहित हृदयसे 
'अनिर्धिष्णचेतसा' (६,२०३), योगका अभ्यास करो।” मुझे खूब अच्छी तरह पता 
हैं कि बु-स-दर्द एवं संघर्ष तथा घोर निराशा स्वाभाविक है, यद्यपि ये चीजें मार्गकी 
अवध्यंभावी चीज नहीं है। थे स्वाभाविक इस कारण नही हैं कि ये महायिका हैं, वरन्‌ 
इसलिये है कि ये इस मानवीय प्रकृतिके अंधकारदारा हमपर लादी जाती है, जिस 
अंधकारमेंने मधर्ष करते हुए हमे प्रकाशकी ओर जाना है। मे नही समझता कि तमने 
गमझृप्ण और विवेकानन्दके जीवनकी जिन घटनाओकी चर्चा की है उनके बारेगें 
दे यह सलाह देते कि ये दुसरोफ लिये अनुकरणीय दृष्टात है -- थे तो निश्चित रुपसे 
वही फटने कि घद्ा, धैर्य तथा अध्यवसाय ही अधिक उत्तम मार्ग है। इन अश्युभ घड़ि- 
५० होते हुए भी अननोगत्वा बे इसी मार्गपर चटे रहे......। जो हो, रामकृष्णने नारद 
रगठा ऐऐं। मारद जब कपल रक्षा करते हुए उसे अपने द्ाव्दोंमे 


दे शब बैपुछ जा जहे थे तो मार्मसे उदकी एक योगीसे भेंट हुई जो पहाड़ 


प्रेम और भक्तिके द्वारा साधना 287 


पर घोर तपस्या कर रहा था। योगीने चिल्लाकर कहा, “नारद महाराज ! आप 
तो चैकुठ जा रहे है और वहां आप विष्णु भगवानूसे मिलेगे। मैं जीवनभर भीपण 
तप करता रहा हूँ, परंतु अभीतक मैने उन्हें प्राप्त नही किया है । कृपया मेरे लिये उनसे 
केवल इतना पूछियेगा कि मैं उन्हें कब प्राप्त करूँगा ।” आगे चलकर नारद एक बैष्णव- 
में मिले, वह वैष्णव भक्त हरिकीर्तन कर रहा था और अपने कीर्तनके साथ-साथ नाच 
भी रहा था। वह भी चिल्लाकर बोला: “हे नारदजी | आप मेरे प्रभु भगवान्‌ हरिसे 
मिलेंगे। उनसे पूछियेगा कि कब मैं उनके पास पहुँचकर उनकी मुखछवि देखूँगा ।' 
लौटते हुए नारद मुनि पहले उस योगीके पास आये और बोले, “मैने विष्णुसे पूछा हैं । 
तुम उन्हें और छ: जन्मोंके बाद प्राप्त करोगे ।” योगीके मुखसे अत्यंत दुःखभरी चीस 
मिकल पड़ी: “हाय-हाय ! इतनी अधिक तपस्याएं ! ऐसे विकट पुरुपार्थ ” कितने 
कठोर हैं भगवान्‌ विष्णु मेरे प्रति !” इसके वाद नारदजी भक्तसे मिले और बोले 

“तुम्हारे लिये मेरे पास कोई अच्छी खबर नहीं है। तुम्हें भगवान्‌के दर्शन होंगे तो सही, 
पर एक लाख जन्मोंके वाद ।” परंतु भक्त अतिहर्पषके मारे उछल पडा और चिल्लाने 
लगा: “ओह! मैं अपने प्रभुवर हरिके दर्शन करूँगा ! एक लाख जन्मोके बाद मै 
अपने प्रभुवर हरिके दर्शन करूंगा ! भगवान्‌की कितनी महान्‌ कृपा है ! ” वह नये 
हपविशके साथ नाचने-गाने लगा। तव नारदजीने कहा, “तुमने भगवानूकों पा लिया 
है। आज ही तुम्हें भगवान्‌के दर्शन होंगे।” हां, तो आप कहेंगे, “कैसी अन्युक्तिपूर्ण 
कहानी है और मानव प्रकृतिके कितने विपरीत ! ” पर वास्तवमें यह उतनी विपरीत 
है नहीं और कम-से-कम हरिद्चंद्र तथा शिविकी कहानियोंसे अधिक अतिशयोतक्तिपूर्ण 
तो शायद नही है। फिर भी, मै उस भक्तको आदर्शके रुपमें नहीं पेश करता, क्योकि 
मैं स्वयं इसी जीवनमें साक्षात्कार करनेपर आग्रह करता हूँ, न कि छ: या लाख जन्मोंके 
बाद । परंतु इन कहानियोंकी मामिक बात है इनसे मिलनेवाली शिक्षा, और निस्संदेह 

जब रामकृष्णने यह कहानी कही थी तो वे इस बातसे अनभिन्न नही थे कि योगका एक 

ज्योतिर्मय मार्ग भी है। वे यहांतक कहते दीखते हैं कि वह बहुते शीघ्र पहुँचानिवाला 

तथा अधिक अच्छा मार्ग है। अतएव ज्योतिर्मय मार्गकी संभावनाकी बात मेरा 2000 

अनुसंधान या मौलिक आविष्कार नहीं है। तीस वर्षसे भी अधिक पूर्व मैंने योगकी 

जो पुस्तकें पहले-पहल पढ़ी थी उनमें अंधकारमय तथा ज्योतिर्मय पथका वर्णन था और 

प्रह भी बलपूर्वक कहा गया था कि इनमेंसे पिछला पहलेकी अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ है । 


ठीक क्रिया है शुद्ध अभीप्सा और समर्पण । परंतु व्यक्तिको भगवानूत यह अर 
रोध करनेका अधिकार नहीं है कि वे अपनेको प्रकट करें ही । अभिव्यक्ति तो चेतनाका 
आध्यात्मिक या आंतरात्मिक अवस्थाके या ठीक प्रकारसे किये गये सुदीर्घ साधना" 
स्थासगे उत्तरके रुपमें ही संपन्न हो सफती है। अयवा, यदि यह उसके एवं या डिसी 
अ्त्यस कारणके बिना संपत्त हो तो वह कृपा है। परंतु व्यक्ति कृपादी माग नहाँ कर 
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सकता या उसे बाध्य नही कर सकता । कृपा तो स्वतःस्फूर्त वस्तु है जो भागवत चेतना- 
से उसकी सत्ताके स्वच्छन्द प्रवाहके रूपमें प्रद्नवित होती है। भक्त इसकी वाट जोहता 
है; पर वह पूरे विश्वासके साथ --- जरूरत हो तो जीवनभर भी -- प्रतीक्षा करनेके 
लिये तैयार होता है -- यह जानते हुए कि वह प्राप्त होगी ही। वह अपने प्रेम तथा 
समर्पणमे यह सोचकर कभी हेरफेर नहीं करता कि कृपा अभी या जल्दी क्‍यों नहीं प्राप्त 
होती। स्वयं तुमने भक्तोंके जो कितने ही पद गाये है उनकी भी यही भावना है। कुछ 
समय पूर्व मैंने एक ऐसा ही गीत तुम्हारे मुखसे रिकार्डमें सुना था और वह अत्यंत सुंदर 
था और सुन्दरताके साथ गाया गया था --- “चाहे मैंने तुम्हें पाया नहीं है पर, हे नाथ, 
फिर भी मै तेरी उपासना करता हूँ।” 
तुम्हारी भगवत्प्राप्तिमें बाधा पहुँचानेवाली चीज है प्राणणत अघीरताका चंचल 
तत्त्व तथा भगवानूसे तुम जो कुछ चाहते हो उनकी अप्राप्तिसे लगातार बार-बार पैदा 
होनेवाली दृढ़ निराशा। तुम्हारी निराशा एवं अधीरताभरी भावना यह है कि “मैं 
इसे इतना चाहता हूँ, मुझे यह अवश्यमेव मिलना चाहिये, यह मुझसे क्‍यों रोककर 
रखा गया है? ” परंतु चाह चाहे कितनी भी प्रवल क्यों न हो, वह पानेके लिये कोई 
आदेक्ष-पत्र नही है; इसके लिये इसके अतिरिक्त कुछ और भी अपेक्षित है। हमारा 
अनुभव यह है कि अतिमात्र प्राणिक उत्सुकता, अत्यधिक आग्रह प्रायः मार्गेमें वाघक 
ही होता है। यह एक प्रकारके विध्न-बाधासमूहकी या चांचल्य एवं विक्षोभके ऐसे 
बवंडरकी सृष्टि करता है जो भगवान्‌के भ्रवेशके लिये या अभीष्ट वस्तुके आगमनके 
लिये जरा-सा भी शांत अवकाश नही छोड़ता । वह इष्ट वस्तु प्राय: आती तो अवदय 
है पर उस समय जब अधीरताका निश्चित रूपसे त्याग किया जा चुका हो और व्यक्तिको 
जो कोई भी चीज दी जाय (या, कुछ समयके लिये, न भी दी जाय) उसकी वह शांत- 
भावसे खुला रहकर प्रतीक्षा करे। परंतु जब तुम सच्ची भक्तिकों और अधिक बढ़ाने- 
के लिये मार्ग बना रहे होते हो तव कितनी ही बार इस प्राणिक तत्त्वका स्वभाव उमड़कर 
अपना अधिकार जमा लेता है और की हुई उन्नतिको जहांका तहां रोक देता है। 
अप्रसन्नताका भी मूल उद्गम है प्राण। कुछ अंशमें निराशा भी इसका कारण 
होती है, पर यही एकमात्र कारण नही है। क्योंकि यह अतीव सर्वसामान्य घटना है 
कि जब प्राणपर मन तथा आत्माका दवाव पड़ता है तो यह प्रायः सात्विक वैराग्यके 


स्थानपर राजसिक या त़ामसिक वैराग्य घारण कर लेता है। यह किसी भी वस्तुमें 


रस लेनेसे इनकार करता है, रूक्ष, उदासीन या अप्रसन्न हो जाता है। अथवा, यह 


कहता है, “भला, जो सिद्धि प्रदान करनेका तुमने मुझे वचन दिया था बह मुझे क्‍यों 
नही मिलती ? मै प्रतीक्षा नहीं कर सकता।” इससे छुटकारा पानेका सबसे अच्छा 
तरीका यह है कि व्यक्ति इसका निरीक्षण करते हुए भी अपनेकी इससे एकाकार न 
करे। यदि मत या मनका कोई भाग अनुमति दे या समर्थन करे तो, यह अवस्था डटी 
रहेगी या पुनः-पुनः आयेगी। यदि दुःख अठल छपसे आता ही हो तो जिस प्रकारके 
दु:खका तुमने अपने विगत पत्में वर्णन किया है चह अपेक्षाकृत वांछनीय है; वह चिपाद 
जिसमें माधुर्य हो --- निराशा नामभर भी नही, सच्ची चीजके आनेके लिये आंत- 
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परम वुद्धिमान्‌ हैं। इस बीच चुपचाप जमीन साफ करो ताकि जब वे आयें तो उन्हें 
कंकड़-पत्थर और भाड़-मंखाड़पर लड़खड़ाना न पड़े । यही मेरा सुभाव है और जो 
कुछ मैं कह रहा हूँ उसे मैं खूब समभता हूँ --- क्योंकि तुम चाहे जो कहो, मुझे सब 
मानवी कठिताइयां और संघर्ष खूब अच्छी तरह मालूम हैं और उनका इलाज भी मुझे 
मालूम है। इसी कारण मैं सदा ऐसी चीजोंपर जोर देता हूँ जो संघर्षों और कठिनाइ- 
योंको बहुत कम तथा छोटा कर देंगी,--आंतरात्मिक वृत्ति, श्रद्धा, पूर्ण और सरल 
विश्वास तथा भरोसा । स्मरण रहे कि ये वैष्णव योगके सिद्धांत है। निःसंदेह, एक 
और वैष्णव पद्धति भी है जो उत्कंठा तथा निराशा -- तीत्र स्पृहा और विरह-बेदनाके 
बीच भूलती रहती है। तुम उसीका अनुसरण करते दीखते हो और मैं इस बातसे 
इन्कार नही करता कि मनुष्य इससे लक्ष्यपर पहुँच सकता है जैसे वह प्राय: किसी भी 
विधिसे पहुँच सकता है यदि वह उसका सच्चाईसे अनुकरण करे। परंतु तब, जो लोग 
' उसका अनुसरण करते हैं वे विरहमे --- परम प्रेमी भगवान्‌के वियोग तथा उनकी 
मनमौजमें भी रस अनुभव करते है। उनमेंसे कुछने यह गाया है कि उन्होंने अपने 
जीवनभर उनकी खोज की है पर सदा ही वह उनकी दृष्टिसे ओभल हो गये हैं और 
इस चीजमें भी उन्हें रस मिलता है और वे खोजना कभी नही छोड़ते। परंतु तुम्हें 
इसमें कुछ रस नहीं मिलता। अतएबव तुम मुभसे यह आश्ा” नहीं कर सकते कि मैं 
तुम्हारे लिये इसका समर्थन करूँ। क्ृष्णकी खोज अवश्य करो, परंतु खोजो इस दृढ़ 
निरचयके साथ कि तुम अवश्य उन्हें पाओगे; विफलताकी आशा लेकर खोज मत 
करो अथवा अधवीचमें छोड़ बैठनेकी किसी भी संभावनाको अपने, अंदर मत घुसने 
दो। 


रु 


मुझे कृष्णकी पूजा या वैष्णव मतकी भक्तिके लिये जरा भी आपत्ति नहीं है, 

और न वैष्णव भक्ति और मेरे अतिमानसिक योगमें कोई विरोध है। सच पूछा जाय 
तो अतिमानसिक योगका कोई विशेष और ऐकांतिक रूप नहीं है; सभी मार्ग अति- 
मानसकी ओर ले जा सकते हैं, ठीक जैसे कि सभी मार्ग भगवानूतक पहुँचा सकते हैं। 
यदि तुम लगातार प्रयास करते रहो तो तुम जिस स्थायी भक्ति और जिस उप- 
लब्धिको पाना चाहते हो उसे पानेमें तुम असफल नहीं होगे। परंतु तुम्हें कृष्णपर 
पूर्ण रूपसे यह भरोसा रखना सीखना होगा कि जब वह समभेंगे कि सब कुछ तैयार 
हो गया है और यथार्थ समय आ गया है तब वह उसे अवश्य देंगे । यदि वह चाहते हैं 
कि तुम अपनी अपूर्णताओं और अशुद्धियोंको पहले दूर करो तो वह आखिरकार समभ- 
में आने योग्य बात है। मैं नहीं समकता कि तुम इसे करनेमें क्यों सफल नहीं हो सकते, 
अब जब कि तुम्हारा ध्यान इतने सतत रूपसे इसकी ओर आक्ृष्ट किया जा 
रहा है। उन्हें साफ-साफ देखना और उन्हें स्वीकार करता पहला पग है, उन्हें 
त्याग करनेका प्रवल संकल्प बनाये रखना दूसरा पग है, उनसे अपने-आपको 
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इच्छा और कामनाओंको भगवान्‌के सकल्पको अर्पित कर देता है, कर सकता है। मैंने 
यह भी कहा है कि भगवत्कृपा किसी भी मुहूर्त एकाएक कार्य कर सकती है, पर उसके 
ऊपर मनुष्यका कोई अधिकार नही है, क्योंकि वह एक असीम संकल्पसे आती है जिसे 
मनुष्य नही देख सकता। ठीक यही कारण है कि मनुष्यको कभी निराश नहीं होना 
चाहिये, इससे और फिर इस कारण भी निराश नही होना चाहिये कि भगवान्‌के लिये 
की हुई कोई सच्ची अभीप्सा अंतमें असफल नही हो सकती । 


रे 


आध्यात्मिक वस्तुओंका केवल एक ही युक्ति-तर्क है; वह यह कि जब भगवान्‌के 
लिये कोई चाह, कोई सच्ची पुकार होती है तो वह एक दिन अपनी चरितार्थता प्राप्त 
करनेको बाध्य होती है। सच पूछा जाय तो जब कही कोई प्रवल असच्चाई होती है, 
किसी अन्य वस्तुके लिये -- शक्ति, महत्त्वाकांक्षा आदिके लिये -- तीतन्र लालसा 
होती है जो आतरिक पुकारको व्यर्थ कर देती है तो फिर वह युक्ति-तर्क लागू नही होता । 
तुम्हारे प्रसंगमें हृदयके द्वारा, भक्तिके बढ़ जानेपर अथवा हृदयकी आंतरात्मिक शुद्धि 
हो जानेपर उसके आनेकी (पुकारके पूरा होनेकी) संभावना है; यही कारण है कि 
मै तुम्हारे ऊपर चैत्य पथको ग्रहण करनेका दवाव डालता था। 

इन श्रांत भावनाओं और वेदनोको अपने ऊपर शासन मत करने दो या अपने 
विधादकी स्थितिको अपने लिये निर्णय न देने दो: उपलब्धिके लिये सुदृढ़ केंद्रीय 
संकल्प बनाये रखनेका प्रयत्न करो; तुम ऐसा कर सकते हो यदि तुम ऐसा करनेका 
निश्चय कर लो, इन चीजोंको करना असभव नहीं है। तुम अनुभव करोगे कि आध्या- 
त्मिक कठिनाई अन्तमें मृगमरीचिकाकी तरह विलीन हो जाती है। यह शारीर सत्ता- 
से संबंध रखती है और, जहां आंतरिक पुकार सच्ची होती है वहां, वाह्य चेतना भी सर्वदा 
टिक नही सकती : इसकी आपातदृष्ट घनता गल जायगी | 

निस्संदेह, तुम्हारा भक्तिकी याचना करना उचित है। क्योंकि मेरी समभमें 
तुम्हारी प्रकृतिकी यही सर्वप्रधान माँग है। उस विपयके लिये यह वह प्रवलतम चालक- 
शक्ति है जो साधनामें हो सकती है और उस सबके लिये सर्वोत्तम साधन है जिसे प्राप्त 


करना है। यही कारण है कि मैने यह कहा था कि वास्तवमें हृदयके माध्यमसे ही तुम्हें 
आध्यात्मिक अनुभूति प्राप्त होनी चाहिये । 


जः 


जहांतक कृष्णके विपयमें प्रवन है, क्यों न सरल-सीधे ढंगसे उनकी और आगे 
बढ़ा जाय ? सरल भावसे चढ़नेका मतलब है उनपर विश्वास रखना। यदि तुम 
श्रार्थना करते हो तो विश्वास रखो कि वे सुनते है। यदि उत्तर आतेमें देर लगती हो तो 
विश्वास रखो कि वे जानते है और प्रेम करते हैं तथा समयका चुनाव करनेके वारेमें 
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परम वुद्धिमान्‌ हैं। इस बीच चुपचाप जमीन साफ करो ताकि जब वे आयें तो उन्हें 
कंकड़-पत्थर और भाड़-भंखाड़पर लड़खड़ाना न पड़े। यही मेरा सुझाव है और जो 
कुछ मैं कह रहा हूँ उसे मैं खूब समभता हूँ -- क्योंकि तुम चाहे जो कहो, मुझे सब 
मानवी कठिनाइयां और संघर्ष खूब अच्छी तरह मालूम हैं और उनका इलाज भी मुझे 
मालूम है। इसी कारण मै सदा ऐसी चीजोंपर जोर देता हूँ जो संघर्पों और कठिनाइ- 
योंको बहुत कम तथा छोटा कर देंगी,---आतरात्मिक वृत्ति, श्रद्धा, पूर्ण और सरल 
विश्वास तथा भरोसा। स्मरण रहे कि ये वैष्णव योगके सिद्धांत हैं। निःसंदेह, एक 
और वैष्णव पद्धति भी है जो उत्कंठा तथा निराशा -- तीब्र स्पूहा और विरह-वेदनाके 
बीच भूलती रहती है। तुम उसीका अनुसरण करते दीखते हो और मैं इस बातसे 
इन्कार नही करता कि मनुष्य इससे लक्ष्यपर पहुँच सकता है जैसे वह प्रायः किसी भी 
विधिसे पहुँच सकता हैं यदि वह उसका सच्चाईसे अनुकरण करे। परतु तब, जो लोग 
उसका अनुसरण करते है वे विरहमें --- परम प्रेमी भगवान्‌के वियोग तथा उनकी 
मनमौजमें भी रस अनुभव करते है। उनमेंसे कुछने यह गाया है कि उन्होंने अपने 
जीवनभर उनकी खोज की है पर सदा ही वह उनकी दृष्टिसे ओकल हो गये है और 
इस चीजमें भी उन्हें रस मिलता है और वे खोजना कभी नही छोड़ते । परतु तुम्हें 
इसमें कुछ रस नहीं मिलता। अतएव तुम मुझसे यह भाश्या' नही कर सकते कि मैं 
तुम्हारे लिये इसका समर्थन करूँ। क्ृष्णकी खोज अवश्य करो, परंतु खोजो इस दृढ़ 
निरचयके साथ कि तुम अवश्य उन्हें पाओगे; विफलताकी आशा लेकर खोज मत 
करो अथवा अधबीचमें छोड़ वैठनेकी किसी भी संभावनाको अपने, अंदर मत घुसने 
दो। 


जे 


मुझे क्ृष्णकी पूजा या वैष्णव मतकी भक्तिके लिये जरा भी आपत्ति नहीं है, 

और न बैष्णव भक्ति और मेरे अतिमानसिक योगमें कोई विरोध है। सच पूछा जाय 
तो अतिमानसिक योगका कोई विद्येप और ऐकांतिक रूप नहीं है; सभी मार्ग अति- 
मानसकी ओर ले जा सकते हैं, ठीक जैसे कि सभी मार्ग भगवानृतक पहुँचा सकते हैं। 
यदि तुम लगातार प्रयास करते रहो तो तुम जिस स्थायी भक्ति और जिस उप- 
लब्धिको पाना चाहते हो उसे पानेमें तुम असफल नही होगे। परंतु तुम्हें कृष्णपर 
पूर्ण रूपसे यह भरोसा रखना सीखना होगा कि जब वह समझेंगे कि सव कुछ तैयार 
हो गया है और यथार्थ समय आ गया है तब वह उसे अवध्य देंगे । यदि वह चाहते हैं 
कि तुम अपनी अपूर्णताओं और अशुद्धियोंको पहले दूर करो तो वह आखिरकार समभ- 
में आने योग्य बात है। मैं नही समझता कि तुम इसे करनेमें क्यों सफल नहीं हो सकते, 
अब जब कि तुम्हारा ध्यान इतने सतत रूपसे इसकी ओर आकह्ृष्ट किया जा 
रहा है। उन्हें साफ-साफ देखना और उन्हें स्वीकार करना पहला पग्र है, उन्हें 
त्याग करनेका प्रवल संकल्प बनाये रखना दूसरा पग है, उनसे अपने-आपको 
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सपूर्णत. पृथक्‌ कर लेना जिसमें कि यदि वे प्रवेश भी करे तो यह मानो विजातीय तत्त्वों- 
का आना हो, अब वे तुम्हारी सामान्य प्रकृतिके अग न रहें वल्कि वाहरसे आनेवाली 
सूचनाए हो -- यह अंतिम पग्र है; यहातक कि, एक बार देखे जाने और त्यागे जानेके 
बाद वे अपने-आप कड जा सकती और विलीन हो सकती है; परंतु अधिकांश लोगोंके 
लिये इस प्रक्रियामे काफी समय लगता है। ये चीजें तुम्हारी प्रकृतिकी ही अनूठी बातें 
नही है, ये विव्वव्यापी मानव-प्रकृतिके अग है; पर वे विलीन हो सकती हैं, अवश्य 
होती है और अवध्य होगी । 


अब उस प्रइनपर आये जो तुम्हे परेशान करता है। वास्तवमें यह प्रश्न इस कारण 
उठता है कि भक्तकी भावना और आलोचककी आलोचनाके बीच तुम्हारे मनमें कुछ " 
भ्रम है। निस्सदेह, भक्त कृष्णको इसलिये प्यार करता है कि क्रृण्ण प्रिय है, और किसी 
कारणसे नही करता; वस यही है उसकी भावना और उसकी सच्ची भावना। उसे 
इस विपयमे अपना सिर खपानेके लिये समय नही होता कि उसके अंदरकी किंस चीजने 
उसे प्रेम करनेके योग्य बनाया है। यह तथ्य कि वह प्रेम करता है उसके लिये पर्याप्त 
होता हैं और उसे अपने भावोंका विब्लेषण करनेकी आवश्यकता नहीं होती | उसके 
लिये क्ृष्णकी कृपा रहती है उनके प्रेमयोग्य होनेमें, भक्तके सम्मुख उनके प्रकट होनेमें, 
उनकी पुकारमें, वंशीकी ध्वनिमे। यह हृदयके लिये पर्याप्त है, अथवा यदि इसके 
अतिरिक्त और कोई चीज हो तो वह होती है यह उत्कंठा कि दूसरे या सव लोग उस 
वशीको सुनें, उस मुखमंडलका दर्शन करे, इस प्रेमके समस्त सौदर्य और परमानन्दको 
अनुभव करें। 

सच पूछो तो भक्तका हृदय नही बल्कि आलोचकका मन यह प्रइन उठाता है कि 
यह क्‍या बात है कि गोपियोको ही पुकारा गया और उन्होंने तुरत प्रत्युत्तर दिया और 
दूसरींको --- उदाहरणार्थ, ब्राह्मण स्त्रियोंको -- नही बुलाया गया और उन्होंने 

तुरत प्रत्युत्तर नही दिया। एक वार जव मन प्रदन उठाता है तो इसके दो उत्तर संभव 

होते हैं: बिना किसी कारण महज कृष्णकी इच्छासे ऐसा होता है, यह वह चीज है 
जिसे मन उनका निरपेक्ष दिव्य चुनाव या उनकी निरंकुश दिव्य मनमौज अथवा जिस 
हृदयकी पुकार हुईं है उसकी तैयारी कहेगा : और यह ठीक उस चीजके समान है जिसे 
लोग अधिकार-भेद कहते है। तीसरा उत्तर होगा : परिस्थितियोंके वश ऐसा होता है, 
जैसे, अ' के कथनानुसार “आध्यात्मिक क्षेत्रको बंद सुरक्षित स्थानके रूपमें परिवे- 


प्टित कर रखना ।” परंतु परिस्थितियां भला भगवत्कृपाको कार्य करनेसे कैसे रोक 


सकती हैं ? परिवेष्टित कर देनेके वावजूद भी वह कार्य करती है : ईसाई, मुसलमान 
भी कृष्णकी कृपाशक्तिको 


8, ६ मर अत्युत्तर देते हैं। वाघ औौर भूत-पिशाच भी यदि उन्हें देख 
, उनकी झीघ्वनि सुने तो उन्हें प्यार करने लगेंगे ? हां, पर कुछ लोग क्‍यों उसे 
सुनते और उन्हें देखते है पर दूसरे नही सुनते और देखते ? यहां दो विकल्प हमारे 
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सामने आ उपस्थित होते हैं : कृष्णकी कृपा उन्हें पुकारती है जिन्हें वे पुकारना चाहते 
है और उनके चुनाव या त्यागके लिये कोई निशचयात्मक कारण नही होता, वस यह 
सब उनकी कृपा है अथवा उनकी क्रंपाका पीछे हट आना या कम-से-कम विलंबित 
होना है अथवा वह ऐसे हृदयोंको पुकारते हैं जो स्पंदित होनेके लिये तैयार होते हैं और 
उनकी पुकार होते ही उछल पड़ते हैं --- और उस स्थितिमें भी वह यथार्थ मुहुर्तत आनेतक 
प्रतीक्षा करते है। यह कहना कि यह बाहरी विशेषता या योग्यताके दिखावेपर नहीं 
निर्भर करता, निस्संदेह सत्य है; हो सकता है कि कोई चीज उसे आवृत्त करनेवाली 
बहुतसी कठोर परतोंके वावजूद जागृत होनेके लिये तैयार हो गयी हो, हो सकता है कि 
कोई वस्तु कृष्णके लिये दृष्य हो और हम लोगोंके लिये न हो। संभवतः उसी स्थानमें 
बहुत दिन पहले वंशी वजनी शुरू हो गयी थी, पर कृष्ण कठोर परतोंको गलानेमें व्यस्त 
थे जिसमें कि जगानेवाले सुरके वजनेपर जब हृदय उछल पड़े तब फिर वे चीजें उसे 
अपने नीचे न दवा दें। गोपियोंने सुना और थे जंगलमें दौड़ कर चली गयी, दूसरी 
स्त्रियां नही गयी, --अथवा, क्या उन्होंने यह समझा कि यह केवल कोई ग्राम्य संगीत 
है अथवा कोई गंवार ग्वाला-प्रेमी अपनी प्रेमिकाके लिये वंशी वजा रहा है : कोई ऐसी 
पुकार नही है जिसे सुशिक्षित और सुसंस्क्ृत या धाभिक लोग भगवान्‌की पुकार समझें ? 
आखिरकार कुछ बातें अधिकार-भेदके विषयमें भी कहने योग्य हैं। परंतु, इसमें संदेह 
नही कि, उन्हें व्यापक अर्थमें समझना होगा। कुछ लोगोंमें कृष्णकी वंशी पहचाननेका 
अधिकार हो सकता है, कुछको ईसाकी पुकार पहचाननेका, कुछको शिवका नृत्य पह- 
चाननेका -- भ्रत्येकका भागवत पुकारके उत्तरका अपना निजी ढंग और उसकी 
प्रकृतिका निजी उत्तर होगा। अधिकारकों मनके कठोर शब्दोंमें नहीं व्यक्त किया 
जा सकता: यह एक आध्यात्मिक और सूष्म वस्तु है, आह्वानकारी और आहूतके बीच- 
की कोई गुह्य और गुप्त वस्तु है। 
गर्वसे फूले मस्तकका जहांतक प्रश्न है, भगवत्कृपाका सिद्धांत निस्‍्संदेह, उसके 
घटित होनेमें सहायक नही होता, यद्यपि मैं यह कल्पना कर सकता हूँ कि उक्त मस्तकने 
कभी क्ृपाका अनुभव नहीं किया था बल्कि केवल अपने निजी अहंके महत्त्वको अनुभव 
किया था। गर्वसे फूलनेका भाव व्यक्तिगत प्रयासके मार्गमें भी उसी प्रकार आ सकता 
है जैसे कि भगवत्कृपाकी लालसासे आ सकता है। मूलतः इसका कारण इन दोनोंमेंसे 
कोई नही है, बल्कि इसका कारण इस प्रकारकी सूजनकी एक स्वाभाविक प्रवृत्ति है। 


अर 


राधा अनन्य भग्रवत्येमकी प्रतिमा हैं -- ऐसा अनन्य भग्रवत्प्रेम जो प्रेमीके 
ऊर्घ्वतम आध्यात्मिक सत्तासे लेकर शरीर सत्तातक सर्वांगमें परिपूर्ण और अखंड हो, 
जिसमें कि निरपेक्ष आत्मदान और पूर्ण समर्पण हो और जो शरीरमें तथा अत्यंत जड़ 


प्रकृतिमें परमानन्द भर दे । 
र्जः 


की श्रीअरविन्दके पत्र 


राधा-कृष्णकी प्रतिमा देखनेपर काम-वृत्तिके उठनेका कारण यह है कि प्राचीन 
समयमे राधा-क्ृष्ण-भक्तिपंथके साथ उसका संबंध था। परंतु वास्तवमें प्रतिमाके 
साथ उसका कोई संबंध नहीं। उसका सच्चा रूपक मानवीय कामजन्य आकर्षण 
नही होगा, वल्कि अंतरात्मा, चैत्य पुरुष, भागवत पुकारको सुनना और पूर्ण प्रेम तथा 
समर्पणभावमे विकसित होना होगा जिससे सर्वोच्च आनन्द प्राप्त होता है। यही 
चीज है जिसे राधा और कृष्ण अपने दिव्य एकत्वके द्वारा मानव-चेतनामें उत्पन्न करते 
है और इसी रूपमें तुम्हें इसे मानना चाहिये और प्राचीन कामवृत्तिके संबंधको दूर 
फेक देना चाहिये । 


न्ः 


गोपियां, शब्दके यथार्थ अर्थमे, सामान्य जन नहीं हैं, वे आध्यात्मिक प्रेमभाव- 
के मूर्तत रूप हैं, अपने प्रेमके चरम रूप, व्यक्तिगत भक्ति और नि:शेष आत्मदानके नाते 
असामान्य हैं। जिस किसी व्यक्तिमें ये चीजें होती हैं, उसकी स्थिति अन्य विपयोंमें 
(विक्षा, प्रस्तुत करनेकी शक्ति, विद्तत्ता, वाह्य पवित्रता आदि) चाहे जितनी नगण्य 
क्यो न हो, वह आसानीसे कृष्णकी खोज कर सकता और उन्हें पा सकता है; यही मुझे 
गोपियोंके रूपकका तात्पर्य प्रतीत होता है। निस्संदेह, इसके और भी बहुतसे तात्पर्य 
है -- यह उन अनेकोंमेंसे केवल एक तात्पर्य है। 


जे 


निश्चय ही, कृष्णके नामके साथ बहुत अधिक मनमौजपन, कठिन व्यवहार 
और लीला-तृत्ति जुड़ी हुई है जिसका मूल्य वे लोग सर्वदा तुरत-फुरत नही समभ पाते 
जिनके साथ वह खेल करते है। परंतु उनकी मनमौजोंमें एक युक्ति-तर्क है और साथ 
ही उनकी एक गुद्य पद्धति है, और जब वह उससे बाहर निकल आते हैं और तुम्हारे 
साथ भला वननेकी उनकी इच्छा हो जाती है तो उनमें एक प्रकारका चरम आकर्षण, 
मनोहरता और मोहिनी-शक्ति आ जाती है जो, उनके लिये तुमने जो कुछ कष्ट केला 
है, उसका बदला चुका देती है और बदलेसे भी कहीं अधिक चुकाती है । 


जैः 


हम घोड़ेपर क्‍यों नही चढ़ेंगे यदि वह वैसा करना चाहें ? उनके कार्यो 
और आदतोंको मानव मन अथवा अपरिवर्तनीय परंपरा नही निर्धारित कर सकती | 


विशेषकर कृष्ण स्वयं अपने-आपमें एक विधान है। संभवत: उस स्थानपर जानेके लिये 
उन्हें जल्दी थी जहां वह बंशी बजाना चाहते थे | 
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यदि कृष्ण सर्वदा और स्वभावत: रुक्ष और दूरस्थ हों (हे भगवान्‌ ! क्‍या 
अजीब खोज है --- सभी मनुष्योंके कृष्ण ! ), तो मनुष्यकी भक्ति और अभीप्सा कैसे 
उनके पासतक जा सकती है --- वह और यह (मानव भक्ति आदि) शीघ्र ही उत्तरी 
और दक्षिणी प्रुवकी तरह हो जायेंगे, अधिकाधिक हिममय होते जायेंगे, सर्वदा एक- 
दूसरेके सम्मुख होंगे पर बीचमें पृथ्वीका उभार होनेके कारण एक-दूसरेको देखेंगे नही । 
फिर, यदि कृष्ण मानव भक्तको नहीं चाहते होते और उसी तरह भक्त उन्हें न चाहता 
होता तो फिर उन्हें कौन पा सकता था ? -- तब तो वह सर्वदा शिवकी तरह हिमालय- 
की बर्फ ऊपर बैठे रहते । परंतु इतिहास उनका दूसरा ही वर्णन देता है और साधारण- 
तया उनपर अत्यधिक स्नेहपूर्ण और क्रीड़ाप्रिय होनेका आरोप लगाया जाता है। 


रे 


मैं नहीं समकता कि अ' जिस चीजको क्ृष्णकी ज्योति कहता है उससे संबंधित 
तुम्हारे प्रश्नका उत्तर मैं दे सकता हूँ। निश्चय ही यह वह चीज नही है जिसे सामान्यतः 
ज्ञान समझा जाता है। उसके कहनेका मतलब भागवत चेतनाकी ज्योति या उससे 
आनेवाली ज्योति हो सकता है अथवा उसके कहनेका मतलब क्ृण्णकी ज्योतिर्मय सत्ता 
हो सकता है जिसमें सभी चीजें अपने परम संत्यके अंदर विद्यमान रहती हैं --- ज्ञानका 
सत्य, भक्तिका सत्य, परमोल्लास और आनन्दका सत्य, सभी चीजें बहां हैं। 

फिर दिव्य ज्योतिकी एक प्रकारकी अभिव्यक्ति भी है -- उपनिपदें ज्योति- 
ब्रह्यकी, ज्योतिरूप ब्रह्मकी बात कहती हैं। बहुत वार साधक अपने ऊपर और अपने 
चारों ओर ज्योतिका एक प्रवाह अनुभव करता है अथवा ज्योतिकी एक धाराको अपने 
केंद्रोंमेघहांतक कि अपनी सारी सत्ता और शरीरतकमें अधिकार जमाते हुए तथा प्रत्येक 
कोपमें प्रविष्ट होते हुए और उसे आलोकित करते हुए अनुभव करता है तथा उस ज्यीति- 
में साधककी आध्यात्मिक चेतना वद्धित होती है और वह उसकी सभी या बहुत्तसी क्रिया- 
ओं और अनुभूतियोंकी ओर उद्घाटित होता है। प्रसंगतः, मेरे सामने रामदासकी पुस्तक 
“विजन! (शां&अंणा- दर्शन) की एक आलोचना पड़ी है जिसमें एक ऐसे ही अनु- 
भवका वर्णन है जो राम मंत्रका जाप करनेसे प्राप्त हुआ था, पर, यदि मैं ठीक-ठीक 
समझ े रहा हूँ, एक लंवी और कठोर तपश्च्यके बाद प्राप्त हुआ था । ' मंत्रके अपने- 
आप बंद हो जानेके बाद उन्होंने एक छोटीसी वृत्ताकार ज्योति अपनी मानस-दृष्टिके 
सामने देखी । इससे उनके अन्दर आनन्दकी सिहरन अनुभूत हुईं। यह अनुभव कुछ 
दिनोंतक जारी रहा, फिर विजलीकी चमककी जैसी उनकी आंखोंको चौंधिया देने- 
वाली एक ज्योतिका अनुभव उन्हें हुआ और उस ज्योतिने अंतमें उन्हें आच्छादित 
और परिव्याप्त कर लिया। अब उनके शारीरिक ढांचेके रंघ्र-रं घ्रमें एक अनिर्वचनीय 
आनन्दका संचार हो गया ।” यह चीज सर्वदा इस प्रकार नहीं आती --- अधिकांशत: 
यह धीरे-धीरे या लंबे व्यवधानके वाद आती है, आरंभमें, चेतनापर तवतक कार्य करती 
है जवतक चेतना तैयार नहीं हो जाती । 
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हम भी यहा कृष्णकी उमोतिकी बाल कहते हैं -- मनमें कृष्णकी ज्योति, प्राथमें 
हामकी ज्योति आदि। परतु यह एक विशिष्ट ज्योति है -- मनमें यह सुम्पष्टता 
खानी है. प्रधकार मानसिक श्राति और विकृतिसे मुक्ति देती है; प्राणमेंसे यह सभी 
समसमार पदार्थोकों निकाल दैसी और जहा चे होते है वहां विशुद्ध और दिव्य प्रसन्नता 


आर हर्ष से जानी है । 

परनू हम अपनेकों सीमित क्यो करे, केवल एक चीजपर आग्रह क्यों करें और 
दूसरी प्रत्येक भीजकी बाहर क्यो निकाल दे ? चाहे भक्तिसे या ज्योतिसे या आनन्दगे 
भा घाविमे या चाहे किसी भी दूसरे उपायसे क्यों न मनुष्य भगवानूकी प्रारभिक अनु- 
भृति प्राप्त करें मुस्य बात है उसे पाना और उसे प्राप्त करानेवलि सभी उपाय अच्छ 
| 


बदि कोई भक्कतिपर आग्रह करता है तो वह भक्तिसे ही प्राप्त होती है और अपने 
पूर्ण मुपने भक्ति और कोई चीज नहीं, सिर्फ सपूर्ण आत्मदान है। परंतु तब सभी ध्यानों, 
सभी तपस्याओ, प्रार्थना था मनके सभी साधनोका अन्त यही होगा और वास्लव्में 
जब कोई उस माधनमे पर्याप्त रूपमें अग्रमर हो चुकता है तब भागवत क्रपा अवतरित 
होती है और अनुभूति आती है और सबतक विकसित होती रहती है जबतक रि पूर्ण 
नहीं हो जाती। परतु उसके आगमनका मुहर्त एकमात्र भगवानूकी प्रजाके द्वारा चुना 
जाता है और मनुष्यमे उतना बल अवध्य होना चाहिये कि बह उस समयके आनेतनः 
चलता रहे, क्योकि जब सब छुछ बास्तवमे तैयार हो जाता है तब वह भानेमें कभी नहीं 
चली । 
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ऐसा मालूम होता है कि इस योगके सिद्धातको तुमने नहीं समझा है। पुराने 
योगने पूर्ण त्यागकी, यहांतक कि स्वयं जायतिक जीवनको भी छोड़ देनेकी मांग की 
थी। पर, उसके बदले, इस योगका लक्ष्य है एक नया और रूपांतरित जीवन प्राप्त 
करना। परंतु उतनी ही कठोरताके साथ यह आग्रह करता है कि मन, प्राण और शरीर- 
मेंसे वासना और आसक्तिको पूर्णरूपेण निकाल फेंका जाय । इसका उद्देश्य है जीवन- 
को आत्माके सत्यमें पुनः प्रतिष्ठित करता और उस उद्देश्यकी सिद्धिके लिये, हम जो कुछ 
हैं और मन, प्राण तथा शरीरसे जो कुछ करते हैं उस सवके मूलको मनसे ऊपरकी एक 
महत्तर चेतनामें उठा ले जाना । इसका अर्थ यह है कि उस नये जीवनमें हमारे सभी 
संबंध एक आध्यात्मिक घनिष्ठताके ऊपर प्रतिष्ठित होने चाहिये और एक ऐसे सत्यपर 
प्रतिष्ठित होने चाहियें जो हमारे वर्तमान संबंधोंको सहारा देनेवाले किसी भी सत्यसे 
एकदम भिन्न हो । जिन सव चीजोंको लोग स्वाभाविक स्नेह-सबंध कहा करते हैं उन 
सबको उच्चतर पुकार आनेपर त्याग देनेके लिये हमें तैयार रहना चाहिये। अगर 
वे कभी रखे भी जाय॑ तो फिर केवल एक परिवर्तनके साथ ही रखे जा सकते हैं जो उन्हें 
एकदम रूपांतरित कर देगा। पर, वे त्याग दिये जायंगे अथवा रखे जायंगे और परि- 
वत्तित किये जायंगे इसका निर्णय व्यक्तिगत कामनाओंके द्वारा कदापि नहीं करना 
होगा बल्कि ऊपरके सत्यके द्वारा करना होगा। सब कुछ योगके परम प्रभुके हाथोंमें 
छोड़ देना होगा । 

जो शक्ति इस योगमें कार्य करती है वह सर्वागपूर्ण स्वभाववाली है और अंतममें 
छोटी या बड़ी ऐसी किसी चीजको वर्दाइत नहीं करती जो सत्य और उसकी प्राप्तिके 
लिये बाधा सावित हो । 


रू 
व्यक्तिगत संबंध योगका कोई अंग नहीं है। जब मनुष्य भगवान्‌के साथ एकत्व 


प्राप्त कर लेता है, केवल तभी दूसरोंके साथ कोई सच्चा आध्यात्मिक संबंध हो सकता 
है। 


के 


सभी साधकोंको एक-दृसरेसे अलग रहना होगा तथा एक-दूसरेके विरुद्ध तलवार 
खीच रखनी होगी --- यह स्वयं एक पूर्वनिर्धारित धारणा है जिसका त्याग करना 
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ही होगा। यौगिक जीवनसका, विधान सामंजस्थ है, संघर्ष महीं। यह पूर्वनिर्धारित 
धारणा सभवत उस प्राचीन भावनासे उत्पन्न होती है जिसका लक्ष्य होता है निर्वाण; 
परतु यहापर लक्ष्य निर्वाण नहीं है। यहा लक्ष्य है जीवनमें भगवानूकों संसिद्ध करना, 
अभिव्यक्त करना और उसके लिये एकत्व और सामाजिकताका होना अनिवार्य है । 
योगका आदर्श यह है कि सब कुछ भगवानूके अन्दर और उनके इदगिर्द केंद्रित 
होना चाहिये और साधथकोका जीवन उसी सुदृढ नीवके ऊपर स्थापित होना चाहिये, 
उनके व्यक्तिगत सबधोका भी केंद्र भगवान्‌ ही होने चाहिये। अधिकंतु सभी संबंध 
प्राणणमत आधारसे उठकर आध्यात्मिक आधारपर चले जाने चाहियें और प्राणगत 
आधारको केवल आध्यात्मिक आधारका एक रूप और यंत्र बन जाना चाहिये -- इस 
बातका अर्थ यह है कि साधथकोके आपसमे कोई भी सबंध क्यों न हों उनमेंसे समस्त 
ईर्प्पा, कलह, घृणा, असतोष, विद्वेप तथा अन्य अद्युभ प्राणमत भावोंको निकाल फेंकना 
चाहिये, क्योकि ये सव चीजे आध्यात्मिक जीवनका अंग नहीं बन सकती । इसी तरह 
समस्त अहकारपूर्ण प्रेम और आमक्तिको भी दूर होना होगा --- उस प्रेमको जो केवल 
अहकारकी तृप्तिके लिये ही प्रेम करता है, और, जैसे ही अहंकार आहत और अमंतुष्ट 
हो जाता है वैसे ही प्रेम करना बंद कर देता है, यहांतक कि द्रेप और घृणातकका पोषण 
करता है। सच पूछो तो प्रेमके पीछे एक सच्चा, सजीव और स्थायी एकत्व अवध्य 
रहना चाहिये। निःसदेह यह मानी हुई बात है कि काममूलक अपविश्वता जैसी चीजें 
भी अवश्य दूर होनी चाहिये । 
यही है आदर्श, पर इसकी सिद्धिके मार्गकग जहातक संबंध है, वह विभिन्न लोगोंके 
लिये अलग-अलग हो सकता है। एक मार्ग बह है जिसमें साधक एकमात्र भगवानूका 
ही अनुसरण करनेके लिये अन्य सभी चीजोंका त्याग कर देता है। इसका मतलब 
जैसे यह नहीं है कि वह ससार और जीवनसे विरक्त हो जाय वैसे ही यह भी नही है कि 
वह किसी व्यक्तिसे विरक्त हो जाय । इसका वस मतलब है अपने केंद्रीय लक्ष्यमें डूब 
जाता, इस भावनाके साथ कि जब एक वार वह लक्ष्य प्राप्त हो जायगा तब सच्चे आधारके 
ऊपर सत्र प्रकारके सबंध स्थापित करना दूसरोंके साथ हृदय और आत्मा और जीवन- 
में, आव्यात्मिक सत्य और भगवानूमें मचमुचमे युक्त हो जाना आसान हो जायगा । 
दूसरा मार्ग है जहांपर अभी मनुष्य है वहींसे आगेकी ओर चलना, मुख्यतः भगवान्‌को 
खोजते हुए चलना और वाकी सभी चीजोंको उसीके अधीन करना, पर उन्हें अलग नहीं 
रख देना, बल्कि उनमें जो कुछ रूपांतरित होनेके योग्य है उम्रे कमश: और अधिकाधिक 
रूपांतरित करनेकी चेप्टा करना। इस तरह सैसे-जैसे आतर सत्ता शुद्ध होती जाती 
है वैसे-वैसे थे सभी चीजें जो संबंधके अंदर वांछित नहीं होती-काममूलक अपवित्रता, 
रईर्प्या, क्रोध, अहंंकारपूर्ण माग -- दूर होती जाती हैं और उनके स्थानमें आ जाता है 
अत्तरात्माके साथ अंतरात्माका एकत्व और भगवानुकी डोरीके द्वारा सामाजिक जीवन- 
एक साथ बंध जाना । 
यह बात नहीं है कि साथकमंडलके वाहरके लोगोंके साथ हम संबंध नहीं रख 
सकते, पर वहां भी, अगर आध्यात्मिक जीवन भीतरमें व्धित हो रहा हो तो वह निवचय 
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ही उस संबंधपर अपना प्रभाव डालेगा और साधककी ओर उसे अध्यात्मभावापन्न 
बनायेगा। और उस संबंधमें ऐसी कोई आसक्ति नहीं होनी चाहिये जो संबंधको भग- 
वानूके लिये एक बाघा अथवा प्रतिद्वंद्वी वना दे। परिवार आदिके प्रति जो आसक्ति 
होती है वह प्राय: ही इस प्रकारकी होती है और, अगर ऐसी होती है तो, वह साधकके 
अंदरसे दूर हो जाती है। यह एक अनिवार्य आवश्यकता है जिसे, मैं समभता हूँ, अत्य- 
धिक नहीं मानना चाहिये। परंतु यह सब, धीरे-धीरे किया जा सकता है; वर्तमान 
संबंधोंकों काट देना कुछ लोगोंके लिये आवश्यक होता है, यह सभी लोगोंके लिये 
आवश्यक नहीं होता। रूपांतर, वह चाहे कितना ही धीरे-धीरे क्‍यों न हो, अनिवार्य 
है; जहांपर काट देना ही यथार्थ कर्तव्य है, वहां काटना आवश्यक है। 

पुनइच :- यहां मुझे फिरसे यह भी कह देना होगा कि प्रत्येक प्रसंग अलग-अलग 
होता है --- सबके लिये एक ही नियम न तो व्यावहारिक होता है न व्यवहार्य । प्रत्येक 
मनुष्यके लिये उसकी आध्यात्मिक उन्नतिकी दृष्टिसे जो कुछ आवश्यक है वस वही 
वांछनीय वस्तु है और उसे ही दृष्टिमें रखना चाहिये । 


मै 


भगवानूका सामीप्य प्राप्त करनेके लिये मानवी स्नेह और सहानुभूतिसे रहित 
होनेकी आवश्यकता नही। प्रत्युत, दूसरोंसे समीपता तथा एकताका बोध तो उस 
दिव्य चेतनाका ही एक अंग है जिसमें साधक भगवान्‌की समीपता तथा भगवान्‌के 
साथ एकताका अनुभव करता है। निःसंदेह, समस्त संवंधोंका पूर्ण परित्याग माया- 
वादीका अंतिम लक्ष्य है, और तपस्यामूलक योगमें संसार तथा इसके जीवित प्राणियोंसे 
मैत्री, प्रीति एवं आसक्तिके सब संबंधोंका नितांत उच्छेद मोक्षकी ओर प्रगति करनेका 
आद्याजनक चिक्त समझा जायगा। परंतु मेरे विचारमें, वहां भी प्राणिमात्रके साथ 
एकत्व तथा अनासंक्तिपूर्ण आध्यात्मिक सहानुभूतिका अनुभव, कम-से-कम, बौद्धोंकी 
करुणाके समान, मोक्ष या निर्वाणकी ओर अंतिम भुकाव होनेसे पहलेकी अवस्था है। 
इस योगमें दूसरोंके साथ ऐक्यका अनुभव, प्रेम, सार्वभौम हर्ष तथा आनन्द मुक्ति एवं 
सिद्धिका मौलिक अंग है और ऐसी मुक्ति एवं सिद्धि ही हमारी साधनाका ध्येय है। 

दूसरी ओर मानवसमाज, मानवीय मैत्री, प्रेम, स्नेह और समवेदनाका भाव, 
-- पूरी तरहसे या निरफवाद रूपमें तो नही, पर अधिकतर एवं साघारणत:--- प्राणिक 
आधारपर स्थित होते हैं और होते हैं अपने अहं-रूपी केंद्रसे धारित। प्राय:, मनुष्य 
दूसरोंसे प्रेम करनेमें सुख अनुभव होनेके कारण, दूसरोंके संपर्कसे तथा परस्पर आत्म- 
सत्ताओंके एक-दूसरेमें व्याप्त होनेसे अहंका विस्तार होनेमें सुख अनुभव होनेके कारण, 
और अपने व्यक्तित्वके परिषोषक प्राणिक आदान-प्रदानके उल्‍्लासके कारण ही दूसरों- 
से प्रेम करते हैं --- इससे भिन्न और कहीं अधिक स्वार्थपूर्ण अन्य हेतु भी होते हैं जो 
इस मुख्य चेष्टामें मिल-जुल जाते हैं। निस्‍्संदेह, उच्चतर आध्यात्मिक, आंतरात्मिक, 
मानसिक, प्राणिक तत्त्व भी आ घुसते हैं या घुस सकते हैं; कितु सारी-की-सारी वस्तु, 
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अपने सर्वोत्तम रूपमे भी, बहुत अधिक मिश्रित होती है। इसीलिये एक विशेष अवस्था- 
मे, प्रत्यक्ष कारणसे या उसके बिना, जगतू, जीवन, मानवसमाज, मानवीय संबंध और 
परोपकार (जो अन्य सबके समान ही अहं-आक्रांत होता है) फीके पड़ने लगते हैं। 
कभी-कभी कोई दिखावटी कारण होता है,जैसे--स्थूल प्राणकी निराशा, दूसरोंका 
हमे प्रेम करना छोड देना अथवा यह अनुभव कि हमारे प्रेमपात्र व्यक्ति या साधारणतया 
सभी लोग वैसे नही है जैसा कि हम उन्हें समझते थे । फिर और भी कितने ही कारण 
हो सकते है। पर प्रायः आंतर सत्ताके किसी भागकी निराशा ही कारण होती है जिसका 
रूप मनमे प्रकट या अच्छी तरह प्रकट नहीं हुआ होता, क्योंकि मन उन चीजोंसे किसी 
ऐसी वस्तुकी आशा रखता था जिसे वे नही दे सकतीं । जो लोग आध्यात्मिक जीवनकी 
ओर मुडते या प्रेरित होते है उनमेंसे बहुतोके साथ ऐसा ही होता है। कुछ व्यक्तियोंमें 
यह निराशा वैराग्यका रूप धारण करती है जो उन्हें वैरागियोंकीसी उदासीनताकी 
ओर प्रेरित करता है तथा मोक्षके लिये तीत्र संवेग प्रदान करता है। अपने लिये हम 
जिस चीजको आवश्यक मानते है वह यह है कि मिलावट दूर हो जानी चाहिये और 
चेतनाको उस शुद्धतर स्तरपर (केवल आध्यात्मिक तथा आंतरात्मिक ही नहीं वल्कि 
शुद्धतर एवं उच्चतर मानसिक, प्राणिक तथा भौतिक चेतनाके स्तरपर भी) प्रतिष्ठित 
करना चाहिये जिसमें यह मिश्रण है ही नहीं। वहां व्यक्ति एकत्व, प्रेम, सहानुभूति 
तथा मैत्रीका सच्चा आनन्द अनुभव करेगा। यही आनन्द अपने मूल रूपमें आध्यात्मिक 
तथा स्वयंभू है पर भ्रकृतिके अन्य भागोंद्वारा अपनेको प्रकट करता है। यदि ऐसा ही 
होना हो तो स्पष्ट है कि एक परिवर्तन आवश्यक है। इन क्रियाओंके पुराने रूपको 
नष्ट होकर अपना स्थान नयी त्तथा उच्चतर आत्माको दे देना होगा ताकि यह उन 
क्रियाओंद्वारा अपने-आपको तथा भगवान्‌को प्रकट तथा चरितार्थ करनेका अपना 
पथ प्रशस्त करे --- यही इस विषयका आंत्तर सत्य है। है 
अतः मैं समभता हूँ कि जिस अवस्थाका तुमने वर्णन किया है वह संक्रमण तथा 
परिवर्तनका काल है। ऐसी अवस्थाएं या गतियां शुरू-शुरूमें प्राय: अभावात्मक ही 
हुआ करती हैं। वैसे ही तुम्हारी यह अवस्था भी प्रारंभमें अभावात्मक है और इसका 
प्रयोजन है नयी भावात्मक वस्तुके लिये स्थान खाली करना ताकि चह प्रकट होकर 
इसमें निवास करे और इसे भर दे। परंतु उस रिक्त स्थानकी पूत्ति' करनेवाली वस्तुका 
कोई चिरस्थायी या कम-से-कम पर्याप्त या पूर्ण अनुभव प्राणको नही है, अत: चह केवल 
अभाव ही महसूस करता है तथा इसमें शोक मानता है जब कि सत्ताका एक अन्य भाग, 
यहांतक कि प्राणका भी एक अन्य भाग लुप्त होती हुई वस्तुको जाने देनेके लिये तैयार 
होता है तथा उसे रखनेको तरसता नही। यदि प्राणकी यह गति न होती (जो तुममें 
बहुत प्रबल, विस्तृत और जीनेके लिये उत्कंठित रही है) तो, इन वस्तुओंका विरोप 
कम-से-कम शून्यताके प्रथम भानके पश्चात्‌ शांति, विश्राम और महत्तर वस्तुऑंकी 
निस्तव्ध प्रतीक्षाके भावको ही जन्म देता। रिक्त स्थानको भरनेके लिये जो वस्तु 
सवसे पहले अभिप्रेत है उसका संकेत तुम्हें उस शांति तथा हर्षके रूपमें मिला जो तुम्हें 
शिवके स्पर्शके तौरपर अनुभूत हुआ -- स्वभावतः ही, यही इतिश्री नही हो जायगी 
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बल्कि यह तो केवल श्रीगणेश होगा। यह नये आत्मभाव तथा नयी चेतनाके लिये 
और मह॒त्तर प्रकृतिकी क्रियाके लिये आधार होगा । जैसा मैं तुम्हें बता चुका हूँ, गभीर 
आध्यात्मिक स्थिरता तथा ज्ञांति ही स्थायी भक्ति एवं आनन्दकी एकमात्र दृढ़ भित्ति 
है। उस नयी चेतनामें दूसरोंके साथके संबंधोंके लिये नया ही आधार होगा। कारण, 
वैराग्यपूर्ण शुष्कता या संसर्ग-शून्य एकाकिता तुम्हारा आध्यात्मिक भविष्य नही हो 
सकती क्योंकि यह तुम्हारे स्वभावसे संगत नही है। तुम्हारा स्वभाव तो हर्ष, विशालता, 
विस्तार, प्राणशक्तिकी व्यापक गतिके लिये बना है। अतएव निरुत्साहित मत होओ; 

शिवकी पावन क्रियाकी प्रतीक्षा करो। 


जौ 


मैंने वरावर ही कहा है कि भागवत या आध्यात्मिक कर्मके लिये प्राण अनिवार्य 
है --- इसके विना जीवनमें कोई पूर्ण अभिव्यक्ति, कोई उपलब्धि नही हो सकती --- 
यहांतक कि साधनामें भी कोई अनुभूति मुश्किलसे हो सकती है। जब मै प्राणिक 
मिश्रण या प्राणके वाधा-विश्न, विद्रोह आदिकी चर्चा करता हूँ तब मैं वास्तवमें अस- 
स्क्ृत वाह्म प्राणकी बात करता हूँ जो कामना, अहंकार और निम्नतर आवेगोंसे भरा 
होता है। मैं वही वात मन और शरीरके विपयमें भी कह सकता था यदि वे बाधा देते 
या विरोध करते, पर ठीक-ठीक इस कारण कि प्राण इतना अधिक शक्तिशाली और 
अपरिहार्य होता है, इसकी बाधा, इसका विरोध या सहयोग देनेकी अस्वीक्षति अत्यंत 
अद्भुत रूपमें प्रभावशाली होती है और इसकी अशुद्ध मिलाबटें साधताके लिये अधिक 
खतरनाक होती है। यही कारण है कि मैं सर्वदा अशुद्ध प्राणके खतरोंपर और वहां 
प्रभुत्व प्राप्त करने तथा शुद्धि करनेपर आग्रह करता रहा हूँ। इसका कारण यह नहीं कि 
मैं संन्यासियोंकी तरह प्राण और उसकी जीवनी-शक्तिको उसके एकदम स्वभाववश 
ही निन्‍दा करने और परित्याग करनेकी वस्तु मानता हूँ । 

स्नेह, प्रेम, प्यार आदि अपने स्वभावमें चैत्य है,--प्राणमें ये होते है क्योंकि चैत्य 
पुरुष प्राणके माध्यमसे अपनेको प्रकट करनेका प्रयास कर रहा है। सच पूछा जाय 
तो भावात्मक सत्ताके माध्यमसे चैत्य पुरुष सबसे अधिक आसानीसे प्रकट होता है, 
क्योंकि वह ठीक उसके पीछे हृदय-केंद्रमें अवस्थित रहता है। परंतु वह चाहता है 
कि ये चीजें शुद्ध हों । यह बात नही कि वह प्रांण और शरीरके माध्यमसे होनेवाली 
बाह्य अभिव्यक्तिका त्याग करता है, वल्कि चैत्य पुरुष अंतरात्माका ही रूप होनेके 
कारण स्वभावत: ही अंतरात्माका अंतरात्माके प्रति होनेवाले आकर्षणको अनुभव 
करता है, अंतरात्माके साथ अंतरात्माके एकत्वको ठीक उन्हीं बस्तुओंके जैसा अनुभव 
करता है जो अंतरात्माके लिये अत्यंत स्थायी और ठोस होती हैं। मन, प्राण और शरीर 
अभिव्यक्तिके साधन हैं और अभिव्यक्तिके बहुत मूल्यवान्‌ साधन हैं, पर अंतरात्माके 
लिये आंतरिक जीवन सबसे पहली वस्तु, गभीरतम सत्य है और इन सवको उसके 
अधीन रखना होगा और उसके द्वारा प्रसीमित रखना होगा --- उसकी अभिव्यक्ति, 
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उसके यत्र और प्रणालीके रूपमे रखना होगा। मैं नही समभता कि मैं आंतरिक वस्तु- 
ओपर, चैत्य और आध्यात्मिक वस्तुओंपर आग्रह करके मैं कोई नयी बात, अद्भुत या 
न समभमे आने योग्य बात कह रहा हूँ। इन चीजोंपर आरंभसे ही सर्वदा अधिक 
जोर दिया जाता रहा है और जितना ही अधिक मनुष्य विकसित होता है उतना ही 
इनका महत्त्व बढ़ जाता हैं। मेरी समभमें नहीं आता कि आंतरिक जीवनपर, अंत- 
रात्मा और आत्मापर इस प्रारभिक आग्रहके बिना योग करना कैसे संभव हो सकता 
है। प्राणपर प्रभुत्व जमाने, उसको आध्यात्मिक और चैत्य चेतनासे कम महत्त्वपूर्ण 
और अधीनस्थ वनानेपर जोर डालना भी कोई नवीन, विचित्र या अतिरंजित वात नहीं 
है। इन बातोपर किसी भी प्रकारके आध्यात्मिक जीवनके लिये सर्वदा जोर डाला 
जाता रहा है; यहातक कि जो योग, वैष्णव मतकी कुछ पद्धतियोंकी तरह, प्राणका 
व्यवहार करनेका अत्यधिक प्रयत्न करते हैं, वे भी इसके पविशत्नरीकरण तथा भगवान्‌- 
के प्रति इसके पूर्ण समर्पणपर आग्रह करते है। भगवानूसे संबंधित सभी अनुभूतियां 
आंतरिक अनुभूतियां हैं, केवल, यहांपर अंतरात्मा भावात्मक सत्ताके जरिये अपने- 


आपको अर्पण करता है। अतरात्मा या चैत्य पुरप कोई अश्रुतपूर्व या अवोध्य वस्तु 
नही है। 


मानव-प्रेम स्पप्ट ही अविश्वसनीय है, क्योंकि यह बहुत अधिक स्वार्थपरता 
और कामनापर आधारित है, यह अहंभावकी एक लौ है जो कभी मलिन और कुहा- 
साच्छन्न, कभी अधिक स्पष्ट और गहरे रंगसे रंगा होता है -- कभी सहजदवृत्ति 
और आदतपर आधारित तामसिक, कभी राजसिक और हृदयावेग या प्राणिक आदान- 
प्रदानके लिये चीख-पुकारसे पोषित होता है, कभी अधिक सात्त्विक होता तथा निष्काम 
होने या अपनी दृष्टिमे वैसा प्रतीत होनेका प्रयास करता है। परंतु मूलतः यह किसी 
व्यक्तिगत आवश्यकता या किसी-न-किसी प्रकारके आंतरिक या वोह्य प्रतिफलपर 
निर्भर करता हैं और जब वह आवश्यकता पूरी नही होती या प्रतिफल समाप्त हो जाता 
है या नही प्राप्त होता तो यह अधिकाश समय कम हो जाता या मर जाता या भूतकालकी 
आदतके केवल एक धीमे या विश्लुव्य अवशेपके रूपमें चना रहता है अथवा अपनी तृप्ति- 
के लिये अन्यत्र मुड जाता है। यह जितना ही अधिक तीव्र होता है, उतना ही अधिक 
यह अश्ञांतियों, संघर्षों, कलहों, सभी प्रकारके अहंंकारपूर्ण उपद्रवों, स्वार्थपरताओं, 
अवैध मागो, यहांतक कि रोष और धृणाके विस्फोटों और मतभेदोंके द्वारा विश्षुब्ध 
होनेको वाघ्य होता है। यह बात नही कि ये स्नेह टिक नही सकते ---- तामसिक 
सहजस्फूर्त स्नेह व्यक्तियोंको पृथक करनेवाली प्रत्येक चीजके ब्रावजूद अभ्यासवद्या 
दिकते है, जैसे, कुछ पारिवारिक स्नेह; कभी-कभी सारे उपद्रवों और असामंजस्यों 
और तोद्षण मतभेदोंके वावजूद राजसिक स्नेह टिक सकते हैं, क्योंकि एकको दूसरेकी 
एक प्राणिक आवश्यकता होती है और उसके कारण वह चिपका रहता है अथवा दोनों- 
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को वह आवश्यकता होती है और वे निरन्तर अलग होते और वापस आते और वापस 
आते और अलग होते है या भंगड़ेसे मेलकी ओर और मेलसे भगड़ेकी ओर जाते हैं; 
सात्त्विक स्नेह बहुधा कर्तव्यवोधसे लेकर आदर्शभावनातकके कारण या किसी दूसरे 
अवलंबके कारण टिकते हैं पर वे अपनी उत्सुकता या तीब्रता या तेजस्विताकों खो 
सकते है। परंतु उसमें सच्ची दृढ़ता केवल तभी आती है जब मनुष्य-प्रेममें चैत्य तत्त्व 
इतना पर्याप्त प्रबल हो जाता है कि वह वाकीपर अपना रंग चढ़ा सके या उनपर प्राधान्य 
स्थापित कर सके। उस कारणसे मित्रता अन्य सभी मानवीय स्नेहभावोंकी अपेक्षा 
बहुत अधिक बार अत्यत स्थायी होती है या हो सकती है, कारण उस सबधमें प्राणका 
कम हस्तक्षेप होता है और यद्यपि वह अहंकी एक लौ होती है, वह एक स्थिर और शुद्ध 
अग्नि बन सकती है जो सर्वदा अपनी गर्मी और ज्योति देती रहे । परतु विश्वसनीय 
मित्रता लगभग सर्वदा बहुत थोड़ेसे लोगोंमें ही होती है; स्नेहशील, निस्वार्थभावसे 
विश्वासपात्र मित्रोंके एक भुंडका होना तो इतना विरल व्यापार है कि इसे निश्चित 
रूपमें एक भ्रम माना जा सकता है . ..। पर जो हो, मानवीय स्नेहका चाहे जो भी 
मूल्य हो, इसका एक अपना स्थान है, क्योंकि इसके द्वारा चैत्य पुरुषको वे भावात्मक 
अनुभूतियां प्राप्त होती है जिनकी उसे तवतक आवश्यकता होती जबतक वह आपात- 
दृष्टके स्थानमें सच्ची, अपूर्णके स्थानमें पूर्ण, मानवीयके स्थानमे दिव्य अनुभूतियोंको 
सामने उपस्थित करनेके लिये तैयार नही हो जाता। जिस तरह चेतनाको उच्चतर 
स्तरपर ऊपर उठना है वैसे ही हृदयकी क्रियाओंकी भी उस उच्चतर स्तरतक ऊपर 
उठना होगा और अपने आधार और स्वभावकों बदलना होगा। योगका स्वरूप है 
समस्त जीवन और चेतनाकों भगवानमें स्थापित करना, इसलिये प्रेम और स्नेहको 
भी भगवानमें वढ्धमूल करना होगा और भगवान्‌के अन्दर प्राप्त आध्यात्मिक और 
चैत्य एकत्व उनका आधार होना चाहिये --- अन्य सभी चीजोंको एक ओर छोड़कर 
सबसे पहले भगवान्‌को प्राप्त करना या एकमात्र भगवानूको पानेका प्रयत्न करना उस 
परिवर्तनका सीधा पथ है। इसका अर्थ है कोई आसक्ति न होना --- आवध्यक रूपसे 

इसका अर्थ यह नहीं है कि स्नेहकों अस्नेहमें या ठंडी उदासीनतामें वदल दिया जाय | 

परंतु संभवत. अ' यह चाहता है कि उसके अपने प्राणिक भावावेग जैसे वे हैं -- ज्योंके 

त्यों --- भगवान्‌में ले लिये जायं -- उसे कोशिश करने दो और आलोचनाओं तथा 

भाषणोंके द्वारा उसे परेशान मत करो; यदि ऐसा किया जा सकता है तो उसे स्वयं अपने 

लिये इसका पता लगा लेना होगा। 


वास्तवमें इसका कारण तुम्हारा स्वभाव था दुर्भाग्य नहीं है कि तुम्हारा प्राण 
दूसरोंके साथके संवंधोंसे जो तुष्टि पाना चाहता था वह नहीं प्राप्त कर पाता। ये 
संबंध कभी पूरा या स्थायी संतोप नही दे सकते। यदि ये देते, तो फिर कोई कारण 
ही न होता कि मनुष्य कभी भगवान्‌को पानेका प्रयास करता । वह साधारण पार्थिव 
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जीवनसे ही सतुष्ट वना रहता । सच पूछा जाय तो जब भगवान्‌ प्राप्त हो जाते हैं और 
चेतना सत्य-चेतनामें ऊपर उठ जाती है केवल तभी दूसरोंके साथ सच्चा संबंध स्थापित 
हो सकता है। 

जब मैंने यह कहा था कि इसमें कोई हानि नही है तो मेरा मतलब यह था कि 
जो कुछ तुम्हारे मनमे है उसे अपने ही अन्दर घूमते रहने देवेकी अपेक्षा उसे श्रीमाताजी- 
को व॒ता देना अधिक अच्छा है। परंतु एक वार जब कह दिया तो फिर सब कुछ मलसे 


बाहर निकाल दिया जाना चाहिये और मनको अपनी स्थिरता फिरसे प्राप्त कर लेनी 
चाहिये । 


जे 


ये क्रियाएं मनुष्यकी अज्ञ प्राणिक प्रकृतिका अंग हैं। जिस प्रेमकी मनुष्य परस्पर 
एक-दूसरेके प्रति अनुभव करता है वह भी सामान्यतया अहुंजन्य प्राणिक प्रेम होता है 
और ये अन्य क्रियाएं, दावां, मांग, ईर्ष्या, भान-अभिमान, क्रोध इत्यादि, उसकी सामान्य 
सहायक हैं। इनके लिये योगमें कोई स्थान नहीं है --- न सच्चे प्रेम, चैत्म या दिव्य 
प्रेममें ही स्थान है। योगमें सभी प्रेम भगवान्‌की ओर मुड जाते चाहियें और मतुष्य या 
दूसरी वस्तुओंकी ओर केवल भगवानके पात्रोंके रूपमें --- मान-अभिमान तथा झेष 
चीजोंके लिये उसमें कोई स्थान नहीं होना चाहिये । 


कै 


वह सब निस्संदेह प्रेम मही है, वल्कि आत्मप्रेम है। ईर्ष्या आत्मप्रेमका महज 
एक कुत्सित रूप है। यही बात लोग नही समझते -- मे यह भी समभते हैं कि भांग 
औरे हे और आहत अभिमान प्रेमके चिह्न है अथवा कम-से-कम उसके स्वाभाविक 
अनुचर है। 


् 


उच्चतर प्राणकी क्रिया सामान्य प्राणकी करियासे कही अधिक परिमाजित 
और अपनी ग्तिमें अधिक विशाल होती है। वह इंद्रियवोध और कामनाकी अपेक्षा 


हृदगत भावोपर अधिक बल देती है, पर वह मांग तथा अधिकारकी कामनासे शून्य 
नही होती । 


मे 


जो संबंध मानवजीवनमें साधारण प्राण-प्रकृतिके अंग होते हैं उतका आध्या- 
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त्मिक जीवनमें कोई मूल्य-महत्त्व नही -- वे वल्कि प्रगतिमें वाघा डालते हैं; क्योंकि 
उस जीवनमें मन और प्राण भी पूर्णत: भगवान्‌की ओर मुड़ जाने चाहियें। परंतु, साधना- 
का उद्देश्य है आध्यात्मिक चेतनामें प्रवेश कर जाना और प्रत्येक चीजको एक नवीन 
आध्यात्मिक आधारपर स्थापित करना जो केवल तभी हो सकता है जब कि साधक 
भगवान्‌के साथ पूर्ण एकता स्थापित कर लेता है । इस बीच सबके लिये शांत शुभ कामना 
बनाये रखना होगा, पर प्राणिक ढंगके रिश्ते-नाते सहायता नहीं करते -- क्योंकि 
वे चेतनाको नीचे एक प्राणिक आधारपर बनाये रखते हैं और उसे उच्चतर स्तरकी 
ओर ऊपर उठनेसे रोकते है। 


पूरक आत्मा और विवाहके विषयमें जो तुम्हारा प्रइत है उसका उत्तर देना 
आसान है; आध्यात्मिक जीवनका मार्ग तुम्हारे लिये एक दिशामें है और विवाह बिल- 
कुल दूसरी तथा उलटी दिश्षामें। पूरक- भात्मा-विषयक सारी-की-सारी चर्चा एक 
वनावटी आवरण है जिससे मन निम्न प्राणिक प्रकृतिकी भावनात्मक, संवेदनात्मक 
तथा भौतिक कामनाओंको ढकनेकी चेष्टा करता है। तुम्हारे अंदरकी यह प्राणिक 
प्रकृति ही ऐसा प्रश्न करती है और यह अपनी कामनाओं और मांगों तथा तुम्हारे: 
अंतःस्थ सत्य अंतरात्माकी पुकार -- इन दोनोंका मेल मिलानेवाला उत्तर पसंद 
करेगी। परंतु इसे यहांसे ऐसे किसी असंगत मेलकी अनुमतिकी आशा नही करनी 
चाहिये। अतिमानसिक योगका मार्ग सुस्पष्ट है। इन चीजोंके साथ रियायत करना 
इस मार्गका अंग नही है। तुम जो यथासंभव आध्यात्मिक पर्देकी आड़में, पारिवारिक 
तथा वैवाहिक जीवनके ऐश-आराम तथा भोगविलासकी एवं साधारण उत्तेजनात्मक 
इच्छाओं और स्थूल विपयवासनाओंके उपभोगकी लालसाकी पूत्ति करना चाहते 
हो वह इस मार्गका अंग नही है,--बल्कि ये चेष्टाएं जिन शक्तियोंको विक्ृत करतीं 
तथा जिनका दुरुपयोग करती हैं उन्हें शुद्ध तथा रूपांतरित करना ही इस मार्गका अंग 
है। ये मानवीय और पाशविक तृष्णाएं कोई ऊंची वस्तु नहीं हैं, ऊंची वस्तु है दिव्य 
आनन्द जो इनके ऊपर और परे है। इन हीन कामनाओंमें आसक्त होनेसे आनन्दके 
अवतरणमें बाधा पहुँचती है। साधकके अंदर प्राणिक पुरुषकी अभीप्साको इसी 
आनन्द की कामना करनी चाहिये । 


जः 


मानवीय प्राणिक आदान-प्रदान साधनाका सच्चा अवलंब नही हो सकता और, 
इसके विपरीत, यह निश्चित रूपसे उसे हानि पहुँचाता और विकृत करता है, चेतनाको 
आत्मप्रतारणाकी ओर ले जाता तथा भावात्मक सत्ता तथा प्राण-प्रकृतिकों गलत 
रास्तेपर मोड़ देता है। 


ज्ः 
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पारिवारिक बंधनके विपयमें तुम जो कुछ लिखते हो वह ब्लिकुल ठीक है। 
यह एक अनावध्यक आदान-प्रदानकी कियाकी सृष्टि करता है और भगवान्‌की ओर 
पूरी तरह मुडनेके पथमें बाघा डालता है। योग आरंभ करनेके वाद अपने संबंधोंको 
किसी भौतिक मूलख्नोतपर या भौतिक चेतनाके अम्यासोंपर कम आधारित करना 
चाहिये और अधिकाधिक साधनाके आधारपर स्थापित करना चाहिये --- साधारण 
तरीकेसे अथवा प्राचीन दृष्टिकोणसे संबंध नही स्थापित करना चाहिये, बल्कि वह 
सवंध होता चाहिये साधकोंके साथ एक साधकका, दूसरोंके साथ इस भावसे संबंध 
होना चाहिये मानों सभी ऐसे आत्मा है जो एक ही पथसे यात्रा कर रहे है अथवा सभी 
श्रीमाताजीके बच्चे है। 


कक 


जब कोई आध्यात्मिक जीवनमें प्रवेश करता है तो पारिवारिक बंधन, जो सामान्य 
प्रकृतिकी चीज है, विलीन हो जाता है --- मनुष्य सभी पुरानी वस्तुओंके प्रति उदासीन 
हो जाता है। यह उदासीनता एक प्रकारकी मुक्ति है। वास्तवमें इस चीजके अन्दर 
कठोरताके भावके होनेकी बिलकुल आवश्यकता नही। प्राचीन भौतिक स्नेहसंबंधोंसे 
बंधे रहनेका अर्थ होगा सामान्य प्रकृतिसे बंधे रहना और वह चीज आध्यात्मिक प्रगति- 
में वाघा पहुँचायेगी । 


र् 


भाता-पिताके प्रति आसक्ति साधारण भौतिक प्रकृतिकी वस्तु है --+ भागवत 
प्रेमके साथ इसका कोई सरोकार नही। 


जः 


यह भाव (बच्चेका अपने पालन-पोपणके लिये अपने पिताका ऋणी अनुभव 
करना) मानवसमाजका एक विधान है, कर्म'का कोई विधान नही है। बच्चेने पिता- 
से उसे जगत्‌में ले आनेके लिये नहीं कहा था --- और, यदि पिताने अपने निजी सुखके 
लिये ऐसा किया है तो वह बच्चेके पालन-पोषणके लिये बस कम-से-कम ही कर सकता 
है। ये सभी सामाजिक संबंध हैं (और सच पूछो तो यह पिताके प्रति वालकका एक- 
पक्षीय ऋण बिलकुल नही है), पर वे चाहे जो हों, जैसे ही कोई आध्यात्मिक जीवन 
ग्रहण हक है, वे समाप्त हो जाते हैं। क्योंकि आध्यात्मिक जीवन बाहरी भौतिक 
स विलकुल आश्रित नहीं होता; वास्तवमें एकमात्र भगवानूपर ही मनुष्यको 
उस समय उसे आधारित करना चाहिये। 
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भगवान्‌की ओर मुड़ जानेपर आंतरिक सत्ता स्वभावतः ही पुराने प्राणिक संबंधों 
और बाहरी क्रियाओं तथा संस्प्शोसि अलग हट जाता है जबतक कि वह बाहरी सत्ताके 
अन्दर एक नीवन चेतना नही ले आता । 


अर 


जिस क्रियाकी तुम बात करते हो वह चैत्य नहीं वल्कि भावात्मक है। सच 
पूछो तो तुम प्राणिक-भाविक शक्तिको प्रकट करते और नष्ट करते हो । यह इसलिये 
भी हानिकारक है कि जहां तुम एक ओर किसी पुराने प्राणिक संबंध या इन लोगोंके 
साथके बंधनको त्यागनेका प्रयत्न करते हो, वहां तुम इस क्रियाके द्वारा दूसरे ढंगसे 
उनके साथ प्राणिक संबंध पुनः स्थापित करते हो । यदि तुम्हारी पहली क्रियामें कोई 
चीज गलत थी तो यह दोषको दूर करनेका बिलकुल गलत तरीका है। 

निश्चय ही, किसी व्यक्तिके विरुद्ध कोई हिसापूर्ण भावना रखे बिना त्याग करना 
कहीं अधिक अच्छा होगा, क्योंकि हिंसाभाव प्राणकी किसी विश्ञेप दुर्बलताका चिह्न 
है जिसे अवश्य सुधारना चाहिये -- और किसी दूसरे कारणसे नहीं। परित्याग 
शांतिपूर्ण , दृढ़तापूर्ण, आत्मसुनिश्चित और निर्णायक होता चाहिये, उस समय वह 
मौलिक तथा फलदायक हो जाता है। 


जे 


जैसे-जैसे भगवान्‌के प्रति प्रेम बढ़ता है वैसे-बैसे अन्य चीजें मनको सताना बंद 
करती जाती हैं। 


नह 


भगवानूके प्रति प्रेम जब किसी भागको अधिकृत करता है तो उसका प्रभाव 
उस भागको भगवान्‌की ओर मोड़ देता है -- जैसा कि तुम इसको “श्रीमाँके ऊपर 
एकाग्रता” कहते हो--और अंतमें सब कुछ सत्ताके इस केंद्रीय भुकावके चारों ओर 
एकत्रित और सुसमंजस हो जाता है। कठिनाई होती है सत्ताके यंत्ररूप भागोंके तिंपयमें 
जिनके अंदर पुराने विचार अम्यासवद वार-वार उठते रहते हैं। यदि एकाग्रता बढ़ती 
रहे तो यह चीज मनकी परिधिपर होनेवाली कम महत्त्वपूर्ण चीज हो जाती है और 
अंतमें कड़कर उन चीजोंके आनेके लिये स्थान खाली कर देती है जो नयी चेतनासे 
संबंधित होती हैं। 


30 श्रीअरविन्दके पत्र 


आतरिक एकाकीपनकों केवल भगवान्‌के साथ एकत्वकी आंतरिक अनुभूति 
प्राप्त करके ही दूर किया जा सकता है। कोई भी मानवीय संपर्क इस शून्य स्थानको 
नहीं भर सकता। उसी तरह, आध्यात्मिक जीवनके लिये मानसिक और प्राणिक 
सबंधोके ऊपर नही, वल्कि दिव्य चेतना तथा भगवानूके साथ एकत्वके ऊपर दूसरोंके 
साथ सामजस्य स्थापित करना चाहिये। जब कोई भगवान्‌कों अनुभव करता तथा 
दूसरोको भगवानूमे अनुभव करता है तो फिर वास्तविक सामंजस्य आता है। उससे 
पूर्व जो कुछ हो सकता है वह है किसी सामान्य दिव्य लक्ष्यकी भावना और सबके श्रीमाता- 
जीके बच्चे होनेके वोधपर स्थापित सदुभावना और एकता......! सच्ची सुसमंजसता 
केवल किसी चैत्य या किसी आध्यात्मिक आधारपर ही स्थापित हो सकती है। 


कं 


भगवान्‌के साथ अकेले रहना साधककी समस्त अनुकूल परिस्थितियोंमें सर्वोत्तम 
है, क्योंकि यही वह स्थिति हैं जिसमें वह्‌ आंतरिक रूपमें भगवान्‌के सर्वाधिक निकट 
आता है और समस्त सत्ताकी अपने हृदय-कक्ष तथा विश्व-मंदिरके अंदर एकल्वमें 
परिणत कर सकता है। इसके अतिरिक्त, सबके साथ वास्तविक एकताका प्रारंभ 
और आधार यही है, क्योंकि यह उस एकताकों उसके सच्चे आधारपर, भगवानूपर 
स्थापित करता है, क्‍योंकि वास्तवमें भगवानूमें ही साधक सबके साथ मिलता और 
युक्त होता है, और अब अपने मानसिक और प्राणिक अहंकारके अनिश्चित आदान- 
प्रदानकी स्थितिमें नही रहता । अतएवं एकाकीपनसे भय मत करो, बल्कि श्रीमापर 
पूरा भरोसा रखो और उनकी शक्ति तथा कृपाके सहारे अपने पथपर आगे बढ़ते जाओ | 


रमः 


साधकका प्रेम भगवानके प्रति ही होना चाहिये । जब उसमें वह प्रेम पूर्ण रूपमें 
होता है केवल तभी वह दूसरोंको ठीक प्रकारते प्यार कर सकता है । 


कर 


अपनेको किसी भी बाहरी व्यक्तिके हाथोंमें सौप देनेका अर्थ होता है साधनाके 
३०58 वाहर चले जाना और वाह्म सांसारिक शक्तियोंके हाथोंमें अपनेकी सौंप 
ना। 
हि कोई साधक किसी विशेष व्यक्तिके लिये प्यारकी चैत्य भावना रख सकता है, 
सभी प्राणियोंके ऐ बैश्व प्रेमकी भावना रख सकता है, परंतु अपने-आपको तो उसे 
केवल भगवान्‌के हा्ींसें ही अपित करना होगा। 


योगमें सानदीय संबंध वा 


यह नहीं कहा जा सकता कि ये संपर्क सामान्य रूपसे अच्छे है या बुरे। यह व्यक्ति, 
उसके प्रभाव तथा अन्य बहुत-सी वातोंपर निर्भर करता है। सामान्यतया ये सारे 
संपर्क पुरानी प्रकृतिकी बाकी चीजोंके साथ-साथ भगवान्‌के प्रति समर्पित हो जाने 
चाहियें, ताकि जो कुछ भागवत सत्यके साथ सामंजस्य रखता हो केवल वही तुम्हारे 
अंदर शेष रह सके और उसके कार्यके लिये रूपांतरित हो सके । दूसरे लोगोंके साथके 
समस्त संबंध पुरानी प्रकृतिके अन्दरके संबंध नहीं, बल्कि भगवान्‌के अंदरके संबंध होने 
चाहिये । 


जैः 


एक ऐसा भी प्रेम है जिसमें हृदयावेग बढ़ती हुई एकता तथा ग्रहणशीलताके 
साथ भगवानकी ओर मुड़ जाता है। जो कुछ वह भगवानूसे प्राप्त करता है उसे वह 
दूसरोंपर उंडेल देता है -- पर उन्मुक्त होकर, और बदलेमें कुछ भी न चाहते हुए। 
यदि तुम ऐसा करनेमें समर्थ हो तो यही प्रेम करनेका सर्वोत्तम और सर्वाधिक संतोष- 
प्रद मार्ग है। 


ञः 


व्यक्तिगत संबंध तभी स्थापित होता है जब एक-दूसरेके प्रति अनन्य पारस्परिक 
भुकाव होता है। इस योगमें व्यक्तिगत संवंधोंका नियम यह है: () समस्त व्यक्तिगत 
संबंध साधक और भगवान्‌के एकमात्र संबंधमें विलीन हो जायें; (2) समस्त व्यक्ति- 
गत (चैत्य-आध्यात्मिक) संबंध भगवती मांसे आयें, उन्हीके द्वारा निर्धारित हों और 
एकमात्र भगवती मांके साथके संवंधके ही अंग हों। जहांतक व्यक्तिगत संबंध इस 
दुृहरे नियमका पालन करता है और किसी प्रकारकी भौतिक तुष्टि अथवा प्राणिक 
विक्रृति या मिश्रणको नही फटकने देता वहांतक वह रह सकता है। लेकिन अतिमानस 
चूँकि अभीतक आधिपत्य नहीं जमा सका है, अपितु वह सिर्फ अवतरणकी स्थितिमें 
है और अभी भी प्राणिक और भौतिक स्तरपर संघर्ष चल रहा है, हमें वहुत अधिक 
सावधानी बरतनी चाहिये, जैसी सावधानी कि उस समय आवश्यक नहीं होगी जब 
कि अतिमानसिक छरूपांतरण वहां पहलेसे सिद्ध हो चुका होगा। दोनों (व्यक्तियों) 
को श्रीभगवती मांपर पूर्णत: निर्भर होकर उनके साथ सीधा संबंध स्थापित करना 
होगा और यह देखते रहना होगा कि वह बना रहे तथा उसकी परिपूर्णतामें कोई वस्तु 
हानि न पहुँचाये अथवा तनिक भी उसे विच्छिन्न न करे । 


कर 


यहां साधक और साधिकाके बीच केवल वही संबंध स्वीकार्य है जो कि एक 
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साधक और साधफके वीच अयबा एक साधिका और साधिकाके बीच होता है --- एक 
मित्रताकगा संदध जो कि योगके एक ही पथके अनुयामियोंके बीच और श्रीमाताजीके 
बच्चोके दीच होता है। 


इस योगमे पुरुष और नारीके बीच स्वतंत्र और स्वाभाविक यौगिक संबंध --- 
जो कि एक साधक और सांधिकाके बीच होना चाहिये -- रसनेमें सफलता प्राप्त 
करनेका एक ही तरीका है कि दोनो लेदमात्र भी यह विचार किये बिना मिल सकें 
कि एक नारी है और दूसरा पुरुष । ये दोनों बस मानव हैं, दोनों साधक हैं, दोनों भग- 
वान्‌की सेवाके लिये प्रयत्नमील है और दोनों ही एकमात्र भगवान्‌की सोजमें हैं, अन्य 
किसीकी सीजमे नहीं। बस. इसी भावकों अपने अन्दर पूर्ण रूपसे बनाये रखो और 
तुम देखोगे कि कोई भी कठिनाई तुम्हारे पास नही फटकैगी । 


इसका तात्पर्य यह है कि तुम्हें एक-दूसरेके साथ साधकों-जैसा संबंध रखता 
चाहिये जिसमें मैत्रीपूर्ण सदुभाव हो, परतु उसमें प्राणिक ढंगका कोई विशेष: संबंध 
ते हो। गदि फोई ऐसा व्यक्ति है जिससे कि तुम ऐसे प्राणिक संबंधके जगे बिना न मिल 
मको तो उम्र दक्षामें उससे मिल्नना-जुलना वाछनीय नहीं है। 


है 


सब कुछको भगवानूकी ओर मोड देनेका जहांतक प्रथ्न है, वह पूर्णताका परामर्श 
सो उन व्यक्तियोके लिये है जो साथमें कोई भी बोक ठोनेकी इच्छा नहीं रसते, अन्यथा 
प्ररए्एरपके बीच और व्री-करीके बीच अयचा पुरुष और नारीके बीच मैती वरजित 
नही है, बडे कि यह सच्ची वस्तु हो और उसके अन्दर काम-भाव न उदय हो तथा 
साथ ही बह क्रिसीको लक्ष्यमे दूर न हटा ले जाय । यदि प्रमुख लक्ष्य शक्तिशाली ह्ठी 
तो बस इलना ही पर्याप्त कै... ...। जब मैने व्यक्तिगत संबंधकी बात कही थी तव निए्सय 
ही मंग सातर्य कोरी तटस्थताले कदाषि नहीं था, क्योंकि तटस्वतासे कोई संबंध नहीं 


द्नना, अपितु बह लिदम संग्रंघहीनताकों ही प्रश्नय देती है। यह आवश्यक नहीं है 
कि भावात्मक मैत्री बाघक ही हो। 


के 


निष्चम ही पृराप-युरप अ्षयवा नागै-मासेके बीच मैंत्री रसना पुरुष और नारीके 
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बीच मैत्री रखनेकी अपेक्षा अधिक आसान है, क्‍योंकि वैसी स्थितिमें सामान्यतया काम- 
भावनाका प्रवेश नहीं होता | पुरुष और नारीकी मैत्रीमे किसी भी क्षण छिपकर या 
सीधे तौरपर कामुक प्रवृत्ति आ सकती है और वेचैनी उत्पन्न कर सकती है। किंतु 
पुरुष और नारीके वीच कामरहित पवित्र संबंधका होना असंभव नहीं है; ऐसी मैत्री 
हों सकती है और सदैव होती रही है। एकमात्र आवश्यकता यह है कि निन्न प्राण 
चोर दरवाजेसे भीतर न भांके या उसे प्रवेश न करने दिया जाय | पुरुष और नारीके 
स्वभावमें प्राय: एक सामंजस्य या आकर्षण या साम्य होता है जो किसी प्रकट या गुप्त 
निम्न-प्राणिक (यौन) आधारकी अपेक्षा किसी अन्य आधारपर आश्रित होता है। 
कभी-कभी यह प्रवल रूपसे मानसिक अथवा चैत्य अथवा उच्च-प्राणिक आधार और 
कभी-कभी इन तत्त्वोंके मिश्रणपर निर्भर करता है। ऐसी स्थितिमें मित्रता स्वाभाविक 
होती है और दूसरे तत्त्वोंके अंदर आकर इसे विच्छिन्न करने या नीचेकी ओर खीच 
लानेकी संभावना कम होती है। 
यह सोचना भी गलत है कि केवल प्राण-सत्तामें ही प्यारकी गरमाहठ है और 
चैत्य सत्ता ज्योति-शिखासे रहित कोई शीतल वस्तु है। सुस्पप्ट, स्वच्छ सदुृभाव 
एक बहुत अच्छी और वांछनीय वस्तु है। लेकिन वही चीज चैत्य प्रेम नहीं है। प्रेम 
तो प्रेम है, वह मात्र सदूभाव नही है। चैत्य प्रेममे प्राणकी ही तरह अथवा उससे भी 
अधिक तीत्र गरमाहट और लौ हो सकती है । बस, यह एक विशुद्ध अग्नि है जो अहंजन्य 
कामनाओंकी तुष्टिपर अथवा जिस ईंधनका वह आलिंगन करती है उसे स्वाहा कर 
जानेपर निर्भर नही करती । यह एक शुअ्र लौ है, न कि लाल। लेकिन शुश्न लौ अपनी 
ऊण्णतामें लालकी अपेक्षा हीनतर नही है। यह सत्य है कि चैत्य प्रेम मानवीय संबंधों 
और मानवीय प्रकृतिमें सामान्‍्यतया पूर्ण रूपसे सक्रिय नही हो पाता; जब वह भगवान्‌- 
की ओर उन्मुख किया जाता है तभी उसकी उमंग और उसका उल्लास अधिक आसानीसे 
अपनी पूर्णताको प्राप्त होते है। मानवीय संबंधमें चैत्य प्रेमके साथ ऐसे दूसरे तत्त्व आ 
मिलते है जो तुरंत उसका प्रयोग करनेकी चेष्टा करते हैं और उसे ढक देते हैं। वह 
अपनी पूर्ण प्रगाढ़ता और तीब्रताको बाहर प्रकट करनेका अवसर केवल बरिरले क्षणोंमें 
ही पाता है। अन्यथा बह केवल एक तत्त्वांशरूपमें प्रवेश करता है, कितु फिर भी मूलतः: 
प्राणिक प्रेममें वही समस्त उच्चतर गुणोंका दान करता है। समस्त उत्कृष्ट मधुरता, 
कोमलता, निष्ठा, आत्मदान, आत्मत्याग, अंतरात्माका अंतरात्मातक पहुँचना, आदर्श- 
रझूपमें विचारोंका उन्नयन आदि जो सव गुण मानवीय प्रेमको स्वयं उसके परे उठा 
ले जाते हैं, चैत्य पुरुषसे ही आते है। यदि वह अन्य तत्त्वोंको --- मानवीय प्रेमके 
मानसिक, प्राणिक तथा शारीरिक तत्त्वोंकी अधिकृत, शासित और रूपांतरित कर 
सकता तो प्रेम पथ्वीपर ईैत जीवनके अन्दर यथार्थ वस्तुका, आत्मा और उसके उप- 
करणके पूर्ण एकत्वका कोई प्रतिबिब या अस्तुति-रूप हो तकता। परंतु उसके कुछ 
अपूर्ण रूप भी दुर्लभ हैं। ॥॒ 
हमारी दृष्टि यह है कि योगमें प्रकृतिकी संपूर्ण लौके लिये साधारण बात है भग- 
बान्‌की ओर मुड़ जाना और शेष चीजोंको सच्चे आधारकी प्रतीक्षा करनी चाहिये; 
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साधारण चेतनाकी वालू और कीचडपर उच्चतर चीजोंका निर्माण करना सुरक्षित 
नही है। पर इसीलिये मैत्री या संग-साथका बहिष्कार करना आवश्यक नहीं है, किन्तु 
इन्हे पूर्णतया केद्रीय अग्निके अधीन हो जाना चाहिये । यदि कोई इस बीच भगवान्‌के 
साथके सवधको ही अपना एकमात्र तल्‍लीनकारी लक्ष्य वना ले तो यह सर्वथा स्वा- 
भाविक है और इससे साधनाको पूरा-पूरा वल मिलता है। चैत्य प्रेम तब अपना पूर्णत्व 
प्राप्त करता है जब कि वह दिव्यतर चेतनाकी, जिसकी हम खोज कर रहे हैं, आभा 
बन जाता है। उससे पहले अपनी प्रकाशमयी पूर्ण सत्ता और स्वरूपको व्यक्त करना 
उसके लिये कठिन है। 

पुनश्च, मन, प्राण और शरीर यथार्थतः अंतरात्मा और आत्माके यंत्र है; 
जब वे केवल अपने लिये कार्य करते हैं तव वे अज्ञानमयी और अपूर्ण चीजें ही पैदा करते 
है -- यदि वे चैत्य पुरुष और आत्माके सचेतन यंत्र वना दिये जाय॑ तो वे अपनी दिव्यतर 
सार्थकताको प्राप्त कर लेते है। इस योगमें हम जिस चीजको रूपांतर कहते है उसमें 
यही भाव निहित है। 


मर 


मैत्री अथवा स्नेह-संबंधका योगमें बहिष्कार नहीं किया गया है। भगवान्‌के 
साथ मित्रताका होना तो साधनाका एक स्वीकृत सबंध है। साधकोंके बीच मित्रता- 
का सबंध होता है और श्रीमाताजी उसे प्रोत्साहित करती है। बस, हम चाहते यह हैं 
कि मित्रताके उन सबंधोंको उस आधारकी अपेक्षा कहीं अधिक सुदृढ़ आधारपर स्था- 
पित किया जाय जिसपर कि मानवीय मैत्री-संवंधोंका अधिकांश भाग अस्थिर रूपसे 
स्थापित होता है। यथार्थत: इस कारण कि हम मैत्री, वंधुत्वभाव, प्रेमको पवित्र चीजें 
भानते है, इसलिये हम यह परिवर्तन चाहते हैँ --- कारण हम प्रत्येक क्षण अहंकारकी 
क्रियाओंद्वारा इन्हे भग होते हुए तथा वासनाओं, ईर्ष्या-हेपों, प्रतारणाओंके द्वारा, 
जिनकी ओर प्राणकी प्रवृत्ति होती है, इन्हें अशुद्ध और नष्ट-भ्रष्ट होते हुए देखना नहीं 
चाहते -- वास्तवमें हम इन्हे सच्चे रूपमें पवित्र और सुदृढ़ बनाना चाहते है और 
इसलिये इनकी जड़ अन्तरात्मामें जमा देना, इन्हें भगवान्‌की आधार-शिलापर स्था- 
पित करना चाहते है। हमारा योग कोई वैराग्यपूर्ण योग नही है; इसका लक्ष्य पवित्रता 
तो है, पर कठोर तपस्या नही है। मैत्री और प्रेम उस सुर-संगतिके अनिवार्य स्वर है 
जिसे पानेकी हम अभीप्सा करते है। यह कोई मिथ्या स्वप्न नहीं है, क्योंकि हमने देखा 
है कि अपूर्ण अवस्थाओंमें भी, जब अनिवार्य तत्वका थोड़ा-सा अंश भी एकदम मूलमें 
विद्यमान रहता है, तो यह चीज संभव होती है। यह कठित है कौर पुरानी बाधाएं 
अभी भी हठ्यूर्वक चिपकी हुई हैं? परंतु कोई भी विजय लक्ष्यके प्रति सुदृढ़ निष्ठा 
हुए बिना और दीर्घ प्रयासके बिना नही प्राप्त हो सकती | लगातार प्रयास करते 
रहनेके सिवा और कोई उपाय नही है। 


मं 
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योगमें मित्रता बनी रह सकती है, पर आसक्तिको अथवा किसी ऐसे तल्लीन- 
कारी स्नेह-संबंधको अवश्य दूर हो जाना होगा जो मनुष्यको साधारण जीवन और 
चेतनाके साथ बांध रखे । 


रू 


सभी प्रकारकी आसक्ति साधनाके लिये बाघक है। तुम्हें सबके प्रति सदुभाव, 
सवके लिये चैत्य करुणा रखनी चाहिये, पर कोई प्राणिक आसक्ति नही रखनी चाहिये । 


ञः 


यदि तुम अपनी करुणाके लिये बदलेकी आशा करते हो तो तुम निराश होनेको 
बाध्य हो। जो लोग प्रेम या करुणा केवल उसीके लिये, किसी वदलेकी आशाके बिना, 
प्रदान करते हैं, केवल वे ही इस अनुभवसे वचते हैं। कोई संबंध भी केवल तभी किसी 
सुदृढ़ आधारपर स्थापित किया जा सकता है जब कि वह आसत्तिसे मुक्त हो अथवा 
जब वह दोनों ओर प्रधानतया चैत्य हो । 


मै 


एक मौलिक चैत्य सद्भावना है जो सबके लिये एक जैसी होती है; परंतु किसी 
एक या दूसरेके प्रति एक विशेष प्रकारकी चैत्य सदभावना भी हो सकती है। 


नही -- चैत्य प्रेम विवेकको वहिष्कृत नहीं करता । 


मर 


यह इस बातपर निर्भर करता है कि तुम चैत्य “प्रेम” का क्‍या अर्थ लेते हो । 
मनुष्य सभी प्राणियोंके लिये चैत्य सदृभाव रख सकता है; यह न तो लिग-भेदपर निर्भर 
करता है और न इसमें कोई कामुकताकी बात है। 


र्ः 


संसारमें भी पुरुष और नारीके बीच ऐसे संबंध हुए हैं जिनमें कामवासना हस्त- 
क्षेप न कर सकी -- वे विशुद्धतः चैत्य संबंध थे। इसमें संदेह नहीं कि ऐसे संबंधमें 
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लिग-भेदकी चेतना तो रहेगी, पर वह उस संबंधके अन्दर कामना या बाधाके स्रोतके 
रूपमे नही आयेगी। परतु स्वभावतः ही इस स्थितिके संभव होनेसे पहले एक प्रकारके 
चैत्य विकासका होना आवश्यक होता है। 


न 


इसकी सीमाओंकी परिभाषा करना अथवा इसे पहचानना कठिन है। क्योंकि 
यदि किसी दूसरे व्यक्तिके प्रति चैत्य प्रेम हो तो भी यह मनुष्यमें प्राणिक प्रेमके साथ 
इतना मिलजुल जाता है कि यह एक अत्यत सामान्य बात हो गयी है कि लोग प्राणिक 
प्रैमको चैत्य स्वभावका प्रेम मानकर उसका समर्थन करते हैं। हम कह सकते हैं कि 
चैत्य प्रेम अपनी मौलिक पवित्रता और निःस्वार्थभावके द्वारा पहचाना जाता है -- 
परतु प्राणिक प्रेम, जब वह चाहे, इस गुणका बहुत भड़कीला अनुकरण कर सकता है। 


गे 


हमारा अनुभव यह है कि जब दोनों भगवान्‌के इर्दगिर्द केंद्रित सत्यचेतनामें 
होते है केवल तभी भगवान्‌के अन्दर यथार्थ मिलनकी कुछ संभावना होती है । अन्यथा, 
जो व्यक्तिगत सवध वहा वनता है उसके साथ या तो नैराइय और विच्छेद आता है 
अथवा ऐसी प्रतिक्रियाएं आती है जो विशुद्ध नही होती | 


जे 


परतु मानवीय प्राणिक स्नेहका यही स्वभाव है, यह संपूर्ण स्वार्थपरता है जो 
प्रेमका छत्मवेश लिये रहता है। कभी-कभी जब उसमें कोई प्रवल प्राणिक आघेग, 
अं वश्यकता या बधन होता है तो व्यक्ति दूसरेके स्नेहको (अपने प्रति ) बनाये रखनेके 
लिये कुछ भी करनेको तैयार रहता है। पर जब उस क्रियामें चैत्य भाव प्रवेश करनेमें 


समर्थ होता है केवल तभी वहां सच्चा निःस्वार्थ स्नेह होता है अथवा कम-से-कम उसका 
कोई तत्त्व विद्यमान होता है। 


रु] 


जिस व्यापारकी तुम चर्चा करते हो वह मानव-प्रकृतिके लिये स्वाभाविक है। 
लोग प्रीतिकी किसी विशेष भावनाके कारण, अपने स्वभावके किसी भाग और दूसरेके 
स्वभावके किसी भागके बीच मेल या आकर्षण होनेके कारण परस्पर आकर्षित होते 
हैं या एक व्यक्ति दूसरे व्यक्तिकी ओर आकपित होता है। प्रारंभमें यह केवल अनुभूत 
होता है; मनुष्य दूसरेके स्वभावके अंदर जो कुछ उसके लिये अच्छा या सुखकारक 
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होता हैं उस सवको देखता है और यहांतक कि शायद उन गुणोंका भी उसपर आरोप 
करता है जो उसमें नहीं होते या उतने अधिक नही होते जितना कि वह सोचता है। 
परंतु अधिक घनिष्ठ परिचय होनेपर स्वभावके अन्य भाग अनुभूत होते हैं जिनके साथ 
उसके स्वभावका कोई मेल नहीं होता --- संभवतः विचारोंका संघर्ष होता है या भाव- 
नाओंमें विरोध होता है या दो अहंकारोंका दंद्व होता है। यदि वहां घना प्रेम या स्थायी 
प्रकारका मैत्री-भाव होता है तो मनुष्य संपर्ककी इन कंठिनाइयोंको जीत सकता और 
एक प्रकारका सामंजस्य या मेल-मिलाप स्थापित कर सकता है; परंतु बहुधा यह चीज 
वहां नही होती अथवा विरोध इतना तीत्र होता है कि मेल-मिलापकी प्रवृत्तिको वह्‌ 
निष्फल कर देता हैं अथवा अहंकार इतना घायल हो जाता है कि वह पीछे हट जाता है । 
तब मनुष्यके लिये यह बिलकुल संभव हो जाता है कि वह दूसरेके दोषोंको बहुत अधिक 
देखना या अतिरंजित रूपमें देखना आरंभ करे अथवा वह दूसरेके ऊपर बुरे या दुःखदायी 
प्रकारकी बातोंका आरोप करता है जो उसमें नही होती । ऐसी स्थितिमें समूचा दृष्टि- 
कोण बदल सकता है, सदूभावना कुभावनामें, स्नेह स्नेहहीनतामें, यहांतक कि झनत्रुता या 
विद्वेषमें बदल सकता है। यह मनुष्य-जीवनमें सर्वदा घटित हो रहा है । इसके विपरीत 
भी घाटित होता है, पर कम आसानीसे -- अर्थात्‌ कृभावनासे सद्भावनामें, विरोध- 
भावसे सामंजस्यमें परिवर्तत। पर, निस्संदेह, यह आवश्यक नही कि किसी व्यक्तिके 
प्रति बुरा मत या वुरी भावना केवल इसी कारण उत्पन्न हो। ऐसा कई कारणोंसे, 
सहज-स्वाभाविक नापसंदगी, ईर्ष्या, विरोधी हितों आदि-आदिके कारण भी घटित 
होता है। 

मनुष्यको दूसरोंके प्रति शांत-स्थिर-भावसे; उनके गुणीं या दोपोंपर अत्यधिक 
बल दिये बिना, किसी कुभावना या गलतफहमी या अविचारके बिना, शांत-स्थिर 
मन और दृष्टिसे ताकनेकी चेष्टा करनी चाहिये। 


ञः 


यही वह तरीका है जिसे प्राणिक प्रेम साधारणतया तब ग्रहण करता है जब कि 
वहां कोई प्रबल चैत्य शक्ति उसे सुधारने और धारण करनेके लिये विद्यमान नहीं होती । 
प्रथम प्राणिक आवेशके समाप्त हो जानेके बाद दो अहंकारोंका विरोध प्रकट होना 
आरम्भ हो जाता है और आपसी संवंधोंमें अधिकाधिक तनाव बढ़ता जाता हैं --- एक 
या दोनोंके लिये, दूसरेकी मांगें उसके प्राणिक भागके लिये असह्य हो जाती हैं, निरंतर 
भुँकलाहट वनी रहती है और मांग एक बोभ या जुआ प्रतीत होने लगती है। स्व- 
भावतः ही साधनाके जीवनमें प्राणिक संबंधोंके लिये कोई स्थान नहीं है -- वे हमारी 
प्रकृतिके पूर्णत: भगवान्‌की ओर मुड़नेमें रुकावट डालनेवाली चाघाएं हैं। 
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॥॥| 


उस समय अपनी सत्ताके सभी भागोंमे अचंचलता तथा तीत्र अभीष्साका तुम्हें 
अनुभव प्राप्त हुआ। अपने आंतरिक ध्यानमें तुम्हे परिणामस्वरूप श्रीमाताजीके 
साथ सपर्क अनुभूत हुआ और उसके बाद तुम्हारी आंतर सत्ता ऊर्ष्वेस्थित शांति, विशाल- 
ता और ज्योतिके लोकोंकी ओर ऊपर उठी और फिर हृदयस्थित अपने केंद्रीय स्थानमें 
वापस आ गयी। 

दूसरोंके प्रति भावनाओंकी असमानता, पसंदगी और नापसंदगी, मानवीय 
प्राण-प्रकृतिमें बद्धमूल है। इसी कारण कुछ लोग अपने निजी प्राणिक स्वभावके साथ 
सामंजस्य स्थापित करते हैं, दूसरे नहीं करते; फिर प्राणिक अहंकार भी है जो आघात 
पानेपर अथवा, जब उसकी अभिरुचियो था उसकी इस भावनाके अनुसार कि लोगोंको 
क्या करना चाहिये, कार्य नही होते या लोग कार्य नही करते तो, नाराज हो जाता है। 
ऊपर आत्मामे एक प्रकारकी आध्यात्मिक शाति और संमता है, सबके प्रति एक प्रकार- 
का सद्भाव या एक विशेष अवस्थामें भगवानुके सिवा सभी लोगोंके प्रति एक प्रकारकी 
स्थिर अचचलता है; चैत्य पुरुषमें मूलतः सबके प्रति एक प्रकारकी सम करुणा या 
प्रेम है, पर किसीके साथ विशेष संबंध भी हो सकते हैं --- परंतु प्राण-पुरुष सर्वदा 
असम होता है और पसंदगियों तथा नापसंदगियोंसे भरा होता है। साधनाके द्वारा 
प्राणको अचचल बनाना होगा; उसे ऊर्घ्वस्थित आत्मासे सब वस्तुओंके प्रति उसका 
अच॑चल सद्भाव और समत्व तथा चैत्य पुरुपसे उसकी सामान्य करुणा या प्रेम ग्रहण 
करना होगा। यह होगा, पर इसके होनेमें समय लग सकता है। इस बीच तुम्हें उन 
भावनाओंकी और बलशाली वनाना होगा जिन्हें तुमने अपने पत्नमें व्यक्त किया है, 
“८ क्‍योंकि वे सच्ची चैत्य भावनाएं हैं,--- और वे इस लक्ष्यको प्राप्त करनेमें तुम्हें 
सहायता देंगी। तुम्हें क्रोच, असहिष्णुता या नापसंदगीकी समस्त आंतरिक और 
बाह्य क्रियाओंसे मुक्त हो जाना चाहिये। यदि कार्य गलत हो जाय॑ या गलत रूपमें 
किये जाय॑ तो तुम्हें महज यह कहना चाहिये कि “श्रीमाताजी जानती हैं” और तुम्हें 
चुपचाप कार्य करते रहना चाहिये या यथासंभव उत्तम रूपमें बिना संघर्षके कराते 
रहना चाहिये। कुछ समय बाद हम तुम्हें बतायेंगे कि श्रीमाताजीकी शक्तिका व्यव- 
हार कैसे किया जाता है जिसमें कि कार्य अधिक अच्छे ढंगसे हों, परंतु सबसे पहले तुम्हें 
एक अचंचल प्राणके अंदर अपनी आंतरिक स्थितिको प्राप्त करना होगा, क्योंकि केवल 
बैसा होनेपर ही उस शक्तिका व्यवहार यथासंभव पूर्ण सफलताके साथ किया जा सकता 


है। 


र्ः 


कर्म सर्वदा मौनावस्थामें ही उत्तम रूपमें संपन्न होता है, हां, यदि स्वयं कर्मके 
लिये ही यदि बोलनेकी आवश्यकता हो तो बात दूसरी है। बातचीतको छुट्टीके समयके 
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लिये रख छोड़ना ही सबसे उत्तम है। अतएव कर्मके समय तुम्हारे चुप रहनेपर कोई 
व्यक्ति आपत्ति नहीं करेगा । 

बाकी जो बात है कि तुम्हें क्या करना चाहिये, सो तुम्हें दूसरोंके प्रति अपना 
समुचित मनोभाव बनाये रखना चाहिये और वे लोग चाहे जो कुछ भी कहें या करें, 
तुम्हें विक्षुब्ध, उत्तेजित या कुद्ध नही होना चाहिये -- दूसरे शब्दोंमें, समता तथा 
सार्वजनीन सदभाव बनाये रखो जो योगके साधकके लिये उचित है। यदि तुम ऐसा 
करो और फिर भी दूसरे लोग विल्लुब्ध या क्रुद्ध हो जाय॑ं तो तुम उसकी परवाह न करो, 
क्योंकि तब तुम उनकी अनुचित प्रतिक्रियाके लिये उत्तरदायी नहीं होगे । 


ञः 


मैंने तुम्हारा पत्र पढ़ा है और अब मैं समभ रहा हूँ कि तुम्हें कौनसी बातें दुष्कर 
प्रतीत हो रही हैं -- परंतु वे हमें इतनी गंभीर बातें नही प्रतीत होतीं कि उन्हें यथार्थ- 
में अशांतिका कारण समभा जाय। वे तो उस प्रकारकी असुविधाएं हैं जो उस समय 
सर्वदा आती हैं जब बहुतसे लोग एक साथ रहते और कार्य करते हैं। वे दो मनों या 
दो संकल्पोंके बीच गलतफहमी होनेके कारण पैदा होती हैं, दोनों ही अपने रास्तेपर 
खीचते हैं और यदि दूसरा अनुसरण नहीं करता तो आहत या दु:खी अनुभव करते हैं। 
इसका एकमात्र इलाज है चेतनाका परिवर्तन -- क्योंकि जब कोई एक गरभीरतरं 
चेतनामें पैठ जाता है, सर्वप्रथम, वह इन बातोंका कारण समभ जाता है और विज्षुब्ध 
नहीं होता,--- बह एक प्रकारकी समभू-शक्ति, धैर्य और सहिष्णुता उपारजित करता 
है जो उसे रुँकलाहट तथा अन्य प्रतिक्रियाओंसे मुक्त कर देती हैं। यदि दोनों या सभी 
चेतनामें वद्धित हों तो उससे एक-दूसरेके दृष्टिकोणोंको मनसे समभझनेकी शक्ति उत्पन्न 
होती हैं जो सामंजस्य ले आना तथा निविन्न कार्य करवा अधिक आसान बनाती है। 
बस, यही चीज है जिसकी खोज हमें आंतरिक परिवर्तनके द्वारा करनी चाहिये --- उस 
सामंजस्यको बाहरसे, बाहरी उपायोंके द्वारा उत्पन्न करना उतना आसान नहीं है, 
क्योंकि मानव-मन अपनी समभमें बड़ा कठोर-होता है और मानवीय प्राण अपने निजी 
कर्ममार्गपर आग्रहशील होता है। बस, अपना मुख्य संकल्प यह बता लो -- अपने 
अंदर तुम वद्धित होगे और स्पष्टतर तथा गरभीरतर चेतनाको आने दोगे तथा यह शुभे- 
ज्छा बनाओगे कि यही परिवर्तन दूसरोंके अंदर आये जिसमें कि संघर्ष और गलत- 
फहमीके स्थानमें औदार्य तथा सामंजस्य उत्पन्न हो । 


जैः 


देखो, मैं पहले ही कह चुका हूँ कि कगड़ा करना, आघात पहुँचाना साघनाका 
अंग नही हैं: जिन विरोधों और संघर्षोकी तुम चर्चा करते हो वे, ठीक जैसा कि 
बाहरी जगत्‌में होता है, प्राणिक अहंकारके संघर्षण हैं। वैर-विरोध, घृणा, चापसदगी, 
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लडाई-भंगडे आदिको उसी तरह साधनाका अंग नहीं कहा जा सकता जिस तरह कामा- 
बैग या काम-क्रियाओको साधनाका अंग नहीं कहा जा सकता। मेल-मिलाप, सद्‌- 
भाव, सहिष्णुता, समता आदि साधकके साथ साधकके संवंधका आवश्यक आदर्श 
है। मनुष्य किसीके साथ मिलने-जुलनेके लिये बाध्य नही है, पर यदि कोई अपने- 
आपमे अलग रहता है तो ऐसा साधनाके कारणोंसे ही होना चाहिये, अन्य उद्देष्योंसे 
नहीं, अधिकतु, यह किसी बडप्पनकी भावना या दूसरोंके प्रति घृुणाभावके बिना 
होना चाहिये. । यदि कोई देखे कि किसी भी कारणसे दूसरोंके संग-साथमें रहनेसे' 
उस (पुरुष या स्त्री) में अवांछनीय प्राणिक वृत्तियां उदित होती है तो वह (पुरुष या 
स्त्री) अवदय ही उस सग-साथसे, सावधानीके लिये, तततक अलग रह सकता है जबतक 
कि वह (पुरुष या स्त्री ) इस कमजोरीको जीत नही लेता । परंतु अलग रहनेका दिखावा 
करना या सार्वजनिक रूपसे आघात पहुँचाना आवश्यकताओंके अंदर सम्मिलित नहीं 
हैं और भावनाओको धोखा देनेकी आदतको भी उसी त्तरह जीतना चाहिये । 


नर 


ये परिणाम कोई दड नही है, अहंमन्यताके वशवर्त्ती होनेके ये स्वाभाविक परिणाम 
है। सभी भगडे अहमन्यतासे उत्पन्न होते हैं जो अपने ही मतको आगे रखता है और 
अपने ही महत्त्वको प्रस्थापित करता है, यह समभता है कि वही सही है और अन्य सभी 
लोग गलत है और इस तरह क्रोध और आघातका बोध आदि उत्पन्न करता है। इन 
सब चीजोंको प्रश्नय नही देना चाहिये, वल्कि तुरत इनका परित्याग कर देना चाहिये । 


मर 


मै तुमसे यह कहूँगा कि तुम क्रोध या अन्य किसी वृत्तिको उठने न दो या उनकी 
प्रेरणासे आचरण मत करो। इन सब चीजोंको दूर हटा दो और यह समभो कि अंदर 
शाति पाना और भगवान्‌की खोज करना ही एकमात्र महत्त्वपूर्ण बात हैं -- ये भमगड़े 
त्तो महज अहंकारके विस्फोट हैं। बस, एक दिशामें मुड़ जाओ, पर उसके बाद सबके 
लिये एक शांत सद्भाव बनाये रखो । 


यदि तुम ज्ञान प्राप्त करना या सबको भाईके रूपमें देखना णा शांति पाना चाहते 
हो तो तुम्हें अपने विषयमें, अपनी कामनाओं, भावनाओं, अपने प्रति लोगोंके व्यवहार 
आदिके विपषयमें कम सोचना चाहिये तथा भगवान्‌के विपयमें अधिक सोचना चाहिये 
“ अपने लिये नही, भगवान्‌के लिये जीवन घारण करना चाहिये। 
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अब तुमने समुचित मनोभाव धारण कर लिया है,और तुम यदि इसे बनाये रखो 
तो सब कुछ अच्छे ढंगसे चलेगा । सच पूछो तो तुम भगवती माताके पास योगके लिये 
आये हो, न कि पुराने ढंगके जीवनके लिये । फिर तुम्हें इस स्थानको एक आश्रम समभना 
चाहिये, न कि एक साधारण संसार, और दूसरोंके साथके अपने व्यवहारमें क्रोध, स्वा- 
ग्रह और अभिमानको जीतनेका प्रयत्न, करना चाहिये, चाहे तुम्हारे प्रति उनका मनो- 
भाव या व्यवहार जैसा भी क्यों न हो; क्योंकि जबतक तुम्हारे ये मनोभाव रहेंगे तवतक 
योगमें प्रगगि अरनेमें तुम्हें कठिनाई होगी । 


जै 


भगड़े और संघर्ष यौगिक स्थितिके अभावके प्रमाण है और जो लोग गभीरता- 
पूर्वक योग करना चाहते हैं उन्हें इन चीजोंसे वाहूर निकलना सीखना होगा । जव संघर्ष 
या विवाद या भंगड़ेका कोई कारण न हो तो रार न करना काफी आसान है; परतु 
जब कारण हो और दूसरा पक्ष असहिष्णु और युक्तिविहीन हो तो मनुष्यको अपनी 
प्राण-प्रकृतिसे ऊपर उठनेका सुअवसर प्राप्त होता है। 


जः 


तुम्हारे प्रन्‍नकी जहांतक बात है, वास्तवमें प्राण-प्रकृतिका भावुक अंश ही लोगों- 
के साथ भगड़ता है और उनके साथ वात करना अस्वीकार करता है और यही भाग 
है जो उस भावके विरुद्ध प्रतिक्रिया होनेपर बोलना और संबंध स्थापित करना चाहता 
है। जबतक मनुष्यमें इनमेंसे कोई वृत्ति विद्यमान है, दूसरीका होना भी संभव है। 
जब तुम इस भावुकतासे मुक्त होते हो और अपनी समस्त पवित्र वृत्तियोंकी भगवान्‌की 
ओर मोड़ देते हो, केवल तभी ये अस्थिर अवस्थाएं दूर होती हैं और उनके स्थानमें 
सबके प्रति एक अचंचल शुभेच्छा आ जाती है। 


मे 


दो मनोभाव है जिन्हें कोई साधक रख सकता हैं: उनकी मित्रता या शन्रुताका 
कोई विचार न कर सबके प्रति स्थिर समताका भाव अथवा एक प्रकारकी सामान्य 
सदिच्छाका भाव । 


क्र 


दूसरोंके दोषोंकी वहुत अधिक चर्चा मत करो । वह सहायक नहीं होता । अपने 
मनोभावमें सर्वदा अचंचलता और झांतिको बनाये रखो। 


]7/2 
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यह बिलकुल ठीक है। जो लोग सहानुभूति दिखाते है केवल वे ही सहायता कर 
सकते है -- निश्चय ही साधकको घृणाके बिना दूसरोंके दोषोंको देखनेमें समर्थ भी 
होना चाहिये। घृणा दोनों पक्षोंकी हानि पहुँचाती है, सहायता किसीकी नहीं करती । 


कर 


देखने और निरीक्षण करनेमें कोई हानि नही यदि सहानुभूति और निष्पक्षताके 
साथ वैसा किया जाय --- सच पूछा जाय तो अनावश्यक रूपसे टीका-टिप्पणी करने, 
दोप ढूँढने, दूसरोको दोषी ठहराने (बहुधा विलकुल गलत रूपमें ) की प्रवृत्ति ही अपने 
और दूसरोके लिये बुरा वातावरण पैदा करती है। और भला यह कठोरता और 
सुनिश्चित दोषारोपण किसलिये ? क्या प्रत्येक मनुष्यमें अपने निजी दोप नही है -- 
उसे भला दूसरोंमें दोप निकालने और उन्हें दंड देनेके लिये इतना उत्सुक क्यों 
रहना चाहिये ? कभी-कभी मनुप्यको विचार करना पड़ता है पर उसे जल्दवाजीमें 
या दोष निकालनेकी भावनाके साथ नही करना चाहिये । 


ञ 


स्वयं अपने-आप उन्हीं दोपोंसे बचनेमें पटु होनेकी अपेक्षा कही अधिक मनुष्य 
दूसरॉंके कार्यकी क॒दु आलोचना करने और उनसे यह कहनेमें समर्थ होता है कि कार्य 
कैसे करना चाहिये और क्या नहीं करना चाहिये। निस्संदेह, बहुत बार उन्हीं दीपों- 
को मनुष्य दूसरोंमें अधिक आसानीसे देख लेता है जो स्वयं उसमें होते है पर जिन्हें वह 
देखनेमें असमर्थ होता है। ये तथा अन्य दोष, जैसे दोषोंकी तुमने अंतमें चर्चा की है, 
मानव-स्वभावके सामान्य दोष हैं और थोड़े लोग ही इनसे बचते है । मानव-मन वास्तव- 
में अपने विपयमें सचेतन नहीं होता --- यही कारण है कि योगमें मनुष्यको सर्वदा 
यह खोजना और देखना होता है कि अपने अन्दर क्या है तथा अधिकाधिक सज्ञान होना 


होता है। 


न 
हर 
यह सामान्य जीवनका कोई प्रइन नही है। सामान्य जीवनमें मनुष्य सर्वदा 
गलत रूपमें विचार करते हैं, क्योंकि वे मानसिक मानदंडों तथा साधारणतया परंपरा- 


गत मानवदंडोंसे विचार करते हैं। मानव-मन सत्यका नहीं बल्कि अज्ञान और भूल- 
भ्रांतिका यंत्र है। ड़ 
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सच पूछो तो प्रत्येक व्यक्तिका तुच्छ अहं ही दूसरोंके “वास्तविक या अवास्त- 
विक” न्रुट्योंको खोजना और उनके विपयमे बातचीत करना पसंद करता है -- 
और इससे कुछ नहीं आता-जाता कि वे वास्तविक है या अवास्तविक; अहंकी उनके 
विपयमें राय देनेका कोई अधिकार नही है, क्योंकि उसे सत्य दृष्टि या यथार्थ भाव 
नही प्राप्त है। वास्तवमें एकमात्र शांत, अनासक्त, धीर-स्थिर, सर्व-करुणामय और 
सर्व-प्रेममय आत्मा ही प्रत्येक जीवके वल और दुर्वलताको ठीक-ठीक देख सकता और 
: उनका विचार कर सकता है। 


जे 


हां, सव सही है। निम्न प्राणको दूसरोंकी कमियोंको ढूँढ़नेमें एक हीन और 
तुच्छ सुख मिलता है और इस तरह मनुष्य अपनी निजी तथा आलोचनाके विषय दोनों- 
की प्रगतिमें वाधा पहुँचाता है । 


रू 


गपशप करनेकी बृत्ति सदैव ही एक बाधा होती है। 


अर 


जब साधक अपने प्रति होनेवाली साधारण मानवीय प्राणिक मांगोंके विरुद्ध 
अपने पथपर दृढ़ बना.रहता है तो उसके विरुद्ध उन लोगोंके द्वारा ऐसी निंदाओं (पत्थर 
आदि कहना) का होना एकदम सामान्य वात है। परंतु इस बातसे तुम्हें विचलित 
नहीं होता चाहिये। साधारण प्राणिक मानव-प्रकृतिके पंकिल पथोंपर नरम और 
दुर्बल मिट्टी होनेकी अपेक्षा भगवान्‌के मार्गपर एक पत्थर होना कहीं अधिक अच्छा है। 


जञः 


वास्तवमें इस वातका कोई महत्त्व नही कि दूसरे तुम्हारे विपयमें क्या सोचते हैं, 
बल्कि महत्व इस बोतका है कि तुम स्वयं क्या हो । 


कभी-कभी दुर्भावनापूर्ण (उचित या सुविचारित नहीं) आलोचना भी अपने 


कुछ पक्षोंमें सहायक हो सकती है, यदि कोई उसके अनौचित्यसे प्रभावित हुए बिना 
उसपर ध्यान दे सके। 


ञ 
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स्वभावत: ही, प्रशंसा और निदाका वह प्रभाव पड़ सकता है (मानव-स्वभाव 
लगभग अन्य किसी चीजकी अपेक्षा, यहांतक कि यथार्थ लाभ या हानिकी भी अपैक्षा 
कही अधिक इन चीजोंके प्रति संवेदनशील है), जबतक कि उसमें समता ने स्थापित 
हो गयी हो अथवा किसी व्यक्तिके ऊपर इतना पूर्ण उसे विश्वास और प्रसन्नतापूर्ण 
निर्भरता न हो गयी हो कि प्रशंसा और निंदा दोनों उसके स्वभावके लिये सहायक हों। 
कुछ लोग ऐसे होते हैं जिनमें योगके बिना भी इतना संतुलित मन होता है कि वह निदा- 


स्तुतिको शांतभावसे ग्रहण करता और वह जिस योग्य होता है उसका विचार करता 
है। 
 । 


१4 ॥$ | 


दूसरोंको सहायता करनेकी भावना अहंभावका ही एक सूक्ष्म रूप है। एकमात्र 
भगवान्‌ ही सहायता कर सकते हैं। मनुष्य उनका यंत्र हो सकता है, परंतु तुमको 
सबसे पहले एक योग्य और अहंशून्य यंत्र बनना सीखना होगा। 


ञः 


दूसरोको सहायता करनेकी भावना अहंभावका एक भ्रम है। वास्तवमें जब 
श्रीमाताजी नियुक्त करनी तथा अपनी श्षक्ति देती हैं केवल तभी मनुष्य सहायता कर 
सकता है और उस दक्षामें भी कुछ सीमाओंके भीतर ही कर सकता है। 


क्र 


समस्त परिवर्तन भीतरसे, भागवत शक्तिकी अनुभूत अथवा गुहा सहायताके 
ट्वारा आना चाहिये, वास्तवमें उसके प्रति अपना आंतरिक उद्घाटन होनेपर ही मतुष्य 


सहायता ग्रहण कर सकता है, दूसरोंके साथ मानसिक, प्राणिक या भौतिक संपर्क होने- 
पर नहीं ग्रहण कर सकता । 


ञ् 


है निस्सदेह, यह सापेक्षिक और आंशिक सहायता होती है, पर यह कभी-कभी 
उपयोगी होती है। सच्ची सहायता केवल अंतरसे भागवती शक्तिकी क्रियाके फलस्व- 
हूप तथा पुरुपषकी अनुमत्ति होनेपर आ सकती है। निस्संदेह, यह कहा जा सकता है 
कि प्रत्येक व्यक्ति, जो वास्तवमें सहायता करता है, यह नहीं सोचता कि वह सहायता 


कर रहा है न्‍ 
हा है। फिर सहायताके साथ यदि “प्रभाव” स्थापित करनेका भाव जुड़ा हुआ 


हो तो बह प्रभाव मिश्रित हो सकता है और यदि यंत्र शुद्ध न हो तो सहायता और साथ 
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ही हानि भी पहुँचा सकता है। 


रू 


हां, मानव चरित्रके साथ सर्वदा ऐसा ही होता है -- मनुष्य पीछे कोई ऐसा 
अभिप्राय या कोई भावना रखकर एक-दूसरेकी सहायता करना चाहते हैं जो अहंभावसे 
उत्पन्न होती है। 
क हां, जब कोई किसी उच्चतर चेतनामें निवास करता है केवल तभी इससे भिन्न 
ता है। 


जा 


माता-सदृश महत्त्वाकांक्षाकी वास्तविक त्रुटि -- कम-से-कम जिस रूपमें यह 
उस (स्त्री) की तरह बहुतोंमें प्रकट होती है -- यह है कि यह एक अहूंजन्य क्रियाको, 
एक बड़ा पार्ट खेलने, अपने ऊपर निर्भरशील लोगोंको पाने, मातृवत्‌ प्रतिष्ठा पाने 
आदि-आदिकी कामनाको छिपाये रखती है। मानव-परोपकारवादका अधिकांश 
वास्तवमें इसी अहं-आधारपर खड़ा होता है। यदि कोई इससे मुक्त हो जाय तो सहायता 
करनेका संकल्प विश्युद्ध सहानुभूति तथा चैत्य भावकी क्रियाके रूपमें अपना यथार्थ 
स्थान पा सकता है। 


मं 


तुम्हें 'अ' के विचारोंके विषयमें न तो अधिक परेशान होनेकी आवश्यकता 
है न उन्हें महत्त्व देनेकी । उनका एकमात्र सत्य यह है कि यदि कोई सावधान न हो तो 
साधनाकी क्रियाओंके अन्दर भी बड़ी आसानीसे प्राणिक मिलावट आ जाती है। इससे 
बचनेका एकमात्र उपाय है सब कुछ भगवान्‌की ओर मोड़ देना और भगवानूसे ही 
सब कुछ आहरण करना और आसक्ति, अहंकार तथा कामनासे मुक्त हो जाना। दूसरे 
साधकोंके साथके अपने संबंधमें न तो कठोरता और रुक्षता होनी चाहिये और न आसक्ति 
और भावुकतापूर्ण भुकाव । 

मातृवत्‌ भावनाका जहांतक प्रइन है -- इसे भी अन्य भ्रत्येक चीजकी तरह 
रूपांतरित करना होगा। ये सभी संबंध जब अरूपांतरित होते हैं तो इनका खतरा 
यह होता है कि ये सूक्ष्म रूपमें अहंभावके सहायक हो सकते हैं। इससे बचनेके लिये, 
अपनेको महज एक यंत्र बना लेना होगा, पर यंत्र होनेका अहंकारतक वहां नहीं होना 
चाहिये, और फिर उसे अपने मूलब्नोवका ज्ञान होना चाहिये, उसे कार्यपर या किसी 
संवंधपर आग्रह नहीं करना चाहिये, बल्कि जब वह यह अनुभव कर सके कि वह्‌ अपेक्षित 
है तब उपयोगी होनेके लिये महज उसका अनुसरण करे। इसके अलावा, इस विषयमें 
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भी उसे सावधान रहना चाहिये कि उसके द्वारा यथार्थ शक्तियोंके अतिरिक्त दूसरी 
कोई शक्ति न आवदे, केवल वे ही आबें जो उच्चतर चेतना तथा सहायताके साथ सु- 
समजस हो। यदि कोई इस भावना तथा इस सावधानीके साथ सर्वदा कार्य करे तो 
यदि भूले हो भी जाय॑ तो कोई हर्ज नहीं -- वर्द्धमआान चेतना उन्हें सुधार देगी और 
कही अधिक पूर्ण क्रियाकी ओर प्रगति करेगी। हु 


जञः 


निस्संदेह, दूसरोंकी सहायता करनेकी असुविधा यह है कि साधक उनकी चेतना 
तथा उनकी कठिनाइयोंके संपर्कमे आता है और फिर उसकी चेतना अधिक बहिर्मुखी 
भी हो जाती है। 


कै 


हां, यह (किसी भी व्यक्तिके पथश्रष्ट हो जानेपर उसके साथ सहानुभूति रखता) 
खतरनाक है, क्योंकि इससे तुम, उस व्यक्तिको पथश्रष्ट करनेवाली विरोधी शक्तिके 
संपर्कमें आ जाते हो और वह शक्ति तुरत तुम्हें भी स्पर्श करने, सुभाव देने तथा एक 
प्रकारके स्पर्शज या संक्रामक रोगके द्वारा भ्रष्ट करनेका प्रयत्न करती है। * 


जः 


सहानुभूति दिखानेपर तुम संपर्क प्राप्त करते हो और जो कुछ दूसरेमें है उसे 
ग्रहेण करते हो --- अथवा तुम फिर अपनी शक्तिका कुछ अंद्र दे सकते या अपने भीतरसे 
जाने देते या स्रीच लेने देते हो जो दूसरेके पास चला जाता है। वास्तवमें वह प्राणयत 
सहानुभूति हैं जिसका यह परिणाम होता है; शांत-स्थिर आध्यात्मिक या चैत्य शुभेच्छा 
इन प्रतिक्रियाओंको नहीं उत्पन्न करती । 


क्र 


परंतु, मुझे भय है, दूसरोंकी कठिनाइयोंको अपने ऊपर लेना किसीके भी लिये 
एक भारी बोक होगा और इस पद्धतिकी फलोत्पादकतामें मुझे संदेह है। मनुष्य 
बहुत अधिक लाभदायी रूपमें जो कुछ कर सकता है वह यह है कि यदि उसके पास शक्ति- 
सामर्थ्य है तो वह अपनी शक्ति-सामर्थ्य दूसरेको दे दे, यदि उसके पास शांति है तो दूसरेपर 


शांति बरसा दे आदि। यह कार्य वह अपनी शक्ति या शांति खोये बिना कर सकता 
“- यदि ऐसा समुचित ढंगसे किया जाय | ना कर सकता है 


58 
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इस मामलेमें दो मनोभावोंका होना संभव है और इनमेंसे प्रत्येकके बारेमें कुछ 
कहा जा सकता है। अ' के मनोभावके विषयमें बहुत कुछ कहा जा सकता है -- 
सबसे पहले, जबतक किसी व्यक्तिकी अपनी निजी सिद्धि पूर्ण नही हो जाती, तवतक वह 
जो सहायता देगा वह सर्वदा थोड़ी संदिग्ध और अपूर्ण होगी और, दूसरे, अनुभवी योगि- 
योंने इतने अधिक वार जोरदार शब्दोंमें कहा है कि दूसरोंको सहायता देनेके लिये 
उनकी* कठिनाइयोंकी अपने ऊपर ले लेनेमें खतरा है। परंतु जो हो, पूर्णताके लिये 
प्रतीक्षा करना सर्वदा संभव नहीं है । 


जे 


बिना हिचकिचाये मन और हृदय दोनोंमें टूसरेका मंगल चाहना ही सर्वोत्तम 
सहायता है जो मनुष्य दूसरेकों दे सकता है। 


्‌ 


यदि तुम्हारे पति अपने जीवनके संकटमय कालसे गुजर रहे हैं और अस्वस्थता 
भोग रहे हैं और उनके प्रति तुम्हें सहानुभूति है तो फिर भी उनके लिये सबसे अच्छा 
यही है कि तुम -अपने-आपको शांत करो और संकटकाल पार करनेमें उन्हें सहायता 
देनेके लिये भगवान्‌को पुकारों। साधारण जीवनतकमें अशांति और अवसाद उस 
व्यक्तिके लिये अनुपयुक्त वातावरण पैदा करते हैं जो बीमार या कठिनाइयोंमें होता है । 
एक बार जब तुम साधिका बन गयी तब, चाहे स्वयं तुम्हारे लिये हो अथवा जिन लोगोंके 
प्रति अभी भी तुम्हारी सहानुभूति है उन लोगोंकों सहायता देनेके लिये हो, भागवत 
संकल्पकश्षक्तिपर भरोसा रखने और ऊपरसे सहायताके लिये आह्वान करनेका सच्चा 
आध्यात्मिक मनोभाव ही सर्वदा सर्वोत्तम तथा अत्यंत फलदायी पथ होता है। 


मै 


तुमने भगवानके हाथोंमें जो कुछ या जिस किसीको सौंप दिया है, उस वस्तु या 
मनुष्यके लिये अब न तो तुम्हारे अंदर कोई आसक्ति होनी चाहिये और न दुश्चिन्ता, 
बल्कि सब कुछ भगवानूपर छोड़ देना चाहिये जिसमें कि जो कुछ सर्वोत्तम हो उसे बह 
करें। 


जे 


यह बहुत अच्छा है कि जिस अवस्थाका तुम वर्णन करते हो वह स्थापित हो गयी 
है --- यह एक बड़ी प्रगति है। प्रार्थनाओंकी जहांतक बात है, प्रार्थना करनेका कार्य 
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और जो मनोभाव वह ले आती है, विशेषकर दूसरोंके लिये की गयी निःस्वार्थ प्रार्थनाका 
कार्य, स्वयं तुम्हें उच्चतर दिव्य धक्तिकी ओर खोल देता है, यद्यपि जिसके लिये प्रार्थना 
की जाती है उस व्यक्तिमें कोई तदनुसार परिणाम नहीं भी दिखायी देता। उसके 
विपयमे कोई भी सुनिश्चित बात नहीं कही जा सकती, क्योंकि परिणाम आवश्यक 
रूपसे उन व्यक्तियोपर निर्भर करता है, इस घातपर निर्भर करता है कि आया वे खुले 
है या नही अथवा ग्रहणशील हैं या नही अयवा उनके अंदरकी कोई वस्तु प्रार्थनाद्वारा 
उतारी गयी किसी शक्तिको प्रत्युत्तर दे सकती है या नही । 


04 


अपने सपर्कोको सीमित करनेमें समर्थ होना अवश्य ही एक महान्‌ साहाय्य 
है, वशातें कि इसे अति दूरतक न खीचा जाय। जो हो, मैं यहां इतना कह दूँ कि सीमित 
सपकोके होनेपर भी अवांछित लहरे भीतर घुस सकती है -- यह सावधानताका 
एक उपाय है पर यह तुम्हें पूर्णतः सुरक्षित नही बना देता । दूसरी ओर, पूर्ण रूपसे अलग 
हो जानेपर मनुप्य दूसरे छोरपर पहुँच जाता है और उसके भी अपने खतरे हैं। सच 
पूछो तो ध्यान हटानेवाली, उद्विग्न करनेवाली, बहिर्मुखी वनानेवाली आदि-आदि 
“वस्तु” से पूर्ण संरक्षण केवल तभी मिल सकता है जब कि अंतरमें चेतना बरद्धित हो । 
इस तरह कुछ कालके लिये अपने अन्दर निमग्न हो जाना और संपर्कोको सीमित कर 


देना एक सहायक उपाय हो सकता है यदि उसका व्यवहार विवेकपूर्ण तरीकेसे किया 
जाय । 


यह सच है कि सभी परिस्थितियों में, यहाँतक कि अत्यंत प्रतिकूल परिस्थिति- 
योंमे भी, मनुप्यकों आंतरिक स्थितिको बनाये रसनेका प्रयत्न करना चाहिये; पर 
उसका तात्पर्य यह नहीं है कि उस दप्षामें भी, अनावध्यक रूपसे, प्रतिकूल अवस्थाओं- 
को 2० २20 करना होगा जब कि उनको बने रहने देनेका कोई समुचित कारण न हो । 
शपत:, स्नायुमंडल और शरीर अत्यधिक श्रम नही सहन कर सकते,--- मन 'भी 
तया उच्चतर प्राण भी नहीं सह सकते; तुम्हारी थकावट एकमेव भागवत चेतनामें 
बने रहनेके श्रमगे कारण आयी तथा साथ-ही-साथ अपनेको साधारण चेतनाफे दीर्भ 
संपर्कोके प्रति अत्यधिक सोले रसनेके कारण आयी। आत्मरक्षणकी कुछ मात्राफी 
आवश्यकता होती है जिसमें कि चेतना निरंतर सामान्य वातावरणके अन्दर नीचे या 
बाहेरकी ओर न खीची जाय अथवा शरीरफो उन कार्यों जवर्दस्ती नियुक्त कर देनेके 
कारण धफावट ने हो जो नुम्हारे लिये विजातीय बन चुके है। जो लोग योगाम्यास 
फरने हैं वे बहुधा इन किनाइयोंसे बचनेके लिये एकांतफी शरण लेते हैं; वह यहां 
अनावध्यक है, परंतु साथ-ही-साथ तुम्हे इस प्रकारके निरर्यक श्रमके अधीन अपनेयों 
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सर्वदा खींच ले आने देनेकी कोई आवश्यकता नही है। 


हो 


तुम बिलकुल ठीक कहते हो । दूसरोंके साथ न मिलनेपर मनुष्य उस परीक्षणसे 
बच जाता है जिसे दूसरोंके साथका संपर्क चेतनाके ऊपर लादता हैं और इन परिस्थिति- 
योंमें प्रगति करनेका मौका खो देता हैं। जब मनुष्य केवल प्राणको प्रश्नय देनेके लिये, 
गपशप करने, प्राणिक क्रियाओं आदिका आदान-प्रदान करनेके लिये किसीसे मिलता- 
जुलता है तो वह आध्यात्मिक दृष्टिसे लाभदायक नहीं होता; परंतु सब प्रकारके मिलने- 
जुलने और संपर्कसे विरति भी वांछनीय नही है। जब चेतना सचमुच पूर्ण एकांतवास- 
की आवश्यकता समभती है केवल तभी ऐसा एकांतवास किया जा सकता है और उच्त 
दक्षामें भी वह एकांत पूर्ण तो हो सकता है पर अखंड नही हो सकता । क्‍योंकि अखंड 
एकांतवासमें मनृष्य विश्ुद्ध रूपमें आत्मनिष्ठ जीवन विताता हैं और बाहरी जीवन- 
तक आध्यात्मिक प्रगतिको प्रसारित करने तथा पूर्णत: उसकी परीक्षा करनेका सुअवसर 
वहां नहीं होता । 

यह्‌ अच्छी बात है कि जो कुछ घटित हुआ उसके प्रति तुम्हें शी प्र समुचित मनो- 
भाव प्राप्त हो गया; यह चीज चेतनामें प्राप्त एक अच्छी प्रगतिको सूचित करती है। 


रे 


बह (लोगोंके साथ मिलना-जुलना, हंसना-वोलना, हंसी-मजाक आदि) एक 
प्रकारका प्राणिक प्रसरण है, यह प्राणिक सामर्थ्य नहीं है -- यह प्रसरण खर्चीला 
भी है। क्योंकि जब इस प्रकारका मिलना-जुलना होता है तो जो लोग प्राणिक रूपसे 
प्रबल होते हैं वे उससे शक्ति पाते हैं पर जो प्राणिक रूपसे दुर्बल होते हैं वे अपनी शक्ति 
खो देते और अधिक कमजोर हो जाते हैं । 


मै 


मैं समभता हूँ, सवके ऊपर लागू होने योग्य कोई नियम नहीं वनाया जा सकता । 
कुछ ऐसे लोग हैं जो प्राणके फैलावकी प्रवृत्ति रखते हैं, दूसरे लोग ऐसे होते हैं जो एकाग्र- 
ताकी प्रवृत्ति रखते हैं। ये दूसरे प्रकारके लोग अपने निजी प्रयत्नकी तीव्॒ताके अन्दर 
तल्लीन होते हैं और निश्चय ही उससे थे प्रथतिकी एक महान्‌ शक्ति संग्रह करते हैं और 
शक्तिके उस व्यय और क्षतिसे बच जाते हैं जो अधिक संपर्क रखनेवाले लोगोंको प्राय: 
ही उठाना पड़ता है; फिर साथ ही दूसरोंकी प्रतिक्रियाओंकी ओर ये कम खुले होते 
हैं (यद्यपि इनसे सर्वथा बचा नहीं जा सकता) । दूसरे लोगोंको, जो कुछ उनके अन्दर 
है, उसको प्रदान करनेकी आवश्यकता होती हैं और वे, जो कुछ उनके पास है उसका 
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उपयोग करनेसे पहले पूर्ण पूर्णत्व प्राप्त करनेके लिये प्रतीक्षा नही कर सकते । यहां- 
तक कि उन्हें प्रगति करनेके लिये देने और लेनेकी आवश्यकता हो सकती है। बस, 
एक ही वात है कि उन्हें दोनों प्रवृत्तियोमे समतोलता बनाये रखनी चाहिये, जितना 
अधिक वितरित करनेके लिये वे एक तरफसे खुले है उतना ही अधिक अथवा उससे भी 
अधिक ऊपरसे ग्रहण करनेके लिये एकाग्र होना चाहिये । 


ञुँ 


“अ' का प्राण बहुत प्रवल और विस्तरणशील है, अतएवं यह बिलकुल स्वा- 

भाविक है कि यदि वह किसीकों पसंद करे तो वह उसके साथ मिलकर उसपर इस प्रकार- 

का प्रभाव डाल सकता है। परंतु मै नही समझता कि जो कुछ वह देता या ग्रहण करता 

है उसके विपयमे वह सचेतन है; यह अधिक अपने-आप होनेवाले कार्यके जैसा है। 

वह केवल देनेका ही अभ्यासी नही है यद्यपि, एक प्रवल आत्मलीन प्राणके विपरीत 

हम) प्रबल विस्तारशील प्राणके लिये, ग्रहण करने और देने दोनोंकी आवश्यकता होती 
। * 


रू 


यह एक स्वभावका विषय है । कुछ लोग कहीसे जो कुछ आता है उस सबके 
प्रति चैत्य रूपमे और प्राणिक रूपमे सवेदनशील और प्रतिक्रियात्मक होते हैं; दूसरे 
लोग ठोस स्नायुवाले तथा आक्रमणके लिये प्राचीर-बेष्टित होते हैं। यह बिलकुल 
ही प्रवलता या दुर्वलताका प्रश्न नही है। पहली कोटिके लोगोंको जीवन तथा जीवनके 
प्रति उत्तरका एक महत्तर वोष होता है; वे जीबनमें अधिक दु.ख भोगते हैं और उससे 
(जीवनसे) अधिक प्राप्त करते है। यह श्रीक और रोमन लोगोंके बीचका अंतर है। 
अहंकारके विना भी यह विभेद बना रहता है, क्योंकि यह स्वभावका अंतर है। योग- 
में प्रथम कोटिके लोग प्रत्येक चीजको प्रत्यक्ष रुपमें अनुभव करने तथा घने अनुभवके 
द्वारा व्योरेके साथ प्रत्येक चीजको जाननेमें अधिक सक्षम होते है; यही उनकी महान 


सुविधा है। दूसरे लोगोंकी जाननेके लिये मनका 08, 
पकड़ कम घनी होती है) । व्यवह्यर करना पड़ता है और उनकी 


थे 


यह सही है कि अधिक घनिष्ठ रूपमें दूसरोंसे मिलने-जुलनेसे आंतरिक स्थिति 
पा गिर जाती है, यदि उनमें समुचित मनोभाव न हो और वे बहुत अधिक प्राणमें 
टली स करें। सभी संपकोंमें तुम्हे बल यही करना है कि तुम अपने भीतर बने रहो, 
अनासक्त भाव बनाये रखो और कर्म तथा दूसरोंकी गति-विधियोंमें जो कठिताइयां 
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उठें उनसे अपनेको उद्विग्न मत होने दो, बल्कि तुम स्वयं यथार्थ वृत्ति बनाये रखो । 
दूसरोंको सहायता” करनेकी कामना द्वारा आक्रांत मत होओ --- स्वयं अपनी आंत- 
रिक स्थितिमें रहते हुए यथार्थ कार्य करो और यथार्थ बात बोलो तथा उनके पास भग- 
वान्‌के यहांसे सहायता आने दो । कोई भी व्यक्ति वास्तवमें सहायता नही कर सकता 
-- एकमात्र भागवत क्ृपा-शक्ति ही कर सकती है। 


न 


यह (सामंजस्य, आनन्द और प्रेम) तुममें है और जब यह ऐसा होता है वाता- 
वरणमें फैल जाता है -- परंतु स्वभावत: ही केवल वे ही लोग उसमें हिस्सा बंटा सकते 
हैं जो खुले हुए और प्रभावके प्रति संवेदनशील हैं। फिर भी जिसके अंदर श्ञांति या 
प्रेम है ऐसा प्रत्येक व्यक्ति वातावरणमें उसके वढ़नेके लिये एक सहायक प्रभाव वन 
सकता है। 


र्रः 


जब कोई मनुष्य कुछ समय बातचीत आदि करते हुए दूसरेके साथ रहता है, 
तब वहां सदा थोड़ा प्राणिक आदान-प्रदान होता है, जबतक कि वह दूसरेसे जो कुछ 
“सहज रूपमें याश्ज्ञान रूपमें आता है उसका परित्याग नहीं कर देता । यदि कोई व्यक्ति 
संवेदतशील हो तो दूसरेकी ओरसे एक प्रबल छाप या प्रभाव पड़ सकता है। फिर, 
जब वह किसी दूसरे व्यक्तिके पास जाता है तो यह संभव है कि वह उस प्रभावको उसकी 
ओर हस्तांतरित कर दे । यह एक ऐसी चीज है जो बराबर घटित हो रही है। परंतु 
यह चीज हस्तांतरित करनेवालेके ज्ञानके बिना घटित हो रही है । जव मनुष्य सचेतन 
होता है जो वह इसे घटित होनेसे रोक सकता है । 


जैः 


दूसरे व्यक्तिके साथ बात करके अवसन्न हो जाना किसी व्यक्तिके लिये बिलकुल 
संभव है। बातचीत करनेका अर्थ है एक प्रकारका प्राणिक आदान-प्रदान, सो ऐसा 
सदा घटित हो सकता है। आया एक विश्येष प्रसंगमें उन्होंने ठीक-ठीक निरीक्षण, 
किया है या नही यह दूसरा विषय है। 


ञ् 


हां, यही है कसौटी ! जब कोई अन्य लोगोंके साथ व्यवहार करता 20 तो सर्वदा 
ही उनकी ओर चेतनाका एक प्रसारण हो सकता हैं अथवा चेतनामें उनको ग्रहण किया 
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डा सरता है. पर उसना तात्पर्य आक्ति नहीं है -- आसक्तिके लिये तो छुछ अधिक 
पीज़ आव्रम्यक्ष है व्यक्तिके ऊपर उसके प्राणफी एक पकड़ या उसके प्राणपर ब्यक्तितते 


वाम्तबसे मुस्य स्पसे तुम्हे एक आतरिक सतर्कता रसनी चाहिये। उम्तरे 
साय-ही-साय यदि तुम भोडके अन्दर चेचैनी अनुभव करते हो तो उससे बचना अधिक 
अच्छा है “- सिदा सगीत्क समय, यदि तुम अपनेको सुरक्षित अनुभव करो ! 
मे सोेगोली भीड, जो विशद्ध रुपमे सामाजिक आदान-पदानमे व्यस्त रहने हैं, निश्चित 
“परम सेतसार्य एक निम्नतर स्तरपर होती है जिससे अवांछदीय शक्तियां धूग-फिर 
मरतों हैं, थादि बढ़ा कोई उनकी ओर सूला हुआ हो, और जो व्यक्ति ब्रेतनाकी ऐसी 
ह्थितिमे है जो उच्चतर चीजोकी और उद्घाटित तो है पर अभीतक सुदृढ़ तथा आत्म- 
सहाख्ययारी धातिम स्थापित नहीं हुआ है तो बह उससे अलग रहनेपर ही अधिए 


सूरदित शोता है । 
सा 


4 
दया 


ए्तामे यह माना जाता है कि मनुष्य बाहरी थक्तियोंको अपनेसे दूर रखेगा 
अयया र्म-मे-्म उन्हे अपने ऊपर आभ्रमण नहीं करने देगा। यदि मनुष्य किसी 
हटिनाईबा गमृचिन भावरे साथ सामना करता और उसे जीन सता है तो स्वभावतः 
बड़ प्रमेनि फर्ना है, परत यह संभेतन सत्ता अन्दर विरोधी शक्तियों या प्रभावोंको 
धूम कैसे भरिप्न वस्तु है। किसी व्यक्तिमों उन्हें निमंत्रित नहीं करना चाहिये,--ये 
हो बिना निमेयप ही वैसा करने लिये अन्यत कपर रहते है। मनुष्य सभी दाक्तियों- 
छल व बरगीमे मरी, अत्यम अथयास्पूर्ण और घोर विरोधी शक्तियोंका भी 
पर गढना और उनके विपयमे गचेनन हो सकता हैं, बन्षर्त कि वह सावधान 
ही और वर व्रधताशोपर सब प्रकास्से विब्यास करना था उनका पोपरण करना 
प्रशयकह्ा> भर हे मंण के 


सना और प्रकृनियें अन्दर एक स्थान पानेकी उनेफी समस्त 

साणश प्रस्या: साय शर दे । परत सब स्ोेग प्रारंभिक बवस्थानोंमें ऐसा नही कर भाने । 
फानायी विन्िप्रता पा साधना झे चीजे हैं जो एव. साथ सही चत सकती । 
ला अनायती मेने गधा उसके सभी शायोंपर संयम स्थापित एरना होता है; 
ग्मः सरना। यदि भन मर्खदा पिस्छिन्न सो मो 

पैप पतम था पन्य डिगी बार्यप् एफण के हो! सखले, तृम फिसी कार्यके योग्य नही 
है सहन सभगन स्थिकड़े साथ बाल-मीन एरने, मिसने-जससे, भूझा प्यार दियाने 
पिशरर सथोदा मिक्ा सर बैठ नही शऱ सकने | 


2६ 
मेज >ग) 
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तुम यह समभनेमें भूल करते हो कि /अ', 'ब', और 'स' की साधना सभी दिद्ञा- 
ओंमगें उनके मनके दौड़नेके कारण क्षतिग्रस्त नहीं होती। यदि उन्होंने एकाग्रभावके 
साथ योग साधना की होती तो वे पथपर वहुत दूर आगे चले गये होते -- यहांतक कि 
'ब', जिसमें प्रभूत भ्रहणशीलता है और जो प्रगति करनेके लिये उत्सुक है, जितना बह 
आगे वढ़ा है उससे तीनगुना अधिक आगे बढ़ गया होता । परंतु तुम्हारी प्रकृति, जो 
कुछ वह करती है उसमें, बड़ी तीम्र है और इसलिये सीधे रास्तेको पकड लेना उसके 
लिये बिलकुल स्वाभाविक पंथ था। स्वभावतः ही, जब एक वार उच्चतर चेतना 
स्थापित हो चुकी और प्राण तथा शरीर दोनों साधनाके हेतु स्वयं अपने-आप चलनेके 
लिये पर्याप्त रूपमें तैयार हो गये तो अब कठोर तपस्याकी आवश्यकता नही रही। 
परंतु जबतक ऐसा नहीं हो जाता तवतक हम इसे बहुत उपयोगी और सहायक तथा 
वहुतसे प्रसंगोंमें अनिवार्य समभत्ते हैं। परंतु, जब प्रकृति इच्छुक नही होती तो हम 
इसके लिये आग्रह नहीं करते । मैं यह भी देखता हूँ कि जो लोग सीधी घारामें आ जाते 
हैं, (अभी ऐसे लोग बहुत नहीं हैं), वे स्वयं अपने ही मनको विच्छिन्न करनेवाले इन 
संबंधों और धंघोंको त्यागनेकी प्रवृत्ति ग्रहण कर लेते हैं तथा अपने-आपको पूर्णतः 
साधनामें भोंक देते हैं। 


नर 


हां, निबचचय ही, विच्छिन्नता एक आंतरिक क्रिया है। परंतु कुछ वाहरी चीजें 
चेतनाके विच्छिन्न होनेमें सहायता करती हैं और यदि कोई व्यक्ति 'अ' की तरह यह 
कहता है कि 'व' की तरह अपने संगी-साथियोंके साथ इधर-उधर भटकनेसे उसकी 
चेतना विच्छिन्न नहीं होती तो मैं कहूँगा कि वह या तो सच नहीं बोलता अथवा अपने- 
आपको धोखा देता है। यदि कोई सर्वदा आंतरिक चेतनामें रहे तो बाहरी कार्य करते 
रहनेपर भी उसका मन विच्छिन्न नहीं हो सकता --- अथवा,यदि वह सब समय और 
सब काम करते हुए भगवानके विषयमें सज्ञान रहता है तो फिर चेतनामें विच्छिन्न 
हुए बिना वह समाचारपत्र पढ़ सकता या बहुत अधिक पत्र-व्यवहार कर सकवा है। 
परंतु उस स्थितिमें भी, यद्यपि चेतनामें कोई विच्छिन्नता नही होती, फिर भी अखबार 
पढ़ते समय या पत्र लिखते समय उसकी चेतनाकी तीज्नता उस समयकी अपेक्षा कम 
घनी होती है जब वह अपना कोई भी भाग विलकुल वाह्म वस्तुओंमें नहीं संलग्न करता। 
वास्तवमें जब चेतना एकदम सिद्ध हो जाती है केवल तभी यह विभेद दूर होता है। 
परंतु इसका मतलब यह नहीं है कि मनुष्यको बाहरी कार्य विलकुल नही करना चाहिये, 
क्योंकि तब उसे दोनों चेतनाओंको युक्त करनेकी शिक्षा नही प्राप्त होती । (परंतु हमें 
यह स्वीकार करना चाहिये कि कुछ चीजें चेतनाको अवश्य विच्छिन्न करतीं या उसे 
नीचे गिराती या उसे दूसरोंकी अपेक्षा अधिक वहिर्मुखी बनाती हैं। विशेषकर किसी 
व्यक्तिको स्वयं अपने-आपको यह धोखा नहीं देना चाहिये या अपने-आपसे यह भूठा 
दिल्लावा नहीं करना चाहिये कि उसकी चेतना उनके द्वारा विच्छिन्न नहीं होती जब कि 
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वास्तवमे वह होती है। उन लोगोंका जहांतक प्रइत है जो दूसरे लोगोंको योगके प्रति 
आकपित करना चाहते है, मैं कहूँगा कि यदि वे अपने-आपको आंतरिक लक्ष्यके अधिक 
निकट खीच ले जाय तो वह एक बहुत अधिक फलदायक क्रिया होगी। और अंतममें 
बह चीज बहुतसे पत्र लिखनेकी अपेक्षा बहुत अधिक लोगोंको और कहीं अधिक अच्छे 
ढगसे “खीच” ले आयगी।| 


जुः 


यही कारण है कि हम बाहरके रिब्तेदारों आदिके साथ पत्र-व्यवहार करनेके 
पक्षमे नहीं है। जबतक तुम बाहर या नीचे उनके अपने स्तरपर नहीं भा जाते जो 
कि स्पष्ट ही योगकी दृष्टिसे वाछनीय नही है, तवतक उनके साथ संपर्कका कोई बिंदु 
नही प्राप्त होता। मै नही समभता कि पत्रके द्वारा बहुत अधिक अंत:प्रेरणा भेजी 
जा सकती है क्योंकि उनकी चेतना बिलकुल ही तैयार नही है। शब्द अधिकसे अधिक 
उनके मनोके केवल ऊपरी भागको छू सकते हैं; वास्तवमें महत्त्वपूर्ण है शब्दोंके पीछे 
विद्यमान कोई वस्तु, पर उसके प्रति वे उद्घाटित नही हैं। यदि उनमें आध्यात्मिक 
वस्तुओके प्रति पहलेसे कोई रुचि हो तो वात अलग है। पर उस हालतमें भी बहुधा 
यह कही अधिक अच्छा है कि उन्हें इस मार्गमें खीचनेकी जगह उन्हें अपने निजी गुरुका 
अनुसरण करने दिया जाय। 


र्कः 


यही कारण है कि इन चीजों (सबंधियोंके साथ पत्रव्यवहार) को बन्द कर 
देता अधिक अच्छा है। जो लोग अपने लोगोके साथ पत्रव्यवहार जारी रखते है वे 
तुम्हारी तरह इस बातको नही अनुभव करते, पर, जो हो, यह एक तथ्य है कि वे उन 
प्रकपनोंको बनाये रखते तथा वल प्रदान करते हैं जो उनके प्राणमें पुरानी शक्तियोंको 
सक्रिय बनाये रखते एवं अवचेतनामें उनका संस्कार बनाये रखते हैं। 


् 


प्रत्येक पत्रका अर्थ है उस व्यक्तिके साथ एक प्रकारका आदान-प्रदान, जो उसे 
लिखता है -- क्योंकि शब्दोंके पीछे कोई चीज रहती है, उसके व्यक्तित्वका कुछ अंश 
अथवा पत्र लिखते समय उसने जिन शक्तियोको उत्पन्न किया या जो शक्तियां उसके 
चारों ओर थीं उन सवका कुछ अंश होता है। हमारे विचार और भावनाएं भी वक्तियां 
है और दूसरोंपर प्रभाव डाल सकती हैं। मनुष्यको इन शक्तियोंकी गतिविधिके विषयमें 
सचेतन होना होता है और तभी वह अपनी मानसिक और प्राणिक रचनाओंको संयमित 
कर सकता तथा दूसरोंकी वैसी रचनाओंसे प्रभावित होना बन्द कर सकता है। 


हू. 
१ 
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हां, किसीके बुरे और अच्छे विचार दूसरोंपर बुरा या अच्छा प्रभाव डाल सकते 
हैं, यद्यपि वे वरावर नहीं डालते क्योंकि वे काफी शक्तिशाली नही होते -- पर फिर 
भी वही उनकी प्रवृत्ति होती है। इसलिये जिन लोगोंको ज्ञान प्राप्त है उन्होंने सर्वदा 
ही यह कहा है कि इस कारण दूसरोंके बुरे विचारोंसे हमें वचना चाहिये । यह सच है 
कि मनकी साधारण स्थितिमें दोनों प्रकारके विचार एक समान मनमें उठते हैं, ; परंतु 
मन और मानसिक संकल्प-शक्ति दोनों सुविकसित हों तो मनुष्य अपने विचारों तथा 
साथ ही अपने कार्योपर संयम स्थापित कर सकता है और बुरे विचारोंकों अपनी कीड़ा 
करनेसे रोक सकता है। परंतु साधकके लिये यह मानसिक संयम ही पर्याप्त नही है। 
उसे अचंचल मनको पाना होगा और मनकी नीरवतामें केवल भागवत विचार-सश्क्तियों 
अथवा अन्य दिव्य शक्तियोंको ग्रहण करना होगा और उनका कीड़ा-क्षेत्र और उपकरण 
बनना होगा । 

मनको निशचल-तीरव बनानेके लिये इतना ही पर्याप्त नही है कि ज्योंही कोई 
विचार आये उसे पीछे फेंक दिया जाय, वह तो केवल एक गौण क्रिया हो सकती है। 
भनुष्यको सभी विचारोंसे पीछे हट आना होगा और उनसे पृथक्‌ हो जाता होगा, एक 
नीरव चेतना पानी होगी जो विचारोंको उनके .आनेपर निरीक्षण करती है, पर स्वय 
अपने-आप विचार नही करती अथवा विचारोंके साथ तदात्म नहीं हो जाती | विचारों- 
को एकदम बाहरी चीजोंके रूपमें अनुभव करना होगा। वास्तवमें ऐसा करनेपर ही 
विचारोंका त्याग करना या मनकी स्थिरताको भंग किये बिना उन्हें गुजर जाने देता 
अधिक आसान होता है। 

हर्ष या शोकसे, प्रसन्नता या अप्रसन्नतासे, लोग जो कुछ कहते या करते हैं उससे 
या किसी भी बाहरी चीजसे उद्दिग्न न होना हीं वह चीज है जिसे योगमें समताकी स्थिति, 
सभी बातोंमें समभाव कहते हैं। इस स्थितिकी प्राप्त करनेमें समर्थ होना साधनाके 
लिये अत्यंत महत्त्वपूर्ण है। मानसिक अचंचलता और नीरवताकों तथा साथ ही 
प्राणिक अचंचलता ऑऔऑर नीरवताके आनेमें यह सहायता करता है। निश्चय ही इसका 
अर्थ यह है कि स्वयं प्राण और प्राणिक मन भी अब नीरव और अचंचल होने लगे है। 
चितनशील मन भी अवश्य अनुगमन करेगा। 


रु 


किसीके विषयमें वातचीत करना बहुत अच्छी तरह उसपर प्रभाव डाल सकता 
है; यह प्रायः प्रभाव डालता है, क्योंकि यह विचार या भावनाकी एक शक्तिशाली 
रचना हो सकता है जो, इस प्रकार मूर्त्त होकर, उसके पास पहुँच सकती है। पर मैं 
यह नहीं मानता कि महज यांत्रिक विचार या कु-विरचित कल्पनाएं ऐसा कर सकती 
हैं -- कम-से-कम ऐसा वहुत कस ही हो सकता है और इसके लिये असाधारण अवस्था- 
ओंकी आवश्यकता होती है अथवा श्ञक्तियोंकी एक ऐसी कीड़ा होनी चाहिये जिसमें 
एक तुच्छ वस्तुका भी मूल्य होता है। 


मै 
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नही, लोग इन चीजोंके विपयमें सचेतन नही होते, केवल थोड़ेसे लोग होते हैं।* 
प्राणिक आदान-प्रदान तो होता है, पर वे इस बातको नहीं जानते --- क्योंकि वे वाह्म 
(शरीर) मनमे निवास करते हैं और ये चीजें पीछेकी ओर घटित होती हैं। यदि वे 
आदान-प्रदानके बाद अधिक स्फूत्ति या अवसन्नता या थकावट अनुभव भी करते हैं 
तो वे इसका कारण बातचीत या संपर्कको नही मानते, क्योंकि आदान-प्रदान अचेतन 
होता है; जिस वाह्म मनमें वे रहते है वह इस विषयमें सचेतन नहीं होता । 


रू 


इस (प्राणिक आदान-प्रदानके विषयमें सचेतन होने) की उपयोगिता निर्भर 
करती है शातिपर आधारित एक आतरिक शक्तिके विकासपर, जो शक्ति इन चीजोंपर 
क्रिया करेगी और इन्हे रोक देगी । जवतक मनुष्य अचेतन होता है तवतक अज्ञानाव- 
स्थामें वह उस क्रियामेसे गुजरता है और तब चक्रसे बाहर जानेकी कोई संभावना नहीं 
होती, क्योकि तव उसे कोई ज्ञान नही होता। सत्ताके अन्दर एक वर्धनशील आंतरिक 
विकासके साथ चेतनता आती है जो शांतिको, मुक्तिको एक आवश्यक वस्तु बना देती 
है -- उसके साथ-साथ मनुष्य एक नवीन चेतनाकी एक उच्चतर शक्तिकी ओर खुलता 
है जो प्राणिक आदान-प्रदानका अंत कर देती है और प्राणिक तथा मानसिक जीवन- 
के लिये एक नवीन स्थितिका निर्माण करती है। यदि कोई वर्द्धित संवेदनशीलताके 
आते ही रुक जाता है और अधिक आगे नही चढ़ता तो अवश्य ही उसका कोई समुचित 
उपयोग नहीं रह जाता। “अ' और '“व' के जैसे कुछ लोग है जो 'गुह्मय' ज्ञानमें इतना 
तल्लीन हो गये कि वे वही रुककर चक्कर काटने लगे और सब प्रकारकी भूलें करने 
लगे, क्योंकि आध्यात्मिक ज्योति उनमें नहीं थी। मनुष्यकोी वहां रुक नही जाना 
चाहिये, वल्कि आग्रे बढ़ जाना और परे आध्यात्मिक चेतनातक चले जाना चाहिये 
तथा उस भहत्तर ज्योति, शक्ति और स्थितिको पाना चाहिये जिसे वह चेतना ले आती 


है। 
्ः 


मैं नहीं समझता कि लोग इस गुह्य व्यापारके विपयमें त्तनिक 
है। दौदेत (4006०) के जैसे कुछ लोग शक्तियोंके खर्च कया जा 
निरीक्षण कर सकते हैं, पर खीचे जाने या दूसरोंके ऊपर उनके प्रभावको नही देख सकते । 
मानसिक आदान-अ्रदानकी भावना सुपरिचित चीज है, यय्यपि केवल उपरितलीय 
प्रकारके आदान-प्रदानकों ही लोग जानते हैं, मनके ऊपर मनके नीरव कार्यकों नहीं 
जानते जो सर्वदा चलता रहता है, परंतु प्राणिक संघातोंको केवल थोडेसे गुह्यविद्या- 
विशारद ही जानते हैं। यदि कोई बहुत सचेतन हो जाय तो चह अन्दर और चारों 
ओरसे काम करनेवाली शक्तियों, जैसे हर्ष या अवसाद या ऋ्रोधकी शक्तियोंके विपयमें 
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सज्ञान हो सकता है। 


मै 


अवश्य ही एक सुसंस्कृत और सुशिक्षित मनुष्यकी प्राशिक शक्ति तथा एक अन- 
गढ़ और अज्ञ मनुष्यकी प्राणिक शक्तिके वीच भेद होना ही चाहिये। यदि और 
कुछ नहीं तो, उसकी प्राणशक्तिमें कहीं अधिक परिमार्जन और सूक्ष्मता तो होगी ही 
और इसीलिये ऊर्जामें भी होगी। यदि अत्यधिक मद्यपान किया जाय तो वह ऊर्जाके 
मूल तत्त्व और गुणपर प्रभाव डालता है, पर संभवतः संयमित मंचपान और घूम्रपान- 
का प्रभाव कम दिखायी देने लायक होगा। मैं नहीं समझता कि साधारण जीवनमें 
लोग स्पष्ट रूपनें देखते हैं, पर उन्हें बहुधा एक प्रका रकी सामान्य धारणा होती है जिसकी 
वे व्याख्या या विशेष वर्णन नहीं दे सकते। 


विभाग नो 
साधना -- आश्रमसें और बाहर 


साधना --- आक्षमसें और बाहर 


इस आश्रमकी स्थापनाका उद्देश्य वह नही है जो साधारणतया ऐसी संस्थाओं- 
की स्थापनाका हुआ करता है । संसारको त्यामनेके लिये नहीं, वल्कि एक दूसरे आकार 
और प्रकारके जीवनके विकासके लिये अभ्यासके क्षेत्र तथा केंद्रके रूपमें इसका निर्माण 
हुआ है। यह जीवन अंतमें उच्चतर आध्यात्मिक चेतनासे परिचालित होगा और 
अधिक महान्‌ आध्यात्मिक जीवनको भूत्तिमान्‌ करेगा। ऐसा कोई सामान्य नियम 
नही है कि किस अवस्थामें कोई व्यक्ति साधारण जीवनको छोड़कर इसमें प्रवेश कर 
सकता है। प्रत्येक प्रसंगमें यह व्यक्तिगत आवश्यकता और प्रेरणा और इस ओर पग 
उठानेकी संभावना या औचित्यपर निर्भर करता है। 


ञँ 


यह आश्रम दूसरे आश्रमोंकी तरह नही है --- यहांके सदस्य संन्यासी नही हैं; 
वास्तवमें यहां योगका एकमात्र लक्ष्य मोक्ष नहीं है। यहां जो कुछ किया जा रहा है 
वह एक कार्यकी तैयारी है --- ऐसे कार्यकी जो यौगिक चेतना और योगश्क्तिपर 
स्थापित होगा, और जिसका दूसरा कोई आधार नहीं हो सकता। इस बीच, प्रत्येक 
सदस्यसे यहां यह आज्ञा की जाती है कि वह इस आध्यात्मिक तैयारीके अंगके रूपमें 
आश्रममें कुछ कार्य करेगा। ३: 


मा 


कठिताई यह है कि उसमें सांसारिक जीवनके प्रति केवल वैराग्य प्रतीत होता 
है, पर उसे कोई ज्ञान नहीं है या इस योगके लिये उसमें कोई विशेष पुकार नहीं है, और 
यह योग और यहांका जीवन साधारण योग तथा साधारण आश्रमोंके जीवनसे विलकुल 
भिन्न वस्तुएं हैं। दूसरे जगहोंकी तरह यहांका जीवन ध्यानपरायण निवृत्तिका जीवन 
नहीं है। इसके अतिरिक्त, उसको विना देखे और निकटसे यह बिना जाने कि वह कैसी 
है, कुछ भी मांग करना हमारे लिये असंभव है। आजकल हम बहुत थोड़ेसे लोगोंके 
सिवा आश्रममें अधिक सदस्य भर्त्ती करना नहीं चाहते । > 


मै 


कुछ लोगोंके लिये यहां रहे बिना “जीवनका उत्सर्ग करना” सर्वथा संसव है। 
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यह आम्यतरीण भावका तथा भगवानके प्रति सत्ताके पूर्ण उत्सर्ग कर देनेका प्रन्‍न 
है । 
ठ्‌ 


ञ 


हम नही समभते कि ('अ' का आकर आश्रममें रहता) इस अंवस्थामें उपयोगी 
होगा। आश्रममें आ जानेपर कठिनाइयां समाप्त नहीं हो जातीं -- ठुम जहाँ भी 
रहो, तुम्हे उनका सामना करना और उन्हें जीतना होगा। कुछ विशेष प्रकृतिवाले 
लोगोंके लिये प्रारंभसे आश्रममें निवास करना उपयोगी होता है -- दूसरोंको बाहर 
रहकर तैयारी करनी होती है। 


मी 


मैंने तुम्हारे पत्रको पढ़ा है और विचार किया है और यह निश्चय किया है कि 
तुम्हें वह सुयोग दिया जाय जिसे तुम मांग रहे हो --- तुम आरंभ करनेके लिये आश्रम- 
में दो या तीन महीने रह सकते हो, और यह देखो कि आया यही वास्तवमें वह स्थान 
और मार्ग है जिसे तुम खोज रहे थे और हम भी तुम्हारी आध्यात्मिक संभावनाओंका 
अधिक निकटसे निरीक्षण करके यह निर्णय कर सकते हैं कि किस तरह उत्तम रूपमें 
कक सहायता कर सकते हैं और आया यह योग तुम्हारे लिये सबसे अच्छा है या 
नही। 

कई कारणोंसे यह परीक्षण आवश्यक है, पर विशेषतः इस कारण कि यह योग- 
साधना कठिन है और वहुत अधिक लोग यथार्थमें उन मांगोंको पूरा नहीं कर सकते 
जिन्हें यह प्रकृतिसे चाहता है। तुमने लिखा है कि तुमने मेरे अन्दर एक ऐसे व्यक्तिको 
देखा जिसने वुद्धिकी पूर्णताके द्वारा, उसको अध्यात्मभावापन्न और दिव्यभावापन्न 
करके सिद्धि पायी; पर वास्तवमें देखा जाय तो मैं मनकी पूर्ण नीरवताके द्वारा पहुँचा 
और मेरे मनमें जिस किसी अध्यात्मभावापन्न और दिव्यभावापन्न स्थितिको प्राप्त किया 
वह उस नीरवतामें एक उच्चतर अति-बौद्धिक ज्ञानके अवतरित होनेसे प्राप्त किया । 
स्वयं वह पुस्तक, “गीता-प्रवंध”, मनकी उसी नीरवतामें, बौद्धिक प्रयासके बिना और 
ऊपरसे आनेवाले इस ज्ञानकी अवाघ क्रियाके द्वारा लिखी गयी थी। यह महत्त्वपूर्ण 
बात है, क्योकि इस योगका सिद्धांत मानव-प्रकृतिको, जैसी कि यह है, पूर्ण बनाना 
नही है, बल्कि एक आंतरिक चेतनाकी क्रियाके द्वारा सत्ताके सभी भागोंका चैत्य और 
आध्यात्मिक रूपांतर साधित करना है और फिर एक उच्चतर चेतनाके द्वारा करना 
है जो उनपर क्रिया करती है, उनकी पुरानी क्रियाओंको दूर फेंक देती है या उन्हें अपनी 
ही प्रतिमूत्तिमें बदल देती है और इस तरह निम्नतरको उच्चतर प्रकृतिमें परिवर्तित 
कर देती है। यह बुद्धिकी उतनी अधिक पूर्णता नहीं है जितना कि यह उसका अतिक्रमण 
है, मनका एक रूपांतर है, ज्ञाकके एक विशालतर और महत्तर तत््वको उसके स्थानमें 
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ला बिठाना है -- और यही सत्ताके वाकी सभी अंगोरोंके साथ करना है। 

यह एक धीमी और कठिन प्रक्रिया है; पथ लंबा है और आवश्यक आधारको 
भी स्थापित करना भुश्किल है। पुरानी वर्तमान प्रकृति विरोध करती और बाधा 
देती है और एकके वाद एक और बार-बार कठिनाइयां उठती हैं जबतक कि वे जीत 
नही ली जातीं। इसलिये इस विपयमें निस्सदिग्ध होना आवश्यक है कि अंतिम रूपमें 
इसपर चलनेका निर्णय करनेसे पहले मनुष्य यह जान लें कि यही वह पथ है जिसपर 
चलनेके लिये उसे आह्वान प्राप्त है। 

यदि तुम चाही, हम तुम्हें परीक्षणका अवसर देनेके लिये तैयार है जिसे तुम 

चाहते हो। तुम्हारा उत्तर पानेपर श्रीमाताजी आश्रममें तुम्हारे ठहरनेकी आवश्यक 
व्यवस्था करेंगी। 


जे 


सत्ताके पूर्ण आध्यात्मिक जीवनके लिये तैयार हो जानेसे पहले सांसारिक जीवन- 
का त्याग करना लाभदायी नहीं होता । ऐसा करनेका अर्थ है अपनी सत्ताके विभिन्न 
अंगोमें संघर्ष खड़ा कर देना और उसे इतनी तीव्रतातक उभार देना कि उसे सहन करने- 
के लिये प्रकृति तैयार न हो। तुम्हारे अन्दरके प्राणिक तत्त्वोंको अंश्तः अनुशासन 
तथा जीवनके अनुभवका सामना करना होगा, जब कि आध्यात्मिक लक्ष्यकों अपनी 
दृष्टिके सामने रखना होगा तथा कर्मयोगकी भावनाके साथ धीरे-धीरे उसके द्वारा 
जीवनको परिचालित करनेका प्रयास करना होगा। 

वस, यही कारण है कि हमने तुम्हारे विवाहका समर्थन किया। 


ः 


नहीं, आश्रममें रहना पर्याप्त नहीं है; मनुष्यको श्रीमाताजीकी ओर उद्घाटित 
होना होगा और मनको त्याग देना होगा जिसके साथ वह संसारमें खेल रहा था। 


मै 


यहां कोई औपचारिक दीक्षा नही है, स्वीकृति ही पर्याप्त है, पर मैं सामान्यतया 
तबतक स्वीकार नहीं करता जबतक कि मैं अथवा श्रीमाताजी उस व्यक्तिको नहीं देख 
लेतीं अथवा जबतक कि कोई स्पष्ट चिह्न नहीं होता कि वह इस योगके लिये निर्दिष्ट 
है। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि जो लोग शिष्य होना चाहते हैं वे स्वीकृतिसे पहले 
स्वप्न या सूक्ष्मदर्शनमें मुझे देख चुके होते है। 


कै 
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जो कुछ तुम कहते हो वह सही है। यह मनोभाव कि भगवानको साधककी 
आवश्यकता है और साधकको भगवान्‌की आवश्यकता नहीं है, एकदम गलत और 
मूर्खतापूर्ण है। जब लोग यहां स्वीकृत होते है तो उन्हें एक महान्‌ भागवत करुणाका, 
एक महान्‌ कार्यका यत्र होनेका सुयोग प्रदान किया जाता है। यह मानना कि इस 
या उस व्यक्तिकी सहायताके बिना भगवान्‌ अपना कार्य “नहीं कर सकते”, निश्चय 
ही अत्यत अहकारपूर्ण और अयुक्तिसंगत बात है। उन्हे गीताकी यह युक्ति याद करनी 
चाहिये कि “ऋते5पि त्वाम्‌”, “तेरे बिना भी" कार्य संपन्न हो सकता है और यह कि 
“निमित्तमात्र भव --- “उसका निमित्त बनो।” 5 


जा 


मैं प्रणाम आदिकी वात नही सोच रहा था जिसका कि बड़ा जीवंत्त महत्त्व है, 
बल्कि उन पुरानी रीतियोंकी वात सोच रहा था जो बनी हुई हैं यद्यपि अब उनका कोई 
मूल्य नहीं है --- उदाहरणार्थ, मृतकोका धाद्ध। फिर यहां ऐसी प्रथाएं हैं, जिनका 
इस योगके साथ कोई संबंध नही है -- उदाहरणार्थ, जो ईसाई ईसाई प्रथाओंसे या 
मुसलमान नमाजसे या हिन्दू सध्यावंदनसे पुराने ढंगसे चिपके रहते हैं, वे बहुत शी प्र 


देखेंगे कि बे या तो समाप्त हो रही हैं या उनकी साधनाके मुक्त विकासके लिये एक 
बाधा हो रही है। 


पु 


तुमने जो कुछ लिखा है उससे पता चलता है कि तुम्हें कर्मके विपयमें एक भ्रांत 
धारणा है। आश्रममे कर्मका उद्देश्य मानवजातिकी सेवा या उसके एक भाग, जिसे , 
आश्रमके साधक कहते है, की सेवा नही है। यह इसलिये भी नही है कि इससे या तो 
लोगोको एक सुखपूर्ण सामाजिक जीवन पानेके लिये और साधकोंके बीच भावुकताओं 
तथा आसक्तियोंके प्रवाहित होनेके लिये और प्राणिक क्रियाओंकी अभिव्यक्तिके लिये, 
चाहे कुछके साथ या सबके साथ मुक्त प्राणिक आदान-प्रदानके लिये सुअवसर प्राप्त 
हो। यहांका कर्म भगवानूकी सेवाके रूपमें और भगवान्‌के प्रति आंतरिक उद्घाटन- 
के या भगवानूको समर्पण करनेके लिये, अहंकार तथा सभी साधारण प्राणिक 
क्रियाओंका त्याग करनेके लिये, चैत्य उत्कर्ष, निःस्वार्थभाव, आज्ञाकारिता, सभी 


मानसिक, प्राणिक या सीमित व्यक्तित्वके दूसरे-दूसरे स्वाग्रहके त्यागके लिये एक क्षेत्र- 
के रूपमे अभिप्रेत है। आत्मपुप्टीकरण लक्ष्य नही है, समष्टिगत प्राणिक अहंकी 
रचना करना भी उद्देष्य नही है। भगवान्‌के साथ एकत्व प्राप्त कर उसमें तुच्छ अहं- 
को डुवा देना, शुद्धीकरण, समर्पण, अपनी व्यक्तिगत भावनाओं और व्यक्तिगत अनु- 
भवोंपर आधारित अपने निजी अन्ञानपूर्ण आत्म-निर्देशनके स्थानमें भागवत पथ- 
प्रदर्शनको ले आना अर्थात्‌ अपनी निजी संकल्प-शक्तिको भागवत संकल्प-शक्तिके 
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हाथोंमें समर्पित कर देना कर्मयोगका लक्ष्य है। 

यदि कोई यह अनुभव करता हो कि मनुष्य तो समीप है और भगवान्‌ दूर और 
मानव-प्राणियोंकी सेवा और प्रेमके द्वारा वह भगवान्‌की खोज करता है, न कि भग- 
वानूकी प्रत्यक्ष सेवा और प्रेमके द्वारा, तो वह एक गलत सिद्धांतका अनुसरण कर रहा 
है -- क्योंकि वह तो मानसिक, प्राणिक और नैतिक जीवनका सिद्धात है, न कि आध्या- 
त्मिक जीवनका । ; 


४] 


['सर्वभूतके अन्दर भगवानूका प्रेम तथा सब वस्तुओंमें उसकी क्रियाओंका 
निरंतर बोध होते रहना और उसे स्वीकार करना ।”] साधारण कर्मयोगके लिये 
यह बिलकुल ठीक है जो विश्वात्माके साथ युक्त होनेकी अपना लक्ष्य मानता है और 
अधिमानसत्तक जाकर एकाएक रुक जाता है -- परंतु यहां एक चिशेप कार्य करना 
है और केवल स्वयं अपने लिये नही वल्कि पृथ्वीके लिये एक नयी सिद्धि प्राप्त करनी 
है। शेप संसारसे पृथक्‌ अवस्थित होना आवश्यक है जिसमे कि हम एक नवीन चेतना- 
को उतार लानेके लिये साधारण चेतनासे अपनेकों पृथक्‌ कर सकें । 

यह बात नही कि सबके प्रति प्रेम रखना साधनाका अंग नही है, परंतु इसे तुरत 
सबके साथ मिलने-जुलनेका रूप नही ले लेना चाहिये -- यह केवल एक सामान्य, 
और जब आवश्यक हो तो, एक सक्रिय सार्वजनीन सदिच्छाके रूपमें प्रकट हो सकता 
है, परंतु वाकी चीजोंके लिये इसे पृथ्वीके लिये उसके सभी प्रभावोंके साथ उच्चतर 
चेतनाको नीचे उतार लानेके इस प्रयासके अन्दर एक छिद्र ढूँढ़ निकालना होगा । सभी 
चीजोंमें भगवान्‌की क्रियाको स्वीकार करनेकी जो बात है, वह यहां भी आवश्यक है 
इस अर्थमें कि इसे अपने संघर्पों और कठिनाइयोंके पीछे भी देखना होगा, पर मनुष्यके 
स्वभावकी और संसारको, जैसा कि यह' है, स्वीकार नहीं करना होगा -- हमारा 
लक्ष्य है एक अधिक दिव्य क्रियाकी ओर आगे बढ़ना जो अभी जो कुछ है उम्रके स्थानमें 
एक भहृत्तर और सुन्दरतर अभिव्यक्तिको स्थापित करेगी। यह भी दिव्य प्रेमका 
ही एक कार्य है। 


्अ 


हमारे अपने दृष्टिकोणके बारेमें; वह यह है कि साधारण जीवन इस अर्थमें माया 
है, यह नहीं कि यह एक भ्रम-श्रांति है, क्योंकि इसकी सत्ता है और बहुत यथार्थ है, पर 
यह एक अज्ञान है, एक ऐसी वस्तु है जो आध्यात्मिक दृष्टिसे जो कुछ मिथ्यात्व है उसीके 
ऊपर स्थापित है। अतएव इससे बचना युक्तिसंगत है अथवा यों कहें कि हम उसके 
साथ थोड़ा संपर्क रखनेको बाध्य हैं पर हम उसे जहांतक संभव है वहांतक कम करते 
है, इतना कम जितना कि हमारे उद्देश्यके लिये उपयोगी है। हमें जीवनको मिथ्या- 
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त्वसे मोडकर आध्यात्मिक सत्यमें, अज्ञानके जीवनसे आध्यात्मिक ज्ञानके जीवनमें ले 
जाना है। परंतु जबतक हम इसे स्वयं अपने लिये करनेमें सफल नहीं हो जाते, तवतक 
यह अधिक अच्छा है कि संसारके अन्नानमय जीवनसे हम अपनेको अलग रखें, अन्यथा 
यह सभव है कि हमारी नन्‍्हीसी घीरे-धीरे वरद्धित होनेवाली ज्योति इसके चारों ओर 
विद्यमान अधकारके समुद्रोंमें निमज्जित हो जाय। जैसा कि अभी यह है, यह प्रयास 
काफी कठिन है -- यदि हम संसारते पृथक्‌ न होते तो यह दसगुना अधिक कठिन हो 
जाता । हे 


ः 


यहांका कार्य और संसारमें किया गया कार्य निस्संदेह एक ही चीज नहीं हैं। 
बहाका कार्य किसी भी तरह विशिष्ट रूपमें कोई दिव्य कर्म नहीं है --- वह संसारका 
सामान्य कर्म है। परंतु फिर भी मनुष्य उसे एक प्रशिक्षणके रूपमें ले सकता है और 
कर्ममोगकी भावनाके साथ कर सकता है -- महत्त्वपूर्ण बात स्वयं कर्मका स्वरूप 
नही है, वल्कि जिस भावके साथ वह किया जाता है उसका है। वह गीताकी भावनाके 
साथ, कामनाके बिना, अनासक्तिके साथ, तिरस्कारके बिना किया जाना चाहिये, 
और किया जाना चाहिये यथासंभव पूर्ण रूपमें, परिवारके लिये या पदोन्नतिके लिये 
या उच्चाधिकारियोंकों खुश करनेके लिये नही किया जाना चाहिये, वल्कि महज इस 
कारण किया जाना चाहिये कि यह वह कार्य है जो संपन्न करनेके लिये अपने हाथोंमें 
सौंपा गया है । यह आंतरिक प्रशिक्षणका एक क्षेत्र है, और कोई चीज नहीं। इसके 
द्वारा मनुष्यकों ये चीजे सीखनी होंगी: समता, निष्कामभाव, आत्मोत्सर्ग । कर्म 
वह चीज नही है जिसे उसीके तई किया जाय, वल्कि वह चीज है जिसे हम इसलिये करते 
हैं और इस ठगसे करते हैं कि हम उसे भगवानूको उत्सर्ग कर दें। इस भावसे करनेपर, 
इसका कोई महत्त्व नहीं कि वह कार्य क्या है। यदि कोई इस भांति आध्यात्मिक भावसे 
अपनेको प्रशिक्षित करे तो जो कोई भी विशिष्ट कार्य (जैसे कि आश्रमका कार्य) प्रत्यक्ष 


सुपमे भगवान्‌के लिये करनेकी उसे किसी भी दिन दिया जायगा, वह उसे यथार्थ ढंगसे 
करनेके लिये तैयार हो जायगा। 7 जायगा, वह उसे यथार्थ ढंगसे 


कं 


स्पप्ट ही यहाँका जीवन उस स्थानका जीवन नहीं है जहां मन और प्राण संतुप्ट 
और चरितार्थ होनेकी या भड़कीला जीवन वितानेकी आशा कर सकते हैं। सच पूछो 
तो जब कोई अंतरमें निवास करता है केवल तभी जीवन संतोषजनक होवा है; 
परंतु जो च्यक्ति सुनिश्चित आंतरिक जीवन जीता है उसके लिये जीवनमें कोई नीरसता 
नहीं आती। अंतरमे साक्षात्कार पाना ही प्रथम उद्देश्य होना चाहिये; उसके बाद 
ही उसके परिणामस्वरूप, पुरानी सत्ता और चेतनाके आधारपर नहीं, बल्कि सच्ची 
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आंतरिक सत्ता और एक नवीन चेतनाके आधारपर भगवानू्‌का कार्य संपन्न हो सकता 
है। तबतक कर्म और जीवन “आत्म-परिपूर्णवा” नहीं अथवा पुराने आधारपर स्था- 
पित एक चमकीला और मजेदार प्राणिक जीवन नही, वल्कि साधनाका एक साधन- 
मात्र हो सकते हैं। 


मै 


यहां ऐसी कोई चीज नहीं जो मानवीय प्राण-प्रकृतिकी सेवा करे; यहांका कार्य 
छोटा, भीरव, बाहरी जगत्‌ तथा उसकी परिस्थितियोंसे पृथर्‌ है और इसका महत्त्व 
केवल आध्यात्मिक आत्पमोन्नतिके क्षेत्रके रूपमें ही है। यदि कोई मात्र आध्यात्मिक 
आशयसे परिचालित हो और आध्यात्मिक चेतना रखता हो तो वह इस कार्यमें हर्ष 
और दिलचस्पी अनुभव कर सकता है। अथवा यदि, अपनी मानवीय कमियोंके बाव- 
जूद, कर्मीका भुकाव मुख्यतः आध्यात्मिक प्रमतिकी और आत्मपरिपूर्णताकी ओर 
हो तो भी वह इस कार्यमें दिलचस्पी ले सकता है और इस खोज तथा अपनी अहुंकार- 
पूर्ण मानसिक, प्राणिक और भौतिक प्रकृतिके शुद्धीकरणके लिये इसकी उपयोगिताको 
समभ सकता एवं साथ ही भगवान्‌की सेवाके रूपमें इसमें हर्ष प्राप्त कर सकता है। 


ज 


यह बिलकुल ही उपयोगी होनेका कोई प्रश्न हही है -- यद्यपि तुम्हारा कार्य, 
जब तुम इसमें अपनेको प्रयुक्त करते हो, बहुत उपयोगी होता है। कर्म साधनाका 
अंग है, आर साधनामें उपयोगिताका प्रइन नहीं उठता, वह तो वस्तुओंका एक बाहरी 
व्यावहारिक मानदंड है,--यद्यपि वाहरी सामात्य जीवनमें भी उपयोगिता एकमात्र 
मानदंड नही है। प्रइन है भगवानुके प्रति अभीप्साका, इस वातका आया वही जीवन 
तुम्हारा केंद्रीय लक्ष्य है, तुम्हारी आंतरिक आवश्यकता है या नहीं। स्वयं अपने लिये 
साधना करना दूसरी बात है --- कोई उसे ग्रहण कर सकता या उसे छोड़ सकता है। 
यथार्थ साधना भगवान्‌के लिये होती है -- यह अंतरात्माकी आवश्यकता है और 
कोई यदि अवसादके क्षणोंमें यह सोचता भी हो कि वह उसे छोड़ सकता है तो भी, वह 
उसे छोड़ नहीं सकता। 


रू 


यहांका कार्य इसलिये नहीं है कि कोई अपनी क्षमता दिखावे या पदप्रतिष्ठा 
पावे या श्रीमाताजीका भौतिक साह्निष्य पानेका एक साधन बनावे, बल्कि यह पूर्ण- 
योगके कर्मयोग-भागके लिये एक क्षेत्र और एक सुयोग है, यथार्थ यौगिक ढंगसे कार्य 
करना, सेवाके द्वारा आत्मोत्सर्ग करना, व्यावहारिक रूपमें निःस्वार्थभाव ग्रहण करना, 


४80 श्रीअरविन्दके पत्र 


आज्ञापालन, विवेकशीलता, अनुशासन, भगवान्‌ और भगवान्‌के कार्यको सर्वप्रथम 
तथा अपने-आपको अतमें रखना, समस्वरता, धैर्य, सहनशीलता आदि-आदि सीखनेके 
लिये है। जब कार्यकर्त्ता इन चीजोंकी सीख लेंगे और बहंकेंद्रित होना, जैसे कि अभी 
तुम अधिकांश लोग हो, बंद कर देंगे तभी काम करनेका वह समय आयेगा जिसमें 
वास्तवमें क्षमता दिखायी जा सकती है, यद्यपि उस समय भी क्षमताका प्रदर्शन एक 
गौण घटना होगा और कभी भी सुख्य तथ्य या दिव्य कर्मका उद्देश्य नही हो सकता | 


ञ्ः 


प्रत्येक व्यक्तिके लिये कलाकार या लेखक होने या कोई सार्वजनिक ढंगका कार्य 
करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। “अ' और “व' में अपनी-अपनी निजी क्षमताएं 
है और वर्तमानके लिये यह पर्याप्त है कि वे अपनेको श्रीमाताजीके कार्यके लिये उपयोगी 
बनानेके लिये प्रशिक्षण ग्रहण करें। दूसरोंमें महान्‌ क्षमताएं है जिन्हें वे आश्रमके तुच्छ 
तथा हीन कार्यमें व्यवहार करनेमें संतुष्ट हैं और किसी बड़े कार्यमें जनताके सम्मुख 
आनेकी परवा नहीं करते। अभी महत्त्वपूर्ण बात यह है कि ऊपरसे सत्य-चेतनाकी 
पाया जाय, अहंसे मुक्त हुआ जाय (जिसे अभीतक किसीने नहीं किया है ) और भागवती 


४ यंत्र बनना सीखा जाय। उसके बाद ही अभिव्यक्ति हो सकती है, उससे पहले 
नही । 


जे 


जिसे राजनीति कहा जाता है वह भत्यंत राजसिक, दोपपूर्ण और सभी प्रकारके 


अहंजनित आद्ययोंकी खिचड़ी है। हमारा पथ है परिवर्तनके लिये पाथिव चेतनाके 
ऊपर आत्माका दवाव डालना! 


जे 


नहीं, यह (राजनीति) किसीको एक कार्यके रूपमें नही दी गयी है। लोग उसे 
इसलिये जारी रखते हैं कि उनमें उसके लिये एक मानसिक दिलचस्पी उन्हें एक 
ड गा 578८ चाय पीने या उत्त ढंगकी 
के चीज है। यही नहीं कि राजनीति किसीको 

एक कार्यके रूपमें केवल दी नहीं गयी तक सं 
आलोचनाकों भी निरुत्साहित किया ग्रया 20004 20224 


ञः 
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परंतु इसमें संदेह नहीं कि एकमात्र राजनीति ही प्राणके लिये सभवनीय कार्य 
नहीं है --- दूसरे सैकड़ों कार्य हैं। जब कभी कोई वस्तु उत्पन्न, निर्मित, संगठित, 
उपलब्ध करने तथा जीतनेके लिये होती है तो उस समय प्राण ही वह शक्ति है जो अपरि- 
हार्य होती है। * 


मर 


मैंने यह नियम बना लिया है कि मैं राजनीतिके विषयमे कुछ नही लिखूँगा। 
फिर एसेम्बली-जैसी सभामें कया किया जाय, यह प्रइन परिस्थितियोंपर निर्भर करता 
है, उस परिस्थितिकी व्यावहारिक आवद्यकताओंपर निर्भर करता है जो तेजीसे बदल 
सकती है। एक ऐसी सभाका कार्य आध्यात्मिक ढंगका नही होता। वैसे तो सभी 
अ्रकारके कार्य पीछे विद्यमान आध्यात्मिक चेतनाके द्वारा किये जा सकते हैं, पर जबतक 
मनुष्य बहुत दूरतक आगे नही बढ़ जाता, वह वास्तवमें स्वयं उस कार्यकी आवश्यकताओं 
तथा उसके विशिष्ट स्वरूपके द्वारा ही निश्चित रूपमें परिचालित होता है। चूंकि 
तुम इस दलमें सम्मिलित हुए हो, उसका कार्यक्रम अवश्य ही तुम्हारा अपना कार्यक्रम 
होना चाहिये और तुम्हें जो करना है वह यह है कि तुम उस दलमें उस समस्त ईमान- 
दारी, दक्षता और निःस्वार्थभावकी ले आओ जिसे लानेके तुम योग्य हो । तुमने कोई 
पद स्वीकार न करके अच्छा ही किया है, क्योंकि तुमने प्रतिज्ञा की है। जो हो, कोई 
साधक जब राजनीतिमें प्रवेश करता है तो उसे स्वय अपने लिये नही, बल्कि देशके 
लिये कार्य करना चाहिये। यदि वह पद स्वीकार करता है तो उसे तभी उसे स्वीकार 
करना चाहिये जव कि वह उसके द्वारा देशके लिये कुछ कार्य करनेमें समर्थ हो और 
तबतक स्वीकार नहीं करना चाहिये जबतक कि उस पदके लिये वह अपने चरित्र 
और योग्यता और उपयुक्तताकों सिद्ध नहीं कर देता। तुम्हें एक उच्च आदर्शपर 
चलना चाहिये जो तुम्हें अपने विरोधियोंसे भी सम्मान दिलाये और मतदाताओं के 
चुनावकी उचित सिद्ध करे। 


5 


प्रचारका जहांतक संबंध है, मैने यह देखा है कि यह हमारे लिये पूर्णतः अनुपयोगी 
है -- यदि उसका कोई प्रभाव हो भी तो वह बहुत सामान्य और निरर्थक ही प्रभाव 
होगा और उसके लिये उठाये गये कष्टके उपयुक्त नहीं होगा। यदि सत्यको फैलना 
है तो वह स्वयं अपनी ही चालसे फैलेगा; ये चीजें अनावश्यक हैं । 


जैर 


सुप्रसिद्ध या अप्रसिद्ध होनेका आध्यात्मिक दृष्टिसे तनिक भी महत्त्व नही है। 
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यह केवल प्रचारकी भावना है। हमारा कोई ऐसा दल या मठ-मंदिर या धर्ममत नही 
है जो अनुयाषियों या नये शिष्योंकी तलाश किया करता है। सच्चे दिलसे योगका 
अनुसरण करनेचाला एक मनुष्य भी हजारों सुप्रसिद्ध मनुष्योंसे अधिक मूल्यवान्‌ है। 


ञै 


ऐसे अनुभवोंमें होतेवाला भय एक ऐसी चीज है जिससे साधकको अवश्य मुक्ते 
होना चाहिये, यदि कोई खतरा हो तो श्रीमाताजीको पुकारना पर्याप्त है, पर वास्तवमें 
वहा कोई खतरा नही होता -- क्योंकि संरक्षण वहां विद्यमान होता है ! 

यह सही है कि यहां कई लोग ऐसे है जो वाहरसे आनेवाले लोगोंके पीछे-पीछे 
दौड़ते हैं, विशेषतः यदि वे प्रसिद्ध या प्रतिष्ठित हो । यह मनुष्य-स्वभावकी एक मामूली 
कमजोरी है और, मानवस्वभावकी अन्य कमजोरियोंकी तरह, साधक इस कमजोरी- 
से भी छुटकारा पानेके इच्छुक नही प्रतीत होते। इसका कारण यह है कि बे पर्याप्त 
रूपमें अन्तरमें निवास नही करते, इसलिये जब कोई महत्त्वपूर्ण वस्ठु या महत्त्वपूर्ण 
(या वैसा माना जानेवाला) व्यक्ति वाहरसे आता है तो उनका प्राण उत्तेजित या आके- 
पित हो जाता है। 


ञः 


अअ' या अन्य लोग क्‍या सोचते या कहते है, आखिरकार उसका बहुत अधिक 
मूल्य नहीं है, क्योकि हम अपने कामके लिये उनपर नही, बल्कि केवल भागवत संकल्प- 
शक्तिपर निर्भर करते हैं। कितने ही लोगोंने (वाहरके लोगोंने) हमारे बारेमें और 
हमारे विरुद्ध सभी प्रकारफी बातें कही और सोची है, उससे तनिक भी हमारे या हमारे 
कार्यके ऊपर कभी प्रभाव नही पड़ा है; उसका बहुत ही गौण महत्त्व है । 


प्रा 


एक ऐसे आश्रममें, जो 'अ' के कथनानुसार, आध्यात्मिक और अतिमानसिक 
योगकी एक “प्रयोगशाला” है, यह आवश्यक ही नही वरन्‌ अनिवार्य है कि नाना प्रकार- 
के मनुष्य मानवजातिके प्रतिनिधिके रूपमें उपस्थित हों, क्योंकि रूपातरकी समस्याको 
अनुकूल और प्रतिकूल सभी प्रकारके तत्त्वोंके साथ निपटना है। सच तो यह है कि 
एक ही मनुप्यमें ये दोनों चीजें मिलीजुली रहती हैं। यदि केवल सास्विक और 
सुसंस्कृत मनुष्य ही योगके लिये आयें, ऐसे मनुष्य जिनमें प्राणिक कठिनाइयां बहुत 
अधिक नहीं तो, चूंकि पार्थिव प्रकृतिके प्राणिक तत््वकी कठिनाईका सामना करके 
उसे जीता नही गया है, इसलिये यह खूब संभव है कि रूपांतरका प्रयास असफल हो 
जाय। कुछ अवस्थाओंमें यहांतक भी हो सकता हैं कि मानसिक, प्राणिक और शारी- 
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रिक तत्त्वोंके ऊपर एक अधिमानसिक स्तर भी आ उपस्थित हो और वह उन्हे प्रभावित 
करने लगे। परंतु यह मानव-सत्ताका अतिमानसिक या सर्वोच्च रूपांतर नही होगा । 
आश्रमवासी साधक सभी कोनोंसे आये हुए हैं और सभी प्रकारके हैं, और यह स्वा- 
भाविक ही है। 

योगकी प्रक्रियामें, जब एक-एक स्तरपर सामूहिक रूपमें --- यद्यपि आवश्यक 
रूपसे एक-एक व्यक्तिपर नहीं --- क्रिया की जाती है तो उसकी सव कठिनाइयां उठ 
खड़ी होती है। इससे आश्रमकी उन वहुतसी वातोंका कारण समभमें आ जायगा 
जिनके यहां होनेकी आशा लोगोंकों नहीं होती। जब “प्रयोगशाला” में प्रारभिक 
कार्य समाप्त हो जायगा तो स्थिति अवश्य बदल जायगी | 

इसके अतिरिक्त, आश्रमवासियोंमें साधारण प्रकारके मानवीय मेलजोलपर 
अधिक जोर नहीं दिया गया है, क्योंकि वह लक्ष्य नही है (यद्यपि पारस्परिक सद्भाव, 
समादर एवं सौगन्य तो सदैव होना ही चाहिये) । लक्ष्य तो है एक नयी चेतनामें एकत्व 
लाभ करना। हरुएकके लिये सबसे मुख्य चीज है अपनी साधना करना, उस नवीन 
चेतनातक पहुँचता तथा वहां एकत्वकी उपलब्धि करना। 

साथकोंमें जो कोई भी दोष क्‍यों न हों, उन्हें ऊपरकी दिव्य ज्योतिसे ही दूर करना 
होगा -- सात्तिविक नियम केवल उन्हीं प्रकृतियोंमें परिवर्तन ला सकता है जिनका 
भूुकाव सात्त्विक नियमकी ओर हो। 


म 


यदि उसकी श्रद्धा साधकोंकी पूर्णतापर निर्भर करे तो स्पष्ट ही वह एक यथार्थतः 
निर्वल वस्तु होगी | ऐसा नहीं माना जाता कि साधक और साधिकाएं पूर्ण हैं। सच 
पूछा जाय तो एकमात्र सिद्धोंके विषयमें ही कोई दावा कर सकता है कि वे पूर्ण हैं और 
फिर भी ऐसा दावा मानसिक मानदंडके अनुसार नही किया जा सकता......। उसकी 
श्रद्धा अन्य चीजकी अपेक्षा अधिक मानसिक प्रतीत होती है, और मानसिक श्रद्धा आसानी- 
से भंग हो सकती है। 

बहुत अधिक अपना स्व' बन जानेके लिये आंतरिक जीवनकी एक विश्येप सामर्थ्य- 
की आवश्यकता होती है। एकांतवासको किसी प्रकारकी इसकी विपरीत स्थितिके 
साथ बदल देना अधिक अच्छा हो सकता है। परंतु प्रत्येक अवस्थाके अपने लाभ और 
अपनी हानियां हैं और केवल जागृत रहने तथा एक आंतरिक स्थिति बनाये रखनेपर 
ही कोई हानियोंसे बच सकता है। 


रे 


इस योगमें आत्मनिवेदन तथा आत्मदानका सामान्य सिद्धांत सबके लिये एक- 
जैसा है, परंतु आत्म-निवेदन तथा आत्मदानका मार्ग प्रत्येक व्यक्तिका अपना होता 


47/23 
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है। अ' ने जो मार्ग अपनाया हैं वह 'अ' के लिये अच्छा है, ठीक जिस तरह कि तुमने 
जो मार्ग लिया है वह तुम्हारे लिये ठीक है, क्योंकि वह तुम्हारी प्रक्ृतिके अनुकूल है । 
यदि यह नमनीयता तथा विविधता न होती, यदि सबको एक ही नमूनेके अनुसार गढ़ना 
आवश्यक होता तो योग एक कठोर मानसिक मजीनरी हो जायगा, न कि जीवन्त वाक्ति । 
जब तुम अपनी अतश्चेतनामेसे गा सकते हो जिसमें तुम अनुभव करते हो कि 
माताजी तुम्हारे सभी कर्म चला रही है तो, कोई कारण नही कि तुम्हें वैसा क्‍यों नही 
करना चाहिये। क्षमताओका विकास करना, जब उसे योगका अंग बनाया जा सके 
तो, वह केवल स्वीकार्य ही नही अपितु समीचीन भी है। मनुष्य केवल अपना अंत- 
रात्मा ही नहीं वल्कि अपनी समस्त शक्तिया भगवान्‌को समर्पित कर सकता है। 


3] 


विश्ञालतर आध्यात्मिक दृष्टिके लिये यह कुछ कठिन है कि वह तुम्हारे प्रशनका 
उस ढगसे उत्तर दे जैसे तुम चाहते हो और जैसे प्रत्येक मानव (मनोमय प्राणी) चाहता 
है, अर्थात्‌ ऐसा निर्णायात्मक उत्तर दे कि “तुम्हें ऐसा करना चाहिये” या “तुम्हें ऐसा 
नही करना चाहिये” --- विशेषकर जब “तुम्हें का प्रयोग “सबको” के अर्थमें किया 
जाय। क्योंकि आंतर आध्यात्मिक विपयोमे जहां मूल लक्ष्यकी समानता होती है, 
जहा प्रयत्नकी सर्व-सामान्य स्थूल रूपरेखाएं भी होती है, वहां व्योरेकी बातोंमें कोई 
एक ही सार्वभौम नियमावली नही होती जो सभी जिज्ञासुओंपर लागू हो सके। तुम 
पूछते हो “क्या अमुक-अमुक वस्तु हानिकर नही है?” परंतु जो वस्तु एकके लिये 
हानिकारक है वह किसी दूसरेके लिये हितकारक हो सकती है, जो वस्तु किसी अवस्था- 
विशेपमे सहायक है, वह एक और अवस्थामें बाधक हो सकती है, जो चीज किसी एक 
परिस्थितिमें हानिकारक है वही किसी दूसरी परिस्थितिमें सहायक हो सकती है, जो 
काम किसी विशेष भावनासे करनेपर अमंगलकारी हो सकता है, वही एक बिलकुल 
भिन्न भावनासे करनेपर अनुपकारी या यहांतक कि लाभदायी भी हो सकता है......। 
इस प्रसगमे कितनी ही वाले विचारणीय है; भावना, परिस्थिति, व्यक्ति, प्रकृतिकी 
आवश्यकता एवं बनावट, अवस्था आदि-आदि। इसीलिये यह बार-बार कहा जाता 
है कि गुरुको प्रत्येक शिष्यससे उसकी विभिन्न प्रकृतिके अनुसार बरतना चाहिये और 
तैदनुझप उसकी साधनाका पथ्प्रदर्शन करना चाहिये। यदि सभीके लिये साधनाकी 
एक हो प्रणाली हो तो भी प्रत्येक स्थलपर यह हरएकके लिये भिन्न-भिन्न होती है। 
यह भी एक कारण है जिससे हम कहते है कि भगवानूकी कार्यशैली मनसे नहीं समझी 
जा सकती, क्योंकि मन वंधे-बंधाये नियमों और भापदंडोंके अनुसार कार्य करता है, 
जब कि आत्मा समष्टिसंवंधी सत्य तथा व्यष्टिसंबंधी सत्य देखती है और अपनी व्यापक 
एवं गहन दृष्टिके अनुसार नाना ग्रकारसे कार्य करती है। यह भी एक कारण है जिससे 
हम कहते है कि कोई भी अपनी निजी मानसिक निर्णय-शक्तिसे श्रीमाताजीके कार्यो 
तथा उनके कार्यके हेतुओंको नहीं समक सकता : .ये तो विज्ञालतर चेतनामें प्रवेश 


, साधना -- आश्रम और बाहर 355 


कर लेनेपर ही समभझमें आ सकते हैं जिस चेतनासे श्रीमाताजी सभी चीजे देखती और 
उनपर किया करती हैं। यह बात मनको चकरानेवाली है क्योंकि वह तो अपने क्षुद्र 
पैमानेका ही प्रयोग करता है; परंतु इस विषयका सत्य यही है। 

इस प्रकार तुम देखोंगे कि यहां कोई मानसिक नियम नही है, वरत्‌ प्रत्येक उदा- 
हरणमें पथप्रदर्शनका निर्धारण आध्यात्मिक हेतुओंसे किया जाता है जो स्वभावतः 
लचीले होते है। बस, और कोई विचारणा नही, और कोई नियम नही । सगीत, चित्र- 
कला, काव्य तथा अन्य अनेक प्रवृत्तियां जो मन और प्राणसे सबंध रखती हैं, आध्यात्मिक 
विकासके या कर्मके अंगके रूपमें तथा आध्यात्मिक प्रयोजनके लिये बरती जा सकती 
हैं: यह उस भावनापर निर्भर करता है जिससे ये चीजें की जप्ती हैं । 


कर 


भला श्रीमाताजीको प्रत्येक व्यक्तिके साथ एक ही तरीकेसे व्यवहार करनेके लिये 
बाध्य क्यों होना चाहिये ? ऐसा करना उनके लिये एक अत्यंत बेकार बात होगी । 


जे 


यह सत्य वात नहीं है कि जो कुछ मैं लिखता हूँ वह सब प्रत्येक व्यक्तिके लिये एक 
समान जर्थ रखता है। तब तो इसका मतलब यह होगा कि हरएक व्यक्ति एक समान 
है और साधक-साधकके बीच कोई अंतर नहीं है। यदि ऐसा होता तो प्रत्येक व्यक्ति 
एक तरहसे प्रगति करता, एकन्सी अनुभूतियां पाता और प्रगति करनेके लिये एक 
ही क्रम और एक ही अवस्थाओोंसे गुजरते हुए एक ही समय लेता । मगर बात बिलकुल 
“ही ऐसी नहीं है। इस प्रसंगमें साधारण नियम उस व्यक्तिके लिये निर्धारित किये 
गये थे जिसने कोई प्रगति नहीं की थी --- परंतु प्रत्येक चीज इस वातपर निर्भर करती 
है कि प्रत्येक व्यक्ति योगका किस प्रकार प्रारंभ करता है। 


शो िहोजान, न हि 
7 ». जोबात दूसरे व्यक्तिके लिये लिखी गयी है उसे अपने लिये व्यवहार में प्रयुक्त करना 
सर्वदा निरापद नहीं होता। अत्येक साधक अपने-आपमें एक स्वतंत्र विषय है और 
“कोई सर्वदा या बहुघा किसी मानसिक नियमको लेकर कठोरतापूर्वक उन सब लोगोंपर 
“लागू नहीं केर सकता जो योगाम्यास कर रहे हैं। मैंने अ' को जो कुछ लिखा था वह्‌ 
“अ' के लिये अभिप्रेत था और उसके प्रसंगमें उपयुक्त था, परंतु मान लो कि किसी ऐसे 
'साधकका प्रइन होता जो 'अ' से भिन्न एकदम अलग (अनगढ़) प्राणिक स्वभाववाला 
च्यक्ति होता तो मैं शायद कोई ऐसी बात उससे कहता जो संभवत्तः उसके एकदम विप- 
रीत प्रतीत-होती, जैसे, “अपनी निम्नतर प्राणिक प्रवृत्तियोंपर जमकर बैठ जाओ, 
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भोजनकी अपनी लालसाकों निकाल बाहर करो -- वह तुम्हारे मार्ममें एक गंभीर 
बाघा बनकर बैठी है, तुम्हारे लिये अपने इस भागमें जंगली पशु बने रहनेकी जगह. 
ऊँसे कि तुम अभी हो, अपनी आदतोमें सन्‍्यासी होना कही अधिक अच्छा होगा।' 
जो मनुष्य अपनी भावनाकी तीवताकें कारण पर्याप्त भोजन या नींद या विश्वाम नहीं 
लेता उसमे मैं कह सकता हें. “अधिक साओ. अधिक सोओ, अधिक विश्वाम सो, अपनेको 
अत्यधिक थक्का मन दो अथवा अपनी तपस्यामे सन्‍्यासी-भाव मत ले आओ विप- 
सीन प्रकारकी अति करनेवाले दूसरे व्यक्तिमे मै एक विपरीत भाषामें ही घोल सकता 
हैं। प्रत्येक साधकका अपना एक निजी स्वभाव या उसकी प्रकृतिका एक भुव्गव है 
और दो साधकोके योगकी गति, जहा उन दोनोके बीच कुछ सादृष्य भी हो भी, कदालित्‌ 
ही डीक-डोक एक जैसी होती है। 

फिर, जो सत्य निर्धारित किये गये है उनका प्रयोग करनेमें यह आवश्यक होता 
है दि उन्हें उनका यथार्थ अर्थ प्रदान किया जाय। यह बिलकुल ठीक है कि “हमारे 
पथमे साध्फका मनोभाव जबर्दस्ती दवानेका, “निग्रह' का मनोभाव नहीं होता; 
विस मानसिक नियम या सिद्धातके अनुसार अविश्वासित प्राणसत्ताका दमन करनेका 
मनोभाव भी नहीं है। परतु इसका यह भी मतलब नहीं है कि प्राणकों अपने निजी 
राम्तेपर ही चलले रहना होगा और अपनी मौजजे अनुसार काम करना होगा। वास्तव- 
में दमन वह पथ नहीं है, वल्कि एक आतरिक परिवर्तन है जिसमें मिम्नतर प्राणको 
एक ऐसी उच्चतर चैतना राह दिखाती, प्रकाश देती और रूपांतरित करती है जो प्राणिक 
भगमनाके विधयोसे अनानक्त होती है। परंतु इस चीजको वर््धित होने देनेके लिये एक 
मनोभाव ग्रहण करनेकी आवश्यकता है जिसमे निम्नतर प्राणकी मारगोंकी तुप्टिको 
प्रमणः घटता हुआ महत्त्व द्वी दिया जाना चाहिये, उनपर एक प्रकारकी प्रभुता, 'संयम', 
स्थापित करनी चाहिये, इन चीजोके किसी भी कोलाहलसे ऊपर रहना चाहिये, ऐसी 
बीजोका, जैसे भोजनकी, उनवे समुचित्त स्थानमें सीमित कर देना चाहिये। निश्नतर 


प्रापता भी अपना स्थान है, उसे कुचलना या मार डालना नही है, बल्कि उसे बदल 


देना है, “दोनों छोरमसे उसे फब्जेमे कर लेना है”, ऊपरी छोरपर उसपर प्रभुत्त और 
निमरभण सभा निचले छोरपर उमका समुचित उपयोग होना चाहिये। मुख्य बात 
है आमक्ति और कामनासे छुटकारा पाना; वास्तवमें उसके बाद हो संपूर्णतः यधार्थ 
उपयोग संभव होता है। फिर किस ययार्घ उपायसे, किस क्रमसे, मिल प्रत्नियाओंगो 
दाग निम्न प्राणके ऊपर यह प्रभुत्य स्थापित होगा --- यह निर्भर करता है प्रकृतिपर, 
विकासत्रियानी दवावपर, योगकी प्रकृत फ्रियायलीपर। ह 

का बारसबम महस्वपूर्ण दान यह नही है कि कोई चीज सायी जाय या न पायी जाय ; 
मरन्यपूर्ण बात बह है कि किस प्रकार बह या कोई भी साद्य पदार्य सम प्रभावित करता 
#, गेप्टारी अधिरिक् अपन्या झया है और किस प्रकार इस तरहकी कोई भी लिप्तता, 
02880 मा गाने-पीनेमे सलस्त रहना, उस (आंतरिक अवस्था ) की प्रगति और 
[रबिलिनेर बघर। गोरश्ता है था नहीं रोकता, यौगिक साधना रुपमे तुम्झारे स्लिये 
सबसे उनपर क्या है। सुझ्ारे लिये एवा नियम मैं निर्धारित फर सकता है, "शमी कोई 
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बात मत करो, मत कही या मत सोचो जिसे तुम श्रीमाताजीसे छिपाना चाहो ।” और 
यह वात उन आपत्तियोंका उत्तर दे देती है जो “इन छोटी-छोटी बातों” की ओर श्रीमाता- 
जीका ध्यान दिलानेके विरुद्ध तुम्हारे अन्दर उठी थी - तुम्हारे प्राणसे, ठीक है न ? 

तुम्हें भला यह क्‍यों समझना चाहिये कि श्रीमाताजीको इन बातोंसे परेशानी होगी। 
और वह उन्हें तुच्छ समभेंगी ? यदि “समस्त” जीवनको ही योग बन जाना है तो 
उसमें कौनसी चीज है जिसे तुच्छ या महत्त्वहीन कहा जाय ? यदि श्रीमाताजी उत्तर 
न भी दें तो तुम्हारे कार्य और आत्मविकाससे संवंधित किसी भी विषयको समुचित 
मनोभावके साथ उनके सम्मुख रखनेका तात्पर्य है उनके संरक्षणके अधीन, परम सत्यके 
प्रकाशमें, उस दिव्य शक्तिकी किरणोंके नीचे उसे रखना जो रूपांतरके लिये कार्य कर 
रही है -- क्योंकि जिस वातकी ओर उनका ध्यान खींचा जाता है उसके ऊपर वे किरणें 
तुरत पड़ना और कार्य करना आरंभ कर देती हैं। जब तुम्हारे अन्दरकी आत्मा इसे 
करनेके लिये तुम्हें प्रेरित करती है तब तुम्हारे अन्दरकी कोई चीज जो इसे न करनेकी 
सलाह देती है, यह दिव्य ज्योतिकी किरण तथा दिव्य शक्तिकी क्रियासे बचनेका प्राण- 
का भलीभांति एक उपाय हो सकता है। 


्ं 


मानव-प्रकृतिके साथ मानसिक कठोर नियमोंके अनुसार कलह होनेवाली 
मशीनकी त्तरह व्यवहार नहीं करता चाहिये --- उसके जटिल अभिप्रायोंकों कार्या- 
न्वित करनेके लिये एक महान्‌ नमनीयताकी जरूरत होती है। 


7५ 


हां, साधारण जीवनतकमें प्राण और अहंकारके ऊपर एक प्रकारका संयम होना 
चाहिये --- अन्यथा जीवन-निर्वाह असंभव हो जायगा। वहुतसे पशु भी, जो दल 
बनाकर रहते हैं, कठोर नियमोंका पालन करते और अहंकी क्रियापर एक प्रकारका 
संयम स्थापित करते हैं और उनमेंसे जो पशु उन नियमोंका उल्लंघन करते है उन्हें एक 
बुरे समयका सामना करना पड़ता है। यूरोपके लोग विशेष रूपसे इस वातको समभते 
है और यद्यपि वे अहंभावसे भरपूर होते है फिर भी जब सम्मिलित कार्य या सामूहिक 
जीवनका कोई प्रइन होता है तो, यदि यह भीतर-ही-भीतर बड़बड़ाता भी है तो भी 
वे इसे नियंत्रणमें रखनेमें सिद्धहस्त होते है; यही उनकी सफलताका रहस्य है। परंतु 
योग-जीवनमें, निश्चय ही, अहंको संयममें रखनेका प्रश्न नहीं है, वल्कि प्रवन है उससे 
छुटकारा पानेका और एक उच्चतर तत्त्वतक ऊपर उठनेका, इसीलिये बहुत अधिक 
प्रबल रूपमें तथा लगातार किसी प्रकारकी मांगकों निरुत्साहित किया जाता है। 
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जिस नियमको प्रत्येक व्यक्ति अपनी मर्जीके अनुसार वदल सकता है वह कोई 
नियम नहीं है। जिन सब देख्ोंमे सुसंगठित कार्य सफलतापूर्वक संपन्न किया जाता 
है (भारत उनमें नही है), वहां नियम होते है और कोई भी उन्हें भंग करनेकी बात वहीं 
सोचता, क्योकि यह माना जाता है कि विना अनुशासनके कर्म (या जीवन भी) बहुत 
शीघ्र एक अस्तव्यस्त वस्तु और अराजकतापूर्ण असफलता बन जायगा। भारतके 
महान्‌ दिनोमे प्रत्येक चीज नियमके अधीन रखी गयी थी, यहांतक कि कला और काव्य 
भी, योग भी। यहां वास्तवमें किसी भी यूरोपियन संस्थानकी अपेक्षा नियम बहुत 
कम कठोर है । नियमोके चौखटेके भीतर भी व्यक्तिगत विवेक पर्याप्त क्रीड़ा कर सकता 
है --- परतु विवेकका व्यवहार सावधानीके साथ करना चाहिये, अन्यथा वह कोई 
स्वेच्छाचारी या अस्तव्यस्त वस्तु वन जाता है। 


मै 


श्रीमाताजी सभी साधकोंके चारों ओर अपना संरक्षण रखती हैं, परंतु वे यदि 


अपने ही कर्म या मनोभावके कारण उस संरक्षणके घेरेसे बाहर चले जाय॑ तो उसके 
अवांछनीय परिणाम उत्पन्न हो सकते हैं। 


तर 


[अनुशासन : |] इसका अर्थ है सत्यके एक मानदंडके अनुसार या कर्मके एक 
नियम या विधान (धर्म) के अनुसार या किसी उच्च अधिकारीके आज्ञापालनके रूप- 
में या अपनी मनमौज, प्राणिक आवेगों और कामताओंके अनुसार नही वल्कि युक्ति 
और बौद्धिक संकल्पके द्वारा आविष्कृत उच्चतम सिद्धांतोंके अनुसार कार्य करना । 
योगमे गुरु या भगवान्‌का आज्ञापालन तथा गुरुद्वारा घोषित सत्यके विधानका अनु- 
सरण करना अनुशासनकी आधारभूमि है। 


मी 


_तुम गाड़ीको घोडेके आगे रखते हो। यह शर्त्त लगाना उचित पथ नही है कि 
तुम जो कुछ चाहते हो बह यदि पा जाओ तो तुम आज्ञाकारी और प्रसन्न होगे। अपितु 


सर्वदा आज्ञाकारी और प्रसन्न बने रहो और तव तुम जो कुछ चाहते हो उसे तुम्हारे 
पास आनेका मौका मिलेगा। 


कि 


फर्मकी यथाक्रम व्यवस्था करनेके लिये नियम अनिवार्य हैं; क्योंकि क्रम और 
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क्यतम्धारीं दिया कोई भी काम समुचित रपमे सपत्त लगी जो सहया संद हा संघर्ष 
सानस्यमतता और अध्यवस्थामें परिणन को जायगा। 

दूसरोगो साथरीं ऐसे सभी व्यवहारोंने तझी प्रश्नों दयार अपने ही पन्ने नही 
बदिए बूसरे पक्षरों भी देशना चाहिये। सुम्हारे अन्दर सो घोष, सीच लिरधा था 
भामनाशा भाव नही रोना चाटियगे, कथेति ये सीजफे हससी ओर पैदल फोध शीर पति- 
दीभमी भावना ही उत्पन्न करती है। मैं बह बाव इसलिये लिये रत है मि 
अपने-आपसे ऊपर उठने और अपने प्राशयर अधिशार जसानेगी चेष्णा भाग रहो शो 
और जय कोर्ट ऐसा करना भाहना है तो वह इन चीजोमे अपने धति अत पराड़ीर 
मात शो सबला। ग्रह भी पह्ती अधिक अजय है कि मनप्य अपनी सिझी शले 
गो इछ्र और दूसरोरग भूलोंके प्रति उदार ही । 


को, बिलमूल ठीक। जब मनृप्यमे भैत्य बोध और शाप्यारिमव तिवारी 
फ्सी शीती है सभी बह इस सरह बाने जरता और शाशागारिताओं सगािर्ी पेश 
इर्ता ह। सल पृषठों सो द्धसका मत, जो चितनरों आपने लि तरीकेतन भनमझरद 
परता घाड़ना है और उसका प्राण, जो अपनी कामसाओय लिये सखाप्धगा भाहश 7, 
दोनो इस शगसे सार करते है। सदि तुम शाश्यात्यिए प्याशरईणिई दारा वि 
दिषमोगा अनुसरण ने छारो अथया उसे व्यक्तिएही आशागा पालन ने पारी को दस 
शगशानती घोर ते छा साहा है सो भला सम किस खातथा और किस ख्याखिका प्नुमरण 
वरना घाहते कहो ? केयल ध्यनशिगस मनती भागनाओं और पावर उामसा बंप 
पर्स थे सीझे बजी सोगमे सिद्निसी ओर सागे से जाती। सास्तममे हिन्य विशेष 
प्रभावों और उनके समरोगे सुबानेगे लिये समस्या साधम गा सिता विशशसपी हम: 
हुए संमधित सातावरण बनासे रसनेगे लिये ही नियम चनाये शंगे डी पिमता निर्भर 
इफ्णा आावध्यद जिसने कि माया आने सन सथा पास व्यय की शरे हीरे दि 


हयरा समुसरण करता भीरा सारे | 
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साथ करनेपर वे अपने उद्देश्यके लिये बहुत उपयोगी हो सकते हैं। 


रे 


अधिकांश लोग यह चाहते है कि वाते उनकी इच्छाके अनुसार किसी बाधाके 
बिना या निरपेक्ष रूपमें होनी चाहियें। पूर्णताकी चर्चा करना निरर्थक है। जब 
प्रत्येक व्यक्ति अपने लिये स्वयं एक कानून बन जाता है तो उसे पूर्णता नही कहते । पूर्णता 
कामनाओंका परित्याग करने तथा एक उच्चतर संकल्प-शक्तिके प्रति आत्मसमर्पण 
करनेपर आती है। 


जर 


,यदि मै ऐसी बातें कहूँ जिन्हे मानव-प्रकृति आसान और स्वाभाविक महसूस 
करे तो वे अवश्य ही शिष्यपोके लिये बहुत सुखदायी होंगी, पर फिर आध्यात्मिक लक्ष्य 
या प्रधासके लिये वहां कोई स्थान नही रह जायगा। आध्यात्मिक लक्ष्य और पद्धति- 
या आसान या स्वाभाविक नहीं होती (उदाहरणार्थ, जैसे कि लड़ाई-फगड़ा, काम- 
वासनाकी पूर्ति, लोभ-लालसा, आलस्य और सब प्रकारकी अपूर्णताओंमें संतोष आदि 
आसान और स्वाभाविक हैं) और यदि लोग शिष्य बनते है तो यह माना जाता है कि 
वे आध्यात्मिक लक्ष्यों और प्रयासोंका अनुसरण करेंगे, चाहे वे जितने कठिन और 


308 स्वभावसे परे हों और ऐसी चीजें न हों जो आसान और स्वाभाविक होती 
; ध 


म 


लि, जगतूमें एक प्रकारका मानसिक और सामाजिक संयम है और अन्य 
वस्तुओंमें तल्‍लीनता भी है। यहां तुम अपनी निजी चेतनाके साथ एकाकी छोड़ दिये 


जाते हों और तुम्हे मानसिक और बाह्य संयमके स्थानमे आत्माका एक आंतरिक आत्म- 
सयम स्थापित करना होता है। 


जे 


हे यह कोई दोध-श्रुटि या दंडका प्रइन नही है --- यदि हमें लोगोंको उनकी त्रुटि- 
योंके लिये दोषी ठहराना और दंड देना हो तथा एक न्यायालयकी तरह साधकोंके साथ 
व्यवहार करना हो तो कोई साधना संभव नहीं हो सकती | मै नहीं समझता कि हमारे 
विरुद्ध तुम्हारा दोषारोपण कैसे न्‍्यायसंगत सिद्ध हो सकता है। साधकोंके प्रति हमारा 


एकमात्र कर्तव्य है उनकी आध्यात्मिक सिद्धिकी ओर उन्हें ले जाना -- हम किसी 
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परिवारके मालिककी तरह व्यवहार नहीं कर सकते --- पारिवारिक भगडोंमे हस्त- 
क्षेप करके एकका समर्थन और दूसरेके ऊपर अपना दवाव नही डाल सकते । चाहे 
जितने अधिक बार “अ' क्यों न ठोकर खाय, हमें उसे हाथ पकड़कर ले चलना होगा, 
फिरसे ऊपर उठाना होगा और फिर एक बार उसे भगवान्‌की ओर चलाना होगा । 
हमने सर्वदा यही तुम्हारे साथ भी किया है। परंतु हमने कभी उसके ऊपर की गयी 
तुम्हारी किसी मांगका समर्थन नहीं किया। हमें सर्वदा इस विपयका निपटारा इसी 
भांति करना होगा मानो वह विषय उसके और भगवान्‌के बीच हो। तुम्हारे लिये, 
मात्र एक चीजपर हमने जो आग्रह किया है, और वह भी तुम्हारी प्री सहमतिके साथ 
और उसे करनेमें सहायता प्राप्त करनेके लिये हमसे की गयी तुम्हारी प्रार्थनाके बाद, 
वह यह है कि तुम उसके साथ अपने प्राणिक संबंधको एकदम काट दो और अब आगे 
उस संबंधके ऊपर किसी चीजको स्थापित न करो। फिर भी अब तुम हमें यह लिखते 
हो कि, चूँकि हमने तुम्हारे कार्यका, जो कुछ तुमने अ' से कहा था उस कार्यका,-- 
कोई वात नहीं कि वह क्या था,--समर्थन नहीं किया है, तुम हमें सदाके लिये त्याग 
रहे हो। 

मैं तुमसे अवश्य कहूँगा कि तुम अपने श्रेष्ठतर आत्मभावमें और अपनी सत्य- 
चेतनामें वापस आ जाओ और प्राणिक आवेशकी इन वृत्तियोंको भाड़ फेंको जो तुम्हारे 
अंतरात्माके अनुपयुक्त है। तुमने वार-बार श्रीमाताजीके प्रति अपने प्रेमकी बात, 
जो आनन्द तुम्हें उनसे प्राप्त हुआ है उसकी तथा अनेक आध्यात्मिक अनुभवोंकी बात 
लिखी है। उसे याद करो और यह याद करो कि वही तुम्हारा वास्तविक पथ-और 
तुम्हारी यथार्थ सत्ता है और दूसरी किसी चीजका कोई मूल्य नहीं । अपनी यथार्थ 
स्थितिमें वापस आ जाओ और निम्नतर प्रकृति तथा उसके अंधकार और अज्ञानकों 
भाड़ फेंकी । हे 


है 


सच पूछो तो कोई ऐसा व्यक्ति यहां नहीं रखा गया है जिसे जानेकी इच्छा हो 
या जिसने जानेका निर्णय किया हो --- यद्यपि आध्यात्मिक जीवनका सिद्धांत छुछ 
समयके लिये भी पुराने जीवनमें वापस चले जानेके विरुद्ध है, विशेषकर जव कि साघक- 
में एक गभीरतर लगन हो और नवीन चेतनाका सुदृढ़ आधार पानेका वह प्रयास करता 
हो -- क्योंकि साधारण वातावरण और परिस्थितियां और अभिप्नाय कार्यको नष्ट 
कर देते तथा प्रगतिको पीछे घकेल देते है। 


के 


जब किसी साधकके आंतरिक और बाह्य सत्ताके बीच उतना दीक्ष्ण भेद नहीं 
होता तो ऐसी स्थितिमें सर्वदा साघकको ही अपना चुनाव करना होता है। वापस 
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आनेका जहातक प्रश्न है, वबहुतसे लोग जो वाहर चले गये थे वापस आ गये है, दूसरे 
नहीं आये है -- क्योकि वाहर जानेपर बरावर यह खतरा रहता है कि मनुष्य उन 
शक्तियोके प्रवाहमे प्रवेश कर जांय॒ तो वापस आना असभव बना देती हैं। जो भी 
निर्णय तुम लो, वह स्पष्ट और सज्ञान होना चाहिये -- अन्यथा तुम बाहर जा सकते 
हो और जैसे ही तुम वहा पहुँचोगे, वापस आना चाहोगे और फिर यहां आ जानेके वाद 
बाहर जाना चाहोगे; यह वात स्वीकार्य नहीं होगी । 


ञः 


यह वात अच्छी तरह जानी-समभी है कि जब [आश्रमसे चले जानेकी] अनु- 
मति दी जाती है तो इसका मतलब यह नहीं कि उस परीक्षणके बुरी तरह असफल 
होनेकी सभावना नही है। परतु वह परीक्षण आवश्यक होता है यदि अहंभाव या बाहरी 
सत्ताका खिंचाव तथा अंतरात्माका खिंचाव भी अत्यधिक तीज्र हो गया हो और अन्य 


प्रकारसे समाधान आनेकी कोई संभावना न हो अथवा वाह्म सत्ता अनुभव लेनेके लिये 
आग्रहशील हो। 


सच पूछो तो जब वाह्म सत्ता विशेष रूपसे दिव्य सत्यका परित्याग कर देती 
है और अपना जीवन वितानेका आग्रह करती है और आध्यात्मिक जीवनका विधान 
अस्वीकार कर देती है तभी [आश्रमसे वाहर जानेका ] परीक्षण अपरिहार्य हो जाता 
है। मैंने कभी ऐसा नही कहा है कि वह समर्थन करने योग्य है। 


रे 


कुछ लोगोंमे यह [आश्रमसे चले जानेका प्रवेग] अत्यंत प्रबल होता है; उन्हें 
जाना ही होगा और स्वय अनुभव लेना होगा। परंतु इसका अर्थ यह नही कि जो कोई 


व्यक्ति, जब कभी कोई कठिनाई अनुभव करेगा, उसे यहा वे जा 38 
स्थिति असामान्य होती है। है हसे चले जाना होगा। उनकी 


जी 


हक अपनी प्रकृतिके कठिनतर अंग्रोंपर विजय पाना, जैसी कि तुम कल्पना करते 
2 इतना असंभव नही हैं। एकमात्र आवश्यकता है तबतक निरंतर प्रयास जारी 
की जवतक कि यह्‌ विरोध भंग नही हो जाता और चैत्य पुरुष, जो न तो अनुपस्थित 
है और न अनभिव्यक्त, दूसरोंपर आधिपत्य जमानेमें समर्थ नही हो जाता। यह कार्य 
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करना ही होगा चाहे तुम यहां रहो या न रहो और चले जानेपर इस कठिनाईके बढने 
और अंतिम परिणामकों खतरेमें डालनेकी ही संभावना है -- इससे तुम्हें सहायता 
नही मिल सकती । एकमात्र यहीं, क्‍योंकि यहां श्रीमाताजीकी प्रत्यक्ष उपस्थिति विद्य- 
मान है, इस संघर्षका, चाहे यह जितना भी विकट क्‍यों न हो, समाधान पाने और इसे 
सफलतापूर्वक समाप्त किये जानेका सुअवसर और निव्चयता प्राप्त है। 


रन 


सामान्यतया यह चीज ऐसे ही घटित होती है --- जब कोई संसारसे बाहर 
भाता है तो जो शक्तियां संसारपर राज्य करती हैं, अपनी अशांतिपूर्ण क्रियाके अदर 
तुम्हें फिरसे वापस खीच ले जानेके लिये अपनी पूरी शक्ति लगा देती हैं । ३ 


र्मः 


यह अवश्य ही आइचर्यजनक वात है। अधिकांश लोग यहांके वातावरणमें 
रहनेके बाद सामान्य वातावरणको नहीं सहन कर सकते । यदि वे बाहर जाते है तो 
जबतक वे वापस नहीं आते, बड़े परेशान रहते है। 'अ' की चाची भी, जो यहां केवल 
कुछ महीनोंतक ही रही थी, इसी ढंगकी बात लिखती है। परंतु जब लोग 'ब' और 
स' की तरह मिथ्यात्वके कब्जेमें चले जाते हैं तो वे असंस्क्ृत प्राण-प्रकृतिके अन्दर 
प्रक्षिप्त हो जाते हैं और फिर वातावरणके अंतरको नहीं अनुभव करते । 


मद 


सभी योग कठिन हैं, क्योंकि प्रत्येक योगमें लक्ष्य है भगवानूको प्राप्त करना, 
संपूर्ण रूपसे भगवान्‌की ओर मुड़ जाना और उसका तात्पर्य है प्रकृतिकी सामान्य गति- 
विधियोंसे मुँह मोड़कर उसके परेकी किसी वस्तुकी ओर मुड़ जाना। के परंतु मनुष्य 
जब सच्चाईके साथ अभीप्सा करता है तब उसे शक्ति दी जाती है जो अंतमें कठिनाइयों- 
को जीत लेती और लक्ष्यपर पहुँच जाती है। 

श्रीमाताजी उन साधकोंकी चर्चा कर रही थी जो आश्रमके जीवन और वाता- 
वरणमें प्रवेश कर चुके हैं और यहां जो कुछ है उसका स्पर्श अपनी चैत्य सत्ताके ऊपर 
अनुभव कर चुके हैं। वह बात उन लोगोंपर लागू नहीं होती जो यहां वाहरी दुनियासे 
आये तो हैं, पर फिर भी वहींसे संबंध रखते हैं। 'अ' की प्रकृतिके सभी संबंध अभी भी 
वाहरी जीवनके साथ ही थे; उसका प्राण आश्रमजीवनके साथ बिलकुल ही मेल नही 
बैठा पाया था और सर्वदा उस जीवनमें रहनेके विचारसे कतराता था। उसने अपने 
चैत्य पुरुषको वह संबंध बनाने और उस प्रभावको आत्मसात्‌ करनेके लिये जरा भी 
समय नहीं दिया जिससे उसके चैत्य पुरुषमें यह भावना घर कर जाती कि यही (आम्रम ) 


रे श्रीभरविन्वके पत्र 


उसका सच्चा घर है। लोग इस ढगसे यहां आ सकते और कुछ दिन ठहर सकते तथा 
बिना किसी कठिनाईके चले जा सकते हैं, जैसा कि बहुतोंने किया है। यहांसे जानेमें 
कठिनाई या वेचैनीका अनुभव करना, दूसरी ओर, इस बातका द्योतक है कि अंत्तरात्मा 
यहा अपनी जड जमा चुका है और यहांसे अपनेको उखाड़ ले जानेमें दुःख-कष्टका अनु- 
भव करता है। कुछ लोगोंको जो ऐसे हैं, यहांसे जाना पडा पर वे शांति अनुभव नहीं 
करते और सर्वदा यह सोचा करते है कि किस तरह शी घ्रसे शी प्र आश्रम वापस जाया 
जाय । 

दूसरोको अहभाव या आसतक्तिसे रहित होकर सहायता करना या आध्यात्मिक 
वातावरण और आध्यात्मिक जीवनको छोडना एक बात है, पर व्यक्तिगत आसक्ति- 
द्वारा या दूसरोंकी सहायता करनेकी आवश्यकताके वश बाहरी जीवनकी ओर खिंच 
जाना दूसरी वात है। 


ै 


यहा [आश्रम] से चले जानेमें असमर्थता चैत्य पुरुपसे आ सकती है जो, एक 
खास स्थितिमें आनेके बाद, दूसरे अंगोंको हटने देना अस्वीकार करता है, अथवा यह 
प्राणसे आ सकती है जिसमें अब साधारण जीवनकी ओर कोई खिंचाव नही है और 
जो यह जानता है कि वह वहां कभी संतुष्ट नहीं होगा। सामान्‍्यतया प्राणके उच्चतर 
भाग ऐसे होते हैं जो इस प्रकार क्रिया करते हैं। जो चीज अभी भी उस ओर मुड़नेमें 
समर्थ है वह संभवत: भौतिक प्राण है जिसकी पुरानी वृत्तियां शांत नहीं हुई है। 


ज् 


तुम्हें यह देखनेमे सक्षम होना चाहिये था......कि अशांतिका कारण स्वयं तुममें 
है, न कि बाहरी परिस्थितियोंमें। सच पूछो तो पारिवारिक संबंधोंके प्रति तुम्हारी 
प्राणिक आसक्ति और सामान्य सामाजिक विचार और भावनाएं तुम्हारे अन्दर उठ 
खड़ी हुई है और कठिनाइयां उत्पन्न कर रही हैं। यदि तुम योगाम्यास करना चाहते 
हो तो जबतक तुम संसारमें हो तबतक तुम्हें भगवानूपर मन जमाकर और परिपादर्वसे 
आवद्ध हुए बिना वहां रहनेमें समर्थ होना चाहिये। जो व्यक्ति ऐसा करता है वह अपने 


इर्दगिर्दके लोगोंको संसारसे आसक्त और बद्ध व्यक्तिकी अपेक्षा सौगुना अधिक सहायता 
कर सकता है। 


श्रीमाताजीके लिये तुम्हे 
स्वयं अपने मन और प्राणमें यहांसे 
भीतरसे किसी एक वातके 


यहां रहनेके लिये कहना संभव नहीं है, जब कि तुम 
हांसे जानेके लिये उत्सुक हो। सच पूछो तो स्वयं तुम्हारे 
लिये सुस्पप्ट संकल्प आना चाहिये । 


कै 
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आश्रमसे वाहरकी अपेक्षा आश्रमके वातावरणमें दिव्य उपस्थितिको अनुभव 
करना अधिक आसान है । पर यह केवल एक प्रारंभिक कठिनाई है जिसे मनुष्य निरतर 
पुकार करते रहनेपर और प्रभावके प्रति अपनेको सतत उद्घाटित करके जीत सकता है । 


ज 


वातावरणमें दिव्य शक्ति विद्यमान है, पर तुम्हे समुचित ढंगसे उसे ग्रहण करना 
होगा --- आत्मदान, उद्घाटन और विश्वासके साथ । बाकी सब कुछ उसीपर निर्भर 
करता है। 


मैप 


सच बात यह है कि यहांसे एक प्रवल शक्ति बाहर जा रही है और यह स्वभावतः 
ही केंद्रमें प्रबलतम है। परंतु बहां इसका प्रभाव कैसा पड़ता है यह इस बातपर निर्भर 
करता है कि इसे कोई कैसे ग्रहण करता है। यदि इसे सरल विश्वास, श्रद्धा, उद्घाटन, 
निर्भरताके साथ ग्रहण किया जाय तो यह पूर्ण संरक्षणके रूपमें कार्य करती है। परतु 
यह एक दूर स्थानमें भी इसी भांति कार्य कर सकती है। वास्तवमें मकान नहीं, बल्कि 
आंतरिक सामीष्य महत्त्वपूर्ण है। 


है 6 


जब किसी व्यक्तिको सामान्य घंघों और परिस्थितियोंमें रहना पड़ता है तो 
आध्यात्मिक जीवनके लिये अपनेको तैयार करनेका सर्वोत्तम उपाय यह है कि वह इस 
श्रद्धाके साथ गीतामें वणित समता” अर्थात्‌ संपूर्ण समत्व और अनासक्तिको संवर्द्धित 
करे कि भगवान्‌ हैं और भागवत संकल्पज्क्ति सभी चीजोंमें कार्यरत है यद्यपि अभी 
अज्ञानके एक जगत्‌की परिस्थितियोंके अधीन कार्य कर रही है। इसके परे है दिव्य 
ज्योति और आनन्द जिसकी ओर जानेका प्रयास जीवन कर रहा है, पर उनके अवतरण- 
का सर्वोत्तम पथ और व्यक्तिगत सत्ता और प्रकृतिमें उसका आधार है इस आध्यात्मिक 
समतामें वद्धित होना। उसीसे अप्रिय और असंतोषजनक वस्तुओंसे संबंधित तुम्हारी 
कठिनाईका भी समाधान हो जायगा। सभी असुखद अवस्थाओंका सामना समताक 
इस भावके साथ करना चाहिये । 


जब कोई संसारमें ही रह रहा है तो वहां वह आश्रमकी तरह ही नहीं रह सकता 
-“ उसे दूसरोंसे मिलना-जुलना पड़ता है तथा कम-से-कंम बाहरी तौरपर दूसरोंसे 
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सब प्रकारके साधारण संबंध बनाये रखना होता है। मुख्य बात है अंतश्चेतनाको 
भगवान्‌की ओर खोले रखना तथा उसमें विकसित होवा | जब कोई ऐसा करेगा तो, 
साधनाकी आतरिक तीक्ताके अनुसार, न्यूनाधिक वेगसे, दूसरोंके प्रति उसका मतो- 
भाव बदल जायगा। सब कुछ अधिकाधिक भगवान्‌में दीख पड़ेगा और भाव तथा 
कर्म आदिका निर्धारण अधिकाधिक तुम्हारे अन्दरकी वर्धमान चेतनासे होगा, न कि 
केवल पुरानी बाह्य प्रतिक्रियाओंसे । 


मै 


अपने संवधियों और दूसरोंसे जिस कठिनाईको तुम अनुभव करते हो वह सर्वदा 
वही कठिनाई होती हैं जो उस समय एक बाधाके रूपमें हस्तक्षेप करती है जब कि मनुष्य- 
को साधारण या अननुकूल परिस्थितियोंमें साधवाका अभ्यास करना पड़ता है। इससे 
बचनेका एकमात्र पथ है स्वयं अपने अन्दर अपनी आंतर सत्तामें निवास करनेमें सक्षम 
होना -- जो तव संभव होता है जब संवेदनशीलता और उज्ज्वलता, जिनकी चर्चा 
तुमने अपने पत्रमें की है, बढती और स्वाभाविक वन जाती हैं, क्योंकि तब तुम निरंतर 
अपनी आंतर सत्ताके विपयमें सभान रहते हो और उसमें निवास भी करते हो -- वाह्म 
सत्ता एक यंत्र बन जाती है, वाहरी जगत्‌में संपर्क और कर्मका एक साधन बन जाती है। 
उस समय लोगोंके साथ बंधन या आवश्यक प्रतिक्रियासे मुक्त संबंध स्थापित करना 
संभव हो जाता है --- मनुष्य उस समय भीतरसे अपनी निजी प्रतिक्रिया या प्रतिक्रिया- 
शून्यताको निर्धारित कर सकता है; उस समय बाहरी संवंधोंसे एक प्रकारकी मौलिक 
मुक्ति प्राप्त हो जाती है -- आवश्य ही, यदि कोई उसका वैसा होना पसंद करे। 


रू 


की ससारका जीवन अपने स्वभावमें अशांतिका एक क्षेत्र है -- समुचित रूपमें 
उसमेसे गुजरनेके लिये मनुप्यको अपना जीवन और कर्म भगवान्‌को अर्पित करना होता 
हैं और अंतरस्थ भगवान्‌की शांतिके लिये प्रार्थना करमी पड़ती है। जब मन अचंचल 
हो जाता है तो मनुष्य भगवती भाताको अपने जीवनको सहारा देते हुए अनुभव कर 
सकता है और प्रत्येक चीजको उनके हाथोंमें सौंप सकता है। 


क्र 


जागतिक जीवनमें शांति पाना कभी आसान नहीं होता और वह कभी निरंतर 
नही बनी रह सकती, जवतक कि कोई अपने भीतर गहराईमें निवास न करे और बाह्य 
क्रियावलीकों महज सत्ताका उपरितलीय पक्ष समककर सहन न करे। 
क् 
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उसकी स्थितिमें जो एक वस्तु उसे साधनामें प्रविष्ट करा सकती है वह है सर्वदा 
भगवानूको स्मरण करना, अपनी कठिनाइयोंको ऐसी अग्निपरीक्षाएं समझना जिनमेंसे 
उसे गुजरना है, सतत प्रार्थना करना और भगवान्‌की सहायता और संरक्षण पानेकी 
इच्छा करना तथा अपने हृदय और चेतनाको उस सहायिका भागवत उपस्थितिकी 
ओर उद्घाटित करनेके लिये प्रार्थना करना। 


मं 


श्रीमाताजीके लिये सांसारिक मामलोमें सहायता देनेका वचन देना संभव 
नहीं है। वह विशिष्ट प्रसंगोंमें ही हस्तक्षेप करती हैं। अवश्य ही कुछ लोग ऐसे होते 
है जो अपने उद्घाटन और श्रद्धाके बलपर किसी भी सांसारिक कठिनाई या कष्टमें 
उनकी सहायता पाते है पर वह एक भिन्न बात है। वे सिर्फ श्रीमाँको याद करते और 
पुकारते: है और यथासमय कुछ परिणाम उत्पन्न होता है। 


मै 


आध्यात्मिक जीवनके लिये परिवार और सामाजिक जीवनका त्याग करनेकी 

जिस प्रवृत्तिकी तुम चर्चा करते हो वह विगत दो हजार वर्षो या उससे अधिक समयसे 
भारतकी एक परंपरा रही है -- मुख्यतया पुरुषोंमें, इसने स्त्रियोंकी वहुत छोटी संख्या- 
को ही छुआ है। यह याद रखना होगा कि भारतीय सामाजिक जीवनने लगभग पूर्ण 
झुपसे व्यक्तिको परिवारके अधीन कर रखा है। पुरुष और स्त्रियां अपनी स्वतंत्र इच्छा- 
के अनुसार विवाह नहीं करती ।_ उनके विवाहकी व्यवस्था अधिकांशत: तभी कर दी 
जाती है जब वे अभी बच्चे ही रहते हैं। केवल इतना ही नहीं, बल्कि दीर्घकालसे समाज- 
का ढांचा लगभग एक लौह अचलता बन गया है जिसमें प्रत्येक व्यक्तिको अपने स्थानमें 
रख दिया जाता है और उसके अनुरूप वननेकी उससे आञ्या की जाती है। तुम निकासके 
पथ और साहसपूर्ण समाधानकी बात करते हो, पर इस जीवनमें न तो कोई समस्या 
है और न निकासका पथ, और समाधानके लिये कोई मांग भी नहीं है -- साहसपूर्ण 
समाधान केवल वही संभव है जहां व्यक्तिगत इच्छाशक्तिको स्वतंत्रता प्राप्त हो ; परंतु 
. हां एकमात्र समाधान (यदि कोई इस जीवनमें बना रहे) पारिवारिक इच्छाके प्रति 
आत्मसमर्पण करना है, वहां उस तरहकी कोई चीज संभव नहीं हो सकती। यह एक 
सुरक्षित जीवन है और सुखकर हो सकता है यदि कोई उसके साथ अपना मेल बैठा ले 
और उसके परे कोई असामान्य अभीष्सा न रखे अथवा सौभाग्यसे उसका परिपार्श्व 
अनुकूल हो; परंतु उसके पास असंगतियोंके लिये या उससे बचनेके लिये अथवा किसी 
प्रकारकी व्यक्तिगत असफलतासे बचनेके लिये कोई उपाय नहीं है; वह किसी उपक्रम 
आ मुक्त कर्म या किसी व्यक्तिवादके लिये बहुत थोड़ासा ही अवकाञ छोड़ता है। व्यक्ति- 
के लिये वाहर निकलनेका एकमात्र पथ है उसका आंतर आध्यात्मिक या घामिक जीवन 
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ही हमने उतकी उपेक्षा की या उन्हें अस्वीकार कर दिया, पर ऐसे प्रार्थना-पत्र अधि- 
कांश्त: पुरुषोंसे आये थे; केवल एक या दो स्त्रियोंने अभी हालमें ऐसे पत्र दिये थे । 
अन्यथा स्त्रियोंने साधारण तौरपर दुःखपूर्ण विवाह या कठित परिस्थितियोंके कारण 
प्रार्थना-पत्र नहीं दिया है। अधिकांश विवाहित साधिकाएँ योगाम्यास पहले ही प्रारंभ 
कर देनेके कारण अपने पतियींके पीछे या साथमें आयी हैं; दूसरी वैवाहिक जीवनकी 
जिम्मेदारियोंकों यथेष्ट रूपमें पूर्ण करनेके वाद आयी हैं; दो या तीन स्ट्रियोंके प्रसंगमे 
पतिसे विच्छेद हो गया था, पर उनके यहां आनेसे पहले ही ऐसा हुआ था। कुछ उदा- 
हरणोंमें कोई वच्चा था ही नही, दूसरोंमें वच्चे परिवारके साथ छोड़ दिये गये थे । ये 
सब प्रसंग वास्तवमें उस कोटिमें नही आते जिसका वर्णन तुम करते हो । कुछ साधकोंने 
पत्वी और परिवारको पीछे छोड़ दिया है, पर मै नहीं समझता कि किसी साधकके 
लिये जीवनकी कठिनाइयां उसके परिवारते अलग होनेका कारण थी । बल्कि कारण 
यह विचार था कि उन साधकोने अंतरकी पुकार अनुभव की और उसका अनुसरण 
करनेके लिये उन्हें सव कुछ छोड देता होगा । 


भाग तीन 


विभाग एक 


अनुभव और साक्षात्कार 


अनुभव एक ऐसा शब्द है जिसमें योगमें घटित होनेवाली सभी वाते समाविष्ट 
हो जाती है; केवल इतना है कि जब कोई वस्तु स्थिर हो जाती है तव वह अनुभव न 
रहकर सिद्धिका अंग बन जाती है; उदाहरणके लिये, जब तक शांतिका आना-जाना 
होता रहता है तव तक तो वह अनुभव होती है पर स्थिर होते ही वह सिद्धि बत जाती 
है। साक्षात्कार भिन्न वस्तु है --- जब हम किसी वस्तुकी अभीप्सा करते हैं और वह 
हमारे सामने प्रत्यक्ष हो जाती है तो यह साक्षात्कार कहलाता है; उदाहरणार्थ, हमारे 
अंदर एक विचार है कि भगवान्‌ सबमें विद्यमान है, परंतु यह केवल एक विचार, एक 
विश्वास ही है; पर जब हम सबके अन्दर भगवान्‌ का अनुभव या दर्शन करने लगते 
हैं, तब वह साक्षात्कार बन जाता है। 


मर 


ऐसे सब भेद करना अनावंश्यक है। मनके सारतत्वमें, प्राणमें या शरीरमें, कही 
भी किसी सत्यका अनुभव होनेपर साक्षात्कार प्रारंभ होता है। जब हम शांतिका 
अनुभव करते हैं, तव हम उसके स्वरूपको साक्षात्‌ करने लगते है। इस अनुभवके 
बार-बार आनेपर हम उसका अधिक पूर्ण और स्थिर साक्षात्कार प्राप्त करते हैं। जब 
वह सत्तामें कही स्थिर हो जाता है तो वह सत्ताके उस स्थानमें अथवा उस अंगमें पूर्ण 
साक्षात्कार हो जाता है। 


र्जः 


जब हम अहंसे भिन्न किसी अन्य चेतनाको जानना और उसमें निवास करना 
या उसके प्रभावके आधीन होना प्रारंभ करते हैं तो यह आध्यात्मिकता होती है। वह 
विज्ञाल, अनन्त, स्वयंभू, अहंकार इत्यादिसे रहित चेतना ही परमात्मा (पुरुष, ब्रह्म, 
भगवान्‌) कहलाती है, अतएवं निश्चय ही आध्यात्मिकताका यही भर्थ है। यह और 
अनुभूति तथा महृत्तर चेतनाके साथ आनेवाली अन्य सब वस्तुएं साक्षात्कार कहलाती 


हे । 


के ऊ 


योगी चह है जिसमें साक्षात्कार पूरी तरह प्रतिप्ठित हो गया हो --- साधक 
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बह है जो साक्षात्कारको प्राप्त कर रहा हो अथवा प्राप्त करनेका यत्न कर रहा हो | 


र्कः 


ऐसा कोई नियम नहीं कि कोई भाव-भावना अनुभव नही बन सकते । अनुभव 
सभी प्रकारके होते हैं और चेतनामें वे हर प्रकारका रूप ग्रहण करते है। जब चेतना 
गहराईमे जाकर किसी आध्यात्मिक, चैत्य अथवा गुहाय तत्वका स्पर्श करती, देखती 
अथवा अनुभव करती है तो योगकी परिभाषामे यह अनुभव कहलाता है किन्तु 
बहुतसे ऐसे भी अनुभव होते हैं जो इस प्रकारके नहीं होते। भाव भी कई प्रकारके 
होते हैं। भाव शब्द बहुघा आवेगके अर्थमें प्रयुक्त होता है। भाव चैत्य अथवा आध्या- 
त्मिक श्रेणीके आवेग हो सकते हैं जिन्हें यौगिक अनुभवोंके वर्गमें गिना जाता है -- 
उदाहरणके लिये शुद्ध भक्तिका वेग अथवा भगवान्‌के प्रति प्रेमका उदय। अंग्रेजी 
शब्द फीलिंगका अर्थ किसी अनुभूत वस्तुका स्पर्श भी होता है -- भले ही यह स्पर्श 
प्राणमें, अथवा चैत्य या चेतनाके अपने सारतत्वमें ही हो। मैंने देखा है कि मानसिक 
स्पर्श भी, जब वह बहुत स्पष्ट हो फीलिग कहलाता है। यदि तुम इन्हें तथा इन जैसे 
अन्य फीलिगूसको फीलिग कहकर रह कर दो तब तो अनुभवोंके लिये बहुत थोड़ा स्थान 
रह जायगा। भावप्रधान अनुभूति और अंतर्दर्शन आध्यात्मिक अनुभवके मुख्य प्रकार 
है। व्यक्ति ब्रह्मको हर कही देखता और अनुभव करतो है। वह एक शक्तिको अपनेमें 
प्रवेश करते या अपनेसे वाहर निकलते देखता है। वह अपने अन्दर अथवा चारों ओर 
भगवानूकी उपस्थितिकों देखता अथवा महसूस करता है, वह ज्योतिके एवं शांति 
अथवा आनन्दके अवरोहणको भी देखता तथा महसूस करता है। यदि तुम इन सबको 
फीरलिंगसात्र कहकर त्याग दो तो तुम जिनकी हम अनुभव कहते हैं उनके अधिकतम 
भागको रह कर दोगे। हम चेतनाके तत्व, उसकी स्थितिमें भी एक परिवर्तन महसूस 
करते हैं। हम शुद्ध विस्तारके एक सूक्षम क्षेत्रमें अपनेको फैलता हुआ पाते हैं और शरीर- 
को उस विस्तारमें छोटीसी वस्तु महसूस करते है (ये दृष्य विषय भी हो सकते है), 
हम अपनी हल्देतनाको संकरा होनेके बदले चौड़ा, और घूमिल होनेके बदले ज्योतिर्मय 
होते महसूस करते हैं, ऐसे ही मस्तिष्क-चेतना, प्राण और शरीर-चेतनाको भी । इसी 
प्रकारकी सहझ्नों चीजें हम महसूस करते हैं, भला हम उनको अनुभव क्‍यों न कहें ? 
निःसंदेह ये फीलिंग्स अंतदर्शन, आंतरिक भाव एवं सुक्ष्म-अनुभूतिरूप होते हैं, शीत 
पवन, वत्थर अथवा अन्य किसी वस्तुके फीलिगके समान भौतिक नही हैं, परंतु ज्यों- 


ज्यो अंतशचेतना गहन वनती जाती हैं ये कम स्पष्ट अथवा कम मूर्त नहीं बल्कि अधिक 
ही होते जाते हैं। 82223 


क्र 


अनुभव एक अव्यर्थ वस्तु है और उसे उचित महत्व देना ही चाहिये । अनुभव- 
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के सम्वन्धमें विचार करते हुए मन उसे बढ़ा-चढ़ाकर कह सकता है पर यह वस्तु अनु- 
भवको उसके महत्वसे वंचित नहीं कर सकती । 


मै 


प्रश्न अपने सब कार्योकी समान महत्व देनेका नहीं पर साधनाके विभिन्न प्रकारके 
सभी तत्वोंकी महत्ताको समभनेका है। जैसे यह नही कहा जा सकता कि कर्मका 
कोई मूल्य नहीं अथवा बहुत कम या तुच्छ मूल्य है, वैसे ही यह नियम नहीं बनाया जा 
सकता कि समाधिकी महत्ता कम है या अनुभूतियोंकी महत्ता हीन-कोटिकी है। 


जः 


गहनतर और आध्यात्मिक अर्थमें एक ठोस साक्षात्कार वह है जो किसी वस्तुको 
अधिक यथार्थ रूपमें प्रत्यक्ष बनाता है, सक्रिय करता है, और जो चेतनाके सामने भौतिक 
वस्तुकी अपेक्षा अधिक घनिष्ठरूपमें दृष्टियोचर होता है! सग्रुण या निर्गुण ब्रह्मका 
इस प्रकारका साक्षात्कार साधारणत: साधनाके प्रारंभमें अथवा प्रारंभिक वर्षोमिं या 
लम्बे समय तक नही होता। ऐसा बहुत विरले लोगोंको ही होता है। किन्तु किसी 
अनुभवी योगी या साधककी दृष्टिमें ऐसे साक्षात्कारकी आशा या मांग अविवेक और 
असाधारण अधीरतायुक्त मानी जायगी। अधिकतर योगी यही कहेंगे कि साधकको 
प्रारंभिक वर्षोमिं धीमी प्रगतिकी ही आशा करनी चाहिये और परिपक्व अनुभव केवल 
तभी प्राप्त हो सकते है जब प्रकृति तैयार और भगवानूके प्रति पूरी तरह एकाग्र हो जाय । 
कुछ लोगोंको तैयारीमें मदद देनेवाले द्रुत अनुभव अपेक्षाकृत आरंभिक अवस्थामें 
हो सकते हैं पर उसमें भी वे चेतनाकी उस मेहनतसे बच नहीं सकते जिसके द्वारा ये 
अनुभव स्थायी और पूर्ण साक्षात्कारमें परिणत होते हैं। यह पसनन्‍्दगी या नापसंदगीका 
प्रइन नहीं है, यह तथूय, सत्य, और अनुभवकी वात है। यह तथूय है कि जो साधक 
प्रसन्न रहते हैं और धीरे-धीरे, यहां तक कि जरूरत पड़ने पर बहुत घीरे चलनेको तैयार 
रहते हैं वे अधीर और उतावले लोगोंकी अपेक्षा अधिक तेजीसे और विश्वासके साथ 
--आगे बढ़ते हैं। मैने हमेशा ही यह पाया है। 


जद 


यह (मात्मन्साल्षात्कार) कोई लम्बी प्रक्रिया नहीं है ! बहुधा संपूर्ण जन्म और 
अन्य अनेकजन्म भी इसकी प्राप्तिके लिये पर्याप्त नहीं होते । रामकृष्णके गुरुकी इसकी 
उपलब्धिमें ३० वर्ष लगे थे और इसपर भी उन्होंने यह दावा नहीं किया कि उन्हें आत्म- 
साक्षात्कार हो गया है। 


मर 
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तुम्हारी यह कल्पना (कि तुम भगवानूसे तब तक प्रेम नहीं कर सकते जब तक 

तुम्हे किमी प्रकारकी अनुभूति न हो जाय) अनेक साथकोंके अनुभवके प्रतिकूल है। 

मैं ममकता हूँ रामकृष्णने किसी स्थान पर कहा है कि साधनाकालका प्रेम, उल्लास 

और उत्साह सिद्धिके प्रेम, उल्लास और उत्ताहसे कही अधिक तीज होता है। मैं 

इससे सहमन नही हूँ, पर बह वस्तु सूचित करती है कि कमसे कम ऐसा तीक् प्रेम उप- 
लब्धिसे पहले सभव है। 


मेरा अभिप्राय यह है कि ऐसे सैकड़ों भक्त है जिनमें बिना किसी ठोस अनुभवके, 
केवल मानसिक घारणा अथवा भगवानूके विषयमें भावनात्मक विश्वासका सहारा 
रखते हुए प्रेम और जिज्नासाका भाव होता है। सारी वात यह है कि भगवानके प्रति 
प्रेम होनेसे पहले व्यक्तिको कोई निर्णयात्मक या ठोस अनुभव होना ही चाहिये यह कहना 
मियूया हैं। यह आध्यात्मिक अनुभवके तथूयोंके एवं सर्वया सामान्य तथूयोंके भी 
विपरीत है। 


सामान्य भक्त वीर साधक नहीं होता। चीर साधक अपेक्षाकृत जल्दी अनुभव 
प्राप्त करते है किन्तु साधारण भक्तको प्राय: प्रेम या उत्कप्ठासे ही सन्‍्तोष मानना पड़ता 
है --- और वह करता भी यही है। 


. नुम्हारे अनुभवोंके बारमें मेरे कयनका आश्यय केवल यही था कि तुम योगसे 
जो चाहते ही उसके संबंधमें तुमने अपनी निजी धारणाएं बना ली हैं। तुम्हें जो अनु- 
भव होना शुरू हुआ उसे तुम सदा उसी पैमानेसे नापते रहे हो । पर क्योंकि वह आशानु- 
रूप नहीं था और न ही उस पैमानेपर पूरा उतरता था अत: पलभर चाद ही तुम अपने 
आपने कहने लगे, “यह कुछ नहीं, यह कुछ नही ।” इस असंतोपने तुम्हें पद-पदपर 
ऐसो प्रतिक्रिया या जुगुप्साकी ओर उधघाड़ डाला जिसने हर तरहकी प्रग्रतिमें पग-पग- 
पर हकाबट डाली। अनुभवी योगी जानता है कि छोटे प्रारंभ अत्यधिक महत्त्वपूर्ण 
होते है और उन्हें प्रोत्साहन देकर बड़े घीरजसे बढ़ने देना चाहिये। उदाहरणके लिये, 
वह जानता है कि जो उदासीन अचंचलता प्राणिक उत्सुकतावाले साधकके लिये इतनी 
अमतापकारक होती है वह घांतिकी प्राप्तिकी पहली सीटी है जो शांति मन-बुद्धिकी 
समझे सर्वया परे है । बह जानता है कि आंतर हर्षकी लघु धारा या पुलक एवं गदुगद- 
भाव आनन्दसागरकी पहली बूँदयग टपकना है, प्रकाओं या संगोंकी कीड़ा मांतर दृष्टि 
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एवं अनुभूतिके द्वारोंकी कुंजी है, शरीरको एकाग्र नीरवतामें निस्तब्ध कर देनेवाला 
अवतरण किसी वस्तुका प्रथम स्पर्ण है जिसके अंतमें भगवान्‌की उपस्थिति विराजमान 
है। वह अघीर नही होता; वरच सतर्क रहता है कि कही वह उस आरभ हुए दिकासको 
भंग न कर दे। निःसंदेह, कुछ साधकोंको प्रारंभमें प्रवल एवं निर्णायक अनुभव प्राप्त 
होते हैं, कितु उनके बाद उन्हें दीर्घ पुरुषार्थ करना पड़ता है जिसमे कितनी ही सूनी 
घड़ियां तथा संघर्षकी घड़ियां आती हैं। 


निश्चय ही इसमें निराशाके लिये कोई स्थान नही। प्रारंभमें आनन्द बूँद- 
बूँद करके या विच्छिन्न धाराके रूपमें आता है ।. तुम्हें प्रसन्नता और विग्वासके साथ 
अन्तिम प्रपाततक पहुँचना होगा। 


यदि तुम सचमुच ही अपनी सम्पूर्ण चेतनामें अपनी सत्ताको भगवानूके चरणोंमें 
“उसकी” इच्छानुसार ढालनेके लिये समपित करनेका निश्चय कर लो, तो तुम्हारी 
व्यक्तिगत कठिनाई अधिकांञमें समाप्त हो जाएंगी-मेरा आशय उस कठिनाईसे है जो 
अब भी बाकी है, और वहां केबल सामान्य चेतनाके यौगिक चेतनामें रूपांतरित होनेकी 
कुछ अधिक साधारण कठिनाइयां ही रह जाएंगी जो सब साधनाओं में सर्वसामान्य है । 
तुम्हारी मानसिक कठिनाई लगातार इसलिये बनी रही कि तुमने अपने पूर्वावधारित 
म्रानसिक विचारोंके अनुसार साधनाको मोड़ना, अनुभूतिको ग्रहण करना एवं भगवान्‌ 
को प्रत्युत्तर देना चाहा और भगवान्‌को “उसके” अपने सत्य और यथार्थताके अनुसार 
तथा तुम्हारे मन और प्राणकी नहीं परंतु तुम्हारी अन्तरात्मा और आत्माकी आव- 
इ्यकताके अनुसार कार्य करने और व्यक्त होनेके लिये स्वतंत्रता नही दी। यह तो मानों 
ऐसा हुआ जैसे कि यह प्राण भगवान्‌के सामने रंगीन शीजा रखकर कहे “अब अपनेका 
इसमें डाल दो, मैं तुम्हें उसमें वन्द कर दूँगा और इस शीदेसे देखूँगा", अथवा इसीप्रकार 
मानसिक दृष्टिविन्दुसे, तुम एक परखनली लेकर कहो, “इसमें घुस जाओ, मे तुम्हारी 
परीक्षा करके देसूँगा कि तुम क्या हो” । परंतु भगवान्‌ ऐसी प्रक्रियाओंसे कतराता है 
और उसकी यह आपत्ति बुद्धिकों बिलकुल समभमें न आए ऐसी वात नहीं । 

जो भी हो, मशके सी है कि अनभव होने फिर शुरू हो गये --- यह सुम्हार और 
अन्तिम दिनोंमें किये गये मेरे प्रयत्नवो परिणाम स्वरूप हुआ है और व्यावहारिक रूपसे 
इस चातको फिर याद दिलाता है कि योग और अनुभवोंके प्रवेशका द्वार सुममें जनी 
विद्यमान है और सम्‌चित स्पर्णसे वह सुल भी सकता है। तुमने उस दिन सुभगर 
साम जपते साथ प्राणामय करनेके अपने अनुभवक्ते विपयमें भूल करनेवा अभियोग 
लगाया था और मुक्के एक अति सुच्छ घटनाको लेकर एक बड़ा अनुमान बांबनेके लिये 
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दोपी ठहराया था -- प्रसंगवश, यह एक ऐसी बात है जो वैज्ञानिक लोग प्रतिदिन 
करते है और उसके विपयमे तुम्हारी तर्कबुद्धिको जरा भी आपत्ति नहीं होती। मेरा 
विश्वास है कि तुम्हारे पहले अनुभवको, शरीरमें इस प्रवाह और शांतिके अवतरणको, 
मैंने जो तुम्हारे अन्दर स्थित योगीके लक्षणके रूपमें मान लिया था उसके सम्बन्धमें 
भी तुम्हारा यही ख्याल था । किन्तु ऐसे विचार आध्यात्मिक प्रदेश और उसके व्यापारों- 
के विपयमे अनभिनतासे उत्पन्न होते है और केवल यह बताते है कि तुमने वाह्मय भौतिक 
तरकसे आव्यात्मिक सत्य और आन्तरिक अनुभवके विषयमें सर्वोच्च निर्णायककी भूमि- 
का अदा करनेकी जो आशा की थी उसे पूरा करनेमें वह असमर्थ है --- यह असमर्थता 
व्रिलकुल स्वभाविक है क्योकि वह इन वस्तुओंका क-ख भी नहीं जानता और 'मेरी 
समभमे नहीं आता कि वह ऐसी किसी बस्तुका निर्णायक कैसे हो सकता है जिसके 
विपयमे वह कुछ भी नहीं जानता । मैं जानता हूँ कि “वैज्ञानिक” अपने क्षेत्रसे वाहरके 
अतिभौतिक व्यापारोंके विपयमें लगातार यही कर रहे है --- जिन लोगींको कभी 
आव्यात्मिक था गुह्य अनुभव नहीं हुआ वे गुह्म व्यापार और योगके विपयमें नियम 
निर्धारित कर रहे है, परन्तु उनके ऐसा करनेके कारण यह कार्य अधिक तर्कसम्मत 
और क्षम्य नही हो जाता। प्राणायाम या जपके संम्वन्धमें थोड़ा बहुत जानतेवाला 
कोई भी योगी यह कह सकता है कि प्राणायाममें नाम जप कोई सामान्य या तुच्छ व्यापार 
नहीं है बल्कि यह योगके इन अभ्यासोंमें बहुत महत्व रखता है और, यदि यह स्वभावत: 
आये तो इस बातका प्रतीक होता है कि आन्तरिक सत्ताके किसी अंगने पूर्वजन्ममें इस 
प्रकारकी साधना की थी। जहांतक धाराका प्रश्न हैं वह वैज्ञानिकके प्रकाशकी “तरंग” 
के समान शरीरके, मन, प्राण, और भौतिक भागकों अधिकृत करनेकी वैयारीके लिये 
भरनेके रूपमें नीचे बहती हुई उस उच्चतर चेतनाके प्रथम स्पर्शका सुपरिचित चिह्न हे । 
इसी प्रकार तुम्हारे पहलेके अनुभवमें शरीरकी निश्चेष्ठता और अकड़ाहट निस्तब्धता 
और नीरवतासे युक्त अपने स्वरूप या स्वभावके साथ उच्चतर चेतनाके उसी अवतरण- 
का लक्षण था। यह निष्कर्ष पूरी तरह युक्तियुक्त है कि जो व्यक्ति साथनाके प्रारंभमें 
इन अनुभवोंको प्राप्त करता है उसमें योगसाधनाकी क्षमता हैं और चाहे उसकी सामान्य 
प्रकृतिसे सम्बन्ध रखनेवाली क्रियाएं उद्घाटनमें विलम्ब करवायें तो भी वह उद्‌- 
पघादित हो सकता है। ये बातें योगविजानकी अंग है और उतनी ही परिचित हैं जितने 
कि वैज्ञानिक अन्वेषणके लिये भौतिक विज्ञानके निर्णायक परीक्षण। 
हर सुम्हें जो मूर्छाका आभास हुआ उसका यही कारण है कि तुम सो नहीं रहे थे 
पे कि तुमने कल्पना की थी, किन्तु निद्वाकी उस स्थितिमें थे जिसे साधारणतया “स्वप्व- 
ममाधि”कहते है। यह मूर्छ्छा जैसा अनुभव केवल अधिक गहराईमें, अधिक गहन 
स्वप्नन्समाधिमें या सुपुप्तिमें जानेकी प्रवृत्ति थी -- इनमेंसे पिछली अवस्था बह है 
जो साधारणतया अंग्रेजीके प/॥॥0० शब्दसे अभिप्रेत है, परंतु इसका प्रयोग स्वप्न- 
ममाधिके लिये भी किया जा सकता है। बाह्य मनको बाह्य चेतनाकी गभीरतर हानि 
मू्च्छो जैमी प्रतीत होती है; यद्यपि इसमें बस्तुत: ऐसा कुछ नही होता - इसीलिये यह 
प्रभाव पहना है। यहां बहुतसे साधकोंकों समय समयपर था कभी-कभी लम्बे समयके 
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लिये यह गहरी समाधि होती है जिसका प्रारभ निद्राके रूपमे होता है --- परिणामत 
जाग्रत अवस्थाकी तरह निद्रावस्थामे भी उनकी साधना जारी रहती है। यह प्राण 
या मनके स्तरपर होनेवाले उन स्वप्नानुभावोसे भिन्न है जो स्वयं सामान्य स्वप्न नही 
होते परंतु मन, प्राण, चैत्य या सूक्ष्म भौतिक लोकके यथार्थ अनुभव होते है। तुम्हे 
कुछ ऐसे स्वप्न आये जो प्राणस्तरके स्वप्नानुभव थे, वे जिनमें तुम श्रीमॉसे मिले और 
हाल ही में तुम्हारा ऐसा सम्बन्ध मानसिक स्तरपर भी हुआ । इस विपयके विज्ञ इसका 
यह अर्थ करेंगे कि आन्तरचेतना एव मनमे और इसीप्रकार प्राणमे भी तैयारी चल 
रही है, जो एक बड़ी उन्नतिकी सूचक है। 

तुम पूछोगे कि निद्रा या अतर्मुख ध्यानमे ही ऐसी वाते क्यो होती है, जाग्रत अवस्था- 
में क्यो नहीं। इसके दो प्रकारक कारण है। पहला यह कि साधारण तौरपर योगमे 
अन्तर्मुख अबस्थामें ही ये बाते शुरू होती है जाग्रत अवस्थामे नहीं --- यदि या जब 
जाग्रत मन तैयार हो जाता है केवल तभी ये उतने ही सहजरूपमे जाग्रनत अवस्थामे भी 
आती है। और फिर तुम्हारे अन्दर जाग्रत मन बाह्य चेतताके विचार और व्यापारो- 
पर इसके लिये बहुत सक्रिय होकर दवाव डाल रहा है कि वे आतरिक मनको जाग्रत चेतना- 
में अपनेको प्रक्षिप्त करनेका मौका दे । परन्तु ऐसा आतरिक चेतना द्वारा और प्रधान 
तया आन्तरमन द्वारा ही होता है; इसलिये, आन्तरसे वाह्मयके बीचका मार्ग साफ न 
होनेपर वे सर्वप्रथम आन्तरस्थितिमे ही प्रकट होगे। यदि जाग्रत मन आन्तरचेतनाके 
अधिकारमे या उसके प्रति समर्पित होता है और स्वेच्छापूर्वक उसका उपकरण बनता है, 
तो ये उद्घाटन प्रारंभसे ही जाग्रत चेतनाके द्वारा साधित हो सकते है। यह भी योगका 
सुपरिचित नियम है। 

इसके साथ-साथ मै यह भी कहूँगा कि जब तुम जवाब न मिलनेपर फरियाद 
करते हो तो तुम संभवत: भगवान्‌के किसी ऐसे आविर्भावकी आज्ञा करते हो जो नियमा- 
नुसार,---यद्यपि इसमें अपवाद होते है,---तभी आता है जब पहलेके अनुभवोने चेतना- 
को इस प्रकार तैयार कर दिया होता है कि वह प्रत्युत्तरका अनुभव करे, उसे जान ले 
और पहचान ले । साधारणतया आध्यात्मिक या दिव्य चेतना --- जिसे मैने उच्चतर 
चेतना कहा है -- पहले आती है, उपस्थिति या आविर्भाव वादमे। पर उच्चतर 
चेतनाका यह अवतरण वस्तुतः स्वयं भगवान्‌का स्पर्श या प्रत्यक्ष आगमन होता है, 
यद्यपि पहले पहल निम्न प्रकृति इसे पहचान नही पाती | 


ज 


मैं यह नही कहता कि ये अनुभव सदा निरर्थक ही होते है। कितु ये इतने मिश्रित 
एवं अव्यवस्थित होते हैं कि यदि कोई इनके पीछे बिना किसी विवेक के पड़ जाय तो ये 
उसे भटका देते है और कभी-कभी तो दु.खद रूपसे पयश्नष्ट कर देते हैं; या फिर उसे 
एक विमूढ़ स्थितिमें डाल देते है।. 

पर इसका यह अर्थ नही कि ऐसे सब अनुभव व्यर्थ एवं निर्मूल्य होते है, इनमें 
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सच्चे या भूठे दोनों प्रकारके अनुभव होते है; कुछ तो उपलब्धिके मार्ममें वास्तवमें 
सहायक सिद्ध होते है। वे कभी ठीक दिशामे निशान बनते है, कभी उपलब्धिके मार्ममें 
अवस्थाएं और कभी उसे घटित करनेवाले तत्त्व एवं सामग्री । व्यक्ति ठीक ही स्वा- 
भाविक रूपसे इनकी खोज करता है, आशा करता है तथा इनके लिये यत्नंशील होता 
है। अथवा एक निश्चित आशामें कि देर-सवेर ये प्रकट होगे, वह इनके लिये अपनेको 
खोलता है। तुम्हारे अपने मुख्य अनुभव चाहे थोड़े रहे है और यदा-कदा हुए हैं कितु 
मै यह नहीं कह सकता कि वे सारयुक्त नही थे अथवा व्यर्थ थे। मैं तो कहूँगा कि सार- 
युक्त थोडेसे अनुभव प्राप्त करना बहुतसे बेकार अनुभवोंसे अच्छा है। जो कुछ मैने 
लिखा था उसका अर्थ यही था कि एकमात्र अनुभवोंकी राशिसे प्रभावित होना अथवा 
सोच बैठना कि ऐसे अनुभवोसे ही कोई बड़ा साधक वन जाता है ठीक नहीं | यह भी 
नहीं समभना चाहिये कि इस राशिको न पाना निश्चय ही एक न्यूनता है, एक शोचनीय 
हानि है अथवा बाछनीय वस्तुका अभाव है। 

योगमें दो प्रकारकी चीजें होती है, उपलब्धियां एवं अनुभव। उपलब्धियोंका 
अर्थ है चेतनामे भगवान्‌के उच्चतर दिव्य प्रकृतिके, विश्वचेतना एवं उसके व्यापारके, 
व्यक्तिकी अपनी आत्मा और उसकी सत्य प्रकृतिके, तथा वस्तुओंकी आंतरिक प्रवृत्तिके 
आधारभूत सत्योंकी स्वीकृति एवं स्थापना। इन वस्तुओंकी शक्ति व्यक्तिमें धीरे- 
धीरे बढ़ती रहती है। यहांतक कि ये उसके आंतरिक जीवन एवं अस्तित्व का भंग 
बन जाती है; उदाहरणके लिये ये अनुभव व्यक्तिको होने लगते है ---, दिव्य उपस्थिति- 
की अनूभूति, उच्चतर शांति, शक्ति एवं आनन्दका चेतनामें अवतरण और स्थित होना, 
उनका वहां व्यापार, दिव्य अथवा आध्यात्मिक प्रेमकी प्राप्ति, अपनी चैत्य सत्ताकी 
अनुभूति, अपनी सत्य मतोमय, प्राणमय एवं अन्नमय सत्ताका ज्ञान, अधिमन अथवा 
अतिमानसिक चेतनाकी उपलब्धि और इन सबका हमारी वर्तमान निम्न प्रकृतिसे 
संबंध तथा इसे बदलनेके लिये इसपर इनकी क्रियाकी स्पष्ट अनुभूति। यह सूची 
प्रत्यक्ष ही वेहद लम्बी हो सकती है। जब ये अनुभव केवल एक चमक, एक पकड़ अथवा 
विरल आग्मनके रूपमें ही हमारी चेतनामें प्रकट होते हैं, तब भी वहुधा इनको अनुभव 
ही कहा जाता है। कितु इनको पूर्ण उपलब्धि तभी कहा जायगा जब ये अत्यधिक 
सुनिश्चित, बहुधा, अथवा निरंतर घटित होनेवाले अथवा नियमित बन जाय॑े। 

इसके अनन्तर ऐसे अनुभव भी होते हैं जो आध्यात्मिक अथवा दिव्य उपलब्धियों- 
में सहायता करते हैं, उनकी ओर व्यक्तिको ले चलते हैं, साधनामें नए द्वार खोलते तथा 
प्रगति प्रदान करते हैं, अथवा मार्गमें सहायक सिद्ध होते हैं। इन अनुभवोके अंतर्गत 
ये सब बाते हैं -- प्रतीकात्मक अनुभव, अलौकिक दर्शन, भगवानसे अथवा उच्चतर 
सत्यके व्यापारसे किसी भी प्रकारका संपर्क, कुण्डलिनीके जाग्रत होने जैसी स्थितियां, 
चक्रोंके खुलने एवं संदेशों, संवोधियों (7 (एप०४5) और आंतरिक शक्तियोंके 
प्रकट होने जैसी बातें। व्यक्तिको इस बातका बहुत ध्यान रखना चाहिये कि ये अनु- 
भव वास्तविक एवं सच्चे हों। और यह बात उसकी अपनी सच्चाई पर निर्भर करती 
है, क्योंकि यदि वह स्वयं सदृहृदय नही है, अपने अहंसे --- बड़ा योगी अथवा अतिमानव 
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बननेसे ही उसकी साधनाका संबंध है, भगवानूसे मिलनेकी अथवा भागवत चेतनाको, 
जो उसे भगवान्‌के संपर्कमें ला सकती है, प्राप्त करनेकी उसकी सदाकांक्षा नही है तो 
उसकी चेतनामें भ्रामक अथवा मिश्रित अनुभवोंका एक प्रवाह भर उठता है जिसके 
कारण व्यक्ति वीचके क्षेत्र (7राथग्राल्तांत्वां८ 207०) की भूल-भुलैया अथवा 
अपनी ही नाना प्रकारकी कल्पनाओंमें फसा रहता है। सारे विषयका सार यही है! 
तब 'क्ष' क्‍यों कहता है कि व्यक्तिको अनुभवोंके पीछे न पड़कर केवल भगवानसे 
ही प्रेम करना तथा उसे ही खोजना चाहिये ? इसका सीघा अर्थ यह है कि तुम्हें अनु- 
भवोंको अपना प्रमुख लक्ष्य न बनाकर उस भगवानको ही अपना चरम साध्य बनाना 
चाहिये। यदि तुम ऐसा करोगे तो शुद्ध सहायक अनुभवोंको प्राप्त करने तथा अशुद्ध 
अनुभवोंसे बचनेकी अधिक संभावना रहेगी। यदि व्यक्ति प्रधानतया अनुभवोंकी 
खोजमें रहेगा तो उसका योग मनोमय, प्राणमय, एवं जड़ जगत्‌के निम्नतर विपयों 
अथवा गौण आध्यात्मिक वस्तुओंका योग ही वन जा सकता है तथा यह वृत्ति उन मिश्रित 
तथा पूर्ण-असत्यों अथवा अर्द्ध-असत्योंको भी पैदा कर सकती है, जो आत्मा और भग- 
वान्‌के वीचकी बाधा वन जायंगे। यह साधनाका बड़ा पक्का नियम है। परंतु इन 
सब नियमों तथा वक्तव्योंकों मर्यादित रूपमें तथा इनकी उपयुक्त सीमाओंमें ही ग्रहण 
, करना चाहिये। इसका यह अर्थ कभी नहीं होता कि व्यक्ति उपयोगी अनुभवोंका स्वा- 
गत ही न करे अथवा उनका उचित मूल्य न समझे । जब अनुभवोंका पुष्ट क्रम चल 
पड़ता है तब उसका आश्रय लेना पूर्णतया उचित है, हां, केंद्रीय लक्ष्य दृष्टिके सम्मुख 
- सदा रहना चाहिये। अंतर्दृष्टि द्वारा अथवा स्वप्नमें अनुभूत हुए सभी सहायक एवं 
पुष्टिकर संपर्कोका, जिनके विषयमें तुमने कहा है, स्वागत करना चाहिये, उन्हें स्वी- 
कार करना चाहिये। ठीक प्रंकारके अनुभव उपजब्धिमें बड़े सहायक होते हैं; उन्हें 
सब प्रकारसे ग्रहण करना ही उचित है । 
अनुभवके विपयमें अधिक व्यग्र मत बनो; क्योंकि भौतिक मन और सुक्ष्म भूमि- 
काओंके वीचकी वाधाको छिन्न-भिन्न करनेके वाद तुम हमेशा ही अनुभव प्राप्त कर 
सकते हो | तुम्हें सबसे अधिक इस बातकी अभीप्सा करनी चाहिये कि तुम्हारे अन्दर 
उन्नत प्रकारकी ग्रहणशील चेतना, मानसिक विवेक, अन्दर और वाहर होनेवाली 
घटनाओं के प्रति निलेप साक्षि-दृष्टि, प्राणकी पवित्रता, अचंचल स्थिरता, सहनश्ील 
थैर्य, घमंड और बडप्पनका अभाव --- और सबसे अधिक, चैत्य सत्ताका विकास -- 
समर्पण,आत्मदान, आन्तरात्मिक नम्नता और भक्ति उत्पन्न हों । इन वस्तुओंसे निर्मित 
और इस सांचेमें ढली हुई चेतना ही विना टूटे, बिना लड़ख़ड़ाये या बिना भूलोंमें भटके 
अतिभौतिक भूमिकाओंसे आनेवाले प्रकाशकी धारा, शक्ति और अनुभवोंको सहन 
कर सकती है । इन बस्तुओंमें समग्र पूर्णता तबतक नही प्राप्त हो सकती जबतक उच्चतर 
मनसे लेकर अवचेतन भौतिक स्तरतक सारी प्रकृति मनसे अधिक महान्‌ आलोकमय 
एकताको नहीं प्राप्त कर लेती, परंतु एक अच्छा खासा आधार और इन बस्तुओंमें 
सदा आत्म-निरीक्षण करनेवाली, जागरूक रहने और विकसित होनेवाली चेतनाका 
अस्तित्व अनिवार्य है -- क्योंकि पूर्ण शोधन ही पूर्ण सिद्धिका आधार है। 


का 
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जहातक साधनाका भ्रव्त है, उसके लिये आन्तरमनकी एक ऐसी नीरवताको 
प्राप्त करना आवश्यक है जो ध्यानको सफल बनाती है या हृदयकी ऐसी नि३चलताकों 
प्राप्त करना आवश्यक है जो उद्घाटन उत्पन्न करती है। नियमित एकाग्रता, सतत 
अभीष्सा और हृदय और मनको अज्ञांत या उत्तेजित करनेवाली वस्तुओंको शुद्ध करनेके 
सकल्पके द्वारा ही यह कार्य सपन्न किया जा सकता है। इन दो केंद्रोंमे कोई आधार स्था- 
पित हो जानेपर अनुभव स्वय ही आते हैं। निःसंदेह बहुतसे लोग, इन वस्तुओंकी ओर 
एक प्रकारके मानसिक या प्राणिक झकानके कारण आधारके अच्छी तरह स्थापित 
होनेसे पहले ही इस प्रकारके अत्तर्दर्शन जैसे अनुभवोंको प्राप्त कर सकते हैं, परन्तु 
ऐसे अनुभव व्यक्तिको स्वय रूपांतर या साक्षात्कारकी ओर नही प्रेरित करते -- 


केवल मनकी नीरवता और चैत्य उद्घाटनके द्वारा ही वृहत्तर वस्तुएं उपलब्ध हो सकती 
है। 
6 


इन तीन बातोंपर चल देना जरूरी है :- 

()) मन और समग्र सत्तामें पूर्ण निक्चल-नीरवता और स्थिरता । व 

(2) 'पुनशरच” लिखकर वणित शोधनकी क्रियाको जारी रखना जिससे चैत्य 
सत्ता (अन्तरात्मा) समग्र प्रकृतिपर शासन कर सके। 

(3) सब अवस्थाओं और सब अनुभवों द्वारा श्रीमाँके प्रति आराधना और 
भक्तिकी वृत्तिको बनाये रखना। 

ये ही वे अवस्थाए हैं जिनमें रहकर व्यक्ति सब अनुभवोंमें निरापदरूपसे आगे 
बढ सकता है और समूचे आधघारमें गडवडके बिना या अनुभवकी तीव्रतासे उत्तेजित 
हुए विना पूर्ण उपलब्धिके समुचित विकासको प्राप्त करता है। तीन अनिवार्य अवस्थाएं 
हैं; स्थिरता, चैत्यशुद्धि और भगवान्‌के प्रति भक्ति तथा आध्यात्मिक विनम्रता 
स्वय अनुभव अपने-आपमें सही और सहायक है। 


रू 


मै नही समभता कि तुमने जो उन्नति की है उससे असंतुष्ट होनेका कोई कारण है । 
बहुतोको प्रकृतिके तैयार होनेसे पहले ही अनुभव प्राप्त हो जाते हैं जिससे वे उनके द्वारा 
पूरा लाभ उठा सकें। दूसरोंके लिये शोधन और प्रक्ृतिके उपादानोंकी या करणोंकी 
तैयारीका कम या अधिक लम्बा काल पहले आता है, जब कि अनुभव तबतक रोके 
रखे जाते है जब तक कि यह तैयारीकी प्रक्रिया अविकांशत: या पूर्णत: समाप्त नहीं हो 
जाती । पिछली विधि जो तुम्हारे लिये अपनायी गई दीखती है दोनोंमेंसे अधिक 
सुरक्षित तथा अधिक दृढ़ है। इस अंशमे, हम समभते है, तुमने स्पष्ट रूपसे पर्याप्त 
उन्नति की है, उदाहरणार्थ, उग्रता, असहिष्णुता तथा उत्तेजना पर, जो तुम्हारी प्रकृति- 
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की ज्वालामुखीय जक्तिके लिये स्वभाविक थी, नियत्रण करनेमे तथा अतीव चचल 
मन एवं प्रकृतिके कुपथगामी एवं अआ्आंतिशील आवेगोकों लगाम लगानेके लिये सद्‌- 
हृदयताका प्रयोग करनेमें, और समग्र रूपसे सारी सत्ताके भीतर महत्तर शाति और 
समस्वरता स्थापित करनेमें तुमने काफी प्रगति की है। नि सदेह, यह प्रक्रिया पूरी 
करनी आवश्यक है, पर एक अत्यंत आधारभूत कार्य संपन्न हो गया दीखता है। इस 
विपयको निषेधात्मक पार्ष्वकी अपेक्षा भावात्मक पार्ट्वसे देखना अधिक आवश्यक 
है। जिन चीजोंकी स्थापना करनी है थे ये है --- ब्रह्मचर्य शम सन्य प्रणानिरात्म- 
संयम: -- बह्यचर्यम्‌, पूर्ण लैगिक पविश्रता; श्म , सत्तामें शाति और समस्वरता, 
अर्यात्‌ इसकी शक्तियां बनी रहें पर सयमित, समस्वरित एवं अनुशानित हो, सत्यम्‌, 
संपूर्ण प्रकृतिमें सत्य और सद्ह्ृदयता ; प्रशाति', शाति और स्विरताकी व्यापक अवस्था ; 

आन्मसय्रम:, प्रकृतिकी चेप्टाओमेंसे जिसे भी सबत करनेकी आवध्यकता है उसे सयत 
करनेका सामर्थ्य और अभ्यास | जब ये पर्याप्त प्रतिप्ठित हो जाय तब व्यक्तिके अन्दर 
वह आधारणशिला स्थापित हो जाती हैं जिसपर वह योग-चेतना विकसित कर सकता 
है और योग-चेतनाके विकासके साथ उपलब्धि और अनुभूतिके प्रति उद्घाटन सरलता- 
से संपन्न हो जाता है। 


तुम्हें जो अनुभव हुए है वे भावी संभावनाओंके सूचक हैं। पहले ढेढ वर्षमें अधिक 
अनुभवोंको प्राप्त करनेके लिये सांसारिक भनुप्यकी वृत्तिकों त्याग कर साधककी वृत्ति- 
को पूरी तरह अपनाना जरूरी है। प्रारंभसे ही तीद्र प्रगति केवल तभी हो सकती है। 


में सब बातें (भोजन, चाय इत्यादिके सत्यधिक सेवनका न्याग) बाह्य बस्लुएं 
है जिनका अपना उपयोग है, पर साधककी पूर्ण वुत्तिसे मेरा आशय यह है कि कामना- 
वश बाह्य बस्तुओंका अनुसरण करते हुए, केवल उनके अपने सिये ही. हमे उनमें आसत्ता 
नहीं होना चाहिये, परन्तु प्रधाततया आन्तरिक सत्ता और उसकी उन्नतिस निवास 
करते हुए और बाह्य वस्तुओं तथा क्रियाओंफी केवल आनन्‍्सरिक उप्नतिके साधनके 
मपमे बहण करते हुए हमें सब समय अपनी अन्तरात्मा पर एकाग्र रहना चाटिये। 


हा 


वितू किसी भी प्रमगरके असुभदोके किसी भी ऐेश्यर्यसी आब्टाडदित होनेशी 
जशरत ही कया है ? अलत., इसका सृल्य ही झया है ? साथकर्की किजश्ेैयला इसपर 
निर्नर सही करती ; एक महानू आध्यान्मिक उपलब्धि, जो प्रत्यक्ष मथा फेट्रीय हो, 
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प्राय व्यक्तिको महान्‌ साधक या योगी बना देती है, मध्यवरत्ती यौगिक अनुभवोंकी 
सेना भी उसे ऐसा नही बनाती, यह अनेकों दृष्टांतोंसे पुष्कल रूपमें प्रमाणित हो चुका 
है. इसलिये तुम्हे अपनी दरिद्रताकी उस वैभवसे तुलना करनेकी आवश्यकता 
नही। उच्चतर चेतना (वास्तविक सत्ता) के अवतरणके प्रति अपनेको खोलना 
ही एकमात्र प्रयोजनीय वस्तु है और वह, चाहे दीर्घ प्रयत्त तथा अनेक विफलताओंके 
बाद ही क्यो न प्राप्त हो, उस क्षयकारी सरपट दौड़से अधिक अच्छी है जो कही भी 
नही पहुँचाती । 


्ः 


साधनाके मानसिक स्तरपर आनेके साथ ही अनुभव अनिवार्य रूपसे प्रारंभ 
हो जाते हैं--.आवश्यकता इस बातकी है कि अनुभव दोप रहित और सच्चा हो। 
मनमे जिज्ञासा एव सकल्प और हृदयमे भगवान्‌के प्रति भक्तिकी प्रेरणा, ये दोनों योग- 
साधनाके पहले करण है, और (निम्न प्रकृतिकी हलचलको चुपकरके सुला देनेके साथ- 
साथ) शाति, विशुद्धि और स्थिरता --- ये सब निश्चय ही वह पहला आधार है जिसे 
तुम्हे स्थापित करना है; प्रारंभमें अतिभौतिक लोकोंकी भलक लेने और आन्तर- 
दृष्टि, शब्द और शक्तियोंको प्राप्त करनेकी अपेक्षा इन वस्तुओंको उपलब्ध करना 
अधिक महत्वपूर्ण है। योगमें पहले विशुद्धि और स्थिरता आवश्यक है। इनके बिना 
साधकके पास (लोकों, सूक्ष्मदर्शन, शब्द इत्यादि जैसे) अनुभवोंका भंडार हो सकता 
है, पर जब ये अनुभव अशुद्ध और विश्षुब्ध चेतनामें आते हैं तो प्रायः अव्यवस्था और 
मिश्रणसे भरपूर होते है। 

पहले पहल ज्ञांति और स्थिरता लगातार स्थिर नही रहती, वे आत्ती-जाती 
रहती है और उन्हें प्रकृतिमें स्थिर करनेके लिये सामान्य रूपसे बहुत समय लगता है । 
इसलिये अधीरतासे वचकर, जो कुछ किया जा रहा है उसके सहारे स्थिर गतिसे चलते 
जाना चाहिये। यदि तुम शांति और स्थिरतासे परेकी किसी वस्तुकी कामना करते 
हो तो बह वस्तु होनी चाहिये अपनी आन्तरिक सत्ताको पूरी तरहसे खोलना और अपने 
अन्दर क्रिया करती हुई दिव्य शक्तिके प्रति सचेतन होना । इसके लिये सच्चे हृदयसे, 
खूब तीब्रतासे परन्तु अधीर हुए बिना अभीष्सा करो और तुम्हें यह लक्ष्य प्राप्त होगा । 


ध्जे 


विलकुल ठीक । जबतक आधार शुद्ध नही हो जाता तबतक न तो उच्चतर 
(अर्थात्‌ सहजस्फूर्त, ज्ञानदीप्त एवं आध्यात्मिक) सत्य ही प्रकट हो सकता है न ही 
अधिमानसिक और अतिमानसिक सत्य, तव उनसे जो भी शक्तियां अवतरित होती है 
वे निम्नकोटिकी चेतनाके साथ मिश्रित हो जाती है तथा सत्यका स्थान अर्धसत्य या 
कभी-कभी खतरनाक भूलें भी ले लेती है। 
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कभी-कभी ऐसा होता है कि साधनाकी एक विशेष स्थितिमें, अधिक तीज अन- 
भवोंके प्रारंभमें (या उनके थोड़ा आगेपीछे) भगवान्‌का कोई स्वरूप तीज्नतासे प्रत्यक्ष 
होता है। यह एक ऐसा मिलन है जो सव जगह दृष्टिगोचर होता है और इससे मिलते- 
जुलते और भी अनुभव होते हैं। पर यह स्थिति चिरस्थायी नही होती और बादमें 
वह (सगुण) भगवान्‌के --- सब रूपोंमें स्थित और अपने सब रूपोंसे परे स्थित भग- 
वानूके --- अधिक विस्तृत अनुभवोंको प्राप्त करता है। इन अनुभवोंमें सारे समय 
सत्ताका एक ऐसा अंश होना चाहिये जो साक्षी बनकर निरीक्षण करता रहे और ज्ञान 
प्राप्त करता रहे --- क्योंकि कभी-कभी अज्ञानी साधक अपने अनुभवोंसे बहुत अधिक 
प्रभावित हो जाते हैं और वही रुक जाते हैं अथवा स्वच्छन्द वनकर पतित हो जाते हैं । 
तुम्हें उसे एक ऐसा अनुभव ही मानना चाहिये जिसमें होकर तुम आगे बढ़ रहे हो । 


मर 


जो विशेष अनुभव तुम्हें हो रहे है वे इस वातका आभास देते हैं कि तुम्हारे अन्दर 
क्या होना है और क्या विकसित एवं तैयार हो रहा है तथा वे चेतनाको तैयार करनेमें 
सहायता दे रहे है। इसलिये यदि वे बदल जाते है और उनका स्थान दूसरे अनुभव 
ले लेते हैं तो इसमें आइचर्यकी कोई बात नही --- साधारण तौरपर ऐसा ही होता है; 
क्योंकि अनुभवोंके इन रूपोंको ही निरन्तर नहीं बनाये रखना चाहिये किन्तु इनके 
द्वारा उपलब्ध तत्वको ग्रहण करना चाहिये । इस प्रकार तुम्हें इस समय जिस वस्तुको 
सबसे अधिक विकसित करना है वह है नि३चल-नीरवता, अचंचलता, शांति, ऐसी 
शून्यता जिसमें अनुभव आ सके, तथा शीतलता और मुक्तिकी भावना। चेतनामें 
इस बस्तुको पूरी तरह प्राप्त कर लेनेके बाद उसमें एक अन्य ऐसी भी वस्तु आकर प्रति- 
ष्ठित हो जायगी जो सच्ची चेतनाके लिये अनिवार्य है --- साधारणतया साधना 
इसी तरह आगे बढ़ती है। इसलिये इन अनुभवोंके लिखने और श्रीमाँके सामने रखनेके 
बाद उनके विशिष्ट आकार-प्रकार नष्ट हो गये तथा अन्य रूपोंने उनका स्थान ले लिया 
तो इसमें आश्चर्यकी कोई बात नहीं। जब साक्षात्कार अधिक स्थिर रूपसे आना 
शुरु होगा तो फिर आगे ऐसा नही होगा। 


् 


तुम्हारे व्यक्तिगत उत्साह अथवा आन्तरिक अनुभवके ठोस होनेके विषयमें 
मुझे कोई संदेह नहीं है, परंतु अनुभवोंके तीन्र होनेपर भी उनकी सचाई और प्रकृतिमें 
बहुत अधिक मिश्रण हो सकता है। तुम्हारी अनुभूतिमें तुम्हारी अपनी व्यक्तिनिष्ठा, 
कभी-कभी तुम्हारे अहंके धक्के, वीचमें बहुत अधिक वाघा डालते हैं। ये तुम्हारी 
अनुभूतिको रूप प्रदान करते है एवं तुमपर अकित होनेवाले संस्कारको भी उत्पन्न करते 
है। चैत्यके विशुद्धरूपसे प्रत्युत्तर देनेपर ही यह सम्भव होता है कि उसके द्वारा दिया 
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गया आकार ठीक हो और मन तथा प्राणकी क्रियाएं अपने सच्चे स्वरूपमें प्रकट हों । 
अन्यथा मन, प्राण और अह अनुभवको अपने रंगमें रंग देते हैं, उसे अपने ढंगसे मोड़ 
देते है और बहुचा विक्वत बना देते हैं। अनुभवकी तीव्रता उसकी पूरी सचाई और 
शुद्धताका आश्वासन नही देती, केवल चेतनाकी विशुद्धि ही उसे पूरी सचाई और शुद्धता 
प्रदान कर सकती हैं। 

श्रीमा यहा शाववतरूपसे विद्यमान हैं, परन्तु यदि तुम अपने ही ढंगसे अर्थात्‌ 
अपने विचार, वस्तुओंके सम्बन्धमें अपनी धारणा और अपने संकल्प और मांगके अनु- 
सार ही कार्य करनेका निइचय करो तो यह पूरी सम्भावना है कि श्रीमाँकी उपस्थिति 
पर्देके पीछे ढक जाये, वे स्वयं तुमसे दूर नही हटती परन्तु तुम उनसे दूर हटते हो। परंतु 
तुम्हारा मन और प्राण इस वातकी स्वीकार करना नहीं चाहता क्योंकि अपनी क्रियाओं- 
को उचित ठहरानेमे ही उसका ध्यान लगा रहता है। यदि उनपर अन्तरात्माका हरा 
प्रभुत्व स्थापित हो गया होता तो ऐसा न होता; वह आवरणको देख लेता, और तुरंत 
बोल उठता अन्दर कही कोई भूल हुई है, कोई धुन्व छा गई है, और तब वह निरीक्षण 
करके उसके कारणको ढूँढ़ लेता । 

यह पूर्णतया सत्य है कि जबतक आन्तरिक और बाह्य दोनों सत्ताएं नि:शेप रूपसे 
आत्मसमर्पण नही कर देती तवतक सदा ही आवरण, अन्धकारके काल और कठिनाइयां 
आती रहेगी। किन्तु यदि आल्तरिक सत्ता पूर्णतया आत्मसमर्पण कर दे तो वाह्य 
सत्ता भी स्वभावत्त. ही उसका अनुसरण करती है; यदि ऐसा न हो तो इसका मतलब 
यह है कि आन्तरिक सत्ताने अपने आपको पूरी तरहसे सर्मापित नही किया; मन अपने 
विचारों और धारणाओंको दृढ़तासे पकड़े हुए है और अपने किसी भागमें कुछ बातें 
छिपाये हुए है, प्राण अपनी माग, आवेश, गतियों, अहंतापूर्ण विचारों और निर्माणोंको 
बलपूर्वक थामे हुए है और अपने किसी अंगमें किन्ही चीजोंको वचाये हुए है, शरीर 
अनेक तरहकी अपनी पुरानी आदतोंसे चिपटा हुआ है और कुछ वस्तुमोंको अपने किसी 
अंगमे रखे हुए है। और “ये तीनों सचेतन, अर्थवेतन या अवचेतन रूपसे दावा करते 
है कि इन सबको कायम रखा जाय, सम्मान दिया जाय, सन्तुष्ट रखा जाय और कार्य 
एवं सर्जनमें या योगमें एक महत्वपूर्ण तत्वके रूपमें ग्रहण किया जाय । 


ञैः 


भन, प्राण और सूक्ष्म भौतिक भूमिकाके अनुभव अथवा विचार और प्राणकी 
रचनाएं प्रायः अपनेको इस प्रकार प्रस्तुत करती हैं मानों वे वाह्य घटनाओंके ठोस 
रूप हों। इसी प्रकार सच्ची अनुभूतियां भी मन और प्राणमें होतेवाली वबीन वस्तुओं- 
की उत्तत्ति और वृद्धिका कारण बन जाती हैं। हमारे योगमें सबसे प्रथम आवश्यकता 
है विवेक और चैत्य कौशल की जो सत्य और मिथुयामें भेद करते हैं, प्रत्येककी यथोचित 
स्थान देते हैं या उनकी महत्ता या तुच्छता प्रदान करते हैं और प्राण सत्ताकी उत्तेजनामैं 
बह नहीं जाते। 

। 


है 
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वा 


केवल उच्च चेतनाकी अनुभूतियां स्वभावको नही बदलती । या तो उच्चतर 
चेतनाको सक्रियरूपसे नीचे उतरकर सारी सत्ताको बदलना होगा; या उसे आन्तरिक 
सत्तामें नीचे आन्तरिक-भौतिक भूमिका तक अपनेको प्रतिष्ठित करना होगा जिससे 
आन्तरिक सत्ता अपनेको वाह्म सत्तासे पृथक्‌ अनुभव करे और उनपर स्वतंत्रतापूर्वक 
कार्य कर सके; अथवा अन्तरात्माको सामने आकर प्रकृतिको बदलना होगा; या 
आन्तरिक संकल्पको जागकर प्रकृतिको बदलनेके लिये बाधित करना होगा। ये 
चार तरीके हैं जिनके द्वारा प्रकृतिका परिवर्तन साधित किया जा सकता है। 


इस योगकी कठिनाई सत्यके अनुभव प्राप्त करना या उसका व्यक्तिगत साक्षात्कार 
करना नहीं हैं; किन्तु सत्यको समष्टिगत बनाना अर्थात्‌ बाह्य चेतनाकों उसकी स्थूल 
भूमिका तक आन्तरिक सत्यकी अभिव्यक्ति बनाना है। जब तक ऐसा नहीं होता 
तब तक निम्नतर प्रकतिके आवरण सदा ही बाधा उपस्थित कर सकते हैं । 


रकः 


वैश्वचेतना, अधिमानसज्ञान और अनुभव एक आन्तरिक ज्ञान है -- परन्तु 
इसका प्रभाव व्यक्तिगत होता है। जब तक व्यक्तिके पास बह जान होता है तब तक तो 
वह अन्तरात्मामें मुक्त होता है परन्तु बाह्य प्रकृतिको रूपांतरित करनेके लिये इसके 
अलावा कुछ और बातोंकी भी आवश्यकता होती है। 


ञ् 


आत्मगतका अर्थ मिथ्या नहीं है। इसका अर्थ यह हैं कि सत्यकी अनुभूति 
अन्तरमें तो हुई पर उसने वाह्म सत्ताके साथ अभी सक्रिय संपर्क स्थापित नहीं किया । 
वह वैब्च चेतता और अधिमानस ज्ञानकी एक आन्तर-अनुभूति है। 


् 


मै एकवार तुम्हें कह चुका हूँ कि तुम्हारी अनुभूतियां आत्मनिष्ठ है और उस 
क्षेत्रमें जहांतक उनकी पहुँच है, वे सारतः ठीक हैं। किन्तु अतिमानसमें प्रवेश करनेके 
लिये आत्मगत अनुभवका होना यथेप्ट नही है। जीवनमें पहले सहज ज्ञान और अधि- 
मानसका पर्याप्त मात्रामें प्रयोग करना चाहिये। 


मे 
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सच्चासे तुम्हारा क्या आशय है ? तुम्हें जो आन्तरिक अनुभव हुआ उसका 
सम्बन्ध उच्चतर भूमिकासे है। जब तुम नीचे उतरते हो तो अपने साथ उसे भी इस 
स्थल जगतूमे ले आते हो और ईसे संपूर्ण जगत्‌कों उस चेतनाके माध्यमसे ही देखते 
हो -- यह बात वैसी ही है जैसे कि जब कोई व्यक्ति सभी जगह भगवान्‌के अन्तर्दर्शन 


न 


ऋरता है तो वह नीचे, स्थूल जगत तक सबका भगवान्‌के रूपमें ही देखता है । 


ञ 


साधककी अपनी आन्तरिक चेतनामें ऐसा ही होता है। निःसंदेह इसका अर्थ 
यह नहीं कि सारा ससार वैसा हो जाता है अर्थात्‌ प्रत्येक व्यक्तिकी चेतना भी ।.. यदि 
तुम्हारी अनुभूति वस्तुगत होती ती इसका अर्थ यह होता कि जगत्‌ बदल गया है, प्रत्येक 
व्यक्ति सचेतन हो गया है, कही दुख-कष्ट नहीं रहा। परन्तु यह कहनेकी जरूरत 
नही कि स्थूल जगत्‌ उस ढगसे वाह्य रूपसे नहीं बदला, केवल तुम अपनी चेतनामें 
आन्तरिकरूपसे भगवान्‌को सर्वत्र देखने लगे हो, सारी अव्यवस्था दूर हो गई है, दुःख- 
कष्ट कमसे कम तत्कालके लिये समाप्त हो गया है -- यह एक आत्मगत अनुभव है। 


जंर 


यह इस बात पर आधार रखता है कि तुम आत्मगत और वस्तुगतका क्‍या अर्थ 
करते हो। ज्ञान और अज्ञानका अपना स्वभाव आत्मगत है। किन्तु व्यक्तिगत दृष्टि- 
बिन्दुसे अज्ञानकी शक्ति व्यक्तिसे वाहर किसी ऐसे रूपमें प्रकट हो सकती है कि स्वयं 
ज्ञानी होनेपर भी वह चारों ओर घिरे हुए अज्ञानको हटा नही सकता । यदि यह वात 
सत्य है तो व्यक्तिमें अज्ञान एकमात्र आत्मगत वस्तु नही है परन्तु जगत्‌में भी व्याप्त 
है । 


के 


यह भक्तिके विविध भावींकी अनुभूतियोंकी एक ऐसी श्रृंखला प्रतीत होती है 
जो केवल अनुभवके लिये -- या भक्तिके बहुविध विकासके लिये आई है। निःसंदेह 
यह विशुद्ध आन्तरिक अनुभव है जिनका उद्देश्य है चेतनाको शिक्षित करना और वास्तविक 
अभिव्यक्तिके लिये इनका कोई सुनिश्चित मूल्य नहीं। ये केवल आत्मगरत अनुभूति 
और ज्ञानके लिये ही आते हैं। 5 


ध्ड है 


सुनहली ज्योति साधारणतया अतिमानस-लोकसे आनेवाली एक ज्योति होती 
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है -- सत्य-ज्ञानकी ज्योति होती है (कभी-कभी यह अधिमानसिक अथवा सबोधि- 
जन्य सत्यमें परिवर्तित अतिमानसिक सत्य-ज्ञानकी ज्योति हो सकती है) । नारंगी 
रंग बहुधा गुहाय शक्तिको परिलक्षित करता है। तुम्हारे अन्दर सर्जनकारी रचना 
करनेकी एक प्रवल (आंतरिक) शक्ति है, अधिकाझमे, मेरा ख्याल है, मानसिक स्तरमें 
है पर अंशत: प्राणलोकमें भी है। इस प्रकारकी रचनात्मिका शक्तिका उपयोग बाह्य 
परिणाम उत्पन्न करनेके लिये भी किया जा सकता है यदि उसके साथ-साथ गुह्य शक्ति- 
यों तथा उनकी क्रियाओंका यभीर ज्ञान प्राप्त हो; परतु जब वह शक्ति अकेली होती 
है तब बहुत अधिक प्रसंगोंमें इसका परिणाम यही होता है कि तुम अपना एक निजी 
जगत्‌ गढ़ डालते हो और उसमें खूब संतोपके साथ तवतक निवास कर सकते हो जबतक 
तुम स्वयं अपने अन्दर, बाह्य स्थूल जीवनके किसी घनिष्ठ सपर्कमेंसे दर रहते हुए, 
निवास करते हो; परंतु स्थूल अनुभवके द्वारा इस स्थितिकी परीक्षा नही की जा सकती । 


हा 


प्रत्येक भूमिकामें वस्तुगत पक्षकी तरह ही आत्मनिष्ठ पक्ष भी होता है। केवल 
भौतिक भूमिका और जीवन ही वस्तुगत पक्ष नही है। 
निर्माणकी जिस शक्तिके विषयमें मैने अभी कहा था; जब वह तुम्हारे अन्दर 
होती है तो मनके अन्दर जो भी सुझाव आते है उनकी रूपरेखा बना कर वह उनके 
आकारको अपने अन्दर स्थिर कर लेता है। किन्तु यह शक्ति दो रास्तोंमें फट सकती 
है; एकमें वह मनको केवल यथार्थ वस्तुकी प्रतिमूर्तियां बनानेके लिये ललचा सकती 
है और दूसरेमें उसे स्वयं यथार्थ वस्तु समकनेकी भूल कर सकती है। यह अत्यन्त 
सक्रिय मनके बहुतेरे खतरोंमेंसे एक है। दि 
तुम अपने मनमें या प्राणके स्तरपर अपने अन्दर कोई सर्जन कर सकते हो नव 
यह एक तरह॒का सर्जन अवदय है पर है केवल एक आन्तरिक सर्जन, यह एकमात्र तुम्हारे 
' मन और तुम्हारी प्राणसत्तापर ही असर डाल सकता है। तुम अपने विचार, विचारोंके 
| आकार और प्रतिमूर्तियों द्वारा अपने अन्दर या अपने लिये एक संपूर्ण जगत्‌का निर्माण 
| कर सकते हो पर यह वात यहीं रुक जाती है। बल 
कुछ लोगोंमें सचेतन रूपसे ऐसी रचनाएं वनानेकी शक्ति होती है जो बाहर 
आकर अन्य लोगोंके मन, प्राणिक क्रियाओं और बाह्य जीवनको प्रभावित करती हूँ । 
ये रचनाएं विनाश्ञात्मक होनेके साथ साथ सर्जनात्मक भी हो सकती हैं। ये 
अंतमें एक शक्ति ऐसी रचनाओंका भी निर्माण करती है जो यहां पार्थिव , 
| उसके मन, प्राण और भौतिक सत्तामें प्रभावशाली यथार्थ वस्तुएं बन जाती है। साधा- 
रणत: सर्जनसे हमारा यही अभिप्नाय होता है। 


॥8॥। 


है 
। आरम्भमें मानसिक साक्षात्कार उपयोगी होता है और वह आध्यात्मिक अनु- 
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भवको तैयार करता है। 
शुरुआतमे यह मदद भी कर सकता है -- पर यह बाधक भी वन सकता हैं। 
यह साधकपर निर्भर करता है। 


वईसवर्थका अनुभव भी मानसिक था। निःसंदेह मानसिक अनुभव अच्छी 
तैयारीके सूचक है, परन्तु वही रुक जानेसे साधक यथार्थ वस्तुसे कोसों दूर रह जाता 


है। 


हि 


यह (मनमे भगवानूका साक्षात्कार) एक विशेष प्रकारका जीवन्त प्रत्यय है 
-- जिसके दो भाग है -- पहला है विचारमें जीवन्त प्रत्यक्ष बोध जिसकी पहुँच ऊपर 
सबोधि या सत्यदृष्टि तक होती है, यह एक सजीव मानसिक भाव है, और दूसरा है 
मनस्‌ तत्वमे इस प्रकार ज्ञात्त हुई वस्तुओंका पुनः प्रकटीकरण। इस तरह मन एक 
प्रकारकी आन्तरिक मानसिक इन्द्रिय हारा सबमभे व्याप्त उस एकका अनुभव, दर्शन 
और साक्षात्कार करता है। आध्यात्मिक साक्षात्कार इससे अधिक ठोस होता है --- 
व्यक्तिको स्वयं अपनी सत्ताके ही उपादानमें एक प्रकारके तादात्म्य द्वारा ज्ञान प्राप्त 
होता है। 


रा 


तुम्हे अनुभवके द्वारा यह जानना होगा। मानस-प्रत्यक्षयोध और मानस- 
साक्षात्कार एक दूसरेसे भिन्न हैं >-- पहला केवल एक विचार है, दूसरेमें मन स्वयं 
अपने उपादानमे सत्यको प्रतिविभ्वित या पुनः प्रकट करता है। आध्यात्मिक अनुभव 
मानसिक अनुभवसे अधिक ऊचा होता है -- इसमें अनुभूति स्वयं सत्ताके सारतत्व- 
में ही होती है। हे 


रह कर 


एकत्वकी मानसिक या प्राणिक अनुभूतिमें वही तात्विकता था वही प्रभाव 
नहीं होता जो एकत्वके आध्यात्मिक साक्षात्कारमें होता है -- ठीक उसी प्रकार 
जैसे भगवानका मानसिक प्रत्यक्ष बोध और आध्यात्मिक साक्षात्कार एक नही है। 
एक स्तरकी चेतना दूसरे स्तरकी चेतनासे भिन्न होती है। आध्यात्मिक और चैत्य- 
प्रेम मानसिक, प्राणिक या भौतिक प्रेमसे भिन्न है -- यही वात दूसरी प्रत्येक चीजके 
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विषयमें लागू होती है। ऐसा ही एकताके प्रत्यक्षयोध और उसके प्रभावोंके विपयमें 
भी होता है। इसीलिये विभिन्न स्तरोंकी अपनी महत्ता है; अन्यथा उनके अस्तित्वका 
कोई अर्थ ही न होता। 


तुम्हारा अनुभव उस आधारभूत और निर्णायक साक्षात्कारके प्रारंभको सूचित 
करता है जो चेतनाको सीमित मानसिक क्षेत्रमेंसे निकालकर उस सच्चे आध्यात्मिक 
दर्शन और अनुभवकी ओर ले जाता है जिसमें सव कुछ “एक” ही होता है त्था सब कुछ 
भगवान्‌ ही होता है। यह सतत और जीवन्त अनुभव ही आध्यात्मिक जीवनकी नींव 
है। इसकी सचाई और महत्ताके विपयमें कोई संदेह नही हो सकता, क्योंकि स्पप्ट ही 
यह एक सजीव और सक्रिय वस्तु है और मानसिक साक्षात्कारको भी अतिकान्त कर 
जाती है। आगे जाकर यह विभिन्न पहलुओंको अपनेमें जोड भी सकती है, पर अब 
तुम्हें तात्विक एवं आधारभूत साक्षात्कार हो गया हैं। इसके स्थायी हो जानेपर यह 
कहा जा सकता है कि व्यक्ति मनके घुँधलकेको पार करके परमात्माके प्रकाअमें पहुँच 
गया है। 

तुम्हें अब साक्षात्कारकों बढ़ने और विकसित होने देना चाहिये। आवश्यक 
क्रियाएं संभवत: स्वयं वैसे ही आयेंगी जैसे वे अब आई हैं --- बशर्तें कि तुम अपने संकल्प- 
को प्रकाश और सत्यके प्रति एकाग्र और एकनिप्ठ रखो। यह तुम्हारे अन्दर अगले 
कदमकी ओर अर्थात्‌ विचार-प्रवाहके विराम और आन्तरमनकी नीरवताकी ओर 
मार्गदर्शन दे ही चुका है। एक बार इसे जीत लेनेपर स्थायी शांति, मुक्ति, विधालता, 
आयेगी ही । सरलता और निष्कपटताकी आवश्यकताका भाव भी एक सच्ची प्रवृत्ति 
है जो उसी आन्तिरिक पथ-प्रदर्शनसे आती है। यह मन, प्राण और शरीरके पीछे 
रहनेवाले अधिकतम गहराईमें स्थित अन्तर्तम दिव्यतत्वको पूरी तरह तुम्हारे सामने 
लानेके लिये आवश्यक है -- इसके सामने आनेपर तुम अपने आन्तरिक नेतृत्वके 
और पूर्ण आध्यात्मिक परिवर्तनके लिये क्रियाशील शक्तिके विषयमें जान सकोगे | 
यह सरलता उन नानाविध कुटिल मानसिक और प्राणिक व्यापारोंसे पृथक्‌ होनेपर 
आती है जो व्यक्तिको जहां-तहां लिये चलते है -- हृदयकी निः्चलता, अनामक्ति 
ही व्यक्तिको अकेले एक और अनन्य सत्य और प्रकाशकी और तबतक प्रेरित करती 
है जबतक वह सारी सत्ता और समग्र जीवनको अपने अधिकारमें नही ले लेती । 

उस अद्वितीय और दिव्य भगवानूकी कृपापर विश्वास रखो जिसने तुम्हारा 
स्पर्श कर लिया है और तुम्हारे लिये अपना 'द्वार खोल दिया है। तुम आगे जानेवाली 
सब बातोंके लिये भी उसी 'पर भरीसा रखो। 


कर 
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मैने 'क्ष के अनृभवोका विवरण पढ़ लिया। इससे लगता है कि उसने कुछ 
हद तक ठीक प्रारभ किया है और वह मानसिक स्थिरता तथा एक प्रकारके चैत्य उद्‌- 
घाटनके प्रार्भकों स्थापित कर सका है, परंतु इनमें कोई भी वस्तु अभीतक अधिक 
दूगीसक अग्रमर नहीं हो सकी है। समवत. इसका कारण यह है कि उसने यह सव 
दृद मानसिक संयम हारा और मन एवं भावगय तथा प्राणिक क्रियाओंकों बलात्‌ शान्त 
करके किया है. किन्तु उस आध्यात्मिक स्थिरताको स्थापित नहीं किया जो केवल 
अनुभवसे या मनके ऊपर स्थित उच्चतर सत्ताके प्रति समर्पणसे आती है। एक अधिक 
सारभूत उन्नतिकी नींव रखनेके लिये उसे इस वस्तुको प्राप्त करना होगा। 

॥। उम्रका यह विचार ठोक है कि आतर स्थिरता और निश्चल-नीरवता ही 
आधारशिला चननी चाहिये केवल थाहा कर्मकी ही नहीं किन्तु सभी आन्तर और 
वाद्य प्रवृत्तियोकी भी। परन्तु मनकी नीरवता या निष्क्रियतामें मनकी अचंचलता, 
पहले वदमके रूपमे प्राय. उपयोगी होनेपर भी, पर्याप्त नही होती। मनकी स्थिरता- 
को पहले तो गंभी रतर आध्यात्मिक शान्तिमें बदलना होगा, और फिर उच्चतर प्रकादा, 
बने और आनन्दमे परिपूर्ण अतिमानसिक स्थिरता और निश्चल-तीरवतामें । इसके 
माथ हो एक और बान यह भी है कि महज मनको निश्चल करना ही पर्याप्त नहीं है। 
प्राणिक और भौतिक चेतनाको उन्मुख करना होगा एवं वहां भी उसी आधारको प्रति- 
प्वित करना होगा। जिस भक्ति-भावके विषयमें उसने लिखा है वह एक मानसिक भाव 
मात्र ही नहीं होना चाहिये परन्तु गभीरतर हृदयकी अभीप्सा तथा उच्च सत्यके प्रति 
संकल्प भी होना चाहिये, जिससे सत्ता उसमें आरोहण कर सके और वह नीचे अवतरित 
होकर सब व्यापारोकों सचालित कर सके। ; 

2. वह मनमे जिस झून्यताका अनुभव कर रहा है वह साधारणतया सामान्य 
व्यापारोने मनको साली करनेके लिये जावश्यक अवस्था है जिससे वह उच्चतर चेतना 
और नवीन अनुभूतियोकी ओर उद्घाटित हो सके, पर यह अपने-आपमें एक निरी निपेधा- 
व्मक वस्नु है, किसी भावात्मक वस्तुसे रहित मानसिक स्थिरता है, और यदि कोई 
वही रुक जाय तो जिम जड़ता और तमसुकी उसने शिकायत की है वे उसमें अवश्य 
आयेगे। जम्प्गत इस बातकी है कि वह मनकी शुन्यता और नीरबतामें अपनेको मनसे 
ऊपर स्थिव उच्चतर शक्ति, प्रकाश और शान्तिकी क्रियाके प्रति उद्धादित करे, उसकी 
प्रतीक्षा करे, या उसके लिये पुकार करे। 

3 नितेामे जो बुरी आदतें बची रह जाती है उसकी व्याख्या सरलतासे वी जा 
सकती है औरयह एक सर्वमामान्य अनुभवकी बात है। यह मनोविज्ञानका एक प्रसिद्ध 
नियम है कि सशेतन मनसे जिस वस्तुका दमन किया जाता है वह अवचेतन सत्ता बनी 
रहती है और नियंत्रण हटा लेनेपर या तो जाग्रत अवस्थामे अथवा निद्ामें फिस्मे आती हैं । 
स्चम मानमिक नियन्त्रण किसी भी वसस्‍्लुका पूरी रह उन्मूलन नही कर सकता । सामान्य 
मनुप्यक अववेकनम प्राण-सत्ताके और भैतिक-भनके अधिक बड़े भागका और साथ 
हैं गुन शारीस्वेतनाका भी समाचेश होता है, मच्चे और पूर्ण परिवर्तनके लिये व्यक्ति- 
हे इस सबको सचेतन बनाना होगा; उसे स्पप्टमपने यह देसना होगा कि अभी वहां 
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क्या शेष है और उसके वाद एकके वाद एक स्तरसे उनका परित्याग करना होगा 
जवतक कि वे व्यक्तिगत सत्तामेंसे पूरी तरहसे बाहर न फेंक दिये जाएं। उसके वाद 
भी वे बहां रह सकते हैं और चारों ओरकी वैश्वशक्तियों द्वारा सत्तामें फिर वापस लौट 
सकते हैं और जव चेतनाका कोई भी भाग निम्नस्तरकी इन शक्तियोंकों कोई प्रत्युत्तर 
नहीं. देता तभी विजय और रूपान्तर निःशेपरूपसे पूर्ण होते है। 

4. उसका यह अनुभव कि जब भी वह मानसिक भूमिकापर कोई विजय प्राप्त 
करता है तो भूतकालके कर्मकी अर्थात्‌ वस्तुतः पुरानी प्रकृंतिकी -- शक्तियां दुहरे 
उत्साहके साथ उसपर फिर टूट पड़ती है, यह भी एक सामान्य अनुभव है। इसकी 
मनोवैज्ञानिक व्याख्या इससे पहले पैरेमें पाई जा सकती है। सत्ताके रूपांतरके लिये 
किए गये सभी प्रयत्न उन विश्वशक्तियोंके साथ होनेवाले संग्राम जैसे हैं जिनका सत्ता- 
पर दीर्घकालसे अधिकार था और यह आशा करना व्यर्थ है कि प्रथम पराजयके साथ 
ही वे संघर्षका त्याग कर देंगी। वे यथाशक्ति अधिकसे अधिक समयतक अपने अधि- 
कारको कायम रखनेकी चेष्टा करती हैं और वाहर निकाल दिये जानेपर भी, तवतक 
वांपस आनेका और अपनी पकड़को फिरसे जमानेका यत्न करती रहती हैं, जबतक 
सचेतन था अवचेतन सत्तामेंसे प्रत्युत्तरका कोई अवकाश रहता है। इन धावोंसे निरु- 
त्साहित होनेका कोई लाभ नहीं । तुम्हें इस बातपर ध्यान देना चाहिये कि उन्हें अधि- 
काधिक बाह्य बना दिया जाय और उन्हें सहमति देनेसे तवतक इन्कार कर दिया जाय 
जबतक वे क्षीण होकर समाप्त न हो जायें। केवल चित्त और बुद्धिको ही नही किन्तु 
सत्ताके निम्न अंगों, प्राण और भौतिकप्राण, भौतिक-मन और शरीरचेतनाको भी 
उन्हें अस्वीकार कर देना चाहिये। 

5. ग्रहणशील मन और विवेकशील वुद्धिके जिन दोपोंके विपयमें तुम कहते 
हो वे वुद्धिके सर्वसामान्य दोष हैं और जवतक वौद्धिक क्रियाके स्थानपर उच्चतर अति- 
बौद्धिक और अन्तमें अतिमानसिक सत्ताका सामंजस्यकारी प्रकाश स्थापित नहीं किया 
जाता तबतक उनसे मुक्ति नही प्राप्त हो सकती। हज 

भव चैत्य अनुभवोंके विषयमें। तुम्हें अपने सिरके शीर्ष भागमें जिस तेजोमय 
क्षेत्रका अनुभव हुआ वह केवल मनके उच्चतर भागपर अतिमानसप्लिक प्रकाशका स्पर्श 
या प्रतिबिब था। समग्र मन और सत्ताको इस प्रकाशकी ओर खुलना होगा और इस 
प्रकाशकों सारे आधारको परिपूर्ण कर देना होगा | तडित्‌ और विद्युत्‌का श्रवाह उस 
अतिमानस सूर्यकी (वैद्युत्‌) अग्नि-शक्ति है जो शरीरका स्पर्श करके उसमें अपनेको 
उंडेलनेकी चेष्टा कर रही है। अन्य चिह्न भविष्यमें होनेवाले चैत्य और अन्य अनुभव 
का आइवासन देते है। किन्तु इनमेंसे कोई भी वस्तु अपनेको तवतक भ्रतिष्ठित नहीं 
कर सकती जबवतक ऊच्चतर जक्तिकी ओर उद्घाटन पूर्ण त कर लिया जाय । इस 
अधिक सच्चे श्रीगणेशके लिये मानसिक योग महज एक तैयारी रूप ही हो सकता है। 

मैंने यह सव केवल इन अनुभवोंकों समभानेके लिये ही कहा है किन्तु मुझे प्रतीत 
होता है कि वह इतना आगे बढ़ गया है कि इस ऊच्चतर योगको प्रारंभ करनेके 
लिये आधार नही बना सकता | यदि वह उसे करना चाहता है तो उसे अपने मानसिक 
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संयमके स्थानपर मनेसे ऊपर स्थित परमदेवकी उपस्थिति तथा शक्तिमें विश्वास 
और समर्पण भावको, हृदयमें अभीप्साको और उच्चतर मनमें चरम सत्यकी प्राप्तिके 
मकल्पको एवं उसके अवतरण और उसकी शक्ति द्वारा समग्र सत्ताके रूपांतरकी स्था- 
पित करना होंगा। उसे अपने ध्यानमें नीरव भावसे उसके प्रति उद्घाटित होना 
होगा और सर्व प्रथम एक गर्भीरतर स्थिरता तथा निश्चल-नीरवताको नीचे- पुकार 
लाना होगा और उसके वाद समग्र आधारमें कार्य करनेवाली शक्तिकी ऊपरसे उतार 
लाना होगा तथा अन्तमें समग्र सत्तामें प्रवाहित होनेवाली और दिव्य-सत्य-क्रियासे 
उसे प्रकाशित करनेवाली उस ऊच्चतर ज्योतिको पुकार लाना होगा जिसकी उसने 
एक भलक पाई है। 


हां, जवतक वृत्ति मानसिक स्तरपर होती है तवतक वह निरापद नहीं होती 
क्योंकि तब प्रकृतिषर -- एक मानसिक निर्देश और नियंत्रणके रूपमें कोई वस्तु 
आरोपित की जाती है। पर आध्यात्मिक अनुभवके साथ ही स्वयं चेतनाके उपादान 
तत्वमे परिवर्त्तत होने लगता है और उसके स्थिर और दृढ़ होना शुरू होनेपर स्वभावतः 
वह वस्तु प्रारंभ होती है जिसे हम प्रकृतिका रूपांतर कहते हैं। 


रे 


नहीं, (चेतनाका उपादानतत्व) इस वाक्यांशका एक मात्र आशय है “चेतनाका 
मूलतत्व, स्वयं चेतना । 
हे योगकी अनुभूतियोंके विकासके साथ ही चेतनाका सूर्त रूपसे अनुभव होने लगता 
है, उममें जो क्रियाए और रचनाएं होती हूँ उन्हीकी हम विचार, भाव इत्यादि कहते 


है। 


तुम्हारी अनुभूति बिलकुल ठीक है। सब आध्यात्मिक अनुभवोंका स्वरूप 
ठोस होता है -- चेतना और आनन्द तकको ठोस रूपमें अनुभव किया जाता है। यह 
भी सत्य है कि यह अनुभव मनसे अधिक गहरी कोई वस्तु करती है, मन स्वयं ठोस 
वास्तविकताओंकों अमूर्त्त वस्तुमें बदल देता है। 


क्र 


निःसंदेह मानसिक ज्ञानमें यह असुविधा है। परन्तु मुझे सन्देह है कि कौई 
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व्यक्ति मानसिक रूपमें ऐसा ढोंग भी कर सके कि उसे सव जगह एकमेव भंगवानूका 
अनुभव हो या उसमें झांति प्रवाहित होती हो। बह प्रारंभिक मानसिक साक्षात्कारको 
गरभीरतर आध्यात्मिक साक्षात्कार समझ सकता है या यह समझ सकता है कि वह अब- 

वरण उसके शरीरमें हुआ जब कि वस्तुत: वह उसके मनमें हुआ होता है जो यूक्ष्म- 
शरीरक मनोमयकोश द्वारा शरीरको प्रभावित करता है --- परन्तु जिनमें मानसिक 
ज्ञान नहीं होता वे भी यह भूल कर सकते हैं। मानसिक ज्ञान रहित व्यक्तिको 

वह असुविधा होती है कि वह बिना समझे ही अनुभवको प्राप्त करता है और यह विकास- 
के लिये वाधक या कमसे कम उसमें विलम्ब करनेवाली वस्तु वन सकती है जब कि 
मानसिक रूपसे अधिक प्रयुद्ध व्यक्तिके समान वह भूलसे आसानीसे मुक्त नही हों सकता । 


जे 


सामान्यतया वे (जिन्हें विश्वव्यापी पुरुषके विपयमे ज्ञान नहीं होता) पहले 
श्रीमाँके साथ तादात्म्य प्राप्त करके चैत्य केन्द्र द्वारा उसका अनुभव प्राप्त करते है और 
उसे पुरुष नही कहते --- अथवा वे वस केवल सिर या हृदयमें विशालता और शातिका 
अनुभव करते हैं। पहलेसे मानसिक ज्ञान होना अनिवार्य नही है। मैने ऐसे एकसे 
अधिक उदाहरण देखे है जिनमें साधकोंने ब्रह्मका साक्षात्कार होनेके वाद पूछा "यह 
क्या है ?” -... वे उसका बहुत स्पप्ट और सुनिश्चितरूपसे वर्णन करते थे किन्तु किसी 
ज्ञात परिभाषामें नहीं। 

यह लिखनेके ठीक बाद मैंने एक साधिकाका पत्र पढ़ा जिसमें वह लिखती है 
“मैं देखती हूँ कि मेरा सिर बहुत शान्त, शुद्ध, आलोकमय और विश्वमय हो रहा है।' 
अच्छा तो यह विश्वमय ब्रह्मके -- मनमें स्थित पुरुषके साक्षात्कारका प्रार्रम है, परन्तु 
पदि मैं इसे इन शब्दोंमें कहूँ तो वह कुछ नही समकेंगी। 


क़् 


फल्पित (सचाईके साथ कल्पित) अनुभव भी मानसिक साक्षात्कारमें सहायता 
दे सकते हैं और मानसिक साक्षात्कार समग्र साक्षात्कारका एक सोपान वन सकता 
है । 
। 


स्थूल मनमें निवास करनेपर व्यक्तिके लिये उससे बचनेका एकमात्र उपाय होता 
है कल्पना । प्रसंगव्श, इसीलिये कबिता और कला इत्यादिकी पकड़ उतसी मजबूत 
होती है। परंतु प्रायः ये कल्पनाएं बस्तुत् अतिभौतिक अनुभवोंको प्रतित्ठाया होती है 
और एकबार भौतिकमनका अवरोध टूडने अबबा हिलडुलकर थोड़ा सुल जानेपर, अनूभव 
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स्वयंमेव होने लगते है, वशर्ते कि स्वभाव अनुकूल हो । इसके परिणामस्वरूप अस्तर्दर्शन 
और इस प्रकारके अन्य सब ऐसे दृश्योंका अनुभव होता है, जिन्हें चैत्य-दृश्योंका गलत 
नाम दिया जाता है। 

जहातक प्रार्थनाका प्रश्न है उसके विपयमें कोई पक्‍का नियम नहीं बनाया जा 
सकता। कुछ प्रार्थनाओका ही उत्तर मिलता है, सबका नहीं। तुम पूछ सकते हो 
कि तो फिर सवका जवाब क्‍यों नही मिलता ? पर क्यों मिलना चाहिये ? यह कोई 
मशीन नही है कि छेदमें डालते ही प्रार्थनाका जवाब मिल जाय । इसके सिवाय मानव 
जाति एक ही समयमे जिन विरोधी बातोंके लिये प्रार्थना करती रहती है उन सबका 
विचार करनेपर यदि भगवान्‌ सब प्रार्थनाओंकी पूर्ण करने लगे तो उसकी स्थिति वहुत 
विपम हो जायगी, इससे काम नही चलेगा। 


अं 


प्र 


हृदयकी शुद्वधिध असंभव नहीं है जिसके लिये तुम प्रयत्न कर रहे थे, और जब 
हृदय शुद्ध हो जाता है तो असंभव लगनेवाली अन्य चीजें भी आसान हो जाती हैं -- 
यहातक कि वह आंतरिक समर्पण भी जो तुम्हें इस समय दृष्कर प्रतीत होता है। 

यह एक सर्व साधारण नियम है कि यदि हृदयमें विनम्रता और आत्मदान दृढ़ता- 
पूर्वक स्थापित हो जायें तो ब्रिश्वास जैसी अन्य चीजें सहज ही उनका अनुसरण करती 
है। यदि एक बार चैत्य ज्योति और आनन्द, जो विनम्रता और आत्म दानकी देन 
है, स्थापित हो जायें तो फिर अन्य शक्तियोंके लिये उस स्थितिको आच्छादित करना 
आसान के होता और उसे नष्ट करना भी उनके लिये संभव नही होता । यही सामान्य 
अनुभव है। ह॒ 

शोधन और आत्मोत्सर्ग, ये दो साधनाकी महान्‌ आवश्यक वातें हैं। जिन लोगों- 
को शोधनसे पहले ही आन्तरिक अनुभव होने शुरू हो जाते है वे चहुत बड़ा खतरा मोल 
लेते हैं. पहले हृदयको शुद्ध कर लेना कहीं अधिक अच्छा है क्योंकि तब मार्ग निरापद 
हो जाता है। इसीलिये मैं पहले प्रकृतिमें चैत्यके परिवर्तनकी सलाह देता हूँ -- क्यों- 
कि उसका अर्थ है हृदयका पवित्रीकरण: उसका पूरी तरह भगवान्‌की ओर मुड़ 
जाना, मन और प्राणका आन्तर सत्ताके, अन्तरात्माके शासनकी अधीनताको स्वीकार 
कर लेना। जब अन्तरात्मा सामने होता है तो मनुष्य, क्या करना चाहिये, किस चीजसे 
बचना चाहिये, विचार, अनुभव और कर्ममें कौनसी चीज गलत है और कौनसी ठीक 
है, इस सम्वन्धमें भीतरसे समुचित पथप्रदर्शन पाता है परन्तु यह आन्तरिक सुझाव 
न अनुपातमें बाहर व्यक्त होता है जैसे-जैसे चेतना अधिकाधिक शुद्ध होती जाती 
है | 

क्षके मार्गमें रोडा अटकानेवाली चीज थी महत्वाकांक्षा, गर्व, मिथ्याभिमान 
-+ गुह्म शक्ति प्राप्त करके एक बड़ा योगी वननेकी कामना । अपवित्र मन, हृदय 
और शरीरमें गुह्म शक्तियोंको उत्तार लानेकी चेष्टा --- हां, यदि तुम पहाड़की कगार- 
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पर खड़े होकर नाचना चाहो तो नाच सकते हो । अथवा यदि तुम्हारा उद्देश्य गुह्यवित्‌ 
बनना हो न कि आध्यात्मिक, तो भी तुम यह कर सकते हो, क्योंकि तव तुम आवश्यक 
पद्धतियोंका अनुसरण करके गुह्य शक्तियोंकी सहायता पा सकते हो। दूसरी ओर 
सच्ची गुह्म आध्यात्मिक शक्तियों और रहस्योंका आवाहन किया जा सकता है या 
वे बिना आवाहनके भी आ सकती हैं, किन्तु तव इसे एकमात्र सच्चे लक्ष्य भगवान्‌की 
खोजके मुकाबले गौण स्थान ही देना होगा, और तभी जब कि यह तुम्हारे अन्दर भाग- 
वत योजनाका एक अंग हो। आध्यात्मिक व्यक्तिके लिये गुह्मय भक्तिया केवल उस 
भागवत शक्तिका यंत्र हो सकती हैं जो उस व्यक्तिका उपयोग करती हैं: वे उसकी 
साधनाका मुख्य या कोई एक मात्र उद्देश्य नही हो सकती। बहुतसे लोगोंको अपने 
मनमाने विचारोंके अनुसार योग करनेकी आदत होती है और वे गुरुके पथ-प्रदर्शनकी 
कोई परवाह नहीं करते --- तथापि उससे एक पूर्ण संरक्षण पानेकी और साधनामें 
सफल होनेकी तव भी आशा रखते हैं जव कि वे अधिकसे अधिक गलत रास्तोंपर उछल- 
कूद करते या इतराते हुए चलते है। 

सूक्ष्म पद्धतियोंसे मेरा मतलव है मनोवैज्ञानिक, अयांत्रिक पद्धतियां, उदाहरणार्थ, 
हृदयमें एकाग्रता, आत्मसमर्पण, आत्मशुद्धि, आंतरिक साधनोंके हारा चेतनाको 
परिवर्तित करना आदि । इसका अर्थ यह नही है कि बाह्य परिवर्तनका कोई स्थान 
नही है; बाह्य परिवर्तन आवश्यक है पर आंतरिक परिवर्तनके एक अंगके रूपमें । 
यदि भीतर पवित्रता और सहृदयता न हो तो वाह्मय परिवर्तत फलदायक नही होगा, 
परन्तु यदि भीतर सच्ची क्रिया हो तो वाह्मय परिवर्तन उसमें सहायक होगा और वह 
प्रक्रिको अधिक तेज कर देगा |......हृदयकी शुद्धिके लिये अत्यंत आवश्यक चीज 
है पूर्ण सचाई। स्वयं अपने साथ कोई छल-कपट नहीं करना चाहिये, भगवानूसे या 
स्वयं अपनेसे, या गुरुसे कोई दुराव-छिपाव नहीं रखना चाहिये, अपनी गतिविधियोंपर 
एक सीधी नजर डालनी चाहिये और उन्हें सीधा करनेके लिये एक सीधा संकल्प करना 
चाहिये। यदि इसमें कुछ समय लगे तो इससे विशेष आता-जाता नहीं: भगवानूकी 
खोजको अपने समूचे जीवनका कार्य वनानेके लिये हमें तैयार होना चाहिये, हृदयकी 
शुद्धिका अर्थ है एक वहुत ऊंची सिद्धि और उदास, निराश आदि होनेका कोई लाभ 
नही है, क्योंकि मनुष्य अपने अन्दर उन चीजोंको देखता है जिन्हें अभी परिवर्तित करना 
आवश्यक है। यदि कोई अपने सच्चे संकल्प और यथार्थ मनोभावको बनाये रखे तो 
भीतरसे अंतःप्रेरणाओं और संकेतोंका आना बढ़ने लगेगा, वे सुस्पष्ट, भूल रहित और 
यथार्थ बन जायेंगे तथा उन्हें अनुसरण करनेकी ञ्क्ति भी बढ़ जायगी; और तब तुम्हारे 
स्वयं अपने-आपसे संतुष्ट होनेसे पहले ही भगवान्‌ तुमसे संतुष्ट हो जायेंगे और उस 
पर्देको हटाना शुरू कर देंगे जिसके द्वारा वह स्वयं अपनी तथा अपनी खोज करनेवाले 
साधकोंकी रक्षा करते हैं जिससे मनुष्य जिन सब महान्‌ वस्तुओंको अभीप्सा करता है 
उन्हें कोई अपरिपक्व अवस्थामें तथा खतरनाक तरीकेसे पकड़ न ले। 


ज 
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स्वयस्फूर्त स्वत प्रवृत्ति एक अच्छा लक्षण है क्योकि यह बत्ताता है कि अन्तः- 
पुरुष उस सत्यक्रे प्रति उद्धाटित हो रहा है जो आवश्यक परिवर्तनोको आगे लानेके 
लिये दबाव डाल रहा है। 

जैसा कि तुम कहते हो, प्रकृतिको बदलनेके लिये अग्नि-परीक्षाओंमेंसे गुजरने- 
में सम्यकू-बुत्तिकी कमी ही रुकावट डाल रही है। इस समय योगका निर्णायक अनु- 
भव प्राप्त करमतेकी अपेक्षा भी कही अधिक चरित्रके इस प्रकारके परिवर्तनके लिये 
दबाव अधिकाधिक पड रहा है। क्योंकि अनुभवके आनेपर भी प्रकृतिमें आवश्यक 
परिवर्तन न होनेके कारण वह निर्णायक नहीं वन सकता। उदाहरणार्थ, मन सबमें 
व्याप्त उस एकमेवका अनुभव प्राप्त करता है परन्तु प्राण उसका अनुसरण नहीं कर 
सकता वयोकि उसपर अहूंकी प्रतिक्रिया और अहंका प्रेरकभाव हावी हो जाते है अथवा 
ब्राह्म प्रकूतिकी आदते अपने ऐसे विचार, अनुभव, क्रिया और जीवन-निर्वाहके तरीकों- 
को बनाये रखती हैं जिसका अनुभवके साथ ब्रिलकुल मेल नहीं खाता, अथवा चैत्य 
और मन तथा भावप्रधान पुरुषका एक अंश वारंबार माताजीके सामीप्यका अनुभव 
करता है, किन्तु प्रकृतिका शेप अभ् समपित नहीं होता और उनके सामीप्यसे दरीको 
बढाता हुआ अपने ही मार्गपर चलता रहता है! यह पर्याप्त नही है, और यह बहुत 
जररी है कि इसे बदला जाय। 


मुझे मालूम नहीं 'क्ष' ने क्या कहा है या कहाँ लिखा है, वह लेख मेरे पास नहीं है 
परतु यदि उसकी स्थापना यह हो कि कोई भी व्यक्ति जवतक शुद्ध और पूर्ण न हो जाय 
तेवतक सफल ध्यान या किसी वस्तुका साक्षात्कार नहीं कर सकता तो यह बात मेरी 
समभमे नहीं आती स्वय मेरे अनुभव इसके विपरीत है। मुझे सदा ही ध्यान द्वारा 
साक्षात्कार भराप्त हुआ है और शुद्धि पीछेसे उसके परिणामस्वरूप प्रारंभ हुई। मैंने 
देखा है कि बहुतसे लोगोंने महत्वपूर्ण, यहातक कि आधारभूत उपलब्धियां ध्यानके 
द्वारा प्राप्त की। उन लोगोके सम्बन्धमें यह नहीं कहा जा सकता कि थे आंतरिक - 
रूपसे बहुत अधिक विकसित थे। क्या उन सब योगीयोंकी प्रकृति शुद्ध थी जिन्‍्होंने 
अपनी आन्तरचेतनामें महान उपलब्धिया प्राप्त की थी ? मुझे ऐसा नहीं प्रतीत होता । 
में ह नहीं माने सकता कि इस क्षेत्रमें कोई चरम सर्वसासान्य नियम घनाये जा सकते 
है, क्योंकि आध्यात्मिक चेतनाका ब्रिकास एक अत्यंत विस्तृत और जठिन विषय है 
जिसमे सभी प्रकारकी ऋटिनाइयां हो सकती हैं। और व्यक्ति करीब करीब यह कह 
सकता है कि प्रत्येक व्यक्तिकी प्रकृतिके अनुसार उसका रूप भिन्न-भिन्न होता है और 
इसके लिये एक बात आवश्यक होती है कि व्यक्तिमें आंतरिक पुकार हो, अभीष्सा 
हो। और उसका अनुसरण करनेका चैर्य हो, चाहे इसमें कितना ही समय लगे कितनी 
ही कठिनाइयों गा अदचने आये. क्योकि हमारे अन्तरान्माकों इसके सिवाय अन्य कोई 
पस्नु संवुष्ट नहीं कर सकती। यह बिलकुल सत्य है कि आगे बढ़मेके लिये शद्विकी 
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एक नियत मात्रा अनिवार्य होती है और शुद्धि जितनी पूर्ण हो उतना ही अच्छा, 
क्योंकि तव साक्षात्कार प्रारंभ होनेपर बिना किसी बड़ी कठिनाईके या भूलके और 
बिना पतन या असफलताकी सम्भावनाके वे अपनी साधना जारी रख सकते हैं। यह 
भी सत्य है कि वहुतसे लोगोंके लिये सर्वप्रथम शुद्धि आवश्यक होती है,--किसी क्रम- 
बद्ध आन्तर अनुभवको प्रारंभ करनेसे पहले व्यक्तिको किन्हीं वस्तुओंको रास्तेसे हटा 
देना पड़ता है। पर मुख्य आवश्यकता है चेतनाकी एक विशेष तैयारीकी जिससे वह 
उच्चतर शक्तिको उत्तरोत्तर मुक्तभावसे प्रत्युत्तर दे सके। इस तैयारीमें बहुतसी 
बातें उपयोगी होती हैं --- कविता और संगीत जिनका तुम अनुसरण कर रहे हो, 
सहायक हो सकते हैं क्योंकि यह सब एक प्रकारके श्रवण और मननका और यदि इसके 
द्वारा उत्पन्न भाव तीज़ हो तो एक प्रकारके सहज निदिध्यासनका भी काम करता है। 
चैत्य तैयारी, मानसिक और प्राणिक अहंके असस्क्ृत रूपोंकी सफाई, मन और हृदय- 
को गुरुके सामने खोलना और अन्य वहुतसी बाते अत्यधिक सहायक होती है --- 
प्रारंभमें पूर्णता या इन्द्दों या अहंसे पूर्ण मुक्ति अनिवार्य नही होती ; परन्तु अन्तः पुरुषकी 
तैयारी और क्षमता ही आध्यात्मिक प्रत्युत्तर और प्राप्तिको सभव बनाती है। 

इसीलिये इन मांगोंकों वेदवाक्य मान लेनेका कोई कारण नहीं। “क्ष” जिस 
मार्गपर चला है उसके लिये ये ठीक हो सकती है, पर इन्हें सबपर नही लादा जा सकता . 
आत्माका नियम इतना कठोर और अठल नही होता। 


मै 


€, 


क्ष' को......एक या दो दिन पहले ऊपर आरोहणका और (देहन्वोष और 
सीमासे मुक्त) झान्तिके विस्तार एवं असीमके आनन्दका अनुभव हुआ था साथ ह्ठी 
नीचे मूलाधारमें अवतरणका भी । वह इन वस्तुओंके नाम या परिभाषा नही जानती, 
किन्तु इस सम्बन्धमें उसका सूक्ष्म और सुविस्तृत वर्णन असंदिग्ध था। अन्य ऐसे 
तीन या चार व्यक्ति है जिन्हें हाल हीमें यह अनुभव हुआ है। तो इस प्रकार हम मान सकते 
हैं कि शक्तिकी क्रिया विलकुल ही व्यर्थ नही गई क्योंकि यह अनुभव बहुत महत्वपूर्ण 
है और यदि इसे स्थिर किया जा सके तो यह प्राचीन योगका शिखर समम्का जा सकता 
है, हमारे लिये तो यह आध्यात्मिक रूपांतरकी शुरुआत ही है। यद्यपि यह एक व्यक्ति- 
गत वात है तो भी मैने यह इसलिये कही है कि प्रकृतिमें बाहरकी कमियां और वाघाएं 
अथवा यौगिक-अक्षमताकी प्रतीतिका अनिवार्य रूपसे यह अर्थ नहीं होता कि व्यक्ति 
साधना नहीं कर सकता या नही कर रहा है! 


जा 


निम्नतर प्रकृति और उसकी वाघाओंके विपयमें वहुत अधिक विचार करते 
रहना एक भूल है, यह साधनाका निपेधात्मक पहलू है। इन्हें देखना और शुद्ध करना 
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चाहिये किन्तु एक महत्वपूर्ण वस्तुके रूपमे उनके विपयमें विचार करते रहनेसे कोई 
मदद नहीं मिलती। अवतरणके अनुभवका भावात्मक पक्ष ही अधिक महत्वपूर्ण 
वस्तु है। यदि कोई व्यक्ति भावात्मक अनुभवकों नीचे बुलानेसे पहले यह प्रतीक्षा 
करे कि पहले निम्नतर प्रकृति पूरी तरह और सदाके लिये शुद्ध हो जाय तो उसे अनन्त 
कालतक प्रतीक्षा करनी पड़ सकती है। यह सत्य है कि निम्नतर प्रकृति जितनी अधिक 
शुद्ध की जायगी उच्चतर प्रकृति उतनी ही अधिक अवतरित्त होगी, किन्तु यह इससे 
भी अधिक सच है कि उच्चतर प्रकृति जितनी अधिक नीचे उतरेगी निम्नतर प्रकृति 
उतनी ही अधिक शुद्ध होगी । अकस्मात्‌ न तो पूर्ण शुद्धि और न स्थायी और पूर्ण आवि- 
भाव ही हो सकता है, यह समय और पघैर्यपूर्ण प्रगतिका विषय है। ये दोनों (विशुद्धि 
और आविर्भाव) साथ-साथ ही प्रगति करते जाते है और एक दूसरेकी सहायता करनेके 
लिये उत्तरोत्तर वलगाली होते जाते है --- यही साधनाका साधारण मार्ग है। 


जे 


प्रकृतिकों बदलना आसान नहीं है और इसमें वरावर ही समय लगता है। पर, 
यदि कोई आतरिक अनुभव न हो, जो दूसरी अधिक शुद्ध चेतना इन सव चीजोंसे ढकी 
हुई है जिसे कि अब तुम देख रहे हो, वह धीरे-धीरे ऊपर प्रकट न हो तो फिर अत्यंत 
प्रवल सकल्पके लिये भी इसे बदलना प्रायः असंभव सिद्ध होगा। तुम कहते हो कि 
तुम्हे पहले इन चीजोसे मुक्त होना होगा और फिर आंतरिक अनुभव प्राप्त करना होगा; 
पर ऐमा भला कैसे किया जा सकता है ? ये चीजें -- कोघ, ईर्ष्या, कामना आदि --- 
सामान्य भानवीय प्राणिक चेतनाके एकदम उपादान-तत्त्व हैं। यदि अंतरमें कोई 
बिलकुल भिन्न स्वभाववाली गभीरतर चेतना न हो तो इनको परिवर्तित नहीं किया 
जा सकता। तुम्हारे अन्दर एक चैत्य पुरुष है जो दिव्य, है, श्रीमाँका सीधा एक अंग 
है और इन सब दोपोंसे शुद्ध है। वह सामान्य चेतना और प्रकृतिसे ढका और छिपा 
हुआ है, कितु जब उसका आवरण हट जाता है और वह आगे आनेमें तथा सत्तापर शासन 
करनेमे समर्थ होता है तो वह सामान्य चेतताको परिवर्तित करता है, इन सारी अदिव्य 
वस्तुओको निकाल फेकता है और बाह्य प्रकृतिको एकदम परिवर्तित कर देता है। 
यही कारण है कि हम चाहते हैं कि साधकगण एकाग्र हों और इस छिपी चेतनाको उद्‌- 
घाटित करे -- चाहे किसी भी प्रकारकी एकाग्रता हो और उससे चाहे जो भी अनु- 
भूतिया प्राप्त हों, उन्हीके द्वारा साथक उद्घाटित होता है और अंतरमें सवेतन होता 
है तथा नयी चेतना एवं प्रकृति विकसित होना और वाहर आना आरंभ करती हैं। 
निम्मदेह, हम घह भी चाहते है कि वे अपनी इच्छाणक्तिका व्यवहार करें और प्राणकी 
कामनाजी और गलत क्रियाओंका परिहार करें, क्योंकि ऐसा करनेसे सच्ची चेतनाका 
वाहर निकलना संभव होता है। कितु मात्र परिहारसे सफलता नहीं मिल सकती; 
परिहारके साथ-साथ आतरिक अनुभूति और विकाससे ही ऐसा किया जा सकता है। 

तुम कहते हो कि ये सब चीजें तुम्हारे अन्दर छिपी हुई थी। नहीं, वे तुम्हारे 
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अन्दर गहराईमें नहीं थी, वे वाहरी या उपरितलीय प्रकृतिमें थी, तुम महज उनके विषय- 
में पर्याप्त सचेतन नहीं थे, क्योंकि दूसरी सच्ची चेतना तुम्हारे अन्दर उद्घाटित और 
विकसित नहीं हुई थी । अव तुम्हें जो अनुभूतियां हुई हैं उनके कारण चैत्य पुरुष वि- 
कसित हुआ है और इस नयी चैत्य चेतनाके कारण ही इन सब चीजोंको, जिन्हें नही रहना 
चाहिये, तुम स्पष्ट देखनेमें समर्थ हो रहे हो । ये चीजें तुरत-फुरत नही जाती, क्योंकि 
भूतकालमें प्राणकी इनका इतना अधिक अभ्यास हो गया था, पर अब उन्हें जाना होगा, 
क्योंकि तुम्हारा अंतरात्मा उनसे छुटकारा पाना चाहता है और वह तुम्हारे अन्दर 
अधिकाधिक प्रवल हो रहा है । अतएव इन चीजोंसे छुट्टी पानेके लिये तुम्हें दोनों चीजों- 
का उपयोग करना चाहिये --- श्रीमाँकी शक्तिसे युक्त अपनी संकल्पशक्तिकी लगाना 
चाहिये तथा साथ ही अपनी आंतरिक चैत्य अनुभूतियोंको भी जारी रखना चाहिये 
-- एक साथ इन दोनोंकी सहायतासे ही सव कुछ किया जा सकता है। 


मै 


ये अनुभव एक वार शुरू हो जानेपर प्राय: अपनेको दुहराते रहते हैं चाहे सामान्य 
स्थित्ति अच्छी हो या न हो । पर स्वभावतया वे तबतक कोई मूलगामी परिवर्तन नही 
कर सकते जबतक वे समग्र सत्तामें या कमसे कम उसके आंतरिक भागमें अपनेको स्थिर 
नहीं कर लेते और सामान्य नही वन जाते। सत्ताकी आंतरिक पुरानी क्रियाएं फिर 
भी आ सकती हैं कितु तव ऐसा लगता है मानों वे विलकुल उपरी सतहकी चीजें हैं। 
और उनके बावजूद साधना आगे बढ़ती रहती है। यहां भले-बुरेका प्रश्व नहीं । यदि 
सत्ताका कोई एक अंग भी उद्घाटित हो जाय तो अनुभूतियां आने लगती हैं। 


और 


हां, क्रिया यथार्थतः ऐसी ही होती है। प्रारंभमें हमें जिस वस्तुको प्रतिष्ठित 
करना है वह मुश्किलसे आती है और ऐसा लगता है मानों वह अस्वाभाविक हो, इस 
अनुभवको व्यक्ति आसानीसे गंवा देता है --- बादमें यह स्वयं आता है पर तब भी 
देरतक नहीं टिकता; अन्तमें यह वार-बार आकर सत्ताकी अन्तरंग स्थितिका रूप 
ले लेता है और अपनेको सतत और सामान्य वना लेता है। दूसरी ओर प्रकृतिकी वे 
सभी उलभनें और भूलें वाहर धकेल दी जाती हैं जिनकी वह आदी थी; पहले पहल 
तो वे लौट-लौटकर बार-बार आती रहती है; पर बादमें लौटनेपर वे प्रकृतिको अस्वा- 
भाविक और विजातीय लगने लगती हैं और बार-वार लौटनेकी शक्ति खो देती हैं और 
अन्तमें विलीन हो जाती है। 


+5 श्रीअरविन्दके पत्र 


पु 


उतार-चढ़ावकी जिस गतिकी तुम चर्चा करते हो वह योगकी सभी प्रणालियोंमें 
समान रूपसे पाई जाती है। भक्ति-मार्गमें तो यह विद्यमान है ही, पर जब कोई ज्ञान- 
मार्गका अनुगमन करता है तब भी इसी प्रकार प्रकाशकी और अन्धकारकी अवस्थाएं, 
कभी कभी तो निरे और सुदीर्ध अधकारकी, बारी बारीसे आती है। जिन्हें गुह्य अनुभव 
प्राप्त होते है उनके सामने ऐसे काल भी आते है जब सभी अनुभव बन्द हो जाते हैं, 
यहातक कि सदाके लिये समाप्त हो गये जान पडते हैं। अनेक तथा स्थायी अनुभव 
प्राप्त हो चुकनेपर भी ऐसा प्रतीत होने लगता है कि वे पर्देके पीछे चले गये हैं और सामने 
नीरस शून्यके अतिरिक्त कुछ नही रहता, केवल पुन: पुनः होनेवाले आक्रमण तथा कठि- 
नाइया ही होती हैं, जव कभी कुछ होता है तो । बारी वारीसे आनेवाली प्रकाश और 
अधकारकी ये अवस्थाएं मानव चेतनाके स्वभावका परिणाम हैं; ये अयोग्यता या 
पूर्वनियत असफलताका प्रमाण नही है। मनुष्यको इनके लिये तैयार रहना तथा इनमें- 
से गुजरना पडता है। ये वैदिक गुह्मयदर्शियोंके “दिन और रात” हैं। 

जहांतक समर्पणका सबंध है, इसमें प्रवेशका प्रारंभिक मार्ग हर एकका अपना 
अपना होता है। परंतु यदि यह भय, ' बाह्याचार” या कर्तव्यभावनाके कारण किया जाता 
है तो निश्चय ही यह समर्पण तो बिलकुल ही नही है; इन चीजोंका समर्पणसे कोई 
संबंध नही है। अपिच, पूर्ण तथा समग्र समर्पण उतना सरल भी नहीं है जितना कुछ 
लोग इसे समभते दीखते हुँ । सदा ही अनेकों तथा विस्तृत आरक्षित क्षेत्र (रि०४शए - 
४80॥9) या लुकाव-छिपाव होते है; चाहे कोई उनके प्रति सचेतन न भी हो तो भी 
ये वहां विद्यमान होते हैँ । पूर्ण समर्पण तो पूर्ण प्रेम तथा भक्ति द्वारा ही सर्वोत्तम प्रकारसे 
साधित हो सकता है। इसके विपरीत, भक्ति बिना समर्पणके आरम्भ हो सकती है, 
पर जैसे ही यह स्थिर होती है यह स्वभावतः समर्पणकी और ले जाती है। 

तुम्हारा यह विचार निश्चित रूपसे भ्रांत हैं कि बौद्धिक धारणाओंको त्यागने- 
की कठिताई दूसरोंकी अपेक्षा तुम्हारी विशिष्ट वाघा है। अपने विचारों तथा धारणा- 
ओंमें आसक्ति या उनपर आग्रह सर्वजनीन स्वभाव हैं। यह ऊपरसे आनेवाली उस 
ज्ञान-ज्योतिसे दूर किया जा सकता है जो मनृष्यको सत्यका साक्षात्‌ संस्पर्श या प्रकाश- 
मान अनुभव 28293 है तथा निरी बौद्धिक सम्मति, विचारों या धारणाका समस्त 
मूल्य अपहत कर लेती है और इसकी आवश्यकताका निवारण कर देती है, अथवा 
यह उस युक्त चेतना द्वारा दूर किया जा सकता है जो अपने साथ युक्त विचार, युक्त 
वैदन, युक्त कर्म तथा और भी प्रत्येक युक्त चीज लाती है। अथवा यह उस आध्यात्मिक 
एब मानसिक विनय द्वारा दूर होगा जो मानव प्रकृतिमें दुर्लभ है --- विशेषकर मानसिक 
विनय, क्योंकि मनकी सदा ही ऐसा सोचनेकी प्रवृत्ति है कि उसके अपने विचार ही, 
चाहे वे सच्चे हों या भूठे, युक्त विचार है। अन्तमें चैत्य विकास इस समर्पणको भी 
संभव बना देता हैं और यह समर्पण भी भक्ति द्वारा अत्यंत सुगमतासे संपन्न होता है । 
कुछ भी हो, इस कठिनाईका अस्तित्व, स्वयं, योगमें असफलताका अनुमान करनेका 
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सबल कारण नही है। 


मं 


इन अवस्थाओंके बारीनवारीसे आते रहनेके विपयमें जो तुम फरियाद करते 
हो कि ये क्‍यों आती हैं तो इसका कारण यह है कि चेतनाका स्वभाव ही ऐसा है; जाग- 
रणके एक छोटेसे मोहक दौरके बाद उसे थोड़ी नीदकी जरूरत होती है। प्रारंभमें 
बहुधा ये संक्षिप्त होते है और निद्राये लम्बी, आगे जाकर ये एक दूसरेके अधिक समान 
हो जाते हैं और बादमें निद्राके काल अधिक संक्षिप्त होते जाते हैं। इस परिवर्तनका 
दूसरा कारण यह है कि व्यक्तिकी प्रकृतिको वस्तुको अन्दर ग्रहण करते समय, उसे 
पचानेके लिये बन्द होनेकी जरूरत होती है। यह शायद वस्तुको बहुत मात्रामें अन्दर 
ले सकती है, किन्तु अनुभव होते समय उससे प्राप्त वस्तुको ठीक ढंगसे आत्मसात्‌ 
नहीं कर सकती इसलिये इसे पचानेके लिये बन्द हो जाती है। तीसरा कारण 
-रूपांतरकके समय आता है,--प्रकृतिका एक अश बदल जाता है और व्यक्तिको ऐसा 
अनुभव होता है मानो पूर्ण और स्थायी परिवर्तन हो गया हो । किन्तु इसकी समाप्ति- 
पर उसे निराशा होती है और उसके वाद एक शुष्कता का या चेतनाके पतनका काल 
आता है। यह इस कारण होता है कि चेतनाका दूसरा अंश परिवर्तनके लिये ऊपर 
आता है और तैयारीका समय और गुप्त क्रिया उसका अनुसरण करते है जो अंधेरेका 
या उससे भी बुरा काल प्रतीत होता है। ये बातें साधककी उत्सुकता और अधीरताको 
चौंका देती हैं, निराशा करती हैं या उसे गड़वड़ा देती हैं; पर यदि कोई व्यक्ति उन्हें 
, अचंचल रहकर ग्रहण करे और उनका उपयोग करना जाने या सम्यक्‌-वृत्ति धारण करे 
तो वह इन अंधकारभरे कालोंको भी सचेत्तन साधनाका अंग बना सकता है। इसलिये 
वैदिक ऋषि कहते है कि “दिन और रात दोनों” वारी-वारीसे आकर “दिव्य शिशुको 
स्तनपान कराते है”*। तुम अपने सिरमें जो कुछ अनुभव करते हो वह संभवतः शरीर- 
में ऊपरसे दिव्य शक्तिका प्रथम सचेतन अवतरण है। वह अवतक संभवत: हृदयके 
पीछे रहकर कार्य कर रही थी और तुम इसका अनुभव नहीं करते थे। यदि चेतना 
स्वभावत: सिरमें एकाग्र होती हो तो उसे ऐसा करने दो, परन्तु पहले हृदयमें की गई 
एकाग्रताके कारण ही यह संभव हो सका है, इसलिये इसे बन्द करनेकी जरूरत नहीं 
जबतक तुम्हारे अन्दर कार्य करनेवाली शक्ति केवल ऊपरकी ओर एकाग्र रहनेका 
आग्रह न रखे । इसी प्रकार अभीप्सा भी जारी रखी जा सकती है जब तक श्रीमॉकी 
शक्ति द्वारा साधनाके संचालनका स्पष्ट रूपसे अनुभव न हो और वह तुम्हारे लिये 
सामान्य वस्तु न बन जाय! 


रा 


बनक्‍्तोषासा वर्णमाम्येनाने धापयेते शिशुमेक॑ समीची । ऋ० १-६६-५. 


अतेह श्रीअरविन्दके पत्र 


हा, यह ठीक है। प्रत्येक व्यक्तिके सामने ये काल वारी-बारीसे आते हैं क्योंकि 
संपूर्ण चेतता ऊपर वर्णन किये गये अनुभवमें सदा स्थिर नही रह सकती । मुख्य बात 
यह है कि बीचके अन्तरालोंमे , कमसे कम आंतरिक सत्तामे, प्रशांति रहनी चाहिये, 
कोई चचलता, असंतोष या संघर्ष नही होना चाहिये । यदि इस लक्ष्यको प्राप्त कर लिया 
जाय तो साधना निविध्न आगे वढ सकती है -- यह नही कि कोई कठिनाई नही आयेगी 
परन्तु उसमे कोई अशांति या असंतोष आदि नही होगा । 


रू 


वैष्णव भजन एक ऐसी चीज है जो प्राण सत्ताको सहज ही उत्तेजित कर देती हैं 
और यदि उस स्थानपर निम्न प्रकृतिके लोग हों, तो सब प्रकारकी अंधकारमय और 
निम्न कोटिकी शक्तियां उस उत्तेजनासे तृप्ति प्राप्त करनेके लिये या जुटती है।...... 
आध्यात्मिक परिपूर्णता सत्ता और प्रकृतिके स्थिर विकास ह्वारा अपने समय पर आयेगी 
ही। यह इस या उस अवसरको बलातू पकड़नेपर आधारित नही होता । 

एक दूसरी बात भी तुम्हे सीखनी होगी। यदि कोई साधनामें विन्न डाले...तो 
तुम्हें बस अन्दरसे शांत रहना चाहिये और उस विश्नको गुजर जाने देना चाहिये । यदि 
ऐसा करना तुम सीख जाओ, तो आगे जाकर आंतरिक अवस्था या अनुभव इस तरह 
जारी रहेंगे मानों कुछ हुआ ही नही । इसके विपरीत, यदि तुम इसे अनावश्यक महत्त्व 
दोगे और अशांत हो जाओगे तो तुम इस विज्नको विक्षोभमें वदल दीगे और आंतरिक 
स्थिति या अनुभव बन्द हो जायगा। प्रत्येक परिस्थितिमें आंतरिक अचंचलता और 
विश्वासको हमेशा बनाये रखो; किसी भी वस्तुसे उसे विज्लुब्ध न होने दो या अपनेको 
उत्तेजित न होने दों। एक अटल आंतरिक स्थिरता और अचंचल संकल्प तथा चैत्य 
श्रद्धा और भक्ति तुम्हारी साधनाकी एकमात्र सच्ची नींव है। 


हा 


जे 


अचंचल और सम आधारका आशय है साधनाकी एक ऐसी स्थिति जिसमें साधक 
अनुभवके उत्सुकतापूर्ण विस्फोट और अवसांदपूर्ण तामसिक या अर्द्धतामसिक अवस्था- 
के बीचमें हचकोले नहीं खाता, पर प्रगतिमें या कठिनाईमें किसी भी अवस्थामें पृष्ठ 
भागमें एक ऐसी निशचल चेतना विराजमान होती है जो विश्वास और श्रद्धाके साथ 
भगवानूकी ओर उन्मुख होती है। 


कं 


समय-समयपर चेतताके अवसादकी घटना सभीके साथ होती है। इसके 
विभिन्न कारण हैं, किसी वाह्म प्रभावका अन्दर आना, प्राणमें, विशेषतया निम्न प्राणमें, 
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किसी वस्तुका अवतक भी पूरी तरह या पर्याप्त रूपसे न बदलना, प्रकृतिके भौतिक 
भागोंमेंसे जड़ता या तमसूका उभर आना । इस प्रभावके आनेपर निःचल रहो, अपने- 
को श्रीमाँके प्रति उद्घाटित करो, सच्ची अवस्थाओंको वापस लानेके लिये पुकार 
करो और उस स्पष्ट और अक्षुब्ध विवेकके लिये अभीप्सा करो जो तुम्हारे अन्दर वस्तुके 
उस कारणको बतायेगा जिसे ठीक करनेकी आवश्यकता है। 


जे 


दो क्रियाओंके बीचमें नित्य ही तैयारी और आत्मसात्‌ करनेके विराम-काल 
आते है। तुम्हें साधनाके लिये अशुभ अन्तराल मानकर उन्हें खीज या व्यग्रताके साथ 
नहीं देखना चाहिये। इसके सिवाय, शक्ति अपने साथ प्रकृतिके किसी अगको लेकर 
ऊच्च स्तरपर आरोहण करती है और फिर उसका निर्माण करनेके लिये निम्नस्तरपर 
उतरती है; आरोहण और अवरोहणकी यह गति प्राय: बहुत अधिक कप्टदायक होती 
है क्योंकि विलकुल सीधा ऊपर चढ़नेका पक्षपाती मन और तेजीसे कामको पूरा करनेके 
लिये उत्सुक प्राण इस जटिल गतिको नही समझ सकते या उसका अनुसरण नही कर 
सकते एवं इससे दुःखी और नाराज होनेके लिये तैयार रहते है। कितु सपूर्ण प्रकृतिका 
रूपांतर कोई आसान बात नही और इसे संपादित करनेवाली शक्ति हमारी मानसिक 
अनभिन्नता और प्राणिक अधीरतासे अधिक अच्छा जानती है। 


ज 


एकबार प्राप्त हुई वस्तुका अस्तित्व बना रहता है और उसे दूसरी वार प्राप्त 
किया जा सकता है। योग ऐसी चीज नही है जो एक ही निर्णायक भपाटेके साथ एक 
या दूसरी ओर चल पड़ती है --- यह तो एक नवीन चेतनाका निर्माण है और उतार- 
चढ़ावोंसे भरा रहता है। परंतु यदि कोई इसमें लगा रहे तो चढ़ाबोंका स्वभाव यह 
है कि वे इकढ्ठे हो कर एक निर्णायक परिवर्तन में परिणत हो जाते हैं -- इसलिये 
हमें यही करना चाहिये कि हम उसके साथ चिपटे रहे । गिरनेके वाद रोकर यह मत 
कहो, “मैं खत्म हो गया,” परन्तु उठ खड़े हो, अपनेकी फाड़ लो और ठीक राह पर आगे 
बढ़ते जाओ। 


अनुभवको पूरी तरह भूल जानेका अर्थ महज यह है कि उस आंतरिक चेतनाको 
जिसमें यह अनुभव एक प्रकारकी समाधिरूपमें प्राप्त हुआ है, और बाहरकी जाग्रन्‌ 
चेतनाको जोड़नेवाला पुल अभी ठीक तरह नहीं बना है। इन दोनोंके बीचसें जब 
उच्चतर चेतना पुल बना लेती है तब बाह्य चेतना भी अनुभवको याद रखने लगती है । 


ञ् 
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इस प्रकारके उतार-चढ़ाव आये विना नही रह सकते, और उनके आनेपर व्यक्ति- 
को वहुत निशचल रहना चाहिये और उंपरी सतहकी अवस्थासे अपने आपको अलिप्त 
रखना चाहिये एवं श्रीमाँकी शक्तिको पुकारते हुए इसके गुजर जानेकी प्रतीक्षा करनी 
चाहिये। इस प्रकारकी उदासीन अवस्था शुद्धि और परिवर्तनके मितव्ययमें एक 
विशेष प्रयोजनको सिद्ध करती है --- वह रूपांतर करने या अस्वीकार करने योग्य 
वस्तुओको ऊपर लाती है, सत्ताके किसी अंगको रूपांतरित करनेवाली श्क्तिके सामने 
खोलनेके लिये उसे ऊपर उठाती है। यदि व्यक्ति समझ सके, निइचल रहे और वाह्य 
क्रियाओसे अनासक्त रहे, उनके साथ एक न हो जाय तो यह अधिक तेजीसे चलती है, 
शक्ति उभरनेवाली वस्तुकी तेजीसे सफाई कर देती है और आगे जाकर पता चलता है 
कि हमें किसी वस्तुकी प्राप्ति हुई है और हमने प्रगति की है। 


अं 


अभीप्साके बल और साधनाकी शक्तिमें जो यह उतार-चढ़ाव होता रहता है, 
यह सब साघकोंमें होता है और जबतक सारी सत्ता रूपांतरके लिये तैयार नही कर 
ली जाती तबतक इससे वचा नहीं जा सकता । जव चैत्य पुरुष सामने होता है या सक्रिय 
होता है और मन तथा प्राण सहमत होते है तव तीव्रता रहती है। जब चैत्य पुरुष कम 
प्रमुख होता है और निम्नतर प्राणमें उसकी सामान्य क्रियाएं चलती रहती है या मनमें 
उसकी अज्ञानपूर्ण क्रिया होती रहती है, तब यदि साधक बहुत सतर्क न हो तो विरोधी 
शक्तिया अन्दर घुस आ सकती हैं। तमस्‌ साधारणतया आता है सामान्य भौतिक 
चेतनासे, विशेषत: जब कि प्राण साधनाको सक्रिय रूपसे सहारा नही देता। सत्ताके 
सभी अंगोंमें लगातार उच्चतर आध्यात्मिक चेतनाकों नीचे उतारते रहना ही इन 
चीजोको दूर करनेका एकमात्र उपाय है। 


जः 


एकाग्रतामें ह्वासका अनुभव सबको होता है --- इसे इस रूपमें न लो कि यह 
कोई दुःखपूर्ण वस्तु है अथवा यह न मानों कि उदासीका कारण यही है। 


के 


साधनामें दिनके समय चेतनाके इस प्रकारके हेरफेर प्रायः सव साधकोंके सामने 
सामान्यतया आते है। भौतिक चेतनामें साधनाकी क्रिया होते समय दुविधा और 
शिथिलताका तत्व, उस उच्चतर स्थितिसे जिसका अनुभव तो हुआ है पर जो अभी 
पूर्णतया स्थिर नहीं हुई, सामान्य अथवा भूतकालीन निम्नतर स्थितिमें पतनका तत्त्व 
चहुत बलशाली और महत्त्वपूर्ण हो उठता है। क्योंकि भौतिक प्रकृतिमें एक ऐसी 


अनुनव और साक्षात्कार 409 


जड़ता है जो उच्चतर चेतनाकी स्वाभाविक तीतव्रताको स्थिर रहने नही देती,---भौतिक 
प्रकृति हमेशा किसी सामान्यतर वस्तुमें फिरसे डूब जाती है, उच्चतर चेतना और 
उसकी शाक्तिको भौतिक प्रकृतिमें निरंतर निवास करने और सामान्य वन जानेसे पहले 
लंबे समय तक कार्य करना होता है और वारंबार आना पडता है। इन परिवर्तनोंसे 
या इस विलम्बसे विश्षुव्ध या निरुत्साहित मत हो, चाहे ये कितने ही लम्बे और कप्टप्रद 
क्यों न हों; तुम अपने ऊपर अधिकार करनेके लिये आनेवाली किसी भी यथार्थ विरोधी 
शक्तिको अस्वीकार करते हुए आंतरिक निःचलताके साथ सर्वदा निवचल' बने रहने 
और उच्चतर शक्तिके प्रति यथाश्क्ति खुला रहनेके बिपयमें सदा सावधान बने रहो । 
यदि साथनामें कोई विरोधी लहर न आये, तो शेष केवल न्यूनताओंका हठीलापन ही 
रहता है जो सबमें प्रचुरमात्रामें होता है; शक्तिको इस न्यूनता और हठीलेपन पर कार्य 
करके इन्हें वाहर निकाल देना होगा परन्तु निकालनेके लिये समयकी जरूरत होती 
है। 


यह अनुभव वार-वार आता है, (यद्यपि मैं समभता हूँ कि यह सर्वसामान्य नहीं 
है) -- इसमें केवल शान्ति ही नही, अन्य वस्तुए भी होती है; शामके समय चेतनामें 
नीचे उतरनेकी प्रवृत्ति होती है। दूसरी ओर अन्य लोगोंमें इससे उल्टा भी होता है। 
मुझे मालूम नहीं कि यह वस्तुत: व्यक्तिके काम और लोगोंसे मिलने-जुलनेपर आधारित 
है या नहीं, यद्यपि इससे बहुत क्लांतिका अनुभव हो सकता है -- मैंने अधिकतर यह 
पाया है कि दिनभरमें चेतनाके उत्थान और पतनमें एक प्रकारकी तालवद्धता होती 
है। शान्तिके पूरी तरहसे प्रतिष्ठित हो जानेके बाद भी विकसित हुई अन्य बस्तुओंमें 
भी यह ताल बद्धता हो सकती है । 


इसके (तमसूमें पतनके) दोपहर दो बजे या मब्य रात्रिमें अथवा सवेरे न होकर 
शामके ममय होनेमें मानसिक रूपसे निश्चित और स्थिर रूपसे प्रभाव शाली कोई 
कारण नहीं है। कुछ लोगोंकों ऐसा शामके समय होता है, कुछको सबेरे और जा 
लोगोंको किसी दूसरे समयमें और इसी प्रकार उठनेके समय 3 पर अधिकांश कांड 
लोगोंके साथ ऐसा बार-बार किसी न किसी प्रकारके तालबद्ध के साथ होता है। 
ये समय विभिन्न लोगोंके अनुसार बदलते रहते हैं और एक व्यक्तिमें भी भिन्न हो सकते 
हैं इसके किसी सास समयमें होनेके लिये कोई ऐसा कारण नही जिसे समकाया जा सकें, 
सिवाय उसके कि तमसू उस समयमें आनेका आदी हो गया हो। शेप तो उन सक्तियोंके 
सेलका प्रश्न है जिसे हम देख तो सकते हैं कितु जिसका कारण मनके द्वारा स्पष्ट नहीं 
कर सकते। 


आओ 
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(साधनामें उत्तार-चढावके कारण:) मुझे मालूम नहीं। चेतनाकी स्थिरता 
और ज्वार-भाटेके अनुसार ही समय और ऋतुएं वदलते हैं। यह ऐसी वस्तु नहीं 
जिसके लिये तुम कोई बृद्धिसंगत और व्यवस्थित व्याख्या निश्चित कर सको। व्यक्ति 
उसका अनुभव कर सकता है और चेतनाके सार तत्वमें उसे समझ भी सकता है पर 
उसके यथार्थ कार्य-कारण भावकी प्रतिपादित नही कर सकता | 


्जः 


पहलेकी त्तरह मैं केवल यही कह सकता हूँ कि (शक्तिकी क्रियाके उत्तार-चढ़ाव- 
का) ऐसा “कोई विशेष कारण” नहीं है जिसे मत निर्धारित कर सके । यह सब शक्तियों- 
की परिस्थिति और उनकी पारस्परिक क्रियापर निर्भर करता है। व्यक्तिको बस 
अभीष्सा पर अटल रहना चाहिये और इन विषमताओं और उतार-चढ़ाबोंसे धबड़ाये 
बिना लक्ष्यकी ओर स्थिर दृष्टिसे देखना चाहिये। 


मै 


(शक्तिकी क्रियाके उतार-चढावके विपयमें) कोई बंधे-बंधाये नियम नहीं है। 
है केवल प्रवृत्ति और शक्तियोंके समूह जिनके साथ व्यक्तिको परिचय प्राप्त करना 
होगा। यह कोई अटल मशीन नही है कि जिसे किसी न किसी युक्तिसे या इस या उस 
बटनको खीचकर चलाया जा सके | केवल आंतरिक संकल्प और सतत अभीप्सा द्वारा, 
उदासीनता और अस्वीकृत द्वारा, सच्ची चेतना, शक्ति इत्यादिको नीचे उतार कर यह 
कार्य सपादित किया जा सकता है। 


क्र 


चेतनाका अवपतन थकान अथवा केवल ढील छोड़नेकी आदतके द्वारा चेतनामें 
आई किसी जड़ताके कारण होता है अथवा प्राणकी किसी जानी या अनजानी प्रति- 
क्रिया या मसकी किसी गलत क्रियाके कारणसे होता है। अवपतनके ये भावात्मक 
कारण है पर उनके पीछे तथ्य यह है कि ये हेर-फेर तवतक अनिवार्थसे होते है जवतक 
चेतना किसी भी रूपमें पुरानी प्रकृतिके आधीन रहती है। तथापि साधना-विरामके 
अन्तराल आन्तरिक परिस्थितियोंके अनुसार (मुख्यतया संकल्प शक्ति या चैत्य अथवा 


उच्चतर सत्ता, इन सबके सच्चे सन्तुलनकों जल्दीसे स्थापित करनेकी सामर्थ्यके अनु- 
सार) लम्बे या छोटे हो सकते हैं । 
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अनुभवोंके रुक जानेका एकमात्र कारण विषाद ही नही है। इसके तमस्‌ आदि 
जैसे अन्य कारण भी हैं। इन कारणोंके बावजूद यदि व्यक्ति निरन्तर अनुभव प्राप्त 
कर सके, तो इसका अर्थ है कि चेतनाका एक हिस्सा इसके शेष हिस्सेसे निश्चित रूपसे 
पृथक्‌ हो गया है और वाह्म प्रतिरोध होनेपर भी आगे बढ़ सकता है। 


रु 


हां, शांति प्रतिष्ठित हो जानेपर पतन सतहपर ही होते हैं और आंतर चेतनाको 
प्रभावित नहीं करते। 


मै 


यदि कभी भौतिकरूपसे थकान अनुभव हो तो भी यह अनिवार्य नही कि वह 
साधनामें वाधा डाले ही। आंतरिक क्रिया हमेशा चालू रह सकती है। 


मै 


साधारणत: जब मन और प्राणकी कोई वस्तु निम्नतर शक्तियोंको स्वीकार 
करती है या उन्हें संतुप्ट करती है तभी सच्ची चेतनामें फिरसे प्रवेश करना इतना 
दुःसाध्य हो जाता है।, भौतिक तमस्‌ अंधकारमय चेतनाके मध्यावधि शासनकालको 
लम्बा कर सकता है, पर प्राय: इतने तीव़ अवरोधके साथ नही, पर सामान्यतया यह 
नीरस और हठीला होता है। 


जैः 


इस भ्रकारकी तीब्रताएं तबतक स्थिर नहीं होती जबतक चेतना रूपांतरित नहीं 
हो जाती -- आत्मसात्‌ करनेके समयकी जरूरत होती ही है। जब सत्ता अचेतन 
होती है तो पाचनकी यह क्रिया परदेके पीछे या सतहके नीचे चलती रहती है और बीचके 
समयमें सतहकी चेतना केवल उपलब्ध वस्तुकी नीरसता और हानिको ही देखती हैं; 
पर सचेतन होनेपर व्यक्ति यह देख सकता है कि पाचन क्रिया हो रही है और यह जान 
लेता है कि किसी भी वस्तुकी हानि नहीं हुई और यह सब ऊपरसे अवतोर्ण हुई वस्तुका 
शांतिसे प्रतिष्ठित हो जाना मात्र है। जि 

इस विज्ञालता, अभिभूत करनेवाली स्थिरता और निश्चल-नीरवताको, जिसमें 
तुंम अपने-आपको डूबा हुआ अनुभव करते हो. आत्मा या नीरव ब्रह्म कहते हैं। आत्मा 
या नीरव ब्रह्मके इस अनुभवको उपलब्ध करना और इसमें निवास करना बहुतती 
योग पद्धतियोंका पूर्ण लक्ष्य है। हमारे योगमें भंगवानुके साक्षात्कारकी और उच्चतर 

रे 


फ 


है| 
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या दिव्य चेतनामे हमारी सत्ताके उन्नत होनेकी -- जिसे हम रूपांतर कहते हैं --- 
यह पहली मजिल हैं। 


जे 


एक विशेष स्थितिको प्राप्त करनेके बाद उपलब्ध वस्तुएं कभी नष्ट नहीं होतीं 
-- यह हो सकता है कि वे ढक जायें पर वे वापिस आती हैं -- वे केवल अन्दर चली 
जाती है और फिर सत्तहु पर लौट आती है। 


क्र 


जब भौतिक चेतनाका प्रावल्य होता है तो अनुभूतियोंके विद्यमान होनेपर भी 
व्यक्ति उनके चिह्न या प्रभावका अतुभव नहीं करता । 


जे 


यदि अनुभव वारंबार न आये तो तुम भौतिक चेतना जैसी मूढ़ और भूलनेवाली 
वस्तुपर प्रभाव पडनेकी आशा कैसे कर सकते हो ? यह ठोक वैसी ही बात है कि जब 
तुम पाठ सीखते हो, तो तुम्हें उसे तबतक दुहराना होता है जबतक भौतिकमन उसे 
पकड नहीं लेता -- अन्यथा वह चेतनाका अंग नहीं बनता। 


है 8 


कल अपने पत्रमें तुमने जिस शून्यताके विपयमें लिखा था वह कोई खराव वस्तु नहीं 
थी --- योगमें यह आंतर और बाहर शून्यता ही प्राय: नई चेतनाकी ओर बढ़नेका पहला 
कदम बन जाती है। मनुप्यकी प्रकृति गदले पानीसे भरे प्याले जैसी है --- पानीको 
बाहर फेंक देना होगा; प्यालेको सोमरससे भरनेके लिये स्वच्छ और खाली करना 
होगा। मुश्किल यह है कि मानवकी स्थूल चेतनाको इस रिक्तताको सहन करना 
कठिन लगता है। वह सब तरहकी उन छोटी-छोटी मानसिक और प्राणिक क्रिया- 
ओंमें लगे रहनेकी आदी होती है जो उसकी खुशी और दिलचस्पीको बनाये रखती है 
अथवा दुः:ख-कप्ट आनेपर भी उसे सक्रिय रखती हैं। इनकी समाप्ति उसके लिये 
असह्य हो जाती है। वह्‌ उदासी और बेचैनी अनुभव करने लगती है और पुरानी 
अभिरुचियों और क्रियाओंके लिये आतुर हो उठती है पर यह बेचैनी अचंचलताको 
विज्लुव्ध कर देती है और बाहर फेंकी गई वस्तुओंको फिर लौटा लाती है। यही चीज 
इस समेय कठिनाई और अवरोधको पैदा करती है। तुम यदि इस श॒न्यताको सच्ची 
चेतना और सच्ची क्रियाओंकी ओर जानेका मार्ग मान सको तो चाघाओंसे छुटकारा 
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पाना अधिक आसान हो जायेगा। 

आश्रमके सभी नहीं, किन्तु बहुतसे साधक उदासी और अरुचिकी इस भावनासे 
ग्रस्त है, क्योंकि जो शक्ति अवतरित हो रही है वह भौतिक और प्राणिक मनकी उन 
क्रियाओंको अनुत्साहित कर रही है जिन्हें लोग जीवन कहते हैं और वे लोग इनके त्याग- 
को अंगीकार करनेके अथवा शांति या निश्चलताके आनन्दको लानेके अम्यस्त नहीं है। 


जैः 


शून्यता अपने-आपमें कोई बुरी स्थिति नही है यह बुरी केवल तभी होती है जब 
यह असंतुष्ट प्राणकी उदासी और वेचैनीसे भरी शून्यता होती है। साधनामे शून्यता 
बहुधा एक स्थितिसे दूसरी स्थितिमें एक आवश्यक संक्रमणके रूपमे आती है। जब 
मन और प्राण निशचल हो जाते है एवं उनकी चंचल क्रियाएं, विचार और कामनाएं 
समाप्त हो जाती हैं तब व्यक्ति अपनेको रिक्त अनुभव करता है। सबसे पहले यह प्रायः 
एक उदासीन रिक्तता होती है जिसमें कुछ नही होता, कोई अच्छी या बुरी वस्तु, सुख- 
मय या दुःख़मय स्थिति, कोई प्रवृत्ति या क्रिया नहीं होती । इस उदासीन अवस्थाके 
बाद प्रायः या साघारणतया भी आन्तरिक अनुभवके प्रति उद्घाटन होता है। एक 
शून्यता ऐसी भी होती है जो शांति और नीरवताकी बनी होती है, ऐसा तब होता है जब 
शांति और निश्चलता अंतस्थ चैत्यसे आती है अथवा ऊपर स्थित उच्चतर चेतनामेंसे 
अवतरित होती है। यह उदासीन अवस्था नही है क्योंकि इसमें शांतिका और प्रायः 
विशञालता और मुक्तिका भी बोध होता है। एक प्रसन्नतायुक्त शृन्यता भी होती है 
जिसमें समीप आती हुई किसी ऐसी वस्तुका बोध होता है जो अबतक वहां नहीं थी, 
उदाहरणके लिये श्रीमाँकी समीपता अथवा कोई अन्य तैयार होता हुआ अनुभव। 
तुमने जिस अनुभवका वर्णन किया है वह उदासीन अचंचलता है। चिन्ता करनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं। ऐसा होनेपर व्यक्तिको केवल निश्चल रहना चाहिये और 
श्रीमाँके प्रति तवततक उद्घाटित और उन्मुख रहना चाहिये जबतक अन्दरसे कोई वस्तु 
विकसित न हो जाय। 


मा 


एक शूत्य पात्र बनना बड़ी अच्छी बात है यदि कोई शून्यता उपयोग करना जाने 
त्तो। 


ञ 


यदि यह महज शून्यता हो तो इसमें कुछ खराबी नहीं । शून्यता और पूर्णताका 
बारी बारीसे आना साधनामें अनुभवका एक विलकुल सामान्य लक्षण हैं। 


कई श्रीअरविन्दके पत्र 


खालीपन (यदि इससे तुम्हारा मतलव विचारों, क्रियाओं इत्यादिकी निशचलता 
और चून्यतासे हो तो वह) एक ऐसी आधारभूत अवस्था है जिसमें उच्चतर चेतना 
प्रवाहित हो सकती है। 


खालीपनकी स्थिति पूर्ण ग्रहणशीलताके लिये सर्वोत्तम स्थिति है। 


रू 


खालीपन मन, प्राण या उससे ऊपरके किसी भी स्थानसे आ सकता है। 


मी 


रिक्तता साधारणतया चेतना या उसके किसी अंशकी सफाईके रूपमें आती 
है। चेतना या उसका कोई अश एक खाली पात्र जैसा हो जाता है जिससे उसमें कोई 


नई वस्तु डाली जा सके। सबसे ऊची रिक्तता है आत्माकी विशुद्ध सत्ता जिसमें सब 
आविर्भाव सपन्न हो सकते है। 


इस प्रकारकी शून्यता उच्चतर चेतनाका स्वभाव नही है, यद्यपि मानव प्राणको 
यह प्राय इस रूपमे उस समय दीखती है जब किसीको आत्माका शुद्ध साक्षात्कार होता 
है, क्योकि इसमे सब कुछ अचल होता है, और प्राणको सब निष्किय वस्तुएं खाली लगती 
है जाय किंतु मन, प्राण या घरीरमें आनेवाली शून्यता एक विशिष्ट वस्तु है जो ऊपरसे 
आनेवाली वस्तुओके लिये स्थान खाली करनेके प्रयोजनसे आती है । 


ध्ञ 


मानसिक या प्राणिक शून्यता आध्यात्मिक हो सकती है, भले ही वह उच्चतर 
अतनाका मूल लक्षण न हो। यदि वह मूल लक्षण होती तो उच्चतर चेतनामें शक्ति, 
प्रकाश या आनन्द हो ही न मकता। उच्चतर शक्ति उच्चतर चेतनाको अन्दर लानेके 
लिये सारे आधारपर एक विशेष क्रिया करती है, शून्यता उस क्रियाका एक परिणाम- 


मात्र है यह आध्यात्मिकतासे रहित पूर्ण तमसूकी शुप्क और जड़ शून्यतासे विपरीत 
एक आध्यात्मिक शून्यता है। - 


भे 


्र 
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शून्यता मनकी या प्राणकी अथवा उस संपूर्ण चेतनाकी निश्चल स्थिति है जो 
मन या प्राणकी क्रियाओंके संसर्गमें नही आई पर विशुद्ध सतृकी ओर उद्घाटित 
हैं और “वही सत्‌” बन जानेके लिये तैयार है अथवा उसकी ओर उन्मुख है या वह बन 
ही चुकी है परन्तु अभी अपनी सत्ताकी पूर्ण शक्तिके साथ चरितार्थ नही हुई है। इनमें 
यह कौनसी स्थिति है यह व्यक्ति विशेष पर निर्भर करता है। कभी कभी आत्मिक 
स्थिति या विशुद्ध सतूकी स्थिति भी शून्यता कहलाती है, किन्तु केवल इसी अर्थमें कि 
वह पुरुषकी एकमात्र अचल विशथामकी ऐसी स्थिति है जिसका चल (क्षर) प्रकृतिके 
साथ किसी प्रकारका संपर्क नहीं है। 


“अभाव” जैसी कोई वस्तु नही है। ' शुन्य” का आशय है ऐसी रिक्तता जिसमें 
विशुद्धि और निरी सत्ताके सिवाय अन्य कोई भी वस्तु नही है। उसके बिना कोई नीरबव 
त्ह्मका साक्षात्कार नही कर सकता । 


खालीपन मुक्त, व्यापक और नि३चल-नीरव आत्माकी स्थिति है। मनको यह 
साली प्रतीत होती है परन्तु वस्तुत: वह केवल विशुद्ध सत्‌-चित॒की, शांतिमय सतू-चितू- 
की स्थिति है। 


खालीपन अनेक प्रकारका हो सकता है --- एक विद्येष प्रकारका आध्यात्मिक 
सालीपन अथवा ऐसी रिक्तता जो नये अनुभवकी तैयारीरूप होती है। किन्तु प्राणिक 
ऊर्जाका समाप्त हो जाना विलकुल अलग वस्तु है। ऐसा थकाबटसे, प्राण ध्कक्तिको 
धीचनेवाले किसी व्यक्ति या वस्तुके कारण या तमसूके आक्रमणसे हो सकता है। पर 
मुझे समझ नहीं आता कि इसे अंग्रेजी भाषाके अध्ययनके साथ क्यों जोड़ना चाहिये 
और अध्ययनके समय ही होनेवाला क्यों मानना चाहिये। 


थे 


सून्यताका सामान्य परिणाम है किसी प्राणिक विल्लोभको झांत करना 23203 
पहे मनकी बारंबार होनेवाली यान्त्रिक क्रियाकों तवतक नहीं रोकती जवतक स्वयं 
पूर्ण नही हो जाती। है 


क्र 


तह श्रीअरविन्दके पृत्र 


यदि शून्यता यथार्थ हो तो व्यक्ति उसमें वर्षोतक एक साथ विश्वाम कर सकता 
है,-- क्योकि प्राण चचल और कामनाओंसे परिपूर्ण होता है (खाली नहीं) इसलिये 
शून्यता स्थिर नही रहती । भौतिक मत भी सर्वथा शांत नही होता । यदि कामनाओं- 
को बाहर फेक दिया जाय और अहं कम सक्रिय हो जाय तथा भौतिक मन स्थिर हो 
जाय तो ज्ञान भौतिक मनकी मूर्खताओंमेंसे आनेके स्थानपर ऊपरसे आयेगा, प्राणिक- 
मन स्थिर और ज्ञात हो सकता है और श्रीमांकी झक्ति कामको अपने हाथमें ले सकती 
है तथा उच्चतर चेतना नीचे आना शुरू हो सकती है। यही है शून्यताका समुचित 
परिणाम । 


ञः 


यह सभव नही कि मैने यह लिखा हो “केवल तुम ही नि३चल-नीरवताको 
शून्यताके रूपमे अनुभव करते हो”, क्योंकि ऐसे बहुतसे व्यक्ति है जो प्रारंभमें इसका 
इस रूपमें अनुभव करते हैं। मनुष्यकी इसका अनुभव शून्यरूपमें इसलिये होता है कि 
वह जीवनको विचार, वेदन और क्रियाके साथ अथवा रूपों और पंदार्थोके साथ जोड़ने- 
का 6 होता है, और उसमें इनमेसे कोई वस्तु नही होती । किन्तु यह वस्तुत: शून्य 
नही होता। 


ञैः 


तुमने शक्तिके अवतरणके -- कभी इसके द्वारा सब अंगोंके परिपूर्ण होनेके 
भी -- विपयमे लिखा है, तो फिर यह “कभी नही क्यों ? मेरा आशय यह विलकुल 
नही था कि एक ऐसी यान्त्रिक प्रक्रिया होती है जिसके द्वारा प्रत्येक वार जब भी शून्यत्ता 
आती है तो उसके साथ रिक्त स्थान भी पूरी तरहसे भर जाता है। यह साधनाकी 
स्थिति पर आधार रखता है। अवतरण होनेसे पहले शून्यता बारंबार आ सकती है 
या देरतक ठहर सकती है --- उसे पूर्ण करनेवाली वस्तु निश्चल-मीरवता और शांति 
और वक्ति या ज्ञान हो सकते है और वे केवल मनको अथवा मत और हृदयको या मन, 


हृदय एवं प्राणको अथवा सबको पूर्ण कर सकते हैं। किन्तु इन दो प्रक्रियाओंके विपयमें 
कोई वस्तु स्थिर और यंत्रवत्‌ नियमित नही है। 


जे 


योगका सर्वप्रथम स्वाभाविक लक्ष्य है सत्ताकी निइच॒ल-नीरवता। 'छ' और 
कुछ अन्य लोग इससे संतुष्ट नही हो पाते क्योंकि उन्होंने उस प्राणिक मनपर विजय 
श्राप्त नहीं को जो चाहता है सदा ही किसी प्रकारकी प्रवृत्ति, परिवर्त्तन, कुछ करना, 
किसी घटनाका होना । वह नीरव ब्रह्मकी अनादि अचलताका आस्वाद नही ले सकता । 
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इसलिये जब शून्यता आती है तो वह उसे शुष्क, जड़ और एकरस लगती है। ; 


ख् 


निश्चय ही, शून्य अवस्थामें प्राणी अभिरुचि नही हो सकती | यदि तुम अपने 
प्राणपर आधार रखो तो इस अवस्थाको देरतक नहीं टिका सकते। मानसिक और 
अन्य प्रवृत्तियोंसे झून्य इस नीरवतामें आत्मा ही मुक्तिका अनुभव करता है, क्योकि 
इस नीरवतामें ही उसे आत्म-ज्ञान होता है। “शून्यताकी यथार्थता” के लिये यह 
आवश्यक है कि व्यक्ति पुरुष या साक्षी-चेतनामें प्रवेश कर चुका हो। तुम यदि उसे 
मन या प्राणसे देख रहे हो तो वह शून्यता है ही नही, क्योंकि कोई प्रकट विचार न होनेपर 
भी उसमें मानसिक वृत्ति था मानसिक स्पन्दन होते ही हैं --- उदाहरणार्थ अरुचिका 
अनुभव । 


कक 


इसका कोई कारण नही कि खालीपन एक नीरस या असुखकर अवस्था हो ही । 
साधारणतया यह मन और प्राणकी आदत है कि वे सुख या अभिरुचिको प्रवृत्तिके साथ 
जोड़ देते हैं, पर आध्यात्मिक चेतनामें ऐसी सीमाएं नहीं होतीं । 


मै 


मैं वस्तुत: नहीं समभा कि तुम किस प्रकारका हर्ष चाहते हो। सभी अनुभवोंके 
साथ हर्ष नहीं रहता। रुचिकी बात दूसरी है। 


रू 


स्थूजसत्ताकी यह प्रवृत्ति है कि वह शून्यताके स्थानपर अपनी जड़ताकों ला 
विठाती है। सच्ची शून्यता है अनादि आत्माकी विश्वांति, स्थिरता, शांति जिसे मैंने 
आर्यमें 'शम” कहा है जो अन्तमें तमसू, भौतिक जड़ताका स्थान ग्रहण करता है। जैसे 
तपस्‌ आर्थात्‌ दिव्य दक्ति विकृत होकर रजसु बन जाती है उसी प्रकार शम विक्ृषत होकर 
तमस्‌ बन जाता है। जैसे प्राण नित्य ही दिव्य शक्तिकी सच्ची क्रियाके स्थानपर अपने 
रजोगुणको लानेकी चेष्टा करता रहता है ठीक उसी प्रकार भौतिक चेतना सदैव सच्ची 
चेतनाकी स्थिरता, शांति अथवा विश्वांतिके स्थानपर अपनी जड़ताको स्थापित करनेका 
यत्न करती रहती है। 
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स्थूलसत्ता रिक्ततासे कभी ऊबती नहीं। जड़ताकी ओर स्वयं अपने भुकावके 
कारण वह अपनेको तामसिक तो अनुभव कर सकती है, पर साधारणतया उसे शूल्य- 
ताके प्रति कोई आपत्ति नही होती । निश्चय ही यह प्राणमय स्थूलसत्ता हो सकती है। 
तुम्हे बस इसका पुरानी क्रियाओंके अवशेष के रूपमें त्याग करना होगा। 


ज 


साधनाके मार्गमे ऐसी रिक्तताकी, “उदासीन अचंचलता” की स्थिति प्राय: 
आती है -- विशेषत” जब साधना भौतिक चेतनामें हो रही होती है। यह नहीं कि 
अभीप्सा समाप्त हो जाती है पर कुछ समयके लिये वह प्रत्यक्ष नही होती, क्योंकि सब 
कुछ उदासीन होकर निव्चल हो जाता है। यह अवस्था मानवमन और प्राणके लिये 
कष्टदायक होती है क्योकि वे सदा ही किसी प्रवृत्तिमें लगे रहनेके आदी होते है और 
इसे एक निर्जीब स्थिति मान लेते हैं। कितु इससे किसीको विक्षुब्ध या निराश नही होना 
चाहिये परन्तु उसे इस विश्वासके साथ स्थिर रहना चाहिये कि यह केवल एक ऐसी 
मजिल है, ऐसा रास्ता है जिसे साधनामें पार करना होता है। चाहे जो भी स्थिति 
आये, हमें मनके सामने श्रद्धा और समर्पणका दृढ़ विचार बनाये रखना चाहिये । जहां 
तक चचलताकी अल्पकालीन क्रियाओंका प्रश्न है, इस विचारको बनाये रखनेपर 
002 जायेगी और शांत मन तथा प्राण शीघ्र ही फिरसे अपने अधिकारपर दृढ़ 

जायेंगे । 


न 


रिक्तता साक्षात्कारकी प्राप्तिके लिये एक अवस्था मात्र है। उसके लिये यदि 
अभी अभीप्साकी जरूरत हो तो उसका प्रयोग करना चाहिये; यदि साक्षात्कार स्वयं 
आये, त्तो अभीप्साकी आवश्यकता नही। 


ञ 


जिस ' 'स्थिति” की वात मैं कह रहा था वह रिक्तता नही थी पर कोई अन्य वस्तु 

एक मम पत्रमें लिखे उद्धरणके संदर्भसे मैं समक गया कि यह एक ऐसी “स्थिति 

समें अभीप्साकी जरूरत नही।” यह स्थिति शून्यता नही है परन्तु एक ऐसी 

दर है जिसमें श्रीमॉकी शक्ति चेतनाके सामने उपस्थित है और सब कुछ कर रही 
। 
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सब प्रकारके साक्षात्कार --- असीम आत्मा, वैश्व-चेतना, श्रीमाँकी उपस्थिति, 
प्रकाश, शक्ति, आनन्द, जान, सच्चिदानन्दका साक्षात्कार, अतिमानसतक चेतनाके 
विभिन्न स्तर -- उस निश्चल-तीरवतामें प्राप्त हो सकते है जो लगातार बनी रहती 
है पर शून्य नहीं होती। 


शन्‍्यताके हट जानेके बाद भी नीरवता स्थिर रह सकती है। सव तरहकी चीजों- 
के अन्दर आनेपर भी नीरवता बनी रह सकती है, यदि तुम शक्ति, प्रकाश, आनन्द, 
ज्ञान, इत्यादिसे परिपूर्ण हो जाओ तो फिर अपनेकों घून्‍्य नहीं कह सकते । 


ह 


यदि यह आध्यात्मिक शून्यता है तो तुम इसे साधनामे बाधक नही अनुभव करोगे । 


म् 


तुम जिस अवस्थाका वर्णन करते हो वह तुम्हारी वही उदासीन अवस्था है जो 
पहले भी आई थी। यह संक्रमणकी एक ऐसी स्थिति है जिसमें पुरानी चेतनाकी 
सक्रियता बन्द हो गई है, नई चेतना उदासीन अचंचलताके पीछे तैयार हो रही है। 
हमें इसे घांतिसे ग्रहण करना चाहिये और तवतक प्रतीक्षा करनी चाहिये जबतक वह 
उस आध्यात्मिक थांति और चजैत्य-प्रसन्नतामें न वदल जाय जो प्राणिक हर्ष और शोक- 
से बिलकुल भिन्न होती है। न तो प्राणिक हर्ष हो और न प्राणिक शोक --- यह एक 
ऐसी मुक्त अवस्था है जिसे योगीजन अति स्पृहणीय मानते हैं,--इसके द्वारा हमारे 
लिये सामान्‍य मानव प्राणके भावोंसे सल्‍्ची और सतत आंतरिक शांति, हर्ष या सुसकी 
ओर जाना संभव हो जाता है। मैं समभता हूँ कि इस समय तुम्हारे पास ध्यानमें वैठनेके 
लिये समय नहीं है। यह निद्राका दवाव तुम्हें अंतर्मुच होनेको प्रेरित करता है और 
ध्यान करनेका अभ्यास आनेवाली निद्वाकों एक प्रकारकी ऐसी निद्रा-समाधिमें बदल 
सकता है जिसमें मनुष्य अनेक प्रकारके अनुभवों और आंतरिक सत्ताकी प्रगतियोंके 
विपयमें सचेतन होता है। 


तुम जिस स्थितिका अनुभव करते हो वह साधनाकी एक सुपरिचित अवस्था है । 
यह एक प्रक्ारके मध्यवर्ती मार्ग या संफमणवी अवस्था है, एक अन्तर्मुस स्थिति है जो 
विकसित हो रही है किन्तु अभी पूरी नही हुई है -- ऐसे समय बोलना या अपनी धक्ति- 


को बाहर फेकना कष्टदायक होता है। आवश्यकता इस बातकी है कि व्यक्ति सारे समय. 
अचचल और अन्‍्तर्मुख रहे जबतक कि यह किया पूर्ण न हो जाय,--ध्यक्तिको उंस समय 
बोलना नही चाहिये या केवल थोड़ा या शांत स्वरसे ही बोलना चाहिये, न ही.मनको. 
बाह्य वस्तुओंमें लगाना चाहिये । लोग क्या कहते हैं या क्या पूछते हैं इसकी भी परवाह 
नही करनी चाहिये, यद्यपि वे लोग साघना कर रहे हैं, तो भी वे इन अवस्थाओंके सेंबंघ: 
मे कुछ नही जानते और यदि कोई व्यक्ति शांत हो जाए या अपनेको पीछे हटा ले: तो 
वे सोचते हैं कि वह अवश्य उदास या बीमार है। माताजीको यह जरा भी नहीं लंगा" 
कि तुम उस प्रकार उदास या बीमार हो; यह केवल साधनाका एक पहलू या साधनाकी: 
एक अस्थायी अवस्था है जिसका उन्हें अनुभव है और जिसे वे खूब अच्छी तरह जानती 
है 2 


यह अवस्था प्राय कई दिनोंतक और कभी कभी तो वहुतत दिनोंतक रहती है 
जबतक कोई निश्चित वस्तु प्रारंभ नही हो सकती । भरोसा रखो और शांत बने रहो 


फ्ा 


योगियोंने जो सामान्य नियम बताया है वह यह है कि मनुष्यको साधनाकालमें, 
अपने अनुभवोंके संवंधमें , निस्सन्देह गुरुके सिवाय, अन्य लोगोंकी नहीं कहना चाहिये, 
क्योकि यह कथन अनुभवको व्यर्थ कर देता है, वे कहते हैं कि इससे तपस्याका क्षय होता, 
दे थे केवल बहुत पुराने अनुभवोंकी ही चर्चा करते हैं और उनकी भी बहुत खुलकर 
नही । श 


5.३६ ६ 


मा 


जो प्रकाश तुम्हें मिला था उसके तिरोहित होनेका कारण यह है कि तुमने अपने 
इस अनुभवकी चर्चा किसी ऐसे व्यक्तिसे कर दी जो इसका अधिकारी नहीं था। संबंसे: 
अधिक सुरक्षित तो यह है कि गुरुको या जो तुम्हारी सहायता करनेमें समर्थ हो उसे 
छोड़कर और किसीसे इन अनुभवोंकी चर्चा न की जाय । ऐसा प्राय: होता है कि दूसरों-_ 
को वतानेके साथ ही अनुभवकी समाप्ति हो जाती है और इस कारण कई योगी यह - 
नियम वना लेते हैं कि उनके भीतर जो कुछ हो रहा है वे उसकी चर्चा कभी किसीसे” 
नहीं करते, जब तक कि वह भूतकालकी ही चीज न बन जाय, या ऐसी वृढ़ उपलब्धि 
न हो जाय, जो किसी तरह अपहृत न हो सके । सुप्रतिष्ठित स्थायी उपलब्धि बराबर ' 
टिकती है, परन्तु ये तो उस श्रेणीके अनुभव थे जिनके आनेका प्रयोजन चेतनाको किसी : 
पूर्णतर अनुमवके प्रति खोलना, उसे उपलब्धिके लिये तैयार करना होता है। ः 


अनुभव और साक्षात्कार 4 


मैं समझता था यह तो तुम समझते ही होगे कि लोगोंके विषयमें मैने तुम्हें जो 
कुछ लिखा था वह गोपनीय है। यदि किसी व्यक्तिको अपने या अन्य किसीके अनुभव 
मालूम हों तो उसे उन अनुभवोंको वातचीत या गपशप का विषय नहीं बनाना चाहिये। 
यदि इससे अन्य लोगोंको आध्यात्मिक लाभ हो सकता हो और वह भी यदि अनुभव 
भूतकालके हो गये हों तभी व्यक्ति उनकी चर्चा कर सकता है अन्यथा वह चर्चा एबी- 
सीनिया या स्पेनकी खबरोंकी तरह जनसाधारणके प्राणिक मनके लिये चावने या 
जुगाली करने जैसी सामान्य और तुच्छ वस्तु वन जाती है। 


मर 


थदि तुम हर्पको सुरक्षित रखना चाहते हो तो अन्य लोगोंसे इसकी चर्चा न करना 
ही वुद्धिमता होगी। बाहर चर्चा करनेपर बातोंको पंख लग जाते हैं और वे निकल 
भागनेकी चेष्टा करती है। 


मे 


तुम्हारे अनुभवोंके विपयमें क्या लिखा गया है यह बताना या अपने अनुभवोंको 
अन्य लोगोंसे कहते फिरना हमेशा खतरेसे भरा होता है। उन्हें अपने तक ही सीमित 
रखना अधिक अच्छा है। 


ञः 


सामान्यज्ञानकी वात दूसरी है, इसका सम्बन्ध बुद्धिसे है और बुद्धिको शिक्षणकी 
बौद्धिक प्रवृत्तिसे लाभ ही होता है। अपिच यदि योगमें विषयसंबंधी अपने मानसिक 
ज्ञानको बौद्धिक रूपसे प्रदान करनेकी ही बात होती तो शायद यह नियम लागू हो सकता, 
परन्तु, यह मानसिक पक्ष योगका एक छोटासा अंशमात्र है। योगमें एक अधिक जटिल 
वस्तु भी है जो इसका अधिक बड़ा हिस्सा है। दूसरोंको योग सिखाते समय व्यक्ति 
कुछ हृदतक ऐसा गुरु बन जाता है जिसके अनेक शिष्य हों । योगी सदा यह कहते 
क्षाये है कि शिष्यको ग्रहण करनेपर मनुष्य अपनी कठिनाइयोंके साथ-साथ शिष्योंकी 
कठिनाइयोंको भी अपने ऊपर ले लेता है --- इसीलिये यह सलाह दी जाती है कि जब- 
तक मनुष्य सिद्ध न हो जाय, उसमें भी जबतक उसे ऐसा करनेका ईइवर-प्रदत्त अधिकार, 
जिसे रामक्ृष्ण चपडास पाना कहते थे --- न मिल जाय तबतक उसे श्षिष्योंकों स्वीकार 
नहीं करना चाहिये। दूसरे अहंकारका भी एक खतरा है --- जब कोई इससे मुक्त 
हो तब यह आपत्ति उसके साथ लागू नहीं होती । इसके अलावा और प्रश्न भी है और 
वह है अपने अनुभवोंके विययमें दूसरोंसे चर्चा करना। इसके अंबंधर्में भी योगियोंने 
अत्यधिक निरुत्साहित किया है -- वे कहते हैं कि यह साधनाके लिये हानिकारक 


। 
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श्र «« मी दम जाएनिमे फोएं ने बो्ग बात आय गोनी याहिये। परनु मैं ममझाग 
है कि ज्ञाद समाप्रापों कनमदारे एक प्रशागी विस्परतिीिटग स्थिरता घाप्त हो हार है, 


5 
आधा हिय स्जाई हक निशिसन कौर ग्थिर उपलब्धि माय पटुच जाता मै अथाश चेतन 


ही गए शेप बसा करररिय और शधल गागे मत हे जातीगी मो यहा नियम सही सा 

ही 4 है योग देखा है की जो लोग पे अनुभगेगों अपनेश्श ही सीमिस रसेने 
कै और पापशवोी इमरीओ शाम शोर नाते टेले उससी शाघमा आर्य खोगोरी फपेशय 
परधिक व्थिशशारी आगे बढ़ाए दिखाई देगी | परतु सके यह सोते मालुम हि हे बोर्ड 


आपशाई रशिह नियम | था नहीं। समवत साधाशरनी हक विशेष स्थितिटों का 


पेट नियम और साश माय शीला । 


विभाग दो 


झल्तर्दशीन और अत 


अन्तर्दशीन और प्रतीक 


सभी सूक्ष्म दर्शनोंका एक-न-एक प्रकारका अर्थ होता है। सूक्ष्म दर्शनकी यह 
शक्ति योगके लिये बड़ी महत्त्वपूर्ण है और इसका त्याग नहीं करना चाहिये, यद्यपि 
यह सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण वस्तु नहीं है --- क्योंकि सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण वस्तु 
है चेतनाका परिवर्तन । इस सूक्ष्म दर्शनकी तरह अन्य सभी शक्तियोंकों बिना किसी 
आसक्तिके योगके अंग और सहायकके रूपमें विकसित करना चाहिये। 


मे 


अन्तर्दर्शन कोई अनिवार्य वस्तु नही है --- यदि वे ठीक ढंगके हों तो सहायक 
होते हैं, वस इतना ही । 


मै 


जव अन्तर्दर्शन विशुद्ध और वाणियां यथार्थ हों तो उनका अपना स्थान अवश्य 
होता है। स्वभावतः ही वे साक्षात्कार न होकर योगके रास्तेपर एक पगमात्र होते 
है, और मनष्यको उनमें बद्ध नही हो जाना चाहिये और उन सभीको मूल्यवान्‌ नही 
समभना चाहिये। 


क्र 


तुमने जिन सूक्ष्म दर्शनोंका वर्णन किया है वे सव साघनाकी प्रारंभिक अवस्थामें 
प्राप्त होते है। इस अवस्थामें जो सब दृष्य ध्यानमें दिखायी देते हैं वे मानसिक स्तरकी 
रचनाएं होते हैं और उन्हें कोई सुनिश्चित अर्थ प्रदान करना सर्वदा संभव नहीं होता, 
क्योंकि वे साधकके व्यक्तिगत मनपर निर्भर करते हैं। उसके बादकी अवस्थामें जानेपर 
ही सूक्ष्म दर्शनकी शक्ति साधनाके लिये महत्त्वपूर्ण होती है; परन्तु आरंभमें --- जबतक 
कि चेतना अधिक विकसित नहीं हो जाती --- साधकको वस आगे बढ़ते जाना चाहिये, 
उसे च्योरेकी वातोंको अत्यधिक महत्त्व नही देना चाहिये। योगके लिये सर्वदा एक- 
मात्र आवश्यक बात है चेतनाको भागवत ज्योति, सत्य और उपस्थितिकी ओर खोले 
रखना | 
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जैसी ज्योतियोकी बात उसने अपने पत्रमें लिखी है वैसी ज्योतियोंको अक्सर 
देखना साधारण तौरपर इस वातका चिह्न होता है कि द्रप्टा अपनी बाह्य उपरितलीय 
अथवा जागम्रतू चेतनासे सीमित नही है वल्कि जिस आंतरिक चेतनाके विपयमें अधिकांश 
लोग अनजान होते है और जो योगाभ्यास करनेपर खुलती है, उसकी अनुभूतियोंके 
अदर पैठनेकी एक गुप्त क्षमता (जो प्रशिक्षण और अम्यासके द्वारा पूर्ण बनायी जा 
सकती है) वह रखता है। यह उद्घाटन होनेपर सावक अनुभवके सूक्ष्म स्तरों तथा 
जड-स्थूलसे भिन्न लोकके अतिरिक्त सत्ताके अन्य जग्तोंके विपयमें अवगत होता है। 
आध्यात्मिक जीवन प्राप्त करनेके लिये अंतरतम चेतनाकी ओर होनेवाले एक और 
उद्घाटनकी आवश्यकता होती है जिससे मनुष्य आत्मा और ब्रह्म, शाश्वत परमत्तत्त्व 
और भगवान्‌के विपयमें सचेतन होता है। * ह ' 


कं 


अन्तर्दर्शन आध्यात्मिक भूमिकासे नही आते -- परन्तु सूक्ष्म भौतिक, प्राणिक, 
मानसिक, चैत्य अथवा मनसे ऊपरकी भूमिकाओंसे आते है। आध्यात्मिक भूमिकासे 
आनैवाले अनुभव भगवानूसे सम्बद्ध होते हैं, उदाहरणार्थ, सर्वव्यापी आत्माका अनुभव, 
सबमें विराजमान भगवान्‌का अनुभव आदि आदि। 


अं 


अंतर्दर्शन और अनुभव (विज्वेषकर अनुभव) अपने-आपमें बिलकुल ठीक है, 
परंतु तुम प्रत्येक अंतर्दर्शनसे यह आशा नही कर सकते कि वह अपने समानांतर भौतिक 
तथ्यको भी पैदा कर दे | कुछ करते है और अधिकाशञ नहीं । शेष पूर्णतया अतिभौतिक 
स्तरके होते है और उसीसे संवधित सत्यों, संभावनाओं एवं भ्रवृत्तियोंका निर्देश करते 
है। ये कहांतक जीवनको प्रभावित करेगे अथवा उसमें चरितार्थ होंगे अथवा वे ऐसा 
करेंगे भी या नही यह सब दर्शन-विज्येपकी प्रकृति, उसकी शक्ति तथा कभी-कभी योगीके 
संकल्प अथवा उसकी सर्जन-श्षक्तिपर निर्भर करता है। 
लोग इन दर्शनोका मान इसलिये करते है क्योंकि ये अन्य जगतोंसे एवं आंतरिक 
जगतोंसे और जो कुछ भी वहां है उससे संपर्क प्राप्त करनेकी एक कुंजी है यद्यपि इसके 
अतिरिक्त अन्य कुंजियां भी है। ये क्षेत्र हमारे वर्तमान भौतिक स्तरकी अपेक्षा अत्यधिक 
वैभवपूर्ण हैं। वहां व्यक्ति एक बृहत्तर तथा अधिक स्वतंत्र आत्मसत्तामें तथा एक अधिक 
नमनीय वृदह्तत्तर संसारमें प्रवेश करता है। निश्चय ही इकले-दुकले अंतर्दर्शनोंसे केवल 
संपर्क ही प्राप्त होता है, वास्तविक प्रवेश नहीं, परतु दर्शनकी शक्ति अन्य सूक्ष्म इन्द्रियों 
(स्पर्श, श्रवण आदि) की शक्तिके साथ विकसित होकर प्रवेश भी करा देती है। अंत- 
दर्शनोंका प्रभाव केवल कल्पना का-सा नही होता (जैसा कि एक कवि अथवा कलाकार 
की कल्पनाका, यद्यपि वह काफी शक्तिशाली भी हो सकती है) | परंतु यदि उनका 
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पूर्णतया निर्वाह हो सके तो वे सत्ताका, चेतना तथा उसके अनभवोकी राधिवा और 
उसकी छक्षमताका निरंतर विकास करते है। 

लोग अंतर्दर्शनोंका मान एक महत्तर हेतुसे भी करते है। ये भगवान्‌ तथा उसके 
रूपों और शक्ततियोंका पहला संस्यर्ण प्रदान करते हैं. थे भगवानूके साथ अतर्भापषणका 
प्रारंभ होते हैं, उस पथ-निर्देशक वाणीका, हृदयमे उसकी उपस्थिति एवं उसके प्रति- 
विव और अन्य बहुत-मी वस्तुओका, जिन्हे मनुष्य धर्म और धोयद्वारा गोजना है, थे 
सूत्रपात करते है। 

साथ हीं अंवर्दर्शन इसलिये भी मुल्यवान्‌ है क्योकि बहुबा ये, जगतो तथा वैध्व 
चेतनाके स्तरोंको खोलनेके लिये भी पहली कुजी होते है। यौगिक अनुभव बहुधा 
मस्तकमें एक तीसरे नेत्र (भीहोंके वीचमे स्थित अतर्दर्थनके केंद्र) के खुलनेसे अथवा 
एक सूक्ष्म दृष्टियो आरंभ एवं विकाससे शुरू होने है। यह दृष्टि आरभमे भले क्ली अवि- 
शेप लगे पर यही गहनतर अनुभवोकी प्रवेशभूमिका बनती 'है। जब ऐसा न भी हो 
“जयोंकि व्यक्ति इसके बिना भी अनुभव प्राप्त कर सकता है -- नो यह दृष्टि बादमे 
अनुभवोंकी एक सशक्त सहायिकाके रूपमें प्रकट हो सकती है। यह उन निर्देशों एव 
संकेतोंगे पूर्ण हो सकती है जो आत्म-जञान तथा वस्तुओं एवं लोकोके ज्ञानमे सहायक 
हो सकते हैं। यह तथ्य-ज्ञानयुक्त होकर पूर्वदर्शनी (|ाट्शंक्रं०75) एव पूर्वसकेतों 

(7शग्रणा॥0॥5).. तथा दूसरे अल्प महत्वके पर एक योगीके लिये अत्यत लाभ- 

दायक सूत्रोंके प्रकट होनेफका कारण बने सऊती है। सक्षेपमे अतर्दर्शन पूर्णतया अनि- 
वार्य न होते हुए भी एक बहुत बड़ा साथन है । 

किन्तु जैसा मैने बनाया है, अन्वर्दर्शन मई प्रकारके होते है. ठीक उसी नरह 
जैसे स्वप्न कई प्रकारके होते है । इनको पहचानमेके लिये व्यन्तिको अपने अन्दर विधेक 
और मुल्यांकतकी क्षमता उत्पन्न करती पइती है और यह जानना और समभतना पडला 
है कि वह इन शक्तियोंका उपयोग किस प्रकार करे । पर यह एक अस्यत विस्तृत एव 
गहनस विपय है और यहां इसकी समीक्षाकरा अवसर नहीं । 


अंतर्दर्णनका पथ रोककर उसने भूल की। अनर्दर्थन और भ्रममृलक दर्शन 
ता्शीफ्लाएॉणा).. एक चीज नही है। देहबद् मनके परे स्थित चेतनाके उच्च- 
तर लोकोमें यह अतर्दूष्टि एक सुला दरवाजा है जो बृहतर सत्य और अनुभूति प्रधेध- 
का और हमारे मन पर प्रभाव दालेनेका अवकाश देसा है। गही एकमास या सर्थ- 


जे ह:267 0 7 7 | 


श्रेष्ठ दरवाजा हैं ऐसी बात नहीं. परन्तु अधिकतरको नहीं नो बढ़तसे लोगोकों गह़ी 
सबसे ज्यादा शीघ्रतासे प्राप्त होता है और यह बहुत समर्थ सहायक ही सकता # । 
बुद्धिश्रधान स्यक्तियोंकों यह उतनी आसानीस नहीं मिलता, खिलनी आसानीसे उन्हें 
मिलता है जिनकी प्राणशर्ति प्रबल है या जो भावप्रवश या पत्यताप्रवग है। बह सहीं 


है कि मानव मनके अन्य प्रत्येफ कार्यभिनती भाति अतईस्टिया हैेत्र भी एफ मिथ दुनिया 
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है; उसमें सत्य है तो अर्थ-सत्य और असत्य भी कम नहीं है। यह भी सही है कि यदि 
अधीर और अविवेककी व्यक्ति उसमें प्रवेश करे तो उसे विश्रम हो सकता है और भ्रामक 
प्रेरणाएं, मिथ्या ध्वनियां आदि प्राप्त हो सकती है। ऐसी अवस्थामें उन लोगोंसे 
जिन्हें आध्यात्मिक और आंतरात्मिक अनुभूति प्राप्त है निश्चित निर्देश लेना अधिक 
सुरक्षित है। इस क्षेत्रकी ओर स्थिरता और विवेकपूर्वक देखना चाहिये परंतु इसके 
द्वार बन्द कर देने और इसे तथा इसी श्रेणीके अन्य अतिभौतिक अनुभवोंका वर्जन करने- 
का अर्थ अपनेको सीमावद्ध करना और आंतरिक विकासकी प्रक्रियाकों रोक देना होगा । 

कर्मयोगकी राह ही उसके स्वभावके अनुरूप मालूम होती है। इसलिये उसका 
गीताकी शिक्षाके अनुसार चलनेका प्रयत्न सही है। क्‍योंकि इस राहमें गीता ही उत्क्ृप्ट 
पथ्प्रदर्शक है। वैयक्तिक इच्छा और अहंकारकी गतियोंसे मुक्ति, जो सर्वोत्तम प्रकाश 
अपने पास है उसका निष्ठापूर्वक अनुगमन इस यात्राकी प्रारंभिक तैयारी है, और जहां- 
तक उसने इन दो वातोंको साधा है, वह सही मार्गपर है। परंतु अपने कार्यके लिये 
शक्ति और प्रकाशकी मांगको अहंकारमूलक चेष्टा नही मानना चाहिये, क्योंकि वे तो 
अपने आंतरिक विकासके लिये आवब्यक हैं। : 

नि.संदेह, अधिक विधिवद्ध और गभीरतर साघना अभीष्ट है, या, कम-से-कम 
सुस्थिर अभीपष्सा तथा केंद्रीय उद्देश्यमें ही निरंतर नियुक्त रहनेका प्रयत्न तो चाहिये 
ही। इतना हुआ तो बाहरकी वस्तुओं और कार्योमें व्यापृत रहनेपर भी सुप्रतिष्ठित 
तटस्थताकी प्राप्ति हो सकती है और बराबर पथका निर्देश मिलता रह सकता है। 
योगके इस मार्ममें,--मैं कर्म (या आध्यात्मिक कर्म) के पृथक्‌ पथकी वात कह रहा 
हूँ -- कर्मयोगमें सफलताका, सिद्धि या पूणताका आरंभ तो तब होता है जब साधक- 
को अपने कर्मजीवनके नियंताकी और उसके निर्देशकी उज्ज्वल परिचिति होने लगे, 
और उसे यह अनुभूति हो कि काम तो भागवत ञ्क्ति कर रही है; वह स्वयं तो यंत्रमात्र 
है, दिव्य कर्ममें सहयोगी है। - 


न 


आध्यात्मिक वस्तुओंके विपयमें तुम्हारा दृष्टिविंदु बहुत उपयोगितावादी है। 
साधनामें विकसित होनेवाली वस्तु यदि यथार्थ हो तो समग्र अनुभव और ज्ञानमे 
उसका अपना स्थान होता है। गुह्य जगतों और गुह्य शक्तियों तथा व्यापारोंके ज्ञानका 
भी अपना स्थान है। सूक्ष्मदर्शन और वाणियां गुह्य अनुभूतिके उस विशाल प्रदेशका 
एक छोटासा अंशमात्र हैं। जहांतक उपयोगिताका प्रदन है, बुद्धि और विवेकवाले 
व्यक्तिके लिये अन्तर्दर्शन इत्यादि चीजोंके अनेक उपयोग के कितु जिन लोगोंके 
पास विवेक या बोधशगक्ति नहीं होती उनके लिये यह बहुत कम उपयोगी हैं । 


र्कः 
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मुझे मालूम नही कि क्रियात्मक साधनासे तुम्हारा क्या अभिप्राय है। यदि 
कोई व्यक्ति गुह्म क्षमता और गुह्म-अनुभव एवं ज्ञानको विकसित कर ले तो ये चीजें 
उसके लिये बहुत उपयोगी, परिणामतः व्यावहारिक हो सकती है। अपने आपकमें 
वे आंतर चेतनाके उद्घाटनका एक अंश होती हैं तथा उसे और अधिक खोलनेमें सहायक 
भी -- यद्यपि वे उद्घाटनके लिये अनिवार्य नही है। 


र्कः 


प्रगतिसे तुम्हारा क्या आशय है ? श्रीमाँने गुह्म लोकोंमें प्रवेश करने और 
वहां सीखने योग्य वस्तुओंको सीखनेमें अनेक वर्ष लगाये। इस सारे समय क्या वे प्रगति 
नही कर रही थी ? माताजी जबतक समाधिमें होती है तो सदैव उन लोकोंकी वस्तु- 
भोंको देखती है। क्या उनकी इस क्षमताका कोई मूल्य नहीं ? क्योंकि बहुतेरे लोग 
अपनी शक्तियोंका उपयोग करना नही जानते या उनका दुरुपयोग करते हैं अथवा 
उन्हें जरूरतसे ज्यादा महत्व देते है या उनके द्वारा अपने अहँकारको पुष्ट करते हैं तो 
. क्या इसका यहू परिणाम निकलता है कि स्वयं इन शक्तियोंका ही योगमें कोई उपयोग 
या मूल्य नहीं है? 


जे 


यह (गुह्य शक्तिका विकास) स्वयं चेतनाके विकासकी प्रगतिका सूचक है यद्यपि 
यह संभव है कि उसमें प्रकृतिको आध्यात्मिक बनातेकी कोई क्षमता न हो । 


हु 


जिन लोगोंमें गुह्य-शक्ति होती है उनमें सदा ही उसे बहुत बड़ा महत्व देनेकी 
प्रवृत्ति होती है। 


मर 


के (र०म०) अपने शिष्योंको (गुह्य शक्तिके साथ किसी प्रकारका संबंध रखनेसे ) 
अनुत्साहित करते थे क्योंकि उनका लक्ष्य था आंतर आत्माका साक्षात्कार और संबोधि- 
की उपलब्धि -- दूसरे शब्दोंमें आध्यात्मिक मनकी पूर्णता -- सृक्ष्म दर्शन और 
अंतर्ध्वनियां आंतर शुह्म इन्द्रियसे संबंध रखती हैं, इसलिये ३. थे कि शिष्यगण 
इसपर बल न दें। मैं भी कुछ लोगोंको अंतर्दर्गन और वाणियोंके साय किसी प्रकारका 
संबंध रखनेसे निरुत्साहित करता हूँ क्योंकि मैं देखता हूँ कि वे मिथ्या दर्शन और मिथ्या 
वाणियोंके कारण भटक रहे हैं। इसका अर्थ यह नही कि सूक्ष्म दर्शनों और वाणियों- 
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का कोई महत्व नहीं। 


रु 


अन्तर्दर्शन सब स्तरोसे आते है और सव तरहके होते है और उनके मूल्य भी 
विभिन्न प्रकारके होते है। कुछ दर्शन अतीव मूल्यवान्‌ और महत्वपूर्ण होते है, अन्य 
मन या प्राणकी लीलारूप होते है और केवल अपने विश्ञेप प्रयोजनके लिये ही उपयुक्त 
होते है, अन्य कुछ मन और प्राणस्तरके सर्जन होते हैं। इनमेंसे क्रुछमें सत्य हो सकता 
है, जब कि अन्य मिथ्या और पथअ्रष्ट करनेवाले होते है अथवा उस भूमिकाकी अपनी 
एकप्रकारकी कारीगरीके नमूने होते है। प्रारभिक योग-चेतनाके, अर्थात्‌ आंतरमन, 
आतरप्राण, आतरभौतिक चेतनाके विकासके लिये या विश्वके गुह्य-ज्ञानके लिये उनका 
पर्याप्त महत्व हो सकता है। यथार्थ अंतर्दर्णन आध्यात्मिक उन्नतिमे मदद दे सकते 
है, मेरा मतलब उन अन्तर्दर्शनोसे है जो आन्तरिक सत्य वस्तुओंको दिखलाते है: 
उदाहरणार्थ एक आतरिक 'यथार्थ' अंतर्दर्शनमें व्यक्तिका कृष्ससे मिलन हो सकता 
है, वह उनसे बातचीत कर सकता है एव उनकी आवज सुन सकता है ठीक उतने ही 
वास्तविक रूपमे जैसे वाह्म जगतमे किसीसे मिलन होता है। केवल उनकी मू्तिका 
देखना वही वात नही है, ठीक वैसे ही जैसे कि दीवारपर लगे उनके चित्रकों देखना उनसे 
प्रत्यक्ष मिलन नही है। परन्तु दीवारपर लगे चित्रका आध्यात्मिक जीवनके लिये 
अनुपयोगी होना जरूरी नही है। मनुप्य केवल यही कह सकता है कि भगवान्‌की दी 
हुईं इस देनके साथ ओर इसके द्वारा दिखाई देनेवाली वस्तुओंके साथ व्यक्तिको बहुत 
अधिक आसक्त नही हो जाना चाहिये, किंतु इसे तुच्छ भी नही मानना चाहिये । इसका 
भी मूल्य है और कभी-कभी यह आध्यात्मिक रूपमें उपयोगी वस्तु होती है। किंतु 
ख्वभावतया यह चरम वस्तु नहीं है -- चरम वस्तु है साक्षात्कार, भगवानूसे संबंध, 
मिलन, भक्ति, प्रकृतिका परिवर्तन इत्यादि। 


जी 


ये प्रकाश और अन्तर्दर्शन अ्रातियां नहीं है। ये उस आंतरिक दृष्टिके खुलनेके 
द्योतक है जिसका केन्द्र माथेमें भौहोंके वीचमे है। सबसे पहले बहुधा ज्योतियां दीखती 
है। ज्योतियां सत्ताके विभिन्न स्तरोंसे सबंध रखनेवाली सूक्ष्मशक्तियोंकी क्रिया या 
भतिको सूचित करती है -- शक्तिका स्वरूप प्रकाशके रंग और उसकी विशेष आभा- 
पर आधार रखता है। सूर्य आंतरिक या उच्च सत्यका प्रतीक या बल है; ध्यानमें 
इसे देखना एक अच्छा लक्षण हैं। समुद्र भी प्राय: प्रतीकात्मक होता है जो साधारणतः 
प्राणिक-प्रकृति, कभी-कभी गतिशील चेतनाके विस्तारका निर्देश करता है। दृष्टिके 
उन्मीलनको अवश्य विकसित होने देना चाहिये, कितु व्यक्तिगत अंतर्वर्शनोंको तबतक 
बहुत महत्व नही देना चाहिये जबतक वे स्पष्ट ही प्रतीकात्मक या अर्थपूर्ण न हों अथवा 
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साधनामें आनेवाली वस्तुओंपर प्रकाश न डालते हों। 


ञः 


अन्तर्दर्शन और वाणियोंका उद्देश्य श्रद्धा पैदा करना नही, वे केवल तभी प्रभा- 
बोत्पादक होते है जब मनुष्यमें पहलेसे ही श्रद्धा हो । 


अं 


नही, न यह दृष्टिश्रम था न ही मतिश्रम या दैव-योग अथवा स्वत: सूचन और 
न ही कोई भारीभरकम निस्सार घब्दाडम्बर जिसके द्वारा भौतिक विज्ञान उन वस्तु- 
ओंकी जैसे-तैसे व्याख्या करनेकी या बल्कि उनसे बचनेकी चेष्टा करता है जिनकी 
व्याख्या वैज्ञानिक रूपसे नहीं हो सकती। इन मामलोंमें वैज्ञानिक सदैव वही कुछ 
कर रहा है जिसके लिये वह प्राकृत जनको प्राय: दोप' देता रहता है। सामान्य व्यक्ति 
जिन वस्तुओंके विषयमें गभीर रूपसे अनभिज्ञ होता है उनके संवंधमें बिना किसी खोज 
या परीक्षणके, बिना किसी निर्णीत ज्ञानके -- केवल अपने मनमे उत्पन्न एक सिद्धांत 
या “प्रथम” विचारको विकसित करके और उसे उस व्याख्यासे परेके व्यापार पर 
लेवलके रूपमें चिपका कर नियम निर्धारित करता है। 

जैसा मैंने कहा कि बाह्य व्यापारोंसे भिन्न संवेदनका वहन करनेवाले व्यापा रोंकी 
एक पूरीकी पूरी शृंखला या अनेक असीम झृंखलायें है जिनके विपयमें हम या तो समाधि- 
में या निद्रामें अथवा उस अंतर्मुख अवस्थामें जिसे हम भूलसे निद्रा कहते हैं या केवल 
और सहज जाग्रत स्थितिमें सचेतन हो सकते हैं - नवीन प्रचलित अमरीकी मुहावरे- 
का प्रयोग करें तो जिन्हें हम देख सकते है, सुन सकते है, अनुभव कर सकते है, सूंघ सकते 
हैं, स्पर्श कर सकते हैं, और जिनके साथ मानसिक रूपसे संपर्क आसकते है। अति- 
भौतिक वस्तुओंके आंतरिक संवेदनकी या उन्हे ऐसा वाह्म रूप प्रदान करनेकी क्षमता 
या देन जिससे वे आंख, कान और स्पर्शन्द्रियके लिये भौतिक पदाथोंके समान ही देखने 
सुनने और स्पर्चाके योग्य हो जायें --- कोई मानसिक तरंग या असामान्य वस्तु नहीं 
है; यह एक विश्वव्यापी क्षमता है जो मनुष्य मात्रमें विद्यमान है, पर अधिकतर लोगोंमें 
सोई पड़ी है, कुछमें बहुत कम या बीच-बीचमें सक्रिय, किन्हीमें ऐसी मानों अकस्मात 
घटनेवाली और बिरले ही लोगोंमें वार-वार या सामान्य रूपसे सक्रिय होती है। पर 
जैसे कोई भी व्यक्ति थोड़े प्रशिक्षणके वाद विज्ञान सीख सकता है और ऐसी बातें कर 
सकता है जो उसके पुरखोंको चमत्कार लग सकती है, लगभग इसी प्रकार कोई भी 
व्यक्ति यदि चाहे तो थोड़ी एकाग्रता और प्रशिक्षण द्वारा अतिभौतिक दर्शनकी शक्तिको 
विकसित कर सकता है। जब कोई व्यक्ति योग प्रारंभ करता है तो यह शक्ति निरपवाद 
रूपसे तो नही कितु प्राय: -- क्योंकि कुछ लोगोंको इसकी प्राप्ति कठिन लगती है 
है -- प्रसुप्त पड़ी हुई शाक्तियोंमें सर्वप्रथम बाहर आकर अपनेको वहुधा साधकके 
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किसी यत्न, इरादे या पूर्वशानके बिना अभिव्यक्त करती है। खुली आंखोंकी अपेक्षा बन्द 
आंखोसे इनका अनुभव अधिक सरलतासे होता है पर दोनों ही प्रकारसे होता अवश्य 
है। वाह्यरूपसे इसके उद्धाटनका प्रथम लक्षण वहुघा 'चिनगारियों या छोटे चमकीले 
विन्दुओ, आकार इत्यादिके दर्शनके रूपमें होता हैं जैसा कि इसके साथ तुम्हारे प्रथम 
परिचयमे हुआ, दूसरा लक्षण जो बहुधा आसानीसे होता है जैसे गोल चमकीले पदार्थो- 
का दीखना जैसे तारा, रगोका देखना तीसरा प्रारंभिक अनुभव है -- परंतु वे हमेशा 
इसी ऋमसे नहीं आते। भारतमें योगीजन इस शक्तिको उन्नत करनेके लिये बहुधा 
बआाटक' की,--एक ही विन्दु या पदार्थपर खासकर चमकीले पदार्थपर दृष्टिको एकाग्र 
करनेकी -- पद्धतिका प्रयोग करते थे। तुम्हारा तारेको स्थिर दृष्टिसे देखना निश्चय 
ही त्राटकका ही अभ्यास है और उसका वही सामान्य प्रभाव हुआ जो कोई भी भारतीय 
योगी तुम्हें बताता । सबके लिये यह कल्पना या भश्रांति नहीं है; यह गुद्य विज्ञानका 
एक अंग है जिसका अम्यास ऐतिहासिक और प्रागैतिहासिक युगोंसे सव देशोंमें वरावर 
किया जाता रहा हैं और इसके परिणाम हमेशा केवल स्वयं सूचक और भ्रमात्मक नही 
पर यदि किसीकी इसकी चावी मिल सके तो ये सच्चे और प्रमाणयोग्य माने गये हैं। 
तुम्हारा संदेहवाद भूत, वर्तमान और भावीकी इन चीजोंमें गोता लगानेवाले “आधु- 
निक' मानवके लिये स्वभाविक हो सकता है -- स्वाभाविकपर न्यायोचित नही क्योंकि. * 
वह बहुत स्पष्ट रूपसे निरीक्षित सत्योंके साथ संगत नहीं होता; पर एकवार यह समझ 
जानेपर सर्वप्रथम तुम्हें इस निर्जीब मिथ्या विज्ञानको पीछेकी ओर फेंक देना चाहिये, 
अतिभौतिक वस्तुओंकी भौतिक व्याख्या करनेके इस व्यर्थके प्रयाससे चिपटे नहीं रहता 
चाहिये एव इस एकमात्र बुद्धिसंगत पथको ग्रहण करना चाहिये। शक्तिको विकसित 
करो, अधिकाधिक अनुभव प्राप्त करो, उस चेतनाको उन्नत करो जिसके द्वारा वे वस्तुएं 
प्राप्त होती हैं; जैसे-जैसे चेतना उन्नत होगी वैसे-वैसे तुम इसे समझने लगोगे, इसके 
मर्मका अन्तवोध उपलब्ध करोगे। अथवा यदि तुम इनके शास्त्रको ही समभना चाहो 
तो गुह्य शास्त्रको सीखो और उत्तका प्रयोग करो, एकमात्र चही अतिभौतिक वस्तुओंसे 
व्यवहार कर सकता है। और जहांतक उन वस्तुओंका संबंध है जो तुम्हें दिखाई दी 
थी, वे विलक्षण घटना मात्र न थी, न कोई प्रतीकात्मक रंग ही, पर के पर्याप्त महत्व- 
पूर्ण बस्तुएं थी। 

आंतरिक इन्द्रियकी इस शक्तिका और उन वस्तुओंका विकास करो जो उसके 
साथ आती है । साधनाके ये प्रारंभिक दर्शन तो बाहरी अचलमात्र हैं --- उसके पीछे 
अनुभवके एक ऐसे पुरेके पूरे जगत है जो पाथिव चेतना और अनादि-अनन्तके बीच- 
के खाली स्थानको (जिसे तुम्हारा रसैल आंतरिक शून्य कहता है) भर देते हैं। 


कु 


वस्तुओंका एक भौतिक पक्ष है और एक गुह्म अतिमौतिक पक्ष भी -- यह 
आवश्यक नहीं कि एक पक्ष दूसरे पक्षके मार्गमें बाधक बने ही । सभी भौतिक वस्तुएं 
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अतिभौतिक वस्तुओंकी व्यंजना है। भौतिक उपकरणों और प्रक्रियाओंसे यक्त घरीर 
की सत्ता, जैसे कि १६ वी णताद्दीमें भूलसे कल्पना कर ली गई थी, उस अंतरात्माके 
अस्तित्वको असत्य सिद्ध नही करती जो उस शरीरके द्वारा सीमित किये जानेपर भी 
उसका उपयोग करता है। प्रकृतिके नियम भगवान्‌के अस्तित्वका खंडन नही करते। 
स्थूल जगत्‌के तथूयात्मक सत्य जिसके साथ हमारे उपकरण मेल रखते है, उन कम 
भौतिक जगतोंके अस्तित्वको अप्रमाणित नही करते जिनका प्रत्यक्ष हमें कुछ सूक्ष्मतर 
उपकरण ही करा सकते है। 


हु 


वह उपस्थिति स्थूल प्रकारकी है या कोई आध्यात्मिक तथ्य है? और क्‍या 
तुम्हारी भौतिक इन्द्रिय आध्यात्मिक वस्तुओंको --- आध्यात्मिक उपस्थितिके 
अस्थूल रूपको देखने या अनुभव करनेमें अम्यस्त या समर्थ है ? ब्रह्मकों सर्वत्र देखना 
तबतक संभव नहीं है जबतक हम अन्‍्तर्दष्टिकों विकसित न कर लें --- इसके लिये 
तुम्हें एकाग्रताका अभ्यास करना होगा। अस्थूल रूपोंको देखना वस्तुतः: बहुत कम 
लोगोंके लिये संभव है क्योंकि यह देन उन्हें प्रकृतिसे प्राप्त होती है, किन्तु अधिकांण 
लोग सूक्ष्मदृषप्टिका विकास किये बिना ऐसा नही कर सकते | भगवान्‌के दर्शनके लिये 
कोई कष्ट उठाये बिना उनकी उपस्थितिके प्रकट होनेकी आशा करना निरर्थक है, 
तुम्हें इसके लिये एकाग्र होना होगा । 

इसका अभिप्राय केवल इतना है कि तुम्हारे अन्दर भगवान्‌की उपस्थितिके 
विपयमें एक आंतरिक भाव है। किन्तु क्‍या वस्तुओंके विपयमें आतरिक भाव अनिवार्य 
रूपसे एक व्यर्थकी कल्पना ही होनी चाहिये ? यदि यही वात हो, तो योगसाधना 
करना सम्भव ही न हो। मनुष्यको यह वात एक स्वयंसिद्ध सत्यके रूपमें माननी होगी 
कि आंतरिक वस्तुएं उतनी ही यथार्थ हो सकती है जितनी बाह्य वस्तुएं । निःसंदेह, 
मानसिक रचनाएं जैसी वस्तुएं हो सकती है और होती भी है --- परन्तु, पहले पहल 
तो मानसिक रचनाएं ठोस परिणामोंको उत्पन्न करनेवाली और बहुत बलझाली 
होती है या हो सकती है; दूसरे, व्यक्ति जो देखता या सुनता है वह मानसिक रचना है 
या एक यथार्थ आत्मनिष्ठ पदार्थ इसका निर्णय केवल तभी हो सकता है जब इन भीतरी 
वस्तुओंके संबंधमें मनुष्यको पर्याप्त अनुभव हो । 

व्यक्तिगत अंतर्दर्शन उतने ही सत्य हो सकते है. जितने बाह्य दृश्य । अंतर केवल 
यही है, कि एक स्थूल जगतुमें वास्तविक पदा्ोंके होते है, जब कि दूसरे अन्य स्तरोंके 
--सूक्म-भौतिक स्तरतकके --- वास्तविक पदार्थोके होते है। वैसे प्रतीकात्मक अंत- 
दर्शन भी सत्य होते है, क्योंकि वे वास्तविकताओंके प्रतीक होते हैं। स्वप्नोंकी भी 
सूक्ष्म-जगत्में एक वास्तविकता होती है । अंतर्दर्शन तभी मिथ्या होते है जब वे काल्पनिक 
मानसिक रचनाएंमात्र होते है और किसी ऐसे नश्यके द्योतक नहीं होते, जो सत्य है 
अथवा सत्य होनेवाला है। 
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अतर्दर्शनकी यह भक्ति कभी कभी बिना विकसित करनेके किसी परिश्रमके जन्म- 
से तथा स्वाभाविक रूपमे प्राप्त होती है। कभी-कभी यह अपने-आप जाग्रत होकर 
प्रचुर हो जाती है, अथवा विकसित होनेके लिये थोड़े ही अम्यासकी अपेक्षा रखती है। 
यह जरूरी तौरपर आध्यात्मिक उपलब्धिका लक्षण नही है, कितु बहुधा जब योगके 
अभ्याससे कोई अतरमे प्रवेश करने अथवा आतरिक जीवन व्यतीत करने लगता है, 
तब न्यूनाधिक मात्रामे सूक्ष्म अतर्दर्शनकी शक्ति जाग्रत होती है। किंतु यह बहुधा 
सुगमतासे घटित नहीं होता, विभेषतया यदि व्यक्ति अधिक बुद्धिमें या वाह्म प्राणगत 
चेतनामे रहनेका अभ्यासी रहा हो। 

मेरा अनुमान है कि जिसके विषयमे तुम सोच रहे हो, वह दर्शन है -- भक्तके 
आगे देवताका आत्म-प्रकटत । कितु वह भिन्न होता है। वह है उनकी -- स्थायी 
अथवा अस्थायी -- सत्ताका अनावृत हो जाना। वह अंतर्दर्णनके रूपमें घटित हो 
सकता है, अथवा उनकी उपस्थितिके निकट अनुभवके रूपमें , जो उनके दर्शन अथवा 
उनसे बहुधा या सतत सलापसे भी अधिक आत्मीय होता है। सत्ताके अपनी अंतरात्मा- 
में गहरे पैठने तथा चेतनाके विकाससे, अथवा भक्तिकी प्रगाढ़ताके बढ़नेसे यह होता है 
निरतर बढ़ती और सर्वग्राही बनती हुई भक्तिके दबावसे जब बाह्य चेतनाकी पपडी 
काफी फट जाती है, तब सस्पर्श प्राप्त होता है । 


जे 


उसे भौहोके बीचमें जो सूक्ष्म दर्शन हुए है वे कल्पनाएं नहीं है -- वे कल्पना 
तभी हो सकते यदि उनके सवंधमे उसने पहले विचार किया होता और उसके विचारोंने 
आकार ग्रहण किया होता, कितु क्योंकि वे उसके विचारोंसे स्वतंत्र रूपमें आये इसलिये 
वे नेत्रेन्द्रियकी कल्पना नहीं बल्कि सुक्ष्मदर्शन है। यह शक्ति योगमें एक उपयोगी 
वस्तु है और इसे उन्नत होने देना चाहिये; इसे अनुत्साहित नही करना चाहिये । मुझे 
भालूम नही कि इनमें उसे श्रद्धा न होनेका आठय क्या है। वह इस समय जिन चीजों- 
को देख रहा है वे संभवत: सूक्ष्म दृश्यों और वस्तुओंके प्रतिरूप मात्र है; परन्तु, उन्नत 
होनेपर यह क्षमता वस्तुओंके सत्योंको या इस अन्य लोकोंकी यथार्थताको या भत, 
वर्तमान या भावीके चित्रोंको बतानेवाली प्रतीकात्मक, प्रतिनिधि या यथार्थ दर्शनकी 
शक्ति बन सकती है। 

यदि एकाग्रता स्वभावत: भौहोंके बीचमें केन्द्रित हो जो अंतर्मम और उसके 
विचार, सकल्प और दृष्टिका केन्द्र है, तो इसमें कोई हानि नही । 

यदि वह अब यहां आये तो इससे उसे कोई लाभ नही होगा ) उसे पहले प्रकृतिके 
शोधन और उसे तैयार करनेकी प्रक्रियामेंसे और कम-से-कम उस निठ्चयात्मक यौगिक 


चेतनाके प्रारभिक विकासमेंसे गुजरना होगा जिसके बिना उसका यहा आना निरर्थक 
होगा । 


मु 
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तुम्हारे अन्दर जो वस्तु विकसित हुई है वह है सच्चे अन्तर्दर्शनकी शक्ति --- इस 
शक्तिके द्वारा तुम्हें अन्दर प्रवेश करके भगवान्‌का स्पर्श पानेमें सहायता प्राप्त होगी । 
तुम्हें महज इसे विकसित होने देना होगा। तुम्हें अपने अन्दर अन्य दो बस्तुओंको 
भी विकसित होने देना होगा --- अपने कर्मोके पीछे भगवान्‌की उपस्थिति, शक्ति 
और अन्त:प्रेरणाका अनुभव, एवं मेरे और माताजीके साथ आंतरिक संपर्क । श्रद्धा और 
सचाईके साथ अभीष्सा करो और ये सब चीजें तुम्हें प्राप्त होंगी । मैं तुम्हें कोई अन्य 
अधिक सुनिश्चित निर्देश नही देना चाहता जबतक मैं यह न देख लूं कि यहां रहते हुए 
तुम्हें क्या अनुभव होता है, यद्यपि मार्ग सबका समान है किन्तु उसपर चलनेका सबका 
अपना-अपना तरीका है। 


प्र 


जब तुम प्रकाशकों देखते हो तो इसे अन्‍्तर्दर्शन कहते है। जब तुम प्रकाशकों 
अपने अन्दर प्रवेश करता हुआ अनुभव करते हो तो यह अनुभव होता है, जब प्रकाश 
तुम्हारे अन्दर आकर स्थिर हो जाता है और अपने साथ आलोक और ज्ञानको लाता 
है तो यह साक्षात्कार कहलाता है। परतु सामान्यतया अन्तर्दर्शन अनुभव भी कहलाते 


हैं। 


मे 


सूक्ष्मदर्शन प्रायः साक्षात्कारसे पहले आते है, एक तरहसे उसे तैयार करते है। 


डैः 


उच्चतर भूमिकाओंका अन्तर्दर्शन या वे क्‍या हैं इस बातका ख्याल रूपांतरसे 
बहुत पहले ही प्राप्त हो सकता है। यदि यह संभव न होता तो रूपांतर कैसे हो सकता ? 
निम्नतर प्रकृति अपने आप नहीं वदल सकती, वह उच्चतर लोकोंसे संबद्ध उच्चतर 
चेतनाके बढ़ते हुए अन्तर्दर्शन, प्रत्यक्षबोच एवं अवतरणसे बदलती है। अभीष्सा द्वारा 
एवं बढ़ते हुए उद्घाटन द्वारा ही ये अन्तर्दर्शन और प्रत्यक्षयोघ आना शुरू होते हैं -- 
उपलब्धि बादमें आती है। 


र्कः 


हां, यह (उच्चतर चेतना) शांति, विशालता, वैशव-चेतना, भगवानका साक्षा- 
त्कार, वैश्व-शक्तियों और अन्य वस्तुओंके बोधकोी लाकर -- परदेको भेदे बिना 
अन्तर्दर्शनके द्वारा ही मानसिक स्तरपर अवतरित हो सकती है। परन्तु साधारण- 
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तया अधिकतर लोगोंको अन्तर्दर्शन पहले होता है। 


रे 
मैंने मसमें भगवानके साक्षात्कारकी बात कही थी। पर पूर्ण साक्षात्कार 
प्राप्त करना हो तो आवरणका भेदन अनिवार्य है। 
ञु 
कभी-कभी अन्तर्दर्णनन अनुभवके साथ ही आता है और ऐसा लगता है मानों 


वह उसका आखों देखा या उससे जुड़ा हुआ कोई रूप हो, पर अनुभव स्वयं एक भिन्न 
वस्तु है। 


ञ 
इससे यह परिणाम नहीं निकलता । गहराईसें जाकर कोई अन्‍्तर्दर्शन प्राप्त कर 


सकता है, हो सकता है किसी औरको अधिक गहरी चेतनामें जानेपर भी अन्‍्तर्दर्शन 
न हो इत्यादि इत्यादि। परिणाम प्रकृतिके अनुसार भिन्न भिन्न होता है। 


॥8॥ 


आंतरिक दर्शन यथार्थ दृष्यके समान ही सजीव तथा सदा ही सुस्पष्ट होता है 

एवं उसमें एक सच्चाई होती है । मानसिक दर्शनमें मन प्रतिमूतियोंको उपजाता है । और 

वे अंशतः सच्ची तथा अंशत: संभावताओंका खेल होती है। अथवा एक मानसिक 

दर्शन प्राणिक दर्शनके समान महज एक सुझाव हो सकता है, अर्थात्‌ मानसिक और 

- श्राणिक स्तरकी किसी संभावनाका निर्माण, जो साधकके सामने इस आजशासे आता है 
कि उसे स्वीकार कर लिया जाय और प्रत्यक्ष होनेमे उसे सहायता प्राप्त हो । 


हो 


मानसिक अन्तर्दर्शनोंका प्रयोजन है मनमें उन वस्तुओंके प्रभावको लाना जिनके 
वे प्रतिख्ष होते है। 


मं 


वैश्व अन्तर्दर्शनका अर्थ है वैश्वक्रियामोंको देखना --.. अवश्य ही इसका चैत्यसे 


अन्तर्दर्शन और प्रतीक 437 


किसी प्रकारका कोई संवंध नहीं है। यह वैश्वमन, वैश्वप्राण, वैश्वशरीरमें या और 
कहीं भी हो सकता है। 

चैत्य अन्तर्दर्शनसे यहां तुम्हारा क्या मतलब है? अन्तर्दृष्टिका अर्थ है बाह्य 
दृष्टिके विपरीत अर्थात्‌ ऊपरी मनकी सहायतासे बाहरी रूपमें ऊपरी आंखोंके द्वारा 
देखनेकी शक्तिके विपरीत अंतरकी दृष्टिसे देखना। इस योगकी भाषामें चैत्यका 
अर्थ महज अन्तरात्मा, चैत्यपुरुष होता है -- किसी प्रेतके दिखाई देनेपर सामान्य 
भाषामें उसे 'चैत्य दर्शन! कहा जाता है, पर हम बैसा नही कहते । हम तो अन्तर्दृष्टि 
या सूक्ष्म-दृष्टिकी बात कहते हैं न कि चैत्य दर्शन की । 


मै 


, समाधिमें होनेवाला अन्तर्दर्शन जाग्रत स्थितिके दर्शनसे कम महत्वपूर्ण नहीं 
है। भेद केवल ग्रहण करनेवाले व्यक्तिकी चेतनाकी स्थितिमें होता है। पहलेमें, 
जाग्रत चेतना सूक्ष्मदर्शनमें भाग लेती है, दूसरेमें, आंतर अनुभूतिकी अधिक सुविधा 
और अवकाशके लिये उसे बाहर निकाल दिया जाता है। पर दोनोंको देखती अन्त- 


ईुष्टि ही है। 


जे 


अन्तर्दृष्टि पदार्थोको देख सकती है, परन्तु वह उसके स्थानपर उनके द्वारा कार्य 
करने वाली शक्तियोंके स्पन्दनकों अधिक देख सकती है। 


जद 


सूक्ष्म दर्शन सव तरहके होते हैं --- कुछ दर्शन, जो वस्तु होना चाहती है या 
होनेका यत्न कर रही है, उसके संकेत मात्र होते है, कुछ वस्तुके समीप जानेका अथवा 
उसकी दिशामें गतिका निर्देश करते हैं, कुछ इस वातका संकेत करते हैं कि वस्तु हो रही 
है। 


कर 


अन्तर्दर्शनमें देखे प्रतिरूपोंको विकसित करनेके लिये हमें कुछ नहीं करना चाहिये । 
दर्शनका अम्यास बढ़नेके साथ-साथ वे स्वयं विकसित होते हैं --- उनमें जो अस्पष्ट 
होता है वह स्पष्ट हो जाता है और जो अपूर्ण होता है पूर्ण बत जाता है । सर्व-सामान्य 
रूपमें यह कोई नहीं कह सकता कि वे वास्तविक या अवास्तविक हैं । कुछ मनकी 
रचनाएं होते हैं, कुछ ऐसे प्रतिरूप होते हैं जो स्वयं भांखोंके सामने आ जाते हैं, कुछ 
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यथार्थ वस्तुओंके प्रतिरूप भी होते है जो अपनेको सीधे दृष्टिके सामने रख देते हैं --- 
कुछ अन्य प्रतिरूप मात्र ही नहीं वल्कि सच्चे चित्र होते है। 


क्र 


यह प्रदेश (जिसका केन्द्र भौहोंके वीचमें है) आंतरिक विचार, संकल्प, और 
दिव्य दर्शनका प्रदेश है --- मोटर कार चेतनाके इस भागमें तीत्र प्रभतिकी चोतक 
है। मोटर कार एक प्रतीकात्मक मूर्ति है, ये मूर्तियां किसी भौतिक वस्तुका निर्देश 
नही करती। 

में बस्तुए आतरभन या आंतरप्राणमें घटित होती है और इनके पीछे एक सत्य 
होता है पर मनमें वे जिछ छपमें आती हैं वह रूप अपूर्ण हो सकता है -- कर्थात्‌ उसका 
कोई ऐसा अर्थ हो सकता है जो शब्दोंमें पूरी तरह प्रकट न होता हो । 


ये मानस-प्तिमायें नही है। एक ऐसी अन्‍्तर्दृष्टि है जो साधना-कालमें खुलती 
है और उसके सामने सभी तरहके चित्र उभरते या गुजरते है। उतका आगमन तुम्हारे 
विचार या सकल्‍्प पर आधार नही रखता; वह यथार्थ और स्वतः प्रेरित होता है। 
तुम्हारी भौतिक आंखें जिस प्रकार जगतुके पदार्थोको देखती है ठीक इसी प्रकार आंतरिक 


नेत्र अन्य जगतोंसे संबंध रखनेवाली वस्तुओं और प्रतिरूपोंको एवं इस भौतिक जगत्के 
पदार्थोके सूक्ष्म प्रतिरुषोंको भी देखते हैं। 


मं 


अन्दरकी चीजें वाहरकी चीजोंके समानही स्पष्ट रूपमें देखी जा सकती है, था 
तो सूक्ष्म दृष्टि द्वारा एक प्रतिमूतिके रूपमें या एक ढंगकी और भी अधिक सुक्ष्म एवं 
शक्तिशाली दृष्टिके द्वारा अपने सार-रूपमें; पर इन सब वस्तुओंकी पूर्ण शक्ति और 
तीब्रताकी प्राप्त करनेके लिये इन सबको विकसित होना होगा। 


कै 


सूक्ष्म प्रतिमाएं सब लोकोंकी और सब पदार्थोकी प्रतिमाएं हो सकती हैं। 


के 


ऐसी भ्रत्येक वस्तु जो भौतिक नही होती, आांत्तर दृष्टि द्वारा देखी जा सकती है । 
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रंगोंका देखना उस अन्तर्दर्शनका एक प्रारंभ है जिसे “सूक्ष्म दृष्टि” कहते हैं। 
आगे जाकर, इस दृष्टिके खुल जानेपर व्यक्ति आकारों, दृश्यों या व्यक्तियोंको देखने 
लगता है। यह अच्छा ही हुआ कि दर्शनका श्रीगणेश श्रीमांकी प्रतिमासे हुआ । 


जे 


आंतरिक दृष्टिके खुलनेपर जगतू्‌के भूत या वर्तमान कालकी सभी वस्तुए उसके 
सामने उपस्थित हो सकती है, यहां तक कि वह दृष्टि भविष्यत्‌ कालकी भी वस्तुओंके 
प्रति खुल सकती है --- इसलिये भूतकालीन आकारों और वस्तुओंको इस रूपमें देखना 
कोई असम्भव बात नही है। 


ध्यान करनेकी चेष्टा करनेपर व्यक्तिके सामने प्रारभमे, सर्व प्रथम बाधा निद्रा- 
के रूपमें आती है। उस वाधाको लांघ जानेपर एक ऐसी अवस्था आती है जिसमें 
तुम बन्द आखोंसे भी सब प्रकारके पदार्थों, लोगों और दृष्योके देखने लगते हो । यह 
कोई खराब वस्तु नही है, यह एक अच्छा लक्षण है और इसका अर्थ है कि तुम योगमें 
उन्नति कर रहे हो। हमारे अन्दर बाह्य पदार्थोको देखनेवाली बाह्य भौतिक दृष्टिके 
अतिरिक्त एक आंतरिक दृष्टि भी है जो हमारे लिये अवतक अनदेखी और अनजानी 
वस्तुओंको, दूरस्थ, दूसरे देशकाल या अन्य लोकोंसे संबंध रखने वाली वस्तुओंको देख 
सकती है। यह आंतरिक दृष्टि ही तुम्हारे भीतर खुल रही है। श्रीमाँकी शक्तिकी 
क्रिया ही तुम्हारे अन्दर इसे खोल रही है, और तुम्हें इसे रोकनेकी चेष्टा नहीं करनी 
चाहिये। नित्य श्रीमांका स्मरण करो, उन्हें पुकारो और अन्तरमें उनकी उपस्थिति 
एवं शक्तिकी क्रियाके लिये अभीष्सा करो; कितु इसके लिये तुम्हें उनकी क्रियासे भविष्य- 
में तुम्हारे अन्दर होनेवाली इस या अन्य प्रगतियोंको रोकनेकी आवश्यकता नहीं । 
तुम्हें केवल कामना, अहंकार, चंचलता और अन्य अशुद्ध क्रियाओंका ही त्याग करना 


होगा । 


जुट 


दीपककी ज्वाला या किसी चमकते विन्दुको टकटकी लगाकर देखना एक ऐसा 
परंपरागत साधन है जिसका प्रयोग योगियोंने ध्यानको एकाग्र करने या आंतर चेतना 
या दृष्टिको जाग्रत करनेके लिये किया है। ऐसा प्रतीत होता है कि तुमने एकटक देखने- 
के द्वारा हलकी (गहरी नही) समाधिको ही प्राप्त किया है, जो वस्तुत: उसके प्रारंभिक 
परिणामोंमेंसे केवल एक हैं और जिसके द्वारा तुमने संभवत: प्राणिक भूमिकापर वस्तु- 
ओंको देखना शुरू किया है। तुमने जो “भयानक चीजें देखी है वे क्या हैं, मैं नहीं जानता, 
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पर इस भूमिकापर पहलेपहल दीखनेवाली बहुतसी वस्तुओंका स्वरूप ऐसा ही भयंकर 
होता है, विधेषत ऐसे साधनों द्वारा उसकी ड्यौढ़ीको पार करते समय तुम्हें इत साधनों- 
को काममें लानेकी जरूरत नहीं, क्योंकि वे बिलकुल अनुपयोगी हैं और इसके सिवाय 
वे सुम्हे ऐसी निष्किय एकाग्रताकी ओर ले जा सकते हैं जिसमें व्यक्ति उस तरहकी सभी 
वस्चुओके प्रति खुन जाता है और सही वस्तुओका चुनाव नही कर सकता । 


कै 


मैं तुम्हारे पत्रसे ठीक तरह नही समझ पाया कि तुम्हारे सामने चित्रपटकी तरह 
गुजरनेवाले इन दृष्यो और पदार्थोक्ता क्या स्वरूप है। यदि ये वस्तुएं अन्तर्दृष्टि द्वारा 
देखी गई हो तो उन्हें दूर भगानेकी जरूरत नहीं -- मनुप्यको उन्हें केवल गुजर 
जाने देना चाहिये। जब कोई साधना करता है तो उसमें भीतरी मन जाग जाता है 
और इस जगत्‌की और अन्य जगतोंकी वस्तु और प्रतिमूत्तियोंकों अन्तर्दृष्दि द्वारा देखता 
है -- दृष्टिकी इस जक्तिका अपना उपयोग है, यद्यपि व्यक्तिको उससे आसक्त नहीं 
होना चाहिये, मनको शांत रखते हुए व्यक्तिको उन्हे चले जाने देना चाहिये, न उनपर 
ध्यान जमाता चाहिये न उन्हें खदेड़ना ही चाहिये। वे है बाह्य मनके विचार जिन्हें 
हमें अस्वीकार करना चाहिये तथा ऐसे सुकाव और भाव जो अन्त: साधनाको अस्त- 
व्यस्त करके ही रहते है। साथ ही सभी तरहके ऐसे अनेक विचार भी है जिनका साधना- 
से कोई सरोकार नही पर जिन्हें मन स्वभाववद्य या यन्त्रवत्‌ अन्दर आने देनेका आदी 
होता है,--जब व्यक्ति निश्चल होनेकी चेष्टा करता है तो कभी-कभी ये उभर आते 
हैं। उनपर ध्यान न देकर उन्हें गुजर जाने देना चाहिये जबतक कि वे बन्द न हो जायें 
और मन शांत न हो जाय; उनसे संघर्ष करने और उन्हें रोकनेसे कोई लाभ नहीं, उन्हें 
केवल स्थिर होकर अस्वीकार करना चाहिये। दूसरी ओर यंदि श्रीमांके दिव्य प्रेम 
और उल्लासके, सत्यके प्रत्यक्ष बोध इत्यादि जैसे विचार अन्दरसे, भैत्यसे उठें तो उन्हें 
अवश्य स्वीकार करना चाहिये, क्योंकि वे चैत्यको सक्रिय होनेमें मदद देते है। 


क्र 


पाणिक स्तरके स्वप्न या सूक्ष्म दर्शन साधारणतया इनमेंसे किसी एक प्रकारके 
होते हैं:- 
।. प्रतीकात्मक प्राणिक सृक्ष्मदर्शन; 
2. प्राणिक स्तरकी वास्तविक घटनाएं; 


3. प्राणिक मनकी रचनाएं जो या तो स्वप्न लेनेवालेकी था किसी अन्यकी 
जिसके सात्र निद्वामें उसका संपर्क हुआ हो अथवा उस लोककी घक्ति और सत्ताओंकी 
होती है। इस प्रकारके अनुभव पर बहुते भरीसा नहीं किया जा सकता, यहांतक कि 
इनमेंसे पहलेका भी केवल सापेल या सॉकेतिक ही मूल्य होता है, जब कि दूसरा और 
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तीसरा बहुधा सर्वथा पथश्रष्ट करनेवाले होते हैं। 


र्कः 


ये प्राणिक जगत्‌ और प्राणिक स्तरोंके सुक्ष्मदर्शन हैं और व्यक्ति वहां सैकड़ों 
दर्शनोंकी देखता है ।...चेतनाके सभी भाग ऐसे क्षेत्रोंके समान है जिनमें चैदव प्रकतिकी 
चेतनाके उन्हीं स्तरोंकी नाना शक्तियां प्रवेश कर रही हैं या गुजर रही हैं। सर्वोत्तम 
बात यह होगी कि किसी भी रूपमें उनसे प्रभावित हुए बिना उनका अवलोकन किया 
जाय और उन्हें वहुत अधिक महत्व न दिया जाय -- क्योंकि ये छोटे-मोटे अनुभव 
हैं और व्यक्तिका अपना घ्यान प्रधान अनुभवोंका आवाहन करनेकी ओर एकाग्र होना 
चाहिये | 


कः 


क्योंकि तुम अपना ध्यान बिजलीके प्रकाशकी ओर एकाग्र कर रहे थे इसलिये 
तुमने जिस देवताको देखा वह “ैद्युत-अग्नि” रहा होगा। उसके अनेक मुख होनेका 
कोई कारण नही है --- अनेक सिरों या अनेक भुजाओंवाली आक्ृतियां साधारणतः 
प्राण स्तरकी होती हैं --- और हो सकता है कि वह अपने प्राणिक रूपमें अभिव्यक्त 
न हुआ हो । जहांतक रंगोंका प्रदन है, रंग शक्तियोंके प्रतीक हैं और अग्निका रंग शुद्ध 
लाल होना जरूरी नहीं -- अग्नि-तत्व सभी रंगोंको व्यक्त कर सकता है और छुद्ध 
इवेत अग्निमें सब रंग समाविष्ट होते हैं। 


अं 


अधिमानस भूमिका पर रहनेवाले देवताओंके अनेक सिर और भुजाएं नहीं होतीं 
--थह प्राणिक प्रतीक है, ऐसा होना अन्य स्तरोंमें आवश्यक नहीं है। संभव है यह 
आकार सूक्ष्म भौतिक स्तरसे संबद्ध रहा हो । 


मै 


जिस लोकको तुम देख रहे हो वह एक ऐसे सूक्ष्म भौतिक स्तरमें अवस्थित है 
जहां लोग अपने विचारके अनुसार देवोंको और उनकी प्रतिमूत्तियोंको देखते हैं। 


ञः 


यह प्राणिक भूमिका है --- संभवतः प्राणिक-भौतिक | अधिकतर उसी भूमि- 
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जब तुम एक वर्ग (चौकोर आकृति) देखते हो तो वह पूर्ण सृष्टिका प्रतीक होता 
है; जब तुम एक भैसेको अपने ऊपर टूटते हुए और असफल होते हुए देखते हो तथा यह 
अनुभव करते हो कि तुम एक बहुत बड़े खतरेसे बच गये हो तो वह किसी चीजकी प्रति- 
लिपि होता है। वास्तवमें कुछ घटित हुआ जिसकी नकल तुम्हारे मनने भैसेके असफल 
आक्रमणके रूपमें उतारी --- वह आक्रमण किसी विरोधी झक्तिका रहा होगा जिसका 
प्रतिरूप भैंसा था। 


रू 


जो बस्तु बन्द आंखोंसे दीख सकती है वह खुली आंखोंसे भी देखी जा सकती है; 
इसके लिये इतना पर्याप्त है कि आंतरदृष्टि सूक्ष्म भौतिक चेतनातक अपना विस्तार 
करे । 


(१) यह अंतर्दर्शन भौतिक आंखोंसे देखा गया था, परंतु इसे देखा था सूक्ष्म भौतिक 
चेतनाने; दूसरे शब्दोंमें, यहां एक चेतनाने अपनेको दूसरी चेतनापर आरोपित 
किया था। विकासकी एक विशेष अवस्थाके बाद, सामान्य भौतिक-चेतनामें निवास 
करनेकी क्षमताके साथ ही उसमें एक अन्य सूक्ष्मतर इंद्रियकोी और जोड़ देनेसे, सूक्ष्म- 
दर्शन एवं अनुभव बिलकुल सामान्य हो जाता है। इसे प्राप्त करनेके लिये थोड़ीसी 
एकाग्रता ही पर्याप्त होती है; अथवा विना एकाग्रताके भी स्वतः ही ऐसा होता है। 

क्योंकि फूल एक सूक्ष्म भौतिक पदार्थ था, इस शब्दके सामान्य अर्थके अनुसार 
पूर्णरूपसे स्थूल पदार्थ नहीं (यद्यपि अपने स्तरमें वह बिलकुल ठोस और स्थूल था, 
भ्रम नहीं) इसलिये कैमरेके द्वारा वह देखा नही जा सकता था, उन असामान्य दखल 
देनेवाली वस्तुओंकी बात दूसरी है जिनमेंसे किसीके द्वारा भी सूक्ष्मरूपको भौतिक 
फलकपर फेंक दिया जाता है। 

अंधेरे कमरेमें उसका अनुभव हो सकता है, यद्यपि इतनी सरलतासे नहीं, परन्तु 
तब उसकी आकृति इतनी सजीव न होती --- जबतक तुम सूक्ष्म भौतिक स्तरके प्रकाश 
जैसी किसी वस्तुसे आच्छादित कर इसे अपना स्वाभाविक माध्यम प्रदान नही करते । 

बन्द आंखोंसे देखनेपर यह सूक्ष्म-भौतिक रूप नहीं रहता किन्तु प्राण,मन या किसी 
अन्य स्तरकी वस्तु या रचना वन जाता है -- वस्तुत: ऐसा तबतक होता है जबतक 
आंतरिक चेतना इतनी उन्नत न हो जाय कि अपनेको भौतिक स्तरोंपर प्रक्षिप्त कर सके, 
परन्तु ऐसा बहुत कम होता है /र अधिकतर दृष्टांतोंमें बहुत देरमें विकसित होता 


है । 
(2) साधारणतः पदार्थ लुप्त नहीं होता, केवल चेतना बदलती है । एक अविच्छन्न 
क्षमता या प्रशिक्षणके अभावके कारण मनुष्य सूक्ष्म-मौतिक दृष्टिको कायम नही रख 
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सश्ता बस्तुत वहीं परदार्योकों देस रही थी। यह मूध्म भौतिक दृष्टि हालकी निद्रा 
और जायूतिवे बीचके कासमे सर्वाधिक सुगमताने प्राप्त होती है -- या तो जब व्यक्ति 
नीदसे जागता # या जब बह सोनेकी तैयारी करता है। किन्तु मनुष्य बिलकुल जाग्रत 
अवास्यामे भी इसे प्राप्त करनेके लिये अपनेको प्रशिक्षित कर सकता हैं। 

प्राग्भमे जब व्यक्ति इसे देखना शुरू करता है तो भाय: साधारण रुपसे ऐसा होता 
$ हि अनिर्धारित और ययार्व आकार तो देखतक स्थिर रहते है जब कि सफल, पूर्ण 
और ब्यौरे एवं सपरेलामे सुनिश्चित आकार सर्वया क्षणिक होते हैं और पलभरमें 
ही मिद जाने है। सृध्मदृष्टिके अच्छी तरह विकमित हो जानेपर ही सुनिश्चित और 
पूर्ण-दर्गन देरतक टिकते हैं। यह इस असामान्य चेननाकी और इस उदाहरणमें क्षण- 
भरते लिये अध्यारोपित दो चेतनाओकों एक साथ बनाये रसनेकी कठिनाईका ही 
परिणाम है। 

(3) प्रत्येक स्तरमे सब प्रकारके अनुभव होते है -- प्रतीकात्मसूप, सांकेतिक 
आकृतिया, विचारोके आकार, कामनाकी या संकल्पकी रचनाएँ, सभी तरहके निर्माण, 
उस स्तरसे सम्बंध वास्तविक और स्थायी एवं बनावटी और भ्रामक वस्तुएं। इस 
अम्नव्यस्तताका सम्बन्ध उस चेतनामसे है जो अन्य लोकोंके संगठनकों अपने सीमित 
और अपूर्ण दगसे देखती है, स्वयं घटनाओके साथ इसका सबंध नहीं है। प्रत्येक स्तर 
एक छोक या लोकपुज अथवा लोकमाला होता है, हरेक अपने ही ढंगसे व्यवस्थित होता 
है परन्तु होता है व्यवस्थित ही अस्लव्यस्त नहीं; हा, इतना अवश्य है फि सूक्ष्मतर भूमि- 
कंगाए, अपने संगठनमें स्थल भूमिकाकी अपेक्षा अधिक नमतीय और कम कठोर सपसे 
मसगदित होती है। 


गुद्यन्दर्शननी शक्ति प्रस्येक मनुष्यमे विद्यमान है, वह अधिकाशमे प्रच्छम्न होनी 
है, बहुघा ऊपरी ससहके समीप होती है, कर्भी-कभी पर बिरल लोगोमें एकदम ऊपरी 
तलपर होती है । यदि झोई चाटफया अभ्यास करे सी, देरसे ही गा जल्द, उसया प्रकट 
होता बहुत बृष् सुनिश्चित है,--ययपि किसी-किसीकों घोड़ी कढिनाई होती है और 
हनी इसे प्राप्य करनेसे घधोदा समय लगता है। जिस सोगोमें यह शक्ति सुरत प्रकट 
को जानी है उससे गद्य दर्शनकी यह घक्ति ऊपरी सतहफे पास सर्वेदा हो विद्यमान होशी 
है और पाला सीधा ददाय पड़ते ही उभड़ आती है । 

सुमने जो बुझोसे निश्लतों हुई किरणे देखी, थे बराबर ही बढ़ा होती है. शेवल 
साथारश सयूल दष्टिसे ये छिप्री होती हैं। मैने कषा था कि रुक साथ सीसा और गुन- 
हसा रुग शा शऔर दुर्गा -- महावासीकी सम्मिसित उपस्थितिकों सूचित कर्सों 
है: परत सूनासा और पीता रंगे अलग शर्म स्सते है। शक्कियोके सफेगरे असर 
चीधां सथ सितनतन्तीस मन अर्थात झुद्धिफो सूधित करता है, और गुलाबी रग (सढ़ा 
हसरी शिद्रर गर्णम परियसित) धैर्य रग है, मिथण समवंस मसनसओ अन्दर भैत्यकों 
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सूचित करता था। 

इन सब बातोंका अर्थ करते समय तुम्हें यह अवश्य याद रखना चाहिये कि किसी 
विशिष्ट प्रसंगमें रंग वस्तुओंके जिस क्रमको सूचित करते हैं उस क्रमके ऊपर ही सब 
कुछ निर्भर करता है । अर्थोका एक क्रम ऐसा है जिसमें वे (रंग) विभिन्न मनोवैज्ञानिक 
शक्तियोंको सूचित करते हैं, जैसे, श्रद्धा, प्रेम, सरक्षण इत्यादि । अर्थोका एक दूसरा 
क्रम है जिसमें वे दिव्य सत्ताओंके, जैसे कृष्ण, महाकाली, राघा या अन्यान्य अलौकिक 
सत्ताओंके प्रभामंडल या कार्यावलीको सूचित करते हैं; फिर एक और क्रम है जिसमें 
वे वस्तुओं या जीवंत व्यक्तियोंके चारों ओर विद्यमान प्रभामंडलको सूचित करते हैं 
-+ और यहींपर संभावनाओकी तालिका शेष नही हो जाती प्रत्येक प्रसंगमें यथार्थ 
आशय समभनेके लिये एक प्रकारके विशेष ज्ञान, अनुभव तथा वर्द्धमान अंतर्ज्ञानकी 
आवश्यकता होती है। निरीक्षण करना और ठीक-ठीक वर्णन करना भी बहुत आवश्यक 
होता है; क्योंकि बहुत वार लोग कहते पीला हैं और उनका मतलब होता है सुनहला 
अथवा कहते सुनहला हैं और उनका मतलब होता है पीला; इसके अलावा, एक ही 
रंगके विभिन्न आभाके भी अलग-अलग अर्थ होनेकी सभावना है। फिर, यदि तुम 
कोई रंग किसी व्यक्तिके समीप या इर्द-गिर्द देखो अथवा किसी पुरुष या स्त्रीकी ओर 
ताकते समय देखो तो वह निश्चित रूपसे उस व्यक्तिके प्रभामंडलको ही सूचित नही 
करता; वह उसके पास या उसके इर्द-ग्रिर्दकी कोई दूसरी वस्तु भी हो सकता है। किसी- 
किसी प्रसंगमें यह भी संभव है कि उसका उस व्यक्ति या वस्तुके साथ कोई भी संबंध 
न हो जिसकी ओर कि तुम ताकते हो; वह व्यक्ति या वस्तु उस समय महज एक पृष्ठ- 
भूमि अथवा एकाग्रताके लिये एक विंदुका काम करती हो जैसे कि तुम किसी दीवालपर 
या किसी उज्ज्वल वस्तुपर दृष्टि जमानेपर रंग देखते हो । 


कं 


शरीरके (कमसे कम अपने झरीरके) अन्दरके अंगोंको देखना एक यौगिक- 
शक्ति है जिसे राजयोगी और हठयोगी विकसित करते हैं --- मैं समभता हूँ कि इसे 
दूसरोंके शरीरतक भी विस्तृत किया जा सकता है। एक सूक्ष्म गन्धोंकों ग्रहण करने- 
वाली इन्द्रिय भी है और मैंने देखा है कि कभी कभी कोई गंध देर तक स्थित रहती है । 


॥9 4 


घंटे-घड़ियालोंके शब्द और प्रकाशों छुव॑ रंगोंकी देखना आंतरिक चेतनाके 
खुलनेके चिह्न हैं जिसके साथ ही भौतिक स्तरसे भिन्न अन्य स्तरोंमें दृश्यों और शब्दों- 
को देखने और सुननेकी शक्ति भी खुल जाती है । इनमेंसे घंटे-घड़ियाल, भींगुरों इत्यादि- 
के शब्द जैसी कुछ वस्दुएं भी उद्घाटनमें सहायता देती प्रतीत होती हैं। उपनिषद्‌ 
उनके विषयमें “ब्रह्मव्यक्तिकराणि योगे” (अर्थात्‌ ये योगमें ब्रह्मकी अभिव्यक्त करने- 
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वाली हैं), ऐसा कहती है। 

ज्योतिया चक्तियोकी प्रतिनिधि है --- अथवा कभी कभी आकारयुक्त प्रकाश, 
जैसा कि तुमने देखा है, अतिभौतिक स्तरोंकी सत्ताका प्रकाश हो सकता है । 


रा 


जिन शब्दों या आवाजोको तुम सुनते हो वे उन दृश्यवस्तुओ (व्यक्तियों, पदार्थों ) 
जैसे है जिन्हें तुम सामान्यत देखते हो। जैसे भौतिक दृष्टिसे भिन्न एक आंतरिक दृष्टि 
है, वैसे ही बाह्य श्रवणसे भिन्न एक आतरिक श्रवणशक्ति भी है, और वह अन्य लोकोंकी, 
और अन्य कानो एवं देशोकी या अतिभौतिक सत्ताओंसे आनेवाली आवाजों, ध्वनियों 
और शधब्दोको भी युत सकती हैं। पर इस विषयमें तुम्हें सावधान रहना चाहिये। 
यदि परस्पर विरोधी आवाज तुम्हें यह वतानेका यत्न करे कि तुम्हें कया करना चाहिये 
या क्‍या नहीं, तो तुम्हे सुनना या उत्तर देना नही चाहिये। केवल मैं और श्रीमां ही 
तुम्हे किसी वातकों करने या न करनेके विपयमे बता सकते है या तुम्हें मार्गदर्शन 
या सलाह दे सकते हैं। 


जब आतरिक इन्द्रिया या उनमेंसे कोई एक खुलती है तो मनुष्य स्वत्त: अन्य लोकों- 
से सवध रखनेवाली वस्तुओंकों देखता या सुनता है। अन्य, लोकोंके विषयमें व्यक्ति 
क्या सुनता या देखता है यह आतरिक इन्द्रियकें विकासपर निर्भर करता है। यह इस 
बातपर निर्भर करता है कि जो शब्द तुम सुनते हो वे साधनासे ही संबंध रखनेवाले 
साकेतिक शब्द मात्र हैं या केवल सामान्य प्रकारके शब्द । 


.__ येह्त आवाजोंकी प्रकृति पर आधार रखता है। कुछका सबंध (साधनासे) 
होता है, और दूसरे महज अन्य स्तरोंके शब्द होते है। 


जी 


_... (साधनासे सबद्ध सूक्ष्म शब्द) इस बातके सूचक है कि किसी वस्तुकों तैयार 
कर्नेके लिये क्रिया जारी है --- पर क्योंकि वह एक सर्वसामान्य वस्तु है इसलिये 
स्वयं भब्दाक आधारपर यह नहीं कहा जा सकता कि बह तैयारी क्‍या है । 


रकः 


अन्तर्दर्गनन और प्रतीक 447 


आंतरिक आवाज केवल एक आवाज है --- यह निर्देश दे सकती है, पर शक्ति 
नहीं। आवाज बोलती है, कार्य नही करती । किसी पुस्तकको पढनेमें और आंतरिक 
निर्देश ग्रहण करनेमें बहुत अधिक अन्तर है । 


रू 


यह (सूक्ष्म गंध और स्वाद) गुह्य ज्ञान और शक्तियोंका उद्घाटन नही, किन्तु 
केवल आंतरिक चेतनाका उनमीलन है। 


जे 


(व्यक्तिके शरीरमेंसे आनेवाली) इस (सूक्ष्म) गंधका कारण व्यक्तिकी कोई 
प्राणिक-भौतिक वस्तु होती है। यह हो सकता है कि वह वस्तु सब समय उभरी न 
रहे। जंव वह उभरी होती है, तो गंध आती है। 

828 यह वस्तु विभिन्न व्यक्तियोंमे विभिन्न प्रकारकी हो सकती है और इस 
संबंधमें कोई नियम नही बनाया जा सकता कि वह अमुक अमुक हैं। सबसे अधिक 
घिनौनी गंध यौन-वृत्तिकी होती है। 


4 


प्रतीक, मेरी समभमें, एक स्तरका एक रूप है, जो दूसरे स्तरके किसी सत्यको 
दर्शाता है। उदाहरणार्थ, भंडा राष्ट्रका प्रतीक है। कितु साधारणतया, सभी रूप 
प्रतीक होते है। हमारा यह शरीर हमारी यथार्थ सत्ताका प्रतीक है, और प्रत्येक पदार्थ 
किसी उच्चतर सत्यका प्रतीक होता है। हां, प्रतीक बेशक विभिन्न प्रकारके होते 
हैं। 

() रूढ़ प्रतीक: वे जो वैदिक ऋषियोंने अपने आसपासके पदार्थोसे गढ़े 
थे। गाय प्रकाञका अर्थ देती थी, क्योंकि एक ही शब्द गो रश्मि और गाय -- दोनों- 
का द्योतक था, और क्योंकि गाय उनकी अमूल्यतम संपत्ति थी, जो उनका भरण-पोषण 
करती थी और जिसके चुराये अथवा छिपाये जानेका सदैव भय रहता था। किन्तु 
इस प्रकारका प्रतीक एक वार सृष्ट हुआ नही कि जीवन्त हो उठता है। ऋषियोंने 
उसमें प्राण फूँके और वह उनकी उपलब्धिका एक अंग बन गया । वह उनके अंतर्दर्शन- 
में आध्यात्मिक प्रकाशकी मूत्तिके रूपमें प्रकट हुआ। अइ्व भी उनके प्रिय प्रतीकोंमें 
था --- और उससे अधिक सुगमतासे अनेक प्रयोग हो सकते थे --- क्योंकि उसके 
बल और शक्ति स्पष्ट थे । 

(2) जिन्हें हम जीवन-प्रतीक कह सकते हैं, जो क्त्रिमतया नही चुने जाते अथवा 
जो जानवूककर मन द्वारा गढ़े-समके नही जाते, वरन्‌ जो दैनन्दिन जीवनसे अथवा 
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उन परिस्यितियोंसे स्वाभाविकतया विकसित होते है, जो हमारे जीवनके साधारण 
मार्मझो प्रभावित करती है। प्राचीनोंके लिये पर्वत योगमार्गका प्रतीक था -- स्तरके 
ऊपर स्तर, शिसरके ऊपर शिसर। यात्रा भी, जिसमें नदियोंको पार करना होता है, 
पशु और मानव, दोनों प्रकारके छिपे हुए झधुओंका सामना करना होता है, इसी प्रकार- 
का भाव व्यक्त करती थी । आजकल, मै समभता हूँ, हम लोग योगकी मोटरकी सवारी 
मा रेलयात्रासे समता करेगे । 

(3) वे प्रतीक जिनमें एक अपना सहज औधचित्य होता है। आकाश अथवा 
आवधधर्पी देश नि सीस, परिव्याप्त सनातन ब्रह्मका प्रतीक है। किसी भी जातिमें 
बढ़ यहीं अर्य व्यक्त करेगा । इसी प्रकार सूर्य अखिल विज्वमें अतिमानसिक प्रकाशका, 
डिव्य विज्ञानका अर्य व्यक्त करता है। 

(4) मानसिक प्रतीक, जिनके उदाहरण है अक अथवा वर्ण। ये भी एक 
बार मान्य हुए नहीं कि काम करने लगते हैं, और उपयोगी हो सकते हैं। उदाहरणार्थ, 
ज्यामितिकी आकृतियोके विभिन्न अर्थ लगाये गये हैं। मेरे अनुभवमें वर्ग अतिमानम- 
का प्रतीक है। मै कह नहीं सकता, ऐसा क्यों होने लगा। संभव है, मेरे मनमें आनेरे 
पहले किसी व्यक्ति अथवा किसी झक्तिने उसका निर्माण किया हो। त्रिकोणवो भी 
विभिन्न अर्थ बताये जाते है। एक अवस्थामें वह निम्न तीन स्तरोंका प्रतीकत्व कर 
सकता है, दूसरी अवस्थामे वह उच्चतर तीन स्तरोका प्रतीक होता है; इस प्रकार 
दोनो एक ही चिह्न मे सम्मिलित किये जा सकते है। प्राचीन लोग अंकोंके विपयमें 
भी इसी प्रकार विनार करनेमें सुस्त मानते थे, कितु उनकी प्रणालियां बहुधा मानसिक 
होती थी। यह निसदेह सत्य है, कि अतिमानसिक सत्ाओंका -- जिन्हे हम कर्म, 
भैत्य विकास आदि णैसे मानसिक सूओमें रूपांतरित कर लेते है --- अस्तित्व है। 
किलु वे. एक प्रकारसे, नि.सीम सत्ताए हैं, जो इन प्रतीक-रुपों द्वारा सीमित नहीं की 
जा मकनी, बद्यपि कुछ कुछ व्यक्त की जा सकती है। अन्य प्रतीकों द्वारा भी वे उतनी 


ही अच्छी तरह व्यक्त की जा मकती है, और एक ही प्रतीक विभिन्न कई भावोंको भी 
ब्यक कर सकता है। 


ये सब विचार किसो ने किसी रूपमे भूतकासमें विद्मान थे। ईसासे पांच 
घताब्िि पहने पराइ्यागोरसकी शिक्षामे सस्याओका महत्व भिक्षाका एक प्रमुस तत्व 
था। 5 5 


केगिन, प्रयोतिया, सूर्य, चन्द्र थे सब सामान्य 


कं |; + प्रतीक हैं और अधिकांश सोग ैन्हे 
गाधनाओे गमय देशते है। थे आर्ता अधिकांश सोग इन्हे 


रैक झक्तियोकी गति या फक्रियाकों सूचित करते 
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हैं। सूर्यका अर्थ है आंतरिक सत्य । 


मर 


व्यक्ति ज्योतियोंको कभी पुँजोके रूपमें और कभी आकारोंके रूपमें देखता है 
-- और सूर्य, चन्द्र, तारा या अग्तिके आकार अत्यन्त सर्वसामान्य आकार है। 


मं 


साधनाकी एक विद्येप स्थितिमें जव अन्दर ज्क्तियोकी क्रिया चल रही होती 
है तो हमेशा ही प्रकाश, वर्ण, फूल दीखते है। निःसंदेह प्रकाश चेतनाके आलोकित 
होनेको सूचित करता है, और रग मानसिक (पीला), भौतिक और प्राणिक ज्ञक्तियोंकी 
लीलाको, किन्तु उन शक्तियोंको जो सत्ताके इन भागोंको आलोकित करनेमें मदद देती 
है। फूल साधारणतया चैत्य क्रियाके द्योतक है। 


मै 


ज्योतियोंको देखनेके लिये मनका निउचल होना आवश्यक नही है --- यह केवल 
सूक्ष्म दृष्टिके उस केन्द्रके उद्घाटनपर निर्भर करता है जो माथेपर भौंहोंके बीचमें 
स्थित हैं। बहुत लोग साधना शुरू करते ही इसे प्राप्त कर लेते हैं। जिन लोगोंमें यह 
उद्घाटन एक सहज शक्तिके रूपमें कुछ हृदतक विकसित होता है वे बिना साधनाके 
प्रयत्न और एकाग्रता द्वारा भी इसे विकसित कर सकते हैं। मनकी अचंचलता अन्य 
बातोंके लिये जरूरी है, जैसे कि श्रीमांके सामीप्यका अनुभव इत्यादि | 


जः 


प्रकाशको देखनेके लिये मनका एकाग्र होना सदा आवश्यक नही --- चेतनामें 
किसी स्थानपर उद्घाटन हो जाय यही पर्याप्त है। 


र्कः 


बाहर प्रकाशके अनुभव होनेका अर्थ है प्रकाश द्वारा द्योतित शक्तिका (सुनहरा : 
प्रकाश सत्यका प्रकाश है, नीला उच्चतर भूमिकाकी किसी आध्यात्मिक शक्तिका) 
स्पर्श या प्रभाव जब कि अन्दर प्रकाशके अनुभवका अर्थ है कि वह स्वयं प्रकृतिमें प्रविष्ट 
या प्रतिष्ठित हो गया है अथवा बार वार सक्रिय होने लगा है। ऊपर प्रकाशके अनुभवका 
अर्थ है शक्ति मनपर अवत्तरित हो रही है, चारों ओर प्रकाश होनेका अर्थ है चारों ओर 
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छाया हुआ एक सामान्य प्रभाव | 
मे 
दीप्तिका आाशय है एक संयत्त परन्तु समृद्ध प्रकाश अथवा एक प्रकारका ज्योति- 


मय ढगका ऊष्मायुक्त उल्लास । 


मे 


प्रकाश प्राय: अग्रभागमें आंतर दृष्टि, सन और संकल्पके उस केंद्रके सामने 
दीखता है जो ललाटमे भौहोंके वीचमे स्थित है। सूर्यका अर्थ है दिव्य सत्यका मूर्स 
प्रकाश, तारोका प्रकाश सामान्य चेतनापर छाई हुई शक्तिके रूपमें कार्य करनेवाला 
वही प्रकाश है जो चेतना अज्ञान-रात्रिके रूपमें दीखती है। पुकार इस प्रकाशकों आंत- 
रिक सत्तामें प्रवाह रूपमें खीच लाई। 


जं 


सूर्य सत्यके घनीभूत प्रकाशका प्रतीक है। 


कै 


सूर्य ऊपरसे आनेवाला सत्य है, अन्ततोगत्वा वह अतिमानस-सत्य है। 


र्ऊः 


अतिमानस मन बिलकुल नहीं, यह कोई भिन्न चस्तु है । सूर्य, किसी भी भूमिका- 
में, सीधे प्रत्यक्ष बोघसे प्राप्त सत्यका द्योतक है। यह अतिमानसका प्रतीक है, किन्तु 
सत्य नीचेकी अन्य भूमिकाओं तक भी अवतरित हो सकता है और तब वह फिर अति- 
मानसिक नही रहता किन्तु अन्य भूमिकाओंके सारदत्वके अनुसार थोड़ा बहुत बदल 
जाता है -- फिर भी वह सत्यका सीधा प्रकाश तो होता ही है। 


जै 


विभिन्न भूमिकाओंमें विभिन्न सूर्य होते हैं और प्रत्येकका अपना रंग होता है । 
किल्तू ऊपर भी उसी रंगके सूर्य हैं, केवल उनका रंग अधिक चमकीला होता है, ये सामान्य 
सूर्य अपना प्रकाश और शक्ति उन्हीसे प्राप्त करते हैँ। 
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लाल सूर्य सच्ची, आलोकित भौतिक-चेतनाका प्रतीक है। बह चेतना उस 
अंधकारमय और अन्नानपूर्ण भौतिक चेतनाका स्थान लेगी जिसमें मनुप्य आज निवास 


करते है। लाल रंग भौतिक तत्वका रंग है; लाल हीरा है भौतिक स्तरमें श्रीमांकी 
चेतनाकी उपस्थिति । 


चन्द्रमा आध्यात्मिकताका, कभी कभी आध्यात्मिक आनन्दका भी द्योतक होता 


णग्फि 


सूक्ष्मदर्शनमें एक प्रतीकके रूपमे चन्द्र साधारणतया मनोगत आध्यात्मिकताकों 
या केवल, आध्यात्मिक चेतनाको सूचित करता है। यह आध्यात्मिक आनन्दके प्रवाह- 
का भी द्योतक हो सकता है (प्राचीन परम्पराके अनुसार चन्द्रमामें अमृत (आनन्द) 
का निवास है)। 


यह (चन्द्रमा द्वारा प्रतिरूपित आध्यात्मिक मन) ऐसा मन है जो आत्मिक 
सत्योंके संपर्कमें रहता है और उन्हें प्रतिविवित करता है। सूर्य सत्यका आलोक है 
चन्द्र केवल उस सत्यके आलोकको प्रतिविवित करता है -- दोनोंमें यह भेद है । 


मर 
सुनहरे प्रकाशका अर्थ है उच्चतर सत्यका प्रकाश -- चन्द्र आध्यात्मिकताका 


प्रतीक है। सुनहरे चन्द्रका अर्थ है उच्चतर सत्यके प्रकाशसे परिपूर्ण आध्यात्मिकताकी 
चक्ति । # 


तारेका अर्थ होता है सर्जन या निर्माण अथवा सर्जन या निर्माण करनेका 
आश्वासन या सामर्थ्य। 
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तारा हमेशा भावी प्रकाशथके आगमनकी आजाका सूचक हैं; प्रकाशका अवतरण 
होनेपर तारा बदल कर सूर्य बन जाता है। 


क्र 


तारे अज्ञानमय मानसिक चेतनामें प्रकाश विन्दुओंके च्योतक है। 
चन्द्र 5 आध्यात्मिक प्रकाश । 
सूर्य + उच्चतर सत्य-ज्योति । 


एक सुनिरमित और आलोकित विचार प्रकाशके स्फुलिंगके रूपमें दृष्टिगोचर 
हो सकता है। 


प्रकाशकी सिनगारिया अथवा प्रकाशकी गतियां चेतनामें या उसके चारों ओर 
शक्तियोंकी लीलाकी द्योतक है। 


अग्नि शक्तिशाली क्रियाको सूचित करती है। 


है 


रंग और प्रकाश हमेशा एक दूसरेके आसपास रहते है --- रंग अधिक साॉंकेतिक 
होता है और प्रकाश अधिक गतिशील | रंग उत्तप्त होकर प्रकाश बन जाता है। 

स्वर्ण अत्यधिक सघन होनेपर अतिमानसिक लोककी किसी चीजको सूचित 
करता है या फिर ऐसे अधिमानससत्य अथवा संवोधिजन्य सत्यको सूचिक करता है, 
जो अन्तत: अतिमानसिक सत्यचेतनासे उत्पन्न होता है। 


कु 


रंगोंके ठीक-ठीक आध्यात्मिक अर्थका जहांतक संबंध है, उसका ठीक-ठीक 
वर्णन करना सर्वदा आसान नहीं होता, क्योंकि यह विपय उतना सुनिश्चित और नियम- 
बद्ध नहीं है, बल्कि थोड़ा जटिल है, रंगके स्थान, मिथण, गुण और आभाके अनुसार : 
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तथा शक्तियोंकी क्रीड़ाके अनुसार अर्थ बदल जाता है। उदाहरणार्थ, वहुतसे गुह्मवादी 
यह मानते हैं कि एक प्रकारका पीला रग बुद्धिको सूचित करता है और वहुधा उसका 
वह अर्थ होता भी है, पर जब वह रंग प्राणगत शक्तियोंकी किसी क्रीडाके बीच प्रकट 
होता है तब सर्वदा उसका वैसा अर्थ नही किया जा सकता --- बैसा करनेपर वह एक 
अत्यधिक कठोर नियम बन जायगा। यहां हम अधिक-से-अधिक यह कह सकते हैं 
कि नीले रंगका (प्रत्येक नीले रंगका नहीं, वल्कि जो नीला रंग दीखा था उसका) 
अर्थ था सत्यके प्रति प्रत्युत्तर; हरे रंग --- अथवा इस विशिष्ट हरे रंग -- का संबंध 
जीवनी-शक्तिके साथ और शक्तियोंके -- बहुधा भावप्रधान प्राणशक्तिके एक उदार 
नि:सरण या क्रियाके साथ होता है और संभवत' इसी चीजको वह यहां सूचित करता 
है। 


ञः 


सत्ताओंके अलग रंग नही होते । मनका अपना लाक्षणिक रग है पीला; चैत्य- 
का गुलाबी या हल्का गुलाबी; प्राणका वैंगनी; पर ये रंग मन, चैत्य और प्राणकी 
प्रमुख शक्तियोंके अनुरूप होते है -- स्वयं सत्ताओंके रंग नही होते। अन्य रंग भी 
अपनी अपनी लीला कर सकते हैँ, उदाहरणके लिये प्राणमें हरा और गहरा लाल इसी 
प्रकार बैंगनी भी,उधर विरोधी प्राणिक शक्तियोंके भी दूसरे रंग होते हैं । 


मर 


ध्यानमें मनुष्य जिन ज्योतियोंको देखता है वे विभिन्न शाक्तियोंकी ज्योतियां 
होती हैं और बहुधा उच्चतर चेतनासे नीचे आनेवाली ज्योतियां होती हैं । 

- चैंगनी ज्योति भागवत करुणा (कृपा-शक्ति) की ज्योति है -- श्वेत ज्योति 
श्रीमाताजी (भागवत चेतना) की ज्योति है जिसमें अन्य सभी ज्योतियां निहित हैं 
और जिसमेंसे प्रकट हो सकती हैं। 

धूम्रवर्ण प्राणभक्तिका रंग है। “लाल” निर्भर करता है रंगके प्रकारपर, क्‍्यों- 
कि लाल रंग कई प्रकारका होता है --- यह रंग भौतिक चेत्तनाका रंग हो सकता है। 


जे 


ये चार ज्योतियां सत्यकी ज्योतियां थी,--सफेद थी दिव्य सत्यकी विशुद्धि 
और शक्ति, हरी उसकी कार्य करनेकी गतिशील ऊर्जा, नीली दिव्य सत्यकी आध्यात्मिक 
चेतना, और सुनहरी उसका ज्ञान। 

तीर अपने लक्ष्यकी ओर जानेवाली शक्तिका प्रतीक है। 

नीला रंग उच्चतर मन है। 
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तुमने जो घटे-चडियालकी आवाज सुनी वह साधारणतः साधनामें उन्नतिका, 
भावी उन्नतिका चिह्न है। 

सापकी आकृति शक्तिकी प्रतीक है और सफेद-नीला प्रकाश उच्चतर मनमें 
श्रीमाकी चेतनाका प्रकाश हो सकता है, अथवा यदि ये दोनों रंग पृथक पृथक्‌ न हों 
परन्तु सफेदी लिये हुए नीला रग हो तो यह श्रीअरविन्दका प्रकाश है। प्रकाश शक्तिकी 
ऐसी अभिव्यक्ति है, जिसमें शक्तिका स्वरूप प्रकाशके रंग द्वारा सूचित होता है। 


कं 


नीला रग आध्यात्मिक भूमिकाओंका सामान्य रंग है; चांदनी आध्यात्मिक 
मनका और उसके प्रकाशका संकेत करती है। 


रू 


ज्योतिया किन्‍्ही शक्तियोंकी क्रियाको सूचित करती है, साधारणतया वे प्रकाश- 
के रंगो दारा चोतित होती है। ब्वेत्त-तीला प्रकाश श्रीभरविन्दका या कभी कभी 
श्रीकृष्णका प्रकाश माना जाता है। 


नीले प्रकाशका अर्थ रंगके सही स्वरूप, उसकी अपनी विशेष आभा और प्रकृति 
पर आधार रखता है। चांदनी जैसा सफेद-तीला प्रकाश श्रीकृष्णके या श्रीअरविन्दके 
प्रकाशके रूपमें प्रसिद्ध है -- हल्का नीला प्रायः आलोकित मनका प्रकाश होता है 


--- दूसरा अधिक गहरा नीला उच्चतर मनका प्रकाश है; एक और, जामनी-सा प्रकाश 
प्राणकी शक्तिका प्रकाश है। 


फीका सफेद आभाववाला नीला प्रकाश “श्रीअरविन्दका प्रकाश” है - 
श्रीमांके सफेद प्रकाशने नीले प्रकाशकों थोड़ा हल्का कर दिया है। 


जे 


हल्का नीला प्रकाश मेरा है, श्वेत प्रकाश श्रीमांका है। तुमने अपने सिरके 
ऊपर जिस जगतू्‌को देखा था बह आलोकित मनका जगत्‌ था, चेतनाका यह स्तर मानव 
बुद्धिसे बहुत अधिक ऊंचा है। दिव्य प्रकाश और ज्ञक्ति मानव चेतनामें संक्रांत होनेके 
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लिये इसी स्तरपर अवतरित होते हैं और वहीसे कार्य करके वे मानव चेतताके और 
भौतिक प्रकृतिके भी, रूपांतरकी तैयारी करते है। 


पे 


यदि नीली ज्योतियोंकी आभाएं भिन्न भिन्न हों तो इसका अर्थ हो सकता है अधि- 
शीर्ष भूमिकाएं, अधिमानस, संवोधि, आलोकित मन, ऊच्चतर मन। 


रशः 


क्ृष्णके प्रकाश भिन्न भिन्न प्रकारके होते है -- हीरे जैसा फीका नीला, लवेन्डर 
जैसा नीला, गहरा नीला इत्यादि । यह प्रकाश उस भूमिकापर निर्भर करता है जिस 
पर प्रकट होता है।... 

एक और नीला रंग है जो उच्चतर मनका है, अधिक गहरे नीले रगका संबंध 
मनसे,--मनके भीतर क्ृण्णके प्रकाशसे है।... 

सभी नीले रंग कृष्णका प्रकाश नही होते |... 

हीरे जैसा नीला प्रकाश, अधिमानसमें --- लवेन्डर जैसा नीला संवोधि मनमें 
क्ृष्णका प्रकाश हैं। 

नीला रंग राघाका भी है। 


कं 


धवल प्रकाश दिव्य चेतनाको सूचित करता है। 


मे 


उन सबका सदा एक ही अर्थ होता है। श्वेत प्रकाश उस विशुद्ध सचेतन शक्ति- 
का प्रकाश है जिसमेंसे बाकी सब वस्तुएं उत्पन्न होती हैं। सुतहरा प्रकाश ऊच्चतर 
स्तरोंपर स्थित दिव्य सत्यका प्रकाश है। 


न 


सफेद प्रकाश शोधनकी जञक्तिका निर्देश करता है। 


ञ्र 
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हीरे श्रीमाके सघनतम प्रकाशके सूचक हो सकते हैं, क्योंकि वह प्रकाश हीरेका- 
सा सफेद प्रकाश होता है। 


सूर्यका प्रकाश स्वयं सत्यका प्रकाश है -- चाहे यह सत्यकी कोई भी शक्ति 
हो --- जब कि अन्य ज्योतियां सत्यसे उत्पन्न होती है। 


मर 


सूर्यका प्रकाश सीधा सत्यका प्रकाश है; वह जब प्राणमें मिल जाता है 
तब मिश्रित रगका हो जाता है -- यहा वह सुनहरा और हरा है --- ठीक ऐसे ही 
जैसे कि भौतिक स्तरपर वह सुनहरा लाल या मनमें सुनहरा पीला बन जाता है। 


मः 


सुनहरा प्रकाश दिव्य सत्यका वह प्रकाश है जो अतिमानसिक सूर्यके प्रकाशसे 
आता है और जिस स्तरमेंसे होकर गुजरता है उसके अनुसार बदलता जाता है, और 
इस प्रकार अतिमानससे लेकर ऊज्चत्तर मन तककी श्रृंखलाओंका निर्माण करता है। 


ञः 


सुनहरा प्रकाश है किचित्‌ परिवर्तित (अधिमानसीकृत) अतिमानसका प्रकाण, 
अर्थात्‌ अतिमानसका वह प्रकाश जो अधिमानस, संवोधि इत्यादिमेंसे गुजरता है और 
इनमेंसे प्रत्येक स्तरमें सत्यका प्रकाश वन जाता है। जब वह सुनहरा लाल होता है 
तो इसका अर्थ वही किचित्‌ परिवर्तित अतिमानस-भौतिक प्रकाश,---भौतिक स्तरमें 
दिव्य सत्यका प्रकाश होता है। 


सुनहरे प्रकाशका अर्थ सदैव सत्यका प्रकाश होता है -- परंतु सत्यका 
स्वरूप, जिस स्तरसे वह संबंध रखता है उसके अनुसार बदलता रहता है। प्रकाश 
है चेतना, सत्य और ज्ञानका प्रकाश -- सूर्य प्रकाशका संकेन्द्रण या उसका उद्गम 


है। 
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यह फिर दिव्यसत्यके प्रकाशसे आलोकित मनके किसी उच्चतर स्तरमें चेतना- 
का आरोहण है। पीला है मनका प्रकाश जो व्यक्तिके ऊपर चढ़नेके साथ उत्तरोत्तर 
चमकीला होता जाता है और अन्तमे वह दिव्यसत्यके सुनहरे प्रकाशके साथ मिल जाता 


है। 


आध्यात्मिक शक्ति स्वभावत' शरीरकी अपेक्षा अपने स्तरमें अधिक स्वतंत्र 
होती है। यहां सुनहरा रंग महाकालीकी ज्क्तिका द्योतक है जो घरीरमें कार्य करने 
वाली सबसे अधिक सबल शक्ति है। 


यह अभी स्पष्ट नही हुआ। सुनहरा लाल रग अतिमानसिक-भौतिक प्रकाशका 
रंग है -- इसलिये सभव है कि यह पीला-लाल रग अधिमानसके किसी स्तरको सूचित 
करता हो जिसका उसके साथ एक निकट्तर विद्येष संबंध है। सुनहरे लाल प्रकाशमे 
रूपांतरकी प्रवल शक्ति है। 


मै 


प्रसंगवण नारंगी या लाल-सुनहरा प्रकाश भौतिक स्तरमें अतिमानसका प्रकाश 
माना जाता है। 


मर 


नारंगी प्रकाश भौतिक -चेतना और सत्तामें प्रकट हुआ सच्चा प्रकाश है। 


जे 


गहरा लाल प्रकाश वह प्रकाश है जो नीचे भौतिक सत्तामें उसके परिवर्तनके 
लिये उत्तरता है। उसका संवंध सूर्यके प्रकाथ और सुनहरे प्रकाशके साथ होता है। 


मै 


गहरा लाल उस शक्तिका प्रकाश है जो भौतिक सत्ताके रूपांतरके लिये २४ 
(नवम्बर १६३३) से पहले अवतरित हुई थी। 
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हा, हरा प्रकाश है प्राणकी शक्ति, उस भावप्रधान प्राणकी क्रियाणील भक्ति जिसमें 
शोधन, सामंजस्य या रोग-निवारणकी शक्ति है। 


जे 


हरा रंग कर्म और क्रियाकी प्राणिक ऊर्जा है। 


जा 


आकाश मानसिक चेतना (या चैत्य) का प्रतीक है अथवा सनसे ऊपर. स्थित 
अन्य चेतनाओंका --- उदाहरणके लिये, उच्चतर मन, संचोधि, अधिमानस, इत्यादि- 
का। महाव्योम (8०) के रूपमे आकाश असीमका भी द्योतक है। 


जा 
# 


उच्चतर चेतना अपने किसी भी स्तरपर साधारणतया आकाश या महाव्योम 
(29थ) के रूपमें दिखाई देती है, परन्तु प्राणके द्वारा अनुभव होनेषर इसका 
बहुधा समुद्रके रूपमे बोध होता है। 


वेदमे सतू, चितूृ, आनन्द, विज्ञान, मन, प्राण, और अन्न (जड़तत्व) इन सात 
भूमिकाओंका वर्णन किया गया है -- परन्तु इस योगमें व्यक्ति चेतनाकी ऐसी अनेक 
भूमिकाएं देखता है जो आकाश्ञों या फिर समुद्रोंके रूपमें दिखाई देती है । 


जः 


नीला आकाश उस उच्चतर मनका आकाश है जो मानवमन और अतिमानस- 
के बीचकी भूमिकाओंमें सर्वाधिक निकट है। चन्द्र यहां मानसिक भूमिकाओंकी 
आध्यात्मिकताका प्रतीक है। उच्चतर मनका लोक सीधे शरीरचेतनासे जुड़े हुए 
लोकोंसे ऊपर स्थित है। के 


५४ क्र 


आकाश सर्वदा कोई मानसिक स्तर होता है। तारे प्रकाशके प्रारंभों या 
आश्वासनोंके सूचक हैं --- विभिन्न प्रकाश चेतनाकी विभिन्न 'शक्तियोंके योतक है; 
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सुनहरा ८ सत्य, नीला ८ उच्चतर आध्यात्मिकतापन्न मन, वैंगनी - सहानुभूति, 
एकता या चैब्वकहुणा। 


पहला सागर सामान्य चेतना है, दूसरा सागर वह उच्चतर चेतना है जिसके 
ऊपर सत्यका सूर्य विराजमान है। पर्वत है उच्चतर चेतनाके आरोहण करनेवाले 
स्तरोंका प्रतिनिधि । रेल-यात्रा एक चेतनासे दूसरी चेतनामें प्रयाणका पथ है। 


समुद्रपर यदि सूर्य चमकता हो तो वह सत्य द्वारा प्रकाभित चेतनाका स्तर है। 
किरणोंमें प्रवेश करनेका अर्थ पहलेकी तरह उनसे प्रकाशित होना मात्र नहीं हैँ परन्तु 
अपनी सचेतन सत्तामें सत्यका अगर बनने लगना है। 


नीला सागर प्राय: उच्चतर मनमें एक और अखण्ड आध्यात्मिक चेतनाका प्रतीक 


उपाका अर्थ नित्य हीं किसी प्रकारका उद्घाटन होता है अर्थात्‌ एक एसी वस्तु- 
का आगमन जो यहां इस समय पूरी तरह विद्यमान नहीं है । 


रे 


: जैसे प्रकाश सत्य और ज्ञानका प्रतीक है ठीक उसी प्रकार रात्रि उस अज्ञान 
था अविद्याकी प्रतीक है जिसमें मानव निवास करते हैं। 


पर्वत उस देहवद्ध चेतनाका प्रतीक है जिसका आधार पृथ्वी है किन्तु जो भग- 
वानूकी ओर ऊपर उठ रही है। 
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पर्वत सदैव सत्ताकी आरोहणशील पहाड़ीका द्योतक है जिसके शिखरोंपर चढ़- 
कर हमे भगवान्‌को प्राप्त करना है। 


ञ् 


पर्वत ऊपर चढते हुए स्तरोंवाली चेतनाका अति सामान्य प्रतीक है। शिखरसे 
गिरनेवाला पानीका प्रवाह किसी उच्चतर चेतनासे आनेवाले प्रवाहकी सूचित करता 
है । 


मै 


तुम्हें जो धर्फका अन्तर्दर्शन हुआ है वह संभवत: बर्फीली जमीन जैसी विशुद्धि, 
निश्चल-नी रवता और जातिसे युक्त अवस्थावाली चेतनाका प्रतीक है; उसमें उन 
पुराने मनोमय और प्राणमय जीवनके स्थानपर जो वर्फकी सफेंदीसे ढंका हुआ है, 
एक नया जीवन (चैत्य, आध्यात्मिक, जैसा कि पुष्पों द्वारा प्रकट हो रहा है) उत्पन्न 


हो रहा है। 


म्ः 


नदी चेतनाकी किसी गतिकी द्योतक है। 


जौ 


जल चेतनाकी एक अवस्था या भूमिकाका प्रतीक है। - 
कक 


जब जल (चैतनाकी भूमिकाका) प्रतीक होता है तो वह पानीका एक बड़ा 


विस्तार होता हैं -- कितु नदी या तालाब इतने विस्तृत नही होते कि वे किसी भूमि- 
काके प्रतीक वन सकें। 


5. 


कभी कभी चेतनाका एक भाग तालाब, भील या समुद्रके रूपमें दिखाई देता है । 
मछली अवश्य ही प्राणिक मन हैं। 
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भील एक ऐसी सत्ता है जो अपनी व्यक्तिगत चेतनामें सीमित है, समुद्र भी वही 
सत्ता है किन्तु एक ऐसी विश्वमय चेतनासे युक्त है जो विश्व और उसकी बवक्तियोंको 
अपने अन्दर धारण कर सकती है --- पहली (व्यक्तिगत) चेतना दूसरी (वैब्ब) 
चेतनामें विलीन हो जाती है। नौका तुम्हारे अन्दर माकी चेतताकी एक ऐसी रचना 
है जिसके द्वारा तुम इस समुद्रमें यात्रा करनेकी तैयारी कर रहे हो । 


ञ 


वर्षा भगवान्‌की उस कृपा अथवा उच्चतर चेतनाके अवतरणकी प्रतीक है जो 
वैभव अर्थात्‌ आध्यात्मिक समृद्धिकी उद्गम है। 


जप 


इन्द्रधनूप शांति और मुक्तिका चिह्न हैं। 


न 


बादल अन्धकारके प्रतीक है। 


पातालका अर्थ केवल पृथ्वीके नीचे स्थित अवचेतना ही है -- क्योंकि पृथ्वी 
सचेतन भौतिकलोक है। 


जंगल प्राण-प्रकृतिका कोई असंस्क्ृत भाग होना चाहिये और सर्प उसमेसे निकलती 
हुई कोई गलत ढंगकी शक्ति | 


वृक्ष अवचेतन प्राणका प्रतीक है। 


पक्षी अन्तरात्माका एक अति सामान्य प्रतीक है और वृक्ष विष्वकी स्थिर प्रति- 
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मूर्ति अर्थात्‌ जीवन वृक्ष है। 


अच्वत्व साधारणत* वैश्व अभिव्यक्तिका प्रतीक है। 


र्ः 


फूल चेतनाके खिलनेके द्योतक होते है कभी कभी वे विशेष रूपसे चैत्य या चैत्य- 
भावापन्न प्राणमय, मनोमय और देह चेतनाका सकेत करते है । 


साधारणतया जब चैत्य सक्रिय होता है तभी फूलोंका दर्शन प्रचुरतासे होता 


है। 


लाल फूल अपनी आभाके अनुरूप साधारणतया भौतिक सत्तामे या प्राणके 
किसी भागमे चेतनाके उद्घाटनकों सूचित करते है। 


र्जः 
के 


'शाब्वत स्मित' (नामके फूल) का अर्थ है परम-आत्माका स्ववभू हर्प और 
प्रसन्नता । , 


साधनामें प्राणिक अन्तरगता (नामके फूल) का साधारणत. अर्थ होगा प्राणमय 
भूमिकापर भगवान्‌के साथ आतरिक घनिष्टता। 


फल साधनाके परिणामके द्योतक हैं। 


मर 
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गुह्म प्रतीकवादमें गाय ग़काश अथवा चेतनाकी द्योतक है --- सफेद गाय विद्युद्ध 
या आध्यात्मिक चेतनाको -- श्वेत प्रकाशको सूचित करती है। 


यह बिलकुल स्पष्ट है; यह वैदिक रूपक है। वेदमें गायका अर्थ है दिव्य प्रकाश 


-: सफेद गाय है प्रकाशयुक्त शुद्ध चेतना। दूध है भागवत चेतनासे उत्तरता हुआ 
ज्ञान और बल। 


सामान्यतः गायका अर्थ उच्चतर चेतना है। (लाल) वछड़ा शायद भौतिक 
चेतनाके और (सफेद) उच्चतर चेतनाके सत्यकों सूचित करता है। 


ज 


गायोंका दर्शन तुम्हें अवश्य ही चैत्यलोकमें हुआ होगा । इसका भी एक प्रतीका- 
त्मक अर्थ है। सूर्य भागवत सत्यका प्रत्तीक है, गायें इसकी शक्तिया, हैं, सूर्यकी किरणे 
सत्य ज्ञान, सत्य बेदन और सत्य अनुभवका मूल खत्रोत है। 

जिस अवतरणका तुम्हें अनुभव हुआ है वह अवश्य ही प्रकाशके किसी गहरे 
स्तरमें, संभवत: चैत्य प्रकृतिमें हुआ होगा। 


मै 


दूध हमेशा उच्चतर चेतनाकी धाराका प्रतीक होता है। 


मं 


घोड़ा है शक्ति, साघारणतया जीवन-शक्ति, परन्तु क्रियाशील और गतिशील 
होनेपर इसका अर्थ मानसिक-शक्ति या तपस्‌ भी हो सकता है। 


ञः 


काले घोड़ेका अर्थ है एक ऐसा घोड़ा जिसके गुण -- अर्थात्‌ वह अच्छा है या 
बुरा, जीतेगा या हारेगा -- ज्ञात नही है -- वह एक अस्पष्ट ऑर अन्नात तत्त्व है। 
ञ् 
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१ मईके अति संक्षिप्त पत्रमें लिखे तुम्हारे दो स्वप्नोंका जहांतक संबंध हैं, उसमें 
घोड़ोंसे सबंध रखनेवाला पहला स्वप्न उतना स्पष्ट नहीं है जितना कि सफेद वछड़ेसे 
संबंध रखनेवाला दूसरा स्वप्त॥ परन्तु घोड़ा सदा ही शक्तिका प्रतीक होता है; इसलिये 
यहां यह अवश्य ही एक ऐसी शक्ति रही होगी जिसे तुम पकड़नेकी और अपना बनानेकी 
चेष्ठा कर रहे ये जब कि कभी कभी वह तुम्हारे साथ ऊपर आनेका, शायद तुम्हारा 
उपयोग करनेका यत्न कर रही थी | प्राणिक स्तरपर ऐसा ही होता है जहां ये अनिश्चित 
गतियां निवास करती है। ऊंची वेदी स्पष्ट ही उस उच्चतर चेतनाका स्तर था जिसने 
इस चचल गतिको शांत कर दिया और इसके शांत और स्पष्ट होनेके साथ ही शक्तिके 
नियत्रणकी अधिक संभव बना दिया। है 

सफेद बछड़ा शुद्ध और स्वच्छ चेतनाका चिह्न है -- क्‍योंकि गाय या बछड़ा 
चेतनामें प्रकाशका प्रतीक है, इसलिये यह कोई चैत्य या आध्यात्मिक वस्तु है जिसे 
तुमने स्वाभाविक, आत्मीय और अविच्छेयय अनुभव किया। 


क्र 


घोड़ा है प्रगतिके लिये कार्य करनेवाली शक्ति | पूरी रफ्तारसे चलती हुई रेल- 
गाडीका अर्थ है तीन प्रगति। 


के 


गधा शरीरमें तमस्‌ और अवरोधका प्रतीक है। घोड़ा शक्ति या बलका प्रतीक 
है। पानीकी सुरंग अवश्य ही कोई प्राणिक-भौतिक वस्तु है, और महराव है निकलनेका 
रास्ता, जिसके द्वारा यदि गधा उसे पार कर सके या बल्कि खींचकर पार कराया जा 


सके तो वह घोड़ा बन जाता है। दूसरे शब्दोंमें भौतिक सत्ताके तमस्‌ और अवरोध 
तब प्रगतिके बल और शक्तिमें बदल जायेंगे। 


रे 


हाथी है बल -- कभी कभी बुद्धिसि आलोकित बल | 


न 


सिहका अर्थ है प्राणिक शक्ति, बल, साहस -- यहां प्रकाशसे पूर्ण और आध्या- 
त्मिक चेतनासे आलोकित बल। 
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सिंह शक्ति और साहस, और सामर्थ्य एवं वलका प्रतीक है। निम्नतर प्राण 
सिंहकी तरह नहीं होता। 


यह सब बाघकी वृत्तिपर आधार रखता हैं। यदि यह भयंकर और वैरपूर्ण हो 
तो यह विरोधी जझक्तिका रूप हो सकता है, अन्यथा यह केवल प्राण-प्रकृतिका ऐसा बल 
है जो मैत्रीपूर्ण हो सकता है। 


बुषभ सामर्थ्य और शक्तिका प्रतीक है। यह बेदमें देवताओंकी प्रतिमूत्तिका 
और प्रकृतिमें पौर्षका भी द्योतक है। और फिर वृषभ शिवका वाहन है। यह इन 
प्रतीकोंमेंसे किसी एकका स्वप्न या अनुभव हो सकता है, परन्तु यहां वह वहुत संभवत 
स्वप्न है। 


यह (सूवर) है राजसिक सामर्थ्य और प्रचंडता । तथापि यह बहुत कुछ प्रकरण 
पर निर्भर करता है,--इन आकारोंके और अर्थ भी हो सकते है । 


जः 


हां, भैसे अविचारी और अंधकारमय प्राणिक शक्तियोंके द्योतक हैं । 


क्र 


भैंसा प्रायः स्वभावकी तामसिक उग्रताके भावकों सूचित करता है -- यहां 
यह बंधा हुआ मालूम होता है -- अर्थात्‌ नियंत्रित पर निष्कासित नहीं । परन्तु, यदि 
वह प्रतीकात्मक हो तो भी यह स्पष्ट नहीं कि यह किस वस्तुका निर्देश करता है । 


जे 


सूक्ष्मदर्शनमें बकरा प्रायः कामुकताका प्रतीक होता है। 
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कुत्ता स्वामिभक्तिसे भरे अनुराग और आज्ञाकारिताका प्रतीक है। 


मै 


कुत्ता साधारणतया विश्वास पात्रताको सूचित करता हैं और क्योंकि यह पीला 
है इसलिये यह भगवान्‌के प्रति मतीगत निष्ठा होगी -- किन्तु दूसरे चितकवरे कुत्ते- 
की व्याख्या करना कठिन हैं --- यह कोई प्राणकी वस्तु है, परन्तु काली चित्तियोंका 
अर्थ स्पष्ट नहीं है। 


तर 


हिरन शायद आध्यात्मिक उन्नतिके वेगका प्रतीक है। 


ञैः 


हनुमान « पूर्ण भक्ति। 
हिरन « आध्यात्मिक पथमें द्रुत गति। 


क्र 


मेंढक विनम्र उपयोगिता | 


थे 


मछली है हमेशा सब प्रकारकी रचनाएं करनेवाला चंचल प्राणिक मन । 


न 


(मविसयां) क्षुद्रवर प्राणकी कोई छोटी-सी वस्तु है। 


् 


यहां प्रत्यक्ष ही (दीमकें) निम्नप्राण या भौतिक सत्तामें छुद्र परन्तु विनाशक 
शक्तियोंकी प्रतीक होनी चाहिये। बम कर 
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उपनिपदोंमें ब्रह्मके लिये मकड़ीका रूपक प्रयुक्त किया गया है जो जगत्‌को 
अपने अन्दरसे बाहर निकालता है, उसमें निवास करता है और उसे अपने अन्दर लीन 
कर लेता है। परन्तु प्रतीक तुम्हारे लिये क्या अर्थ रखता है यही महंत्वकी वस्तु है। 
तुम्हारे लिये इसका अर्थ सफलता या सफल रचनाएं हो सकता है। 


रू 


सर्प सदैव किसी न किसी प्रकारकी ऊर्जाका द्योतक है --- बहुत करके बुरी, 
किन्तु यह किसी प्रकाशमयी या दिव्य शक्तिका भी द्योतक हो सकता हैं। इस अनु- 
भवमें यह किसी जझक्तिका भौतिक क्तरसे ऊपरकी ओर आरोहण है। अन्य ब्यौरे 
स्पष्ट नहीं हैं। 


सांप एक शक्तिका प्रतीक है, बहुधा वह प्राण लोककी किसी विरोधी या अशुभ 
शक्तिको सूचित करता है। 

समुद्र चेतनाके किसी स्तरका निर्देश करता है। 

सफेद प्रकाश उस विशुद्ध दिव्य शक्तिकी अभिव्यक्ति है जो अतिमानसिक लोककी 
ओर ले जानेवाले सत्य लोकोंमेंसे किसी एकसे अवतरित होती है। 


र्ः 


फनका फैलना सर्प द्वारा लक्षित होनेवाली ऊर्जाकी विजयी या सफल क्रियाका 
द्योतक है। 


ञः 


सिरके ऊपर फन फैलाये हुए सांप साधारणतः भावी सिद्धिको सूचित करता है । 


क्र 


नाग प्रकृतिमें ऊर्जाका प्रतीक है --- उठा हुआ फन और प्रकाझ प्रकट हुई ऊर्जा - 
की दीप्ति और विजयी स्थितिके द्योतक हैं। 


मा 
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तुम्हारी अभीप्साके प्रत्युत्तरमें ही महाकालीकी शक्ति अवतरित हुई -- सांप 
है ऊपरकी एक ऐसी ऊर्जा जो प्राणमें क्रिया कर रही है और नीचेसे ऊपर उठनेवाली 
कुडलिनी शक्तिको प्रत्युत्तर दे रही है। श्वेत अग्नि अभीष्साकी अग्नि है, लाल अग्नि 
त्थाग और तपस्थाकी, नीली अग्नि उस आध्यात्मिकता एवं आध्यात्मिक ज्ञानकी 
अग्नि है जो अज्ञानको शुद्ध-पवित्र करके दूर कर देता है। 


र्रः 


साप ऊर्जाका प्रतीक है -- विशेषकर कुंडलिनी शक्तिका जो दिव्य शक्तिके 
रूपमे निम्नतम (भौतिक) केन्द्र मूलाधारमें कुंडली मारकर सोई पड़ी है और जब 
उठती है तब मेरुदण्डमेसे होती हुई ऊपर उच्चचेतनाके साथ जा मिलती है। ऊर्जाएं 
मब तरहकी होती है और सांप असस्कृत प्राण-प्रकृतिकी अशुभ शक्तियोंकों भी सूचित 
कर सकते है -- परन्तु यहा ऐसी बात नही है। 


जर 


कमल है भ्रकाशके प्रति केंद्रोंके खुलनेका प्रतीक । हंस व्यक्तिगत अन्तरात्माका, 
केंद्रीय सत्ताका, उस दिव्य अंशका भारतीय प्रतीक है जो भगवानूकी ओर उन्मुख है, 
उसमेसे अवतर्रित होता है और उसीकी ओर आरोहण करता है। 

परस्पर गुँये हुए दो सांप मेरुवण्डकी ऐसी दो प्रणालियां है जिनमें होकर शक्ति 
ऊपर और नीचे गति करती है। 


शः 


छह फनवाले सांप कुण्डलिनी शक्ति है, निम्नतम भौतिक केन्‍्द्रमें सोई हुई वह दिव्य 
शक्ति है जो, योगमें, जाग्रत होनेपर, प्रकाश-मार्गसे खुलते हुए केन्द्रों में होती हुई उच्चतम 
केन्द्रमे स्थित भगवानूसे मिलनेके लिये आरोहण करती है और इस प्रकार आत्मा और 
स्थूलतत्वको जीड़ती हुईं व्यक्त और अव्यक्तको संयुक्त करती है। 


है 


!. साधारणतया नारायण विष्णुका एक नाम माना जाता है -- वैष्णवोंके 
लिये वह परमपुरुप है जैसे कि शैवोंके लिये शिव। दोतों भगवानके बैश्व व्यक्तित्व 
हैं और ब्रह्माके समान दोनोंका उत्पत्ति-स्थान अधिमानस है, यद्यपि मानसिक, प्राणिक 
और सूक्ष्म भौतिक भूमिकाओंमें वे भानवचेतनाके सामने भिन्न भिन्न रूप धारण करते 


हुं। 
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2. लक्ष्मी सामान्यतः: सुनहरी होती है, श्वेत नहीं, सरस्वती श्वेत होती है। 
3. सांप भहज ऊर्जा या बलका प्रतीक है। तुम्हारे सूक्ष्म दर्शनमें नारायण 
स्पष्ट ही विष्णु हैं जैसा कि लक्ष्मी और अनेक फनवाले सापकी उपस्थितिसे सूचित होता 


है। 

4. इस रूपकमें जो एक सामान्य पौराणिक रूपक है, विष्णु या नारायण देझ्न- 
काल रूपी समुद्रका स्वामी है -- उस सृष्टि तत्वका पालक है जिसे वह अपने अन्दर, 
दो सृष्टियोंके बीचके अन्तरालोंमें बीज रूपसे धारण किये रहता है। उस वीजमेंसे 
उसकी नाभिसे (नाभि है प्राण एवं जीवन तत्त्वका केन्द्रीय पीठस्थान) सृष्टिकर्ता 
ब्रह्मा उस कमल (वैश्वचेतना) मेंसे उद्भूत होते हैं जो उस नाभिसे विष्णुकी युगांत 
निद्रासे जागनेपर उत्पन्न होता है। अनन्त नामका सांप है असीमकी देशकालमें चैश्व 
अभिव्यक्तिकी ऊर्जा । 


कं 


अनन्त नाग असीम दिक्कालमें निःसीम ऊर्जा है जो विश्वको थामे रखती है। 


रा 


अपने ध्यानमें तुमने जो सर्प देखा है उसके विपयमें -- सर्प सदैव प्रकृतिकी ऊर्जा- 
ओके द्योतक होते हैं और बहुधा प्राण जगतृकी बुरी ऊर्जाओंके; पर वे विष्णुके शेष- 
नागकी तरह ज्योतिर्मय अथवा दिव्य शक्तियोंके भी द्योतक हो सकते हैं। तुमने जिस 
सांपको देखा है वह प्रत्यक्ष ही -- इनमेंसे पिछले प्रकारकी --- ज्योतिर्मय दिव्य शक्ति 
थी और इसलिये भयका कोई कारण नही है, यह एक अच्छा चिह्न है । 


जे 


कमलका फूल खुली हुई चेतनाकों सूचित करता है। 


जे 


लाल कमल है पृथ्वीपर भगवान्‌की उपस्थिति; सूर्य दिव्य सत्य हैं। यह पृथ्वी 
पर भगवान्‌के एक ऐसे आविभविका द्योतक है जो पार्थिव चेतनाको सत्यकी ओर उठा 
ले जाता है। 
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घ्वेत कमल श्रीमांकी चेतनाका प्रतीक हैं -- यह व्यक्तिगत चेतनाके किसी 
अंगको नहीं प्रकट करता। 


मैं समभता हूँ कि तुम्हारी अनुभूतिमें कमलोंके खिलनेका अर्थ है उस सच्ची 


प्राणिक और भौतिक चेतनाका खुलना जिसमें आध्यात्मिक सत्ता (हंस) उद्घाटन- 
के सभी परिणामों सहित अभिव्यक्त हो सकती है। हर 


मे 


हम उच्चतर भूमिका पर स्थित अन्तरात्माका प्रतीक है। 


मर 


हँस मुक्त अन्तरात्मा है, कमल या तो भागवत-प्रेमके रंगमें रंगी चेतना है या 
पृथ्वीपर भगवान्‌की उपस्थितिका प्रतीक है। 


हँस पुरुषका प्रतीक है -- वह जैसे जैसे ऊंचा उठता है वैसे वैसे अपनी मूल पविश्र- 


ता ते प्राप्त करता जाता है और अन्तमें सर्वोच्च सत्यमें पहुँचकर ज्योतिर्मय हो 
जाता है। न्‍ 


_ वत्तक अन्तरात्माका प्रतीक है; उसका रुपहला रंग आध्यात्मिक चेतना है; 
सुनहर पंख भागवत मसत्यकी शक्ति! 


.. तक साधारणतया अन्तरात्मा या आन्तरिक सत्ताका प्रतीक है -- तुमने 
जिन्हें देखा था वे शायद मानसिक, चैत्य, प्राणिक और भौतिफ, ये चार सत्ताएं थी । 
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(कलहंस और राजहंस ) दोनों मानवमे स्थित 'पुरुषों' के प्रतीक है --- परन्तु 
कलहस या ज्ामात्य हंस साधारणतया “मनोमय पुरुष” को सूचित करता है। 


क 


पक्षी व्यप्टियगत अन्तरात्माका प्रतीक है। 


कै 


पक्षी स्वयं अन्तरात्माका प्रतीक न होनेपर सामान्यतया आत्मिक शक्तिका 
प्रतीक होता है,--यहांपर वह ब्वेत-नीली ज्योति अर्थात्‌ श्रीअरविन्दकी ज्योतिकी 
(अन्तरात्मामें जाग्रत) शक्ति है। 


पक्षी प्रायः या तो मानसिक शक्तियोंके या आंतरात्मिक शक्तियोंके द्योतक होते 


पंडुकका अर्थ है शांति । रंग प्राणको सूचित करते हैं --- हरा होगा प्राणमें आत्म- 
समर्पणका, नीला प्राणमें उच्चतर चेतनाका | तो यह शांति होनी चाहिये जो ऊपरसे 
आणपर अपना प्रभाव डाल रही है। 


सफेद कबूतर निग्चय ही शांति है। 


अं 


मोर विजय-सूचक पक्षी है। 


भयूर आध्यात्मिक विजयका प्रतीक है। 


कक 
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मय है। 
(वीणा ) सामंजल्य । 


मुकुट पूर्ण चरितार्थताका सूचक है। * 


रू 


मुकुट उच्चतर चेतनाकी अचल अवस्थाकी सूचित करता है, चक्र उसकी गति- 
शील क्रियाको। लाल प्रकाश है भौतिक सत्ताको बदलनेके लिये भेजी गई शक्ति! 


क्र 


पुस्तक किसी प्रकारके ज्ञानकी द्योत्तक है। 


म 


साधारणतया कान अन्त: प्रेरित ज्ञानका या अन्तःप्रेरित अभिव्यक्तिके स्थान- 
को सूचित करते हैं --- लाल और चुनहरे रंगका अर्थ है परस्पर संयुक्त सत्य और बल । 


मे 


भवन नवसर्जनका प्रतीक है। 


मै 


पिरामिड सामान्यतया अभीष्साका प्रतीक है --- लाल आभावाला शायद 
इसलिये है कि वह अभीष्सा भौतिक सत्तामें है। 


धो 


स्फिन्‍क्स उस अनन्त खोजका प्रतीक है जिसका उत्तर गुह्यज्ञान द्वारा ही प्राप्त 
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हो सकता है। 


कस (सलीव) परात्पर, वैद्व और व्यष्टिगत - तरिविध सत्ताओंका चिह्न 
है । 


3] 
क्रस त्रिविध भगवान्‌ (परात्पर, विश्वगत और व्यष्टिगत लोकों) को सूचित 
करता है; ढालका अर्थ है सरक्षण। 


हा 


हां, चक्राकार गति और चक्र नित्य ही क्रियारत ऊर्जाके, साधारणतया सर्जन- 
शील क्रियाके चिह्न होते हैं। 


न 


(सुदर्शन) चक्र श्रीकृष्णकी शक्तिकी क्रियाका द्योतक है। 


का 


घूमते हुए चक्कका अर्थ है प्रकतिपर क्रिया करती हुई कोई ज्क्ति। इ्वेत-नीला 
प्रकाश कृष्णके प्रकाशके रूपमें प्रसिद्ध है, श्रीअरविन्दके प्रकाशके रूपमें भी । -श्वेत 
श्रीमांका है। शायद यहां दोनोंका संमिश्रण है। 


् 


चक्र शक्तिकी क्रियाका चिह्न है (प्रतीकके स्वरूप द्वारा जो कोई भी भक्ति सूचित 
हो उसकी क्रियाका) और क्योंकि वह ऊपरकी ओर उमड़ रही थी इसलिये वह अभीष्सा- 
की ऐसी अग्नि होनी चाहिये जो प्राण (अर्थात्‌ नाभि केन्द्र ) से ऊपर उच्चतर चेतनाकी 
ओर उछ रही है। ध 


मः 
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वाण अपने लक्ष्यपर पहुँचनेके लिये फैंकी गई शक्तिका प्रतीक है। 


जे 


धूपवतती आत्म-निवेदनकी प्रतीक है। 


क्र 


तमाखूका संवध तमसूसे है और घृपवत्तियोंका आराघनासे। 


क्र 


यात्राका रूपक सदा ही जीवनमें गतिका अथवा साधनामें प्रगतिका निर्देश करता 


है। 


नावमें या अन्य किसी वाहनमें यात्रा करना योगमें सदैव गतिका -- प्रायः 
विकास या उन्नतिका द्ोतक होता है। 


न 


घोड़े पर या किसी बाहनमें यात्रा करना, प्रतीकात्मक होनेपर, जीवन, कर्म 
या साथनामे प्रगति या यतिको सूचित करता है। 


क्र 


गाड़ी, रेलगाड़ी, मोटर, जहाज, नाव, हवाई जहाज इत्यादिमें यात्रा साधनामें 
गतिका निर्देश करती है। सफेद घोड़ा सात्विक मन हो सकता है एवं लाल घोड़ा ऊर्जा 
अदान करनेवाला प्राणिक रजस्‌, तथा दोनों प्रगतिके लिये संयुक्त हो गये है । 


क्र 


मे आर मम जलयान और वाप्पयान (रेलगाड़ी) नित्य ही तीज्न प्रगति या अग्न- 
मतिकी सूचित करते है। 
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रेलकी पटरी तीक्र प्रगतिका प्रतीक है। 


रू 


तुम्हें जब यह लगता है कि तुम उड़ रहे हो तो यह उड़ान सदा ही प्राण जगतृमें 
सूक्ष्मशरीर-स्थित प्राणिक सत्ता ही भर रही होती है। 


ज 


मांसका टुकड़ा भौतिक सत्तामें किसी ऐसी चंचल वस्तुका सूचक है जो अपनी 
चंचलता और अतिशय उत्तेजनशीलताके कारण आनन्दके पूर्ण प्रवाहमें बाधा डालती 
है। यह स्वप्नोंमें सक्रिय हुआ था और चैत्य दवावके द्वारा बाहर निकाल दिया गया 
था। 


हां, लुठेरे वेदके पणियोंकी तरह ऐसी प्राणिक सत्ताएं है जो शुभ अवस्थाको 
चुपचाप हर ले जाती हैं अथवा साधनाकी उपलब्धियोंको चुरा ले जाती हैं। 


जे 


जबतक कोई स्पष्ट सुराग न मिले तबतक प्राणिक स्वप्नकी व्याख्या नहीं की 
जा सकती। चाची या मां सामान्यतया भौतिक प्रकृतिको सूचित करती है, वन्‍्द कमरा 
भौतिक प्रकृतिका एक ऐसा भाग होगा जो प्रकाशके प्रति नहीं खुला, चिमगादड़का 
अर्थ होगा अन्धकारकी शाक्तियां अर्थात्‌ वे अज्ञानकी क्रियाएं जो प्रकाशहीन प्रकृतिके 
अंधकारमें शरण लेती है। 


मे 


स्वप्नके प्रतीकात्मक होनेपर दांतोंके ग्िरनेका प्रतीकात्मक अर्थ यह है कि 
भौतिक मनसे संबंध रखनेवाली पुरानी या बद्धभूल आदतें लुप्त हो गई हैं। 


रू 


सूक्ष्मदर्शन या स्वप्न-अनुभवमें मृत्युका बोध तव आता है जब सत्तामें किसी 
वस्तुको निश्चल-नीर॒व वनाकर पूरा निष्किय बना देना होता है और उसका प्रकृतिके 
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एक अगके रूपमे कोई अस्तित्व नही रह जाता, हो सकता है कि यह भंग बहुत छोटा 
हो, किन्तु क्योकि प्रक्रियके समय चेतना उसपर अपनी क्रिया करनेके लिये उसमें 
एकाग्र और उसके साथ वदाकार हो जाती है इसलिये ऐसा बोध होता है कि “मैं मर 
गया” । जव तुमने यह कहा कि “मै मर गया अब मुझे उठकर जाने दो” तो इसका 
केवल यही अर्थ था कि “काम हो गया और प्रक्रिया पूरी हुईं। अब मुझे इस अंगर्के 
साथ अपना तादात्म्य करनेकी आवश्यकता नहीं रही” । इस अनुभवमें इस घबातका 
कोई सरकंत नही कि इस अनुभवमेसे होकर गुजरनेवाली वस्तु क्या थी। 


मे 


जलनेकी क्रियाके प्रतीक द्वारा साघारणतया भौतिक शोघनकी किया ही सूचित 


होती है। 


तुम्हे जो सूक्ष्मदर्शन हुआ है वह सामान्य व्यापारों (बादलों) से आच्छादित 
वाह्मय भौतिक चेतनाका प्रतीक था, किन्तु फिर उसके साथ ही आध्यात्मिकता (चन्द्रमा) 
सामान्य मानव अज्ञानके पीछे रहकर अपने प्रकाशकों चारों ओर फैला रही थी । कुत्ता 
स्थूलसत्तामें (अर्थात्‌ उस अग्रमें जो विश्वासपात्र और आज्ञापालक है) किसी ऐसी 
वस्तुका सूचक है जो भावी प्रकाशकी विश्वास पूर्वक प्रतीक्षा कर रही है। 

जिस अग्निका तुमने अनुभव किया वह विशुद्धिकरणकी अग्नि थी और उसमें 
गरमींका अनुभव इसलिये हुआ कि वह किसी प्रतिरोधको जला रही थी;--उसके 
जल जानेके बाद वहां शीतलता, शांति और निस्तब्धता फैल गईं। इस अनुभवमें 
'क्ष' सत्ताकी आवाजें, ध्वनियां और प्रभाव प्राणमें उस गुह्य इन्द्रियकी अव्यवस्थित 
प्रवृत्तिका सकेत करते हैं जो भौतिक स्तरसे भिन्न भूमिकाओंकी वस्तुओंको घुनती है। 
ऐसी घटना होनेपर सत्तामें एक शांत अस्वीकृतिका भाव रखना चाहिये तो वह चली 
जायेगी। कुछ लोग इसमें रस लेने लगते हैं और बहुत परेशान हो जाते हैं क्योंकि उन्हें 
ऐसी आवाजोंको सुनने और ऐसी वस्तुओंको देखने तथा अनुभव करनेकी आदत्त पड़ 
जाती है जो केवल आंशिक रूपसे या कभी कभी सच्ची भी होती है पर ऐसी बहुत वस्तु- 
ओंसे मिश्रित होती है जो मिथ्या और भ्रामक होती हैं। यह अच्छा है कि तुम्हारी 
प्राणसत्तामें कोई ऐसी वस्तु है जो इसे स्वीकार नही करती । 


रू 


, अलग अलग प्रतिमूत्तियां जांतरिक अनुभवके अति सामान्य प्रत्तीक हैं, पर वे 
यहां बड़े उलमे र्पमें परस्पर संमिश्चित हो गये हैं। अग्नि निःसंदेह वह चैत्य अग्नि 
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है जो प्रच्छन्न चैत्य स्रोतमेंसे भभक उठती है। पक्षी अन्तरात्मा है और वह फूल है 
प्रेम और समर्पणका प्रतीक गुलाब । चन्द्रमा आध्यात्मिकताका प्रतीक है और क्योंकि 
तारा उसके भीतर स्थित है इसलिये उसका यों वर्णन किया गया है कि वह आंतरिक 
अंधकारकी ग्रंथियोंको भेद रहा है और चारों ओर घिरे हुए बादलों जैसी प्राणिक घास 
फूसको उखाड़ रहा है। अंतर्दर्शनमें नाव भी एक सामान्य प्रतीक है। हाथी उस 
आध्यात्मिक सामर्थ्यका सूचक है जो विज्नोंको हटाता है एवं घोड़ा तपस्याकी वह शक्ति 
है जो तेजीसे दौड़कर आध्यात्मिक साक्षात्कारके शिखरोंतक जा पहुँचती है। सूर्य 
उच्चतर सत्यका द्योतक है। कमल आंतरिक चेतनाका निर्देश करता है। 


के 


यह स्वप्न स्पष्ट ही उस कठिनाईका निर्देश देता है जो तुम अनुभव कर रहे हो । 
समुद्र प्राण प्रकतिका एक ऐसा सागर है जिसकी बाढ़ साधनाके पथपर तुम्हारा पीछा 
कर रही है (कामनाएं है सागरका पानी ) । श्रीमां तुम्हारे हृदयमें हैं पर प्रसुप्त रूपमें 
अर्थात्‌ उनकी शक्ति तुम्हारी आंतरिक चेतनामें जाग्रत नही हुई है क्योंकि वे त्वचाकी 
बारीक भिल्‍ली (भौतिक प्रकृतिके तमस्‌) से घिरी हुई हैं। यही वह वस्तु है (यह 
अब उतनी मोटी नहीं रही है परन्तु अब भी श्रीमाको तुमसे छिपा रख सकती है) जिसे 
दूर होना होगा, जिससे वे जाग सकें। यह तो संकल्प और प्रयत्नमें अडिग रहनेका 
प्रवदन है -- अन्दरसे जवाब आयेगा ही, हृदयमें श्रीमांका जागरण होगा ही | 


ञ 


बहुत संभव है कि यह (अनुभव) आध्यात्मिक जीवनकी तीन अवस्थाओं या 
प्रयतियों या भूमिकाओंका प्रतीक हो । ततारेका अर्थ है सृष्टि, त्रिकोण है त्रिविध तत्व । 
वृक्ष नवीन सृष्टिमें जीवनका प्रतीक है। हरा रंग भावमय प्राणका सूचक है, चन्द्रमा 
अध्यात्मभावापन्न भावप्रधान जीवनको संचालित करता है; नीला उच्चतर मनका 
रंग है, चन्द्रमा अध्यात्मभावापन्न उच्चतर मानसिक जीवनपर घासन करता हैं; 
सुनहरा रंग भागवत सत्यका रंग है वह चाहे संवोधिमय हो या अधिमानसिक -- 
चन्द्रमा यहां आध्यात्मिकतापन्न सत्यजीवन है। क्‍योंकि स्तम्भ स्फटिकके रंगका है 
इसलिये संभव हैं कि त्रिकोण सच्चिदानन्द तत्वका च्योतक हो। तितलियां और पक्षी, 
नि.संदेह, प्राण शक्तियां और आंतरात्मिक वक्तियां, वल या सत्ताएं हैं। उनके बाद 
ही अतिमानस पूरी तरह शासन कर सकता है या फिर यह उन तीन अवस्थाओंको 
सूचित करता है जो अतिमानसकी ओर ले जाने वाले तीन सोपानोंके रूपमें अस्तित्व 
रखती है। 


मै. के के की मे 


उठा 
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वाह्य चेतना और अन्तःपुरुषके वीचके आवरणका भेदन योगकी निर्णायक 
गतियोंमेंसे है। क्योंकि, योगका अभिप्नाय है भगवानूसे मिलन, पर साथ ही इसका 
अभिप्राय है जागरण -- पहले अपनी अन्तरात्माके प्रति और फिर अपनी ऊर्ष्वस्थित 
भात्माके प्रति, अर्थात्‌ अन्तर्मुख गति और ऊर्घष्वमुख गति। वास्तवमें अन्त'पुरुषके 
जागने और सामने आ जानेपर ही तुम भगवानूसे मिलन प्राप्त कर सकते हो । वाह्म 
भौतिक मनुष्य यंत्रात्मक व्यक्तित्वमात्र है, और अपने बल-वूतेपर वह मिलन प्राप्त 
नहीं कर सकता वह केवल कभी-कभार स्पर्श, घारमिक अनुभव तथा अपूर्ण संदेश ही 
प्राप्त कर सकता है। और, ये भी बाह्य चेतनासे नही बल्कि हमारी आम्यंतर सत्तासे 
प्राप्त होते है। 

आवरणका भेदन दो प्रकारकी गतियोंसे होता है जो परस्पर-पूरक है। एकमे 
अन्तःपुरुषप सामने आ जाता है और अपनी स्वाभाविक चेष्टाएं बाह्य चेतनापर बल- 
पूर्वक लागू करता है। वैसे वे चेष्टाएं बाह्य चेतनाके लिये असाघारण एवं अस्वाभाविक 
होती हैं। दूसरी गति है बाह्य चेतनासे पीछेकी ओर हटना, भीतर आंतरिक स्तरोंमें 
जाना, अपनी अन्तरात्माके लोकमें प्रवेश करना और अपनी सत्ताके प्रच्छन्न भागोंमे 
जाग्रत होना । जब एक बार तुम ऐसी डुवकी लगा चुकते हो तो तुमपर यौगिक एव 
आध्यात्मिक जीवनकी मोहर लग जाती है और जो मोहर तुमपर लगाई गई है उसे 
कोई भी वस्तु मिटा नही सकती । 

यह अन्तर्मुख गति अनेक विभिन्न तरीकोंसे होती है और कभी कभी ऐसा जदिल 
अनुभव होता है जिसमें पूर्ण निमज्जन के सभी चिह्न एक साथ उपस्थित होते है। भीतर , 
या गहरे तलमें जानेका भान तथा आंतरिक गहराइयोंकी ओर गतिका अनुभव होता 
हैं; प्रायः अंगोंकी निःस्तब्धता, मधुर जड़िमा और अकड़ाहट अनुभूत होती है । यह 
इस बातका चिह्न है कि ऊपरसे किसी शक्तिका दवाव पड़नेके कारण चेतना शरीरसे 
पीछे हटकर भीतर जा रही है। वह दबाव शरीरको अन्तर्जीवनके अचल आधारके 
रूपमें या एक प्रकारके दृढ़-स्थिर स्वतःसिद्ध आसनके रूपमें स्थितिशील बना देता है। 
ऐसा अनुभव होता है कि तरंगें उठकर सिरकी ओर आरोहण कर रही है और इसमे 
हम बाहरकी सुधवुध खोकर आंतरिक जागरण प्राप्त करते हैं। यह है आधारस्थ निम्न- 
तर चेतनाका ऊर्ध्वस्थित महत्तर चेतनासे मिलनेके लिये आरोहण | यह गति उस गति 
जैसी है जिसपर तांत्रिक पद्धतिमें इतना अधिक बल दिया गया है, अर्थात्‌ झरीरमें 
कुण्डलित तथा प्रसुप्त कुण्डलिनी शक्तिका जागरण और उसका मेरूदण्ड तथा चक्रों 
एवं भ्रद्मारं धमेसे होते हुए ऊपर भगवानूसे मिलनेके लिये आरोहण । हमारे भोगवी 
विशिष्ट विधि यह नही बल्कि संपूर्ण निम्नतर चेतनाका कभी तो घाराओं या तरंगोके 
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रूपमे, कभी कम स्थूल गतिके रूपमें सहज ऊर्ष्व-प्रवाह और दूसरी तरफ भागवत चेतना 
एवं उसकी शक्तिका देहमें अवतरण है। इस अवतरणका अनुभव इस रूपमें होता है 
कि स्थिरता और शातिका, वल और शक्तिका, प्रकाशका, हर्ष और आननदोद्रेकका, 
विशधालता, स्वतत्रता और ज्ञानका, भागवत सत्ता या उपस्थितिका --- कभी तो इनमें- 
से केवल एकका और कभी इनमेंसे कई एकका या एक साथ सभीका अंत:प्रवाह हो रहा 
है। आरोहण-गतिके नाना परिणाम होते हैं। यह चेतना को इस प्रकार मुक्त कर 
सक्रती है कि व्यक्ति अब अपनेको शरीरमें नही वल्कि उसके ऊपर अनुभव करे अथवा 
वह अपने-आपको विज्ञालतामें इस प्रकार फैला हुआ अनुभव करे कि शरीर या तो 
लगभग अ-सत्‌ रह जाय या व्यक्तिके विनिर्मुक्त विस्तारमें बिदुमात्र। यह जीवकों 
या जीवके किसी भागको शरीरसे बाहर निकल अन्यत्र विचरनेका सामर्थ्य प्रदान कर 
सकती है। इस विचरणमें जीव बहुधा किसी प्रकारकी आंशिक समाधि किंवा पूर्ण 
समाधिमें रहता है। अथवा इस आरोहणका यह परिणाम हो सकता है कि यह चेतना- 
को, जो अब शरीरसे और बाह्म प्रकृतिकी आदतोंसे पुर्ववत्‌ वद्ध नहीं, इस प्रकारकी 
शक्ति दे कि वह भीतर जाय, आतर मानसिक गहराइयों, आंतर प्राण, आंतर (सूक्ष्म) 
शरीर तथा अन्तरात्मामे प्रवेश करे, अपने अन्तरतम हृत्पुरुप या अपने आंतर मनोमय, 
प्राणमय एवं सूक्ष्म अन्नमय पुरुषसे सचेतन हो और यहांतक कि प्रकृतिके इन भागोंसे 
संबद्ध प्रदेशो, स्तरों एवं लोकोंमें संचार और निवास करे। निम्नतर चेतनाका पुनः 
पुन और सतत आरोहण ही मन, प्राण एवं जरीरको अतिमानसिक स्तर पर्यन्त सभी 
उच्चतर स्तरोका संस्पर्ण पाने और उनकी ज्योति, शक्ति एवं प्रभावसे परिपूरित होनेके 
योग्य बनाता है। अथच भागवत चेतना एवं उसकी शक्तिका पुन:पुन: और सतत 
अवरोहण ही संपूर्ण सत्ता तथा संपूर्ण प्रकृतिके रूपांतरका साधन है। जब एक वार यह 
अवरोहण स्वाभाविक बन जाता है, तव भागवत बल एवं माताकी शक्ति पहलेकी तरह 
केवल ऊपरसे या पर्देके पीछेसे नही बल्कि सचेतन रूपसे स्वयं आधारमें कार्य करने 
सा है, वह इसकी कठिनाइयों तथा संभावनाओंके साथ निपटती और थोग चलाती 
है । ५ 

अतमें सीमा पार करनेकी बात आती है। वह चेतनाका प्रसुप्त या लुप्त हो 
जाना नही है, क्योंकि चेतना तो वहां वराबर उपस्थित रहती है। हां, वह वाह्मय और 
भौतिक सत्तासे सरक जाती है, बाह्य पदार्थोके लिये बन्द हो जाती है और सत्ताके आंतर 
चैत्य तथा प्राणमय भागके अन्दर पीछेकी ओर हट जाती है। वहां वह अनेक अनुभवों- 
मेंसे गुजरती है और इनमेसे कुछ एक जागरित अवस्थामें भी प्राप्त हो सकते हैं और 
होने चाहियें। क्योंकि दोनों गतियां आवश्यक हैं, आंतर सत्ताका बाहर सामनेकी 
ओर आना और आतर आत्मा तथा प्रकृतिसे सज्ञान होनेके लिये चेतनाका अन्दर जाना । 
पर अन्तर्मुखी गति तो और भी बहुतसे अनुभवोंके लिये आवश्यक है। कारण, बाह्य 
सतना अन्त'पुरुपकी प्रकट करनेकी बहुत ही कम चेष्टा करती है, अन्तर्गति का फल यह 
हीता है कि हम बाह्य इन्द्रिय-चेतना और अन्त.पुरुषके वीचकी दीवार तोड़कर या कम- 
से-कम उसमें एक द्वार सोलकर भीतर घुस सकते है और फिर आगे चलकर हम संभावना 
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और अनुभूतिके तथा नए अस्तित्व एवं नए जीवनके अशेप अनन्त ऐश्वरयोका सचेतन 
ज्ञान प्राप्त कर सकते है। वे ऐश्वर्य आज इस क्षुद्र, अत्यध एवं सीमित स्थूल व्यक्तित्वके 
पर्देके पीछे अवरुद्ध पड़े है जिसे हम भ्रातिवश अपना सर्वस्व समभते हैं। अदर डुबकी 
लगाने और इस अन्तर्लोक्से जागरित अवस्थाकी ओर लौटनेके बीचके कालमे इसी 
गभीरतर, समग्रतर एवं समृद्धतर चेतनाका प्रारंभ और सतत विस्तार साधित होता 
है। 
साधकको समझ लेना होगा कि ये अनुभूतिया केवल कल्पनाए या स्वप्न नहीं 
बल्कि यथार्थ घटनाएं है। क्योंकि जब कभी ये केवल गलत या भ्रामक या विरोधी 
ढंगकी रचनाएं होती हैं --- जैसा कि वहुधा होता है -- तब भी रचनाओंके तौरपर 
इनकी अपनी विशेष शक्ति होती है और इन्हें समक लेनेपर ही इनका निराकरण या 
विनाश किया जा सकता है। प्रत्येक आतर अनुभव अपने ही ढंगसे दूर्णतया वास्तविक 
होता है,--यद्यपि विभिन्न अनुभवोंके मूल्य अतीव भिन्न भिन्न होते है,--कितु अन्त- 
रात्मा और आंतर स्तरोंके सत्यसे युक्त होनेके कारण वे वास्तविक होते है । यह समझना 
गलत हैं कि हम केवल शारीरिक तौरपर, बाह्य मन और प्राणके द्वारा ही, जीते है। 
चेतनाके अन्य स्तरोंपर भी हम हर समय जी रहे और कार्य कर रहे है, वहा दूसरोंसे 
मिल रहे और उनपर प्रभाव डाल रहे है । वहां हम जो कार्य, अनुभव एव विचार करते 
हैं, जो जो सामर्थ्य संचित करते तथा जो जो परिणाम तैयार करते है उनका हमारे 
बाह्य जीवनपर, हमारे विना जाने ही, अपरिमेय प्रभाव एवं फल होता है। वह सारे- 
का सारा बाहर प्रकट नहीं होता । जो कुछ प्रकट होता भी है वह स्थूल सत्तामे अन्य 
रूप ग्रहण कर लेता हैं --- यद्यपि कभी कभी पूर्ण सारूप्य होता है। कितु यह स्वल्पांश 
भी हमारी बाह्य सत्ताका आधार होता है। भौतिक जीवनमें हम जो कुछ भी वनत्ते, 
करते और भोगते हैं वह सब हमारे भीतर पर्देके पीछे तैयार होता है। अतएवं जीवनके 
हूपांतरको लक्ष्य माननेवाले योगके लिये यह अत्यंत आवश्यक है कि वह इन स्तरोके 
भीतर होनेवाली प्रत्येक घटनासे सचेतन हो, इनका स्वामी वने और उन गुझ्म वक्तियोंको 
अनुभव करने, जानने तथा उनसे बरतनेके योग्य बने जो हमारा भविष्य और आंतर 
एवं वाह्म विकास या ह्ास निर्धारित करती हैं। 
यह अंतर्मुख गति भगवन्मिलनके अभिलापियोंके लिये भी इतनी ही आवश्यक 
है क्योंकि ऐसे मिलनके बिना उनका रूपांतरका ध्येय सिद्ध नही हो सकता। यदि 
तुम अपनी बाह्म आत्मासे बद्ध और स्थूल मन तथा उसकी तुच्छ चेप्टाओंमें ग्रस्त रहोगे 
तो तुम्हारी अभीप्सा फलवती नही हो पायगी। बाह्म सत्ता आध्यात्मिक संवेगका ल्नोत 
कदापि नहीं होती; वह तो केवल पर्देके पीछेसे प्राप्त आंतर प्रेरणाकी अनुगामिनी 
होती है । तुम्हारे अन्दर जो भक्त है, मिलन और आनन्दका अन्वेषक है, वह तो तुम्हारा 
भातर हृत्पुरुष ही है। स्वयं अकेली दाह्म पकृतिके लिये जो असंभव है वह भी तब 
पूर्णत: संभव हो जाता है जब आवरण दूर होकर अन्तरात्मा सामने आ जाती है । कयों- 
कि ज्यों ही यह दृढ़तापूर्वक आगे आ जाती है अथवा चेतनाकों प्रवलतासे अपने अन्दर 
सीचती है त्यों ही भांति, हर्पातिरेक, स्वातंत््य एवं विशालताका उदय तथा प्रकाश 


488 श्रीअरविन्दके पत्र 


और उच्चतर ज्ञानके प्रति उद्घाटन सहज-स्वाभाविक रूपसे और प्रायः तुरन्त ही 
होने लगता है। 

एक वार किसी न किसी गतिसे आवरण दूर होते ही तुम्हें अनुभव होने लगता 
कि योगके लिये आवश्यक सभी प्रक्रियांए और गतियां तुम्हारी पहुँचके भीतर हैं और 
वे वैसी कठिन या असंभव नही जैसी वे बाह्य मनको प्रतीत होती है । तुम्हारे अन्तरतम 
ह॒त्पुरुपमे योगी एवं भक्त पहलेसे ही विद्यमान है और यदि वह पूर्ण रूपेण प्रकट होकर 
नेतृत्व ग्रहण कर सके तो, तुम्हारे बाह्य जीवनका आध्यात्मिक परिवर्तन अनिवार्य 
एवं अटल हो जाता है। जो साधक प्रारंभमें ही सफलता लाभ करता है उसका यौगिक 
एवं आध्यात्मिक गभीर अन्‍्तर्जीवन पहलेसे ही अन्तरात्मा द्वारा गठित हुआ रहता है । 
वह केवल किसी ऐसी प्रवल वाह्म प्रवृत्तिके कारण ही ढका होता है जिसकी ओर हमारा 
चितनात्मक मन और हमारे निम्नतर प्राणमय भाग शिक्षा तथा अतीत कर्मोके द्वारा 
भुक जाते है। इस बहिर्मुख भुकावको ठीक करने और आवरण हटानेके लिये ही तो 
व्यक्तिको योगाम्यास करनेकी आवश्यकता होती है। एक बार जब अन्त.पुरुष चाहे 
अन्दर जाने या बाहर आनेकी गतिसे प्रवलतापूर्वक व्यक्त हो जायगा तो वह अपने बलको 
पुन'प्रतिष्ठित करके अपने पथको प्रशस्त कर लेगा और अन्तमें अपना राज्य अधिगत 


करके रहेगा। इस प्रकारका उपक्रम उस चीजका चिह्न है जो बादमें बहुत बड़े पैमाने- 
पर होनेवाली है। 


जैः 


पहले पहल चैत्य सत्ताको पहचानना संभव नही होता | हमें करना यह चाहिये 
कि हम आंतरिक सत्ताके प्रति सचेतन बनें जो वाह्म व्यक्तित्व और प्रकृतिसे भिन्न है 
अर्थात्‌ एक ऐसी चेतना या पुरुष है जो शांत, स्थिर और प्रकृतिकी बाह्य क्रियाओंसे 
अलिप्त रहता है। 
तुमने जिन अनुभूतियोंका वर्णन किया है वे चैत्य-भौतिक है। इनमेंसे एकमात्र 
महत्वपूर्ण अनुभूति है (चैतन्य) धाराका ऊपरकी ओर जाना जो मस्तकमें स्थित मान- 
सिक केन्द्र (आंतरिक मन, संकल्प, दृष्टि) एवं ऊर्घ्वके उच्चतर केन्द्रको जोड़नेवाले 
मार्गके निर्माणके भ्रयासका प्रारंभ है। 
,. केवल एक अटल साथनाके द्वारा ही व्यक्ति क्रमशः बाघाओंसे मुक्त हो सकता है । 
हर और प्रकाशकी अवस्थाओंका बारी वारीसे आना स्वाभाविक और अनिवार्य 
| 
तुम्हारी अनुभूतिमें प्रकाश शक्तिकी क्रियाका द्योतक है (संभवतः नीली आभा- 
वाला प्रकाश आध्यात्मिक मानस-शक्तिका निर्देश करता है)--शेप ऊच्चतर आध्या- 
त्मिक केन्द्र (सहन्नदल) को खोलनेकी क्रिया थी। 


ध्ओ 
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यह वल्कि दुःखकी वात है कि भय भीतर घुस आया और उसने अंतर्मुखी क्रियाको 
नष्ट कर दिया -- क्योंकि यह अंतर्मुखी क्रिया साधनाके लिये अत्यत महत्त्वपूर्ण है। 
तुम्हारे अन्दर चैत्य चेतनाका अधिक बार और अधिक संपूर्णताके साथ आना तथा 
सामान्य चेतनाका स्थान ग्रहण करना अवतक प्रगतिका सबसे अधिक आशाप्रद चिह्न 
रहा है --- कितु अंतर्मुखी गतिकी यदि स्थापना हो जाय तो वह एक और भी बड़ी 
चीज होंगी; क्योंकि उसका स्वाभाविक परिणाम यह होगा कि अन्दर अंतरात्मा 
मुक्त हो जायगा और आंतरिक सत्तामें तुम्हें एक आधार प्राप्त हो जायगा जिसमें कि 
तुम वाह्य चेतनाके किसी भी उतार-चढ़ावको उसके अधीन हुए बिना देख सको और 
वह तुम्हारी आंतरिक स्थिति और स्वतंत्रतामें कोई हस्तक्षेप न करे । किंतु यह निश्चित 
है कि वह गति वापस आयेगी और अपने-आपको चरितार्थ करेगी। यह बहुत अच्छा 
है कि तुम्हारी पुकारपर सहायता आती हैं और तुम बंधनसे निकल जाते हो -- यह 
चैत्य विकासका दूसरा चिह्न है। 


तुम जी कहते हो वह तुम्हारे अन्दरकी वस्तु नही थी, किन्तु प्राण प्रकृतिकी वस्तु- 
ओंका प्रतीक थी । विच्छू और साधारणतया सांप भी अनिष्टकारी शक्तियोंके प्रतीक 
है; पार्थिव प्राण-प्रकृति इन श्क्तियोंसे भरी हुई है और इसीलिये मानवकी वाह प्रक्ृति- 
का शोधन भी इतना कठिन है और उसमें इतनी अधिक गलत क्रियाएं और घटनाएं 
होती हैं,--क्योंकि उसका प्राण इन सब पार्थिव गतियोंके प्रति सरलतासे खुल जाता 
है। इनसे मुक्त होनेके लिये, आंतरिक सत्ताको जाग्रत और विकसित हीना होगा और 
बाह्य प्रकृतिके स्थानपर उसे अपनी प्रकृतिको स्थापित करना होगा। कभी कभी 
सांप केवल शक्तियोंके ्योतक भी हो सकते हैं जो हानिकर नहीं होती; पर बहुघा इससे 
उल्टा ही होता है। दूसरी ओर, जो मोर तुमने देखे वे विजयकी शक्तियां ये अर्थात्‌ 
वे अंधकारकी शक्तियोंके ऊपर प्रकाअकी शक्तियोंकी बिजयके प्रतीक थे । 

तुमने जो बाह्य सत्ताके विपयमें कहा है वह सही है, उसे वदलना होगा और 
आंतरिक प्रकृतिकी वस्तुको प्रकट होना होगा। किंतु इसके लिये व्यक्तिको आंतरिक 
प्रकृतिके अनुभव होने चाहिये और इनके द्वारा आंतर प्रकृतिकी शक्ति 22202 
जाती है जबतक वह वाह्म सत्ताको पूरी तरह प्रभावित करके अपने अधिकारमें न ले 
लें। इस आंतरिक चेतनाको विकसित किये विना वाह्म चेतनाको पूरी तरहसे बदलना 
बहुत कठिन होगा। इसीलिये ये आंतरिक अनुभव आंतरिक चेतनाके विकासको 
तैयार करनेके लिये हो रहे हैं | हमारे अन्दर एक आंतर मन, आंतर ब्राण और आंतर- 
भौतिक-चेतना है जो वाह्म चेतनाकी अपेक्षा अधिक आस्नानीसे ऊपरकी ऊच्चतर 
चेतनाको ग्रहण कर सकती है एवं चैत्य पुरुषके साथ अपनेको सुसमंजस बना सकती 
है; यह कार्य हो जानेके बाद बाहरी प्रकृति हमें ऊपरी सतहकी किनारी भर प्रतीत 
होती है, न कि अपना शुद्ध स्वरूप और अधिक सरलतासे पूरी तरह रूपांतरित हो जाती 
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है। 

तुम्हारी बाह्य प्रकृतिमें अभी जो भी कठिनाइयां हों, उनके कारण इस तथ्यमें 
कोई फर्क नहीं आता कि तुम्हारा अन्तर जाग गया है, श्रीमांकी शक्ति तुम्हारे अन्दर 
कार्य कर रही है और तुम उनके सच्चे पुत्र हो और तुम्हारे भाग्यमें यह लिखा है कि तुम 
पूरी तरह उनके पुत्र बन जाओगे। अपनी श्रद्धा और अपने विचारको पूरी तरह उनपर 
एकाग्र करो और तुम सब कठिनाइयोंमेंसे सुरक्षित रूपसे पार हो जाओगे । 


कै 


रूपातर सतह पर ही हुआ है। व्यक्ति गहराइयोंमें जो कुछ पाता है उसे लेकर 
वह सतहको बदलनेके लिये ऊपर आता है। संभव है कि तुम्हें फिर अन्दर जानेकी 
जरूरत पड़े और तेजीसे लौटनेकी क्रियामें कठिनाई अनुभव हो। जब समग्र सत्ता 
नमनीय हो जाती हैं तव तुम किसी भी आवश्यक गतिकों अधिक तेजीसे करनेमें समर्थ 
होंगे । 


नि.संदेह चेतनाकी एक स्थितिसे दूसरी स्थितिमें संक्रमण करनेमें समय लगता 
है। ज्यों-ज्यों तुम्हारी चेतना अपने ऊपर वाहा वस्तुओंके दावेसे हाथ खींचती जायेगी 
और हृदय प्रदेणमें अधिक गहरे भीतर जायगी तथा प्रकाश एवं प्रेरणाके लिये चैत्यको 
सामने रखकर वहीसे सब कुछ देखने और अनुभव करने लगेगी त्यों त्यों अनुभवमें अधि- 
काधिक गहराई आती जायगी। इस क्रियाके साथ श्रद्धा भी बढ़ेगी -- क्योंकि केवल 


वाह्म बुद्धि ही श्द्धांके संबंधमें दुर्वल या अधूरी होती है, हृदयस्थ अंतःसत्तामें श्रद्धा सदा 
विद्यमान होती है। 


तुमने अपने पत्रमें जो लिखा है वह विचारने और समभनेका सही तरीका है। 
मनकी मनमानी जो वस्तुओंको भगवानूके ढंगसे नहीं कितु अपने ढंगसे होते देखना 
चाहती थी, एक बड़ी वाधा थी। उसके हट जानेपर रास्ता कम ऊबड-खाबड़ और 
कम कठिन हो जाना 'चाहिये। | | 

बाह्य सत्तामें श्रद्धा, भगवान्‌के प्रति निष्ठा, आदरभाव, प्रेम, पुजाभाव, भक्ति 
और आराबना बढ़ सकती है, ये अपने आपमें बड़ीं बाते है,--यद्यपि ये चीजें भी वस्तुतः 
अन्दरसे आती है,--किन्तु साक्षात्कार तो केवल तभी होता है जब आंतरिक सत्ता 
अगाचर वस्तुओंके विपयमें अपने, अन्तर्दर्शन और अनुभवके साथ जाग्रत होती है। 
तब तक, व्यक्ति भगवानूकी सहायताके परिणामोंका अनुभव कर सकता है, और श्रद्धा 
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होनेपर समझ सकता है कि यह सव भगवान्‌का काम है; किन्तु मनुष्य केवल तभी 
कार्य करती हुई शक्तिको, भगवान्‌ूके सामीप्यको, उसके प्रत्यक्ष अन्त: संपर्कको स्पष्ट- 
रूपसे अनुभव कर सकता है। 


निशचल-नीरवताका अर्थ अनुभवोंका अभाव नहीं है। आंतरिक नीरवता 
और प्रशांतिमें ही सब कुछ अनुभव विना किसी विक्षोभको उत्पन्न किये हो सकते 
है। तुम्हारे अन्दर जो प्रतिमूत्तियां उठ रही है उनमें हस्तक्षेप करता बडी भूल होगी । 
वे मानसिक है या चैत्य इसका कोई महत्व नही । म॑नुष्यको केवल सच्चे चैत्य लोकोंका 
ही नही किन्तु चेतनाके आंतर-मानसिक , आंतर प्राणिक और सूक्ष्म भौतिक लोको 
अथवा भूमिकाओंका भी अनुभव होना चाहिये। प्रतिमूतियोंका आविर्भूत होना इस 
बातका सूचक है कि ये चीजें खुल रही हैं और उनके निरोधका अर्थ होगा चेतना और 
अनुभवके विस्तारकों रोकता, जिनके बिना योग-साधना नहीं की जा सकती। 


जः 


सब अनुभव निशचल-नीरवताकी स्थितिमें ही भाते हैं किन्तु भरारंभमें सभी भीड- 
भाड़ करते हुए असंवंद्ध रूपमें नहीं आते। पहले आंतर नीरवता और शांतिकी प्रति- 
प्ठित करना होगा। 


कै 


अपने अन्तिम (लम्बे) पत्रमें तुमने जिस कठिनाईका संकेत किया है वह इस वात- 
की यूचक है कि तुम आंतर सत्तामें प्रवेश करते हो और अनुभव प्राप्त करने लगते हो 
परन्तु उन्हें व्यवस्थित करनेमें अथवा संबद्ध रूपमें समभनेमें तुम्हें कठिनाई होती है। 
यह कठिनाई इसलिये होती है कि आंतर मन अभी आंतरिक वस्तुओपर कार्य करने 
और उन्हें देखनेके लिये पर्याप्त अभ्यस्त नही हुआ है और इसलिये साधारण वाह्य मन 
वीचमें हस्तक्षेप करके उन्हें व्यवस्थित करनेकी चेप्टा करता है; परस्तु बाह्य मन आंत- 
रिक वस्तुओंके अर्थ समभनेमें असमर्थ है। जब वाह्य मनको विलकुल बाहर छोड़ 
दिया जाता है तो अन्दरकी चीजें सजीव और स्पष्ट रूपसे दिखाई देने लगती है; परन्तु 
आंतरिक मनके सक्रिय न होनेपर, या तो उत्तकी संवद्धता दिखाई नहीं देती या चेतना 
निम्नतर प्राणकी -भूमिकाके अव्यवस्थित अनुभवोंमें लटकती रहती है और उन्हें पार 
कर अधिक गहरे, अधिक संवद्ध और महत्वपूर्ण अनुभवोंतक नहीं पहुँच पाती। एक 
आंतरिक चेतनाके विकासकी आवश्यकता है -- उसके विकसित होनेपर सब बाते 
अधिक स्पष्ट और संबद्ध हो जायेंगी । यह विकास तब होगा जब तुम विना विंछ्ुब्ध 
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हुए शात भावसे अभीप्सा करोगे और आवश्यक क्रिया करनेके लिये श्रीमांकी शक्तिका 
आवाहन करते रहोगे। 


तुम्हारी पुकार सदा ही श्रीमांके पास पहुँचेगी। यदि तुम शांत और आश्वस्त 
रहो तो तुम्हें समय आनेपर उत्तर भी मालूम हो जायगा | मन जितना अधिक अचंचल 
होगा यह बात तुम्हारे सामने उतनी ही अधिक स्पष्ट होती जायगी और तुम श्रीमांके 
कार्यको अनुभव करने लगोगे। समय समयपर तुम अपने अनुभवोंके विषयमें लिख 
सकते हो, जहां भी, आवश्यकता होगी, मै उत्तर दूँगा । * 


रक 


संपर्कका आशय यही है और इसी प्रकार यह स्थापित होता है। 

जहांतक इस वातका संबंध है कि यह सदा नहीं प्राप्त होता, इसका कारण यह 
है कि सत्ताके ऐसे अनेक भाग हैं जो अभी तक अचेतन हैं अथवा यह कि शायद अचेतनाकी 
अवस्थाए वीचमें आ जाती है। उदाहरणके लिये, लोग एक दूसरेको पत्र लिखते हैं, 
पर॑तु वे इसके विधयमे विलकुल अचेतन होते हैं कि ऐसा करते हुए वे परस्पर शक्तियोंका 
आदान-अभ्रदान कर रहे हैं। तुम इस संबंधमें इसलिये सचेतन हो गये हो कि योगके 
हारा तुम्हारी आतरिक चेतना विकसित हो चुकी है --- और फिर भी ऐसे समय आ 
सकते हैं जब कि तुम केवल वाह्म ज्ञानके द्वारा ही लिसते हो, और तव तुम केवल शब्दों- 
के पीछे रहनेवाले अर्थकों जाने बिना महज शब्दोंको ही देखते हो। सो, आंतरिक 
चेतनाके विकासके परिणामस्वरूप तुम यह समभमेमें समर्थ होते हो कि संपर्क, क्या 
चीज है और सच्चे संपर्कको प्राप्त कर सकते हो। पर कभी कभी जव बाह्य चेतना 
आतरिक चेतनाकी अपेक्षा अधिक बलवान्‌ होती है, तब फिर तुम (तत्काल) संपर्क 
प्राप्त करनेमें समर्थ नहीं रह जाते । 


कर 


यह बात नही कि तुमसे कोई वस्तु ले ली गई है किन्तु जैसे कि तुमने अन्तमें 
कहा है कि तुम्हें अपनी सत्ता दो भागोंमें वंटी दिखाई दी है। यह ऐसी वस्तु है जो साघना- 
की प्रयत्तिके साथ साथ होती है और होनी ही चाहिये जिससे व्यक्तिको अपने स्वरूप 
और सच्ची चेसनाका पूरी तरह ज्ञान हो सके। ये दो भाग है आंतरिक सत्ता और 
पद सत्ता। वाह्म सत्ता (मन, प्राण और शरीर) अचंचल रहनेमें समर्य हो गई है 
और यह ध्यानमें ऐसी मुक्त, सुखमय, शून्य अचंचलतामें प्रवेश कर जाती है जो सच्ची 
चेतनाकी ओर पहला कदम है। आंतरिक सत्ता (आंतरमन, प्राण, शरीर) खो नहीं 
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गई है पर अन्दर चली गई है --- वाहरका भाग नही जानता कि कहां --- किन्तु बहुत 
संभव हैं कि चह अन्दर जाकर चैत्यके साथ एक हो गई है । केवल एक वस्तु संभवत: 
चली गई प्रतीत होती है वह है पुरानी प्रक्ृतिकी आदतें जो इस अनुभवके मार्गमें बाधक 
थी। 


एक आंतरिक सत्ता है और एक अंतरतम सत्ता जिसे हम चैत्य कहते है। जब 
हम ध्यान करते हैँ तो हम आंतरिक सत्ताके अन्दर जानेकी चेप्टा करते है । ऐसा करने- 
पर हम भली भांति अनुभव करते हैं कि हम अन्दर चले गये हैं। ध्यानमें हम जिस वस्तुका 
साक्षात्कार कर सकते हैं वह एक ऐसी सामान्य चेतना भी वन सकती है जिसमे हम 
निवास करते है। तब मनुष्यको वर्तमान सामान्य चेतना एक बिलकुल वाह्य और 
उपरि सतहकी वस्तु लगती है न कि अपना वास्तविक आत्मा । 


जे 


तुम जो नवजीवनका अनुभव करते हो उसका कारण है तुम्हारे भीतर अन्त' 
सत्ताका विकास; आंतरिक सत्ता ही सच्ची सत्ता है और उसके विकासके साथ साथ 
समग्र चेतना बदलने लगती हैं । यह अनुभव और लोगोंके प्रति तुम्हारी नई वृत्ति, 
इस परिवर्तनके चिह्न है। आंतरिक वस्तुओंका दर्शन भी साधारणतया आंतरिक- 
सत्ता और चेतनाके इस विकासके साथ ही आता है, यही आंतरिक-दृष्टि अनेक साधकों- 
में इस अवस्थाको प्राप्त करनेपर जागती है। 

इस आंतरिक चेतनाका यह स्वभाव भी है कि जब यह सक्रिय होती है तब भी 
हमें क्रियाके पीछे रहनेवाली अथवा उसे घारण करनेवाली पूर्ण अचंचलता अथवा 
नीरवताका अनुभव होता है । मनुप्य जितना अधिक एकाग्रता करता है यह अचचलता 
और नीरवता उतनी ही अधिक बढ़ती है। इसीलिये अन्दर सब्र तरहका वस्तुआक 
घटित होनेपर भी अन्तरमें सब कुछ शांत प्रतीत होता है । 

यह भी बिलकुल सामान्य वस्तु है कि आंतर चेतनामें जो हो रहा है उसे इस समय 
अपनेकी बाह्य भौतिक सत्तामें नहीं प्रकट करना चाहिये । यह पहले बाहर परिवर्तन 
उत्पन्न करती है किन्तु बाह्य उपकरणोंको बादमें ही अपने अधिकारमें लेती है । 


यह चडशा अच्छा लक्षण है कि जब विचार और विश्षुब्ध करतेबाली चेप्टा उत्पन्न 


33 शक कय ५2222 पेसी होती है जो स्थिर और घात रहती है -- 
होने लगती है तो आधारमें कोर्ट वस्तु ऐसी होती है जो स्थिर और ६ लक हे 
क्योंकि वह, अन्तरके अन्दरसे आनेवाले चैत्य उत्तरके समान ग्रह बताती है कि आंतरिक 
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चेतना सत्ताके किसी अग्मे स्थिर हो गई है अथवा अपनेको स्थिर कर रही है। स्ाधना- 
मे आतरिक परिवर्तनकी यह सुपरिचित अवस्था है। वाह्म वस्तुओंपर भाधार न 
रखनेवाले अन्दरसे उत्पन्न हुए स्वयंभू आनन्दका प्रकट होना भी उतना ही अच्छा है। 
यह तथ्य है कि यह आंतरिक प्रसन्नता और सुख कोई ऐसी चीज है जो एक साथ शांति 
और सुखसे परिपूर्ण है -- यह प्राणके वाह्य आमोद-प्रमोद जैसी कोई उत्तेजना पूर्ण 
क्रिया नही है, यद्यपि यह (आंतरिक प्रसन्नता एवं सुख) अधिक तीत्र और सघन हो 
सकता है। दूसरा अच्छा परिणाम है इस अनुभवका नष्ट हो जाना कि यह काम मेरा 
है” और बाह्य चेतना द्वारा इस कार्यको करनेवाली शक्ति आंतरिक सत्ताको काममें 
व्यस्त नही करती । 

चैत्यपुरुषके आविर्भावके अथवा ऊर््वस्थित आत्माकी उपलब्धिके साथ हमेशा 
ऐसा अनुभव होता है मानों जेलसे छुटकारा मिल गया हो। इसीलिये इसे मुक्ति नाम 
दिया गया है। यह शातिमें, हर्षमें मुक्त होना है; यह अंतरात्माकी ऐसी मुक्ति है जो 
बाहरी अज्ञानमय जीवनके हजारों बन्धनों और दुब्चिन्ताओंसे बद्ध नही है। 

तुमने अपने अन्तर्दर्शनमें जो मुख देखा था वह नि:संदेह माताजीका ही था पर 
अधिक सभव यह हे कि वह उनके भौतिक नही पर अतिभौतिक आकारों और मुोंमेंसे 
कोई एक ही -- यह भी उस महान्‌ ज्योतिके द्वारा सूचित होता है जिसने उस आकार में- 
से उद्भूत होकर उसे अदृश्य बना दिया । 


के 


विचारका अभाव विलकुल ठीक वस्तु है -- क्योंकि सच्ची आंतरिक' चेतना 
ऐसी नीरव चेतना है जिसे वस्तुओंके विचारके द्वारा नहीं जानना पड़ता, पर जिसे 
भीतरसे ही सच्चा बोध, समझ और ज्ञान स्वयं स्फूर्त रूपमें हो जाता है और जो उसके 
अनुसार बोलती या कार्य करती है। केवल वाह्य चेतनाको ही वाहरकी वस्तुओंपर 
आधार रखना और उनके विपयमें सोचना पड़ता है क्योंकि उसे स्वयं सहज पथ-प्रदर्शन 
प्राप्त नही है। इस आंतर चेतनामें स्थिर हो जानेपर मनुष्य संकल्पके प्रयत्न हारा 
पुरानी क्रियाओंकी ओर बस्तुत: लौट सकता है, पर तव यह स्वाभाविक क्रिया नही 
रह जाती और, लम्बे समयतक जारी रखनेपर थकानेवाली बन जाती है। सपनोंकी 
वात दूसरी है। पुरानी एवं अतीत वस्तुओंके विपयमें स्वप्न अवचेतनमेंसे उठते है 
जो पुराने संस्कारों और पुरानी चेष्टाओं और आदतोंको, जाग्रत चेतना द्वारा बहुत 
पहले छोड दिये जानेके बाद भी, अपने अन्दर बीजरूप्में घारण करता है। जाग्रत चेतना 
द्वारा छोड़ दिये जानेपर भी वे फिर स्वप्नोंमें उभर आते हैं; क्योंकि निद्रामें बाह्य भौतिक 
चेतना नीचे अवचेतनमें अथवा उसकी ओर चली जाती है और वहुतसे स्वप्न वहीसे 
ऊपर उठते है। 
ही पूर्ण निब्चल-तीरवता वही है जिसमें सव अचंचल होता है और व्यक्ति साक्षीके 
ह्पमें स्थित होता है जबकि चेतगार्में कोई वस्तु सहज भावसे ऊच्चतर वस्तुओंकों 


आंतरिक और वैश्वचेतनाकी अनुमूतियां 495 


. नीचे पुकार लाती है और वह तब प्राप्त होती है जब ऊच्चतर चेतनाकी पूर्ण शक्ति मन, 
प्राण और शरीरपर सक्रिय होती है। 

अन्दरकी वस्तुएं सूक्ष्म दृष्टि द्वारा मूर्त्त रूपमें अथवा उससे भी अधिक सूक्ष्म 
और शक्तिशाली दर्शनके तरीकेसे साररूपमें, वाह्य वस्तुओं जितनी ही स्पष्टतासे 
देखी जा सकती है; पर इन वस्तुओंको अपना पूर्ण बल और तीक्नता प्राप्त करनेके लिये 
विकसित होना होगा। * 


॥। 


साधनाकी एक ऐसी अवस्था आती है जिसमें आतरिक सत्ता जागने लगती है। 
इसके प्रथम परिणाम स्वरूप प्राय: जो अवस्था उत्पन्न होती है वह निम्नलिखित तत्वोंसे 
बती होती है: 

. एक प्रकारका साक्षी-भाव जिसमें आंतरिक चेतना सब घटनाओंको द्रष्टा 
या प्रेक्षकके रूपमें देखती है, वह बस्तुओंका निरीक्षण करती है पर उनमें सक्रिय रूपसे 

, रुचि या आनन्द नहीं लेती। 

2. उदासीन समताकी एक अवस्था जिसमें न सुख होता है न दुःख, होती है केवल 
एक अचंचलता। 

3. जो कुछ हो रहा है उस सबसे पृथक्‌ कोई ऐसी वस्तु होनेका बोध, जो उसका 
निरीक्षण करती है किन्तु उसका अंग नहीं होती। 

4. वस्तुओं, लोगों, या घटनाओंके साथ आसक्तिका अभाव। 

ऐसा प्रतीत होता है मानों यह अवस्था तुम्हारे अंदर आनेकी चेष्ठा कर रही थी; 
पर है यह भी अपूर्ण। उदाहरणके लिये, इस अवस्थामें () लोगोंके साथ बातचीत 
करते समय किसी विरक्ति या अधीरता या क्रोधका नहीं, किन्तु केवल एक तटस्थता 
और आंतरिक श्ञांति एवं नीरवताका भाव होना चाहिये। और (2) एकमात्र उदा- 
सीन अचंचल और तटस्थ वृत्ति ही नही किन्तु स्थिरता अनासक्ति और शांतिका दृढ़ 
भाव भी होना चाहिये। और फिर (3) इस अवस्थामें शरीरसे बाहर नही निकलना 
चाहिये जिससे ऐसा न हो कि तुम यह न जान पाओ कि क्‍या हो रहा है या तुम क्या कर 
रहे हो । उस समय “मैं शरीर नहीं हूँ पर कोई अन्य वस्तु हूँ” यह भाव हो सकता है --- 
यह ठीक भी है; किन्तु तुम्हारे अन्दर अथवा चारों ओर जो कुछ हो रहा है उस सबके 
विपयमें तुम्हें पूर्ण संचेतन भी रहना चाहिये । 

इसके सिवाय, यह अवस्था पूर्ण हो जानेपर भी एक संक्रमणकी ही स्थिति होती 
है --- इसका भ्योजन स्वतन्त्रता और मुक्तिकी एक विज्ञेप स्थितिको लाना है। परंतु 
उस शांतिमें भगवान्‌की उपस्थितिकी अनुभूतिका , तुम्हारे अन्दर होनेवाली श्रीमांकी 
शक्तिकी क्रियाका, हर्ष या आनन्दका बोध भी उत्पन्न होता चाहिये | रे 

यदि तुम हृदयमें तथा सिरमें एकाग्रता कर सको तो ये वस्तुएं अधिक आसानीसे 
आ सकती हैं। 


र्ः 
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सत्ताके विभक्त होनेका जो थनुभव तुम्हें हुआ है जिसमें सत्ता अन्दरसे खाली 
और उदासीन हो गई है -- दुःखी नहीं पर तटस्थ और उदासीन -- वह एक ऐसा 
अनुभव है जिसमेंसे बहुतेरे लोग गुजरते हैं और जिसे संन्पासी लोग वहुंत अधिक महत्व 
देते है। हमारे लिये तो यह अधिक विशाल और भावात्मक वस्तुके लिये एक मार्गमात्र 
है। इसमे पुराने तुल्छ मानव-भाव हट जाते हैं और एक प्रकारकी स्थिर उदासीन 
शून्यताका निर्माण किया जाता है जिससे उच्चतर प्रकृति अभिव्यक्त हो सके। इसे 
परिपूर्ण करके इसके स्थानपर एक ऐसी विदज्ञाल नीरव॒ता और मुक्तिके भावको लाना 
होगा जिसमे श्रीमाकी चेतना ऊपरसे प्रवाहित हो सके। 


र 


वह अवस्था जिसमे सब व्यापार ऐसे उथले और शून्य हो जाते हैं कि उनका 
अन्तरात्माके साथ-कोई संबंध नही रह जाता, एक ऐसी स्थिति है जो उपरी चेतनासे 
आतरिक चेतनाकी ओर जाते हुए आती है। जब मनुष्य आंतरिक चेतनामें जाता है 
तो उसे उसका अनुभव एक स्थिर विशुद्ध सत्ताके रूपमें होता है जो गतिहीन परन्तु 
शाब्वत रूपसे प्रद्यांत और वाह्म प्रकृतिसि अविचल और पृथक है। यह चेतना 
अपनेको क्रियाओंसे अनासक्त रखने और उनसे पृथक्‌ रहनेके परिणाम स्वरूप प्राप्त होती 
है और यह साघनाकी बहुत महत्वपूर्ण क्रिया है। इसका पहला फल है पूर्ण अचंचलता 
परतु बादमें जाकर वह अचंचलता (अपने आप बिना हटे ) चैत्य एवं अन्य ऐसी आंत- 
रिक कफ्रियाओंसे परिपूर्ण होने लगती है जो वाह्य जीवन और प्रकृतिके पीछे सच्चे आंत- 
रिक और आध्यात्मिक जीवनकी सृष्टि करती है। तव बाह्य जीवन और प्रकृतिको 
नियंत्रित करना और बदलना अधिक सरल हो जाता है। ह 

इस समय तुम्हारी चेतनामें उतार-चढ़ाव आ रहे हैं क्योंकि यह आंतरिक अवस्था 
अभी पूरी तरह विकसित और प्रतिष्ठित नही हुई। ऐसा हो जानेपर भी बाह्य चेतना- 
में उतार-चढ़ाव आते रहेंगे, परन्तु आंतर अचंचलता, शक्ति, प्रेम आदि उसमें सतत 
विद्यमान रहेंगे और आतरिक सत्ता सतहपर होनेवाले उतार-चढ़ावोंका स्वयं विचलित 
या विश्लुव्य हुए बिना तबतक निरीक्षण करती रहेगी जबतक वे पूर्ण बाह्य परिवर्तन . 
द्वारा हटा नही दिये जाते। * 

जहांतक 'क्ष' का प्रइन है, उसके लिये यही सर्वोत्तम होगा कि वह इसे गुजर जाने 
दे और अन्दरसे स्थिर और अनासक्त रहे; व्यक्ति अपनेको सब संपर्कोसे अलग नहीं 
रख सकता, उसे बस उनकी अम्यस्त प्रतिक्रियाओंसे अधिकाधिक ऊंचे उठना होगा। 


ञैः 


कामके समय होनेवाली अपनी स्थितिका जो तुमने वर्णन किया है उसका अर्थ 
यह है कि अन्तःसत्ता जाग्रत हो गई है और तुम्हारी चेतना अब दुहरी वन गई हैं। अंत.- 
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तत्तामें ऐसा आंतरिक सुख, स्थिरता, भांति और ऐसी नीरवता होती है जिसमें विचारों- 
की कोई लहर नही होती, केवल अन्दर ही अन्दर मौन नाम-जप (अजपा-जप ) चलता 
रहता है। इस स्थितिमें 'मन्त्रका जप स्वतः होता रहता है -- मंत्रके विषयमें ऐसा 
ही होता चाहिये कि यह एक ऐसी सचेतन कितु सहज वस्तु बन जाय जो स्वय चेतनाके 
मूलतत्वमें अपनेकी दुहराता रहे और जिसमें मानसिक आयासकी ओर अधिक जरूरत 
न रहे। मनके ये सारे संदेह तथा प्रइन निरर्थक हैं। होना यह चाहिये कि यह आतरिक 
चेतना वहां सदैव वनी रहे और किसी विद्षोभ द्वारा विकछ्षुब्ध न हो जाय तथा सतत 
नीरवता, आंतरिक सुख और शांति इत्यादिको कायम रखे, जब कि बाह्य चेतना उसके 
हारा कर्म इत्यादिके लिये आवव्यक या अधिक श्रेष्ठ वस्तु करवाये -- तुम्हें कुछ दिनों 
तक यह पिछला अनुभव हुआ, मानों कोई तुमसे अविराम शक्तिके साथ कार्य करवाता 
रहा और तुम्हें जरा भी थकानका अनुभव नही हुआ । 

यदि तुम यह अनुभव करते हो कि तुम अधिक ज्ञात हो गये हो और समर्पणका 
भाव अधिक सघन हो गया है तो यह बुरी नहीं बल्कि एक अच्छी स्थिति है और यदि 
इसके हारा मन प्रकाशको ग्रहण करनेवाला एक शून्य कक्ष बन जाय तो और भी अधिक 
अच्छा । अनुभव और अवतरण तैयारीके लिये बहुत अच्छे हैं, परन्तु आवश्यक चीज 
है चेतमाका परिवर्तन --- यह इस बातका प्रमाण है कि अनुभवों और अवतरणोंका 
कोई प्रभाव हुआ है। शांतिके अवतरण भी अच्छी चीजें हैँ, किन्तु मनकी निरन्तर 
बढ़ती हुई स्थिर शांति और नीरवता और भी अधिक मूल्यवान हैं। एकबार उनके 
आधारमें आ जानेपर दूसरी चीजें आ सकती हैं -- साधारणतया एक समयमें एक 
ही, प्रकाश या वल और शक्ति या ज्ञान अथवा आनन्द | हमेशा तैयारीकी इन्हीं अनु- 
भूतियोंको प्राप्त करते रहना आवश्यक नही है --- एक समय ऐसा आता है जब कि 
चेतना एक नया संतुलन और दूसरी स्थितिको ग्रहण करना प्रारंभ करती है। 


कक 


इसका एकमात्र कारण यह है कि तुम प्राण और मनकी प्रवृत्तियों और संबंधों- 
में पूरी तरह उलके हुए हो। मनुष्यको, पहले पहल यदि सारे समय नहीं तो जब भी 
चाहे तब, मन और प्राणको अचंचल वनानेकी शक्ति प्राप्त करनी होगी -- क्योकि 
मन और प्राण ही चैत्य सत्ता एवं आत्माको ढक देते है और इनमेंसे किसी एक तक 
पहुँचनेके लिये मनुप्यको उनपर ढके आवरणमें होकर प्रवेश करना होगा, परन्तु यदि 
मन और प्राण हमेशा सक्रिय बने रहें और तुम उनकी क्रियाओंके साथ 2 चने 
गहो तो आवरण हमेशा बना रहेगा, यह भी संभव है कि अपनेको इन प्रवृत्तियोस अलग 
कर इन्हें इस रुपमें देयो मानों वे तुम्हारी अपनी क्रिया नहीं पर प्रकृतिकी वह यांत्रिक 
जिया है जिसे तुम एक तटस्थ साक्षीके रूपमें देखते हो । तब व्यक्ति एक ऐसी आंतरिक 
सत्ताके विषयमें सचेतन हो मकता है जो पृथक्‌, स्थिर और भ्रक्ृतिमें आसक्त नहीं हाती। 
यह आंतरिक मनोमय या प्राणमय पुरुष हो सकता है न कि चैत्य-युरुप, कितु आंतरिक 
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मनोमय और प्राणमय पुरुषकी चेतनाको प्राप्त करना सदा ही चैत्य संत्ताके अनावरण- 
की ओर बढ़नेका एक कदम होता है । 

हा, वाणीका पूर्ण सयम प्राप्त करना अधिक अच्छा होगा --- भीतर जानेके 
लिये और सच्ची आंतरिक एवं यौगिक चेतनाके विकासके लिये यह एक महत्वपूर्ण 
कदम है। 


आंतरिक सत्ता आंतर मन, आंतर प्राण और आंतर शरीरकी बनी है, चैत्य अन्त- 
त॑म सत्ता है जो अन्य सबको सहारा देती है। साधारणतया यह पार्थक्य पहले पहल 
आतरिक भनमें ही होता है और आंतरिक मनोमय पुरुष. प्रकृतिको अपनेसे पृथक्‌ रूपमें 
देखते हुए निचल नीरव वना रहता है पर यह आंतर प्राणपुरुष आंतरिक अन्नमय 
पुरुष भी हो सकता है अथवा यह किसी नियत स्थानसे रहित केवल समग्र पुरुपचेतना 
भी हो सकती है जो संपूर्ण प्रकृतिसे पृथक होती है। कभी कभी इसका अनुभव सिरके 
ऊपर हीता है पर तब इसे साधारणतया आत्मा कहा जाता है और उससे होनेवाला 
साक्षात्कार नीरव आत्माका सक्षात्कार होता है। 


र् 


तुम जिस चेतनाके विषयमें कहते हो गीतामें उसे साक्षी पुरुष कहा गया है। 
पुरुष या मूल चेतना ही सच्ची सत्ता है या कमसे कम, किसी भी भूमिकामें प्रकट होने- 
पर वह उसका प्रतिनिधित्व करती है। पर मनुष्यकी सामान्य प्रकृतिमें वह अहंकारसे 
और प्रकृृतिकी अज्ञाममयी कीड़ासे ढकी होती है और अज्ञानकी क्रीडाकों सहारा देने 
वाले अगोचर साक्षीके रूपमें पीछेकी ओर छिपी रहती है। जब यह चेतना प्रकट होती 
है तो तुम इसे पृष्ठ भागोंमे स्थित एक स्थिर और केंद्रीय चेतनाके रूपमें अनुभव करते 
हो, यह बाहरी कौड़ासे एकाकार नहीं होती जो क्रीड़ा स्वयं इसपर निर्भर करती है 
वह ऊपरसे ढंकी हो सकती है, पर सदा वहां होती अवश्य है। पुरुषका बाहर भ्रकट 
होना मुक्तिका श्रीगणेश है। पर यह धीरे-घीरे महेब्वर भी हो सकता है -- धीरे 
धीरे क्योंकि अहंकारका पूराका पूरा स्वभाव और निम्नतर शक्तियोंकी क्रीड़ा इसके 
विरोधमें खड़ी होती है। फिर भी वह आदेश दे सकता है कि किस उच्चतर क्रीड़ाको 
इस निम्नतर गतिका स्थान लेना है और उसके वाद यह परिवर्तनकी प्रक्रिया होती है 
और उच्चतर क्रिया आ जाती है, निम्नतर क्रिया बने रहने और उच्चतर क्रियाको 
धकेल देनेके लिये संघर्ष करती रहती है। तुम ठीक ही कहते हो कि भगवानके प्रति 
आत्मदान इस सारी प्रक्रियाको संक्षिप्त कर देता है और अधिक प्रभावशाली होता है, 
किन्तु सामान्यतया इसे पुरानी आदतके कारण एक बारणगी पूरी तरह संपन्न नहीं किया 
जा सकता जौर दोनों ही पद्धतियां तवतक साथ साथ चलती रहती है जबतक पूर्ण 
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समर्पण संभव न हो जाये। 


मै 


पुरुष अपने आपमें निर्व्यक्तिक है, पर प्रकृतिकी क्रियाओंके साथ अपनेको मिश्रित 
करके वह अपने लिये अहं और व्यक्तित्वकी एक परत चढ़ा लेता है। जब वह अपनी 
पृथक्‌ प्रकृतिमें प्रकट होता है तब अनासक्त और साक्षी पुरुषके रूपमें दृष्टिगोचर होता 
है। 


जः 


साक्षी सत्ता सर्वदा बिन्दु रूपमें ही नही रहती । यह एक ऐसी विस्तृत वस्तुक्रा 
रूप ले लेती है जो शेष सारी सत्ताको सहारा देती रहती है। 


जैः 


भीतर साक्षी चेतनाका भाव -- मैं यह नही समभता कि इसमें बाह्य चेतनाका 
बहिष्कार अनिवार्य रूपसे निहित है ही, यद्यपि व्यक्ति यह भी कर सकता है --- प्रगति- 
में एक बहुत आवश्यक स्थिति है। यह भाव सामान्य प्रकृतिकी क्रियाओंमें उलमे 
बिना निम्न प्रकृतिसे मुक्त होनेमें सहायता देता है; यह अन्दर पूर्ण स्थिरता और शांतिकी 
स्थापनामें मदद करता है, क्योंकि उस अवस्थामें सत्ताका एक ऐसा अंश होता है जो 
अनासक्त रहता है और सतहकी हलचलोंको बिना विज्षुब्द हुए देखता है; यह उच्च- 
चेतनाकी ओर आरोहणमें और उच्चतर चेतनाके अवतरणमें भी सहायता देता है, 
क्योंकि इस स्थिर, अनासक्त और मुक्त हुई आंतरिक सत्ताके द्वारा ही आरोहण और 
अवरोहणकी क्रिया आसानीसे की जा सकती है। और साथ ही, अन्य लोगोंमें हो रही 
प्रकृतिकी क्रियाओंपर वही साक्षी दृष्टि बनाये रखना, इन क्रियाओंको देखना, समझना 
पर उनसे किसी भी प्रकार विचलित न होना, सत्ताको मुक्त करने और विश्वमय वनानेकी 
दिशामें बहुत भारी सहायता है। संभवतः इसलिये मैं साधकमें इस क्रियाके होनेके 
विषयमें आपत्ति नही कर सकता। 
समर्पणकी बात यह है कि वह साक्षी भावके साथ असंगत नही है। इसके विप- 
"सीत सामान्य प्रकृतिसे मुक्त करके यह भाव उच्चतर या दिव्य शक्तिके प्रति समर्पणकी 
अधिक सरल बना देता है। बहुघा जब व्यक्तिने इस साक्षी भावको न अपनाया हो, 
* किन्तु अपने अन्दर कार्य करनेके लिये शक्तिके आवाहनमें सफल हुआ हो तो शक्ति उसके 
अन्दर सर्वप्रथम जो कार्य करती है वह है साक्षी भावको स्थापित करना जिससे वह 
निम्नतर प्रकृतिकी क्रियाओंके अपेक्षाकृत कम हस्तक्षेप या मिलावटके साथ अपना 
कार्य कर सके। 
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अब दूसरोके साथ संपर्कसे वचनेका प्रश्न वाकी रहता है और उसमें थोड़ी कठि- 
नाई या अनिश्चितता है। तुम्हारी प्रकृतिके एक अंगमें अन्य लोगोंसे संबंध बांधने, 
दूसरोपर कार्य करने और उनके साथ आदान प्रदान करनेकी ओर तीज भुकाव है, 
यहातक कि यह आवश्यकता तुम्हें लगभग अनिवार्य लगती है। यह वस्तु आंतरिक 
एकलताकी ओर अभिमुख होने और संपर्क एवं कार्यकी दिशामें मुड़नेके बीचमें एक 
डावाडोल स्थिति उत्पन्न करती है, यहां क्षके समान अन्य साधकोंमें भी वही दुहरी 
और उतार-चढाववाली क्रिया देखनेमें आती है। ऐसे व्यक्तियोंमें मैं साधारणतः 
दोनोंमेंसे किसी एक प्रवृत्तिपर ही भार नहीं देता पर चेतनाकी अपना संतुलन खोज लेने- 
के लिये छोड देता हूँ क्‍योंकि मैने देखा है कि प्रकृतिके प्रघानत: चिन्तनशील न होनेपर 
एकात-सेवनकी वृत्तिपर बहुत अधिक भार देना भलीभांति सफल नही होता -- 
निश्चय ही, यह वात तभीतक सत्य है जबतक साधक स्वयं उस प्रकारका दृढ़ और अटल 
निदचय नही कर लेता | तुमने जो अनुभव किया उसका कारण यही हो सकता है। 
किन्तु साक्षीभाव और समर्पणके बीच कोई प्रइन नहीं उठता, इसका कारण मैंने स्पष्ट 
कर दिया है -- इनमेंसे एक भाव दूसरेकी भली प्रकार सहायता कर सकता है अथवा 
उसकी दिल्षामें प्रेरित कर सकता है क्योंकि हमारा योग ऐसा है जो इन दोनों वस्तुओंको 
साथमें जोड़े रहता है और उन्हें सदा ही अलग अलग नही रखता। 


न 


उच्चतर चेतनासे अन्य वस्तुओंकी भांति निश्चल नीरवबता भी सबसे 
पहले आंतरिक सत्तामें ही उत्तरती है। व्यक्ति स्थिर, नीरव, प्रकृतिकी क्रियाओंसे 
अछूती, ज्ञान और प्रकाशसे परिपूर्ण इस आंतर सत्ताके विपयमें सचेतन हो सकता है 
और उसके साथ ही दूसरी अल्पतर सत्ताके अर्थात्‌ उपरितलके उस लघु व्यक्तित्वके 
विपयमे भी जो प्रकृतिकी क्रियाओंसे बना है अथवा उनके अधिकारमें है या अधिकारमें 
न होनेपर भी उनके आक्रमणके प्रति खुला है। यह एक ऐसी अवस्था है जिसका अन- 
गिनत साधकों और योगियोनि अनुभव किया है। आंतर सत्ताका अर्थ है चैत्य आंतर मन, 
आंतर प्राण और आंतर शरीर। वर्तमान अवस्थामें इनमेंसे किसीका भी स्पर्श तक 
नही प्राप्त हो सकता, इसलिये इसमें शोधनकी क्रिया अनिवार्य रही है। यह आवश्यक 
नही कि सव लोग इन दो चेतनाओंके विभाजनका अनुभव करें ही, पर अधिकतर लोग 
करते है। जब यह अनुभव होता है तो क्रियाका निर्धारण करनेवाला संकल्प आंतर सत्तामें 
होता है बाह्ममें नही --- इसलिये बाह्य सत्तापर प्राणिक क्रियाओं द्वारा होनेवाला 
आक्रमण इस क्रियाको चालू होनेके लिये किसी भी प्रकार बाध्य नहीं कर सकता । इसके 
विपरीत हूपातरमें यह एक वहुत अनुकूल स्थिति है क्योंकि यह आंतर सत्ता स्वभावकों 
पूरी तरहसे बदलनेके लिये प्रकृतिकी क्रियासे प्रभावित हुए बिना उसका निरीक्षण करते 
हुए, जहां भी आवश्यक हो वहां परिवर्तनके लिये शक्तिका प्रयोग करते हुए और मशीन- 
की तरह समग्र सत्ताको ठीक स्थितिमें रखते हुए उच्चतर प्रकृतिकी संपूर्ण शक्तिको 
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नीचे ला सकती है। यह बात तभी होती है जब कोई रूपांतरकी कामना करे | क्योंकि 
बहुतसे वैदांती इसे आवश्यक नहीं समभते - वे कहते हैं कि आंतर सत्ता मुक्त है, शेप तो 
केवल देह प्रधान मानवमें प्रकतिकी बलवती प्रेरणाकी यंत्रवत्‌ अविराम गति है और 
वह शरीरके साथ ही समाप्त हो जायगी जिससे व्यक्ति निर्वाणको प्राप्त कर सके। 


मँः 


अन्दरसे मुक्त और अलिप्त रहना और प्रकृतिको अपने ऊपर छोड़ देना --- यह 
पुराना वैदांतिक विचार है, जब हम मरते है तब पुरुष स्वर्ग जायेगा और प्रकृति, शायद 
नरकमें जा गिरेगी। यह सिद्धांत अतिमात्र आत्म-वंचना और आत्म-रतिका उद्गम 
हैं। 


र्कः 


निश्चय ही, तुम ऊपर-स्थित साक्षी पुरुषकी चेतनाको विकसित कर सकते हो, 
पर वह यदि केवल एक साक्षी ही हो और निम्नतर प्रकृतिको अपने निजी पथपर ही चलने 
दिया जाय तो फिर ऐसा कोई कारण नहीं रह जायगा जिससे कि ये अवस्थाएं कभी 
बन्द हो सकें। बहुतसे लोग इस भावको ग्रहण करते है -- यह भाव ग्रहण करते है 
कि पुरुष पीछे हटकर अपनेको मुक्त कर ले, और प्रकृतिको जीवनका अंत हो जानेत्तक 
अपना निजी व्यापार ज्यों-का-त्यों चलाते रहने दिया जाय -- यह तो प्रारव्ध कर्म' 
है; जब शरीरपात हो जायगा तब प्रकृति भी रुक जायगी और पुरुष निराकार ब्रह्ममें 
समा जायगा ! यह एक सुखदायी सिद्धांत है, पर इसके सत्यके विपयमें संदेह ही अधिक 
है। मैं नहीं समझता कि मुक्ति इतनी अधिक सरल और सहज वस्तु है। जो हो, हमारे 
योगका उद्देश्य जो रूपांतर है वह इसके द्वारा कभी संपन्न नही होगा। 

ऊपर-स्थित पुरुष केवल एक साक्षी ही नही है, वह अनुमति देनेवाला (या रोक 
रखनेवाला) भी है; अगर बह प्रकृतिकी किसी क्रियाके लिये अनुमति देना लगातार 
अस्वीकार करता रहे, अपने-आपको अनासक्त बनाये रखे तो, यदि वह अपने पुराने 
बैगके कारण कुछ समयतक चलती भी रहे तो भी, कुछ समय बाद वह साधारणतया 
अपना अधिकार खो बैठती है, अधिकाधिक शक्तिहीन, कम आग्रहशील, कम ठोस हो 
जाती है और अन्तमें निष्प्राण हो जाती है। यदि तुम पुरुष-चेतनाकों ग्रहण करो तो वह * 
केवल साक्षी ही नही होनी चाहिये वल्कि अनुमंता भी होनी चाहिये, उसे विक्षोभ उत्पन्न 
करनेवाली क्रियाओंको स्वीकृति नहीं देनी चाहिये, केवल शांति, स्थिरता, पवित्रता 
तथा अन्य जो कुछ दिव्य प्रकृतिका अंग है उसे ही अनुमति देनी चाहिये । अनुमति 
अस्वीकार करनेकी इस वातका निश्चय ही यह अर्थ नहीं है कि निम्नतर प्रकृतिके साथ 
संघर्ष किया जाय; यह एक अचंचल, सुदृढ़, अनासक्त अस्वीकृत हो सकती है जो प्रकृति- 
के विरोधी कार्यको, कोई अर्थ या समर्थन दिये बिना, कोई सहारा, कोई अनुमति दिये 
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जब कोई मनृष्य नैव्व्यक्तिक आत्माकी सोज करता है तब वह नैर्व्यक्तिक निष्फिय 
आत्माकी नीरबता और पत्िित्रता तथा अन्न प्रकरतिकी क्रियाशीलता इन दो विपरीत 
तत्वोके वीच विचरण करता है। मनुष्य अज्ञानमयी प्रकृतिको छोड़कर अथवा उसे 
निईिचल-तीरव बनाकर उच्चतर आत्मामे चला जा सकता हैं। अथवा, मनुण्य उच्चतर 
आत्माकी शांति और स्वतन्तरतामें निवास कर सकता तथा साक्षीरूपमें प्रकृतिके कार्यवत 
निरीक्षण कर मकता है। फिर मनुष्य प्रकृतिकी क्रियाके ऊपर, तपस्याके द्वारा, कुछ 
सात्विक नियश्रण भी लागू कर सकता है, पर नैर्व्यक्तिक आत्मामें प्रकृतिको बदलने 
या दिव्य बनानेकी कोई शक्ति नही है। वैसा करनेके लिये मनुप्यको नैव्यक्तिक आत्मा- 
के परे जाना पडता है और भगवान्‌की खोज करनी पड़ती है जो साकार और निराकार 
दोनो है तथा इत दोनो रूपोंसे परे हैं। फिर भी, तुम यदि नैर्व्यक्तिक आत्मामें निवास 
करनेका अभ्यास करो और एक प्रकारकी आध्यात्मिक नैर्व्यक्तिकता प्राप्त कर सकी 
तो ममता, शुद्धि, शांति अनामक्ति आदि गुण तुममें बढ़ जाते हैं, तुम एक प्रकारकी आंत- 
रिक मुक्तिकी अवस्थामें वास करनेकी शक्ति प्राप्त कर लेते हो जो ऊपरी हलचल या 
मानस्तिक, प्राणिक और भौतिक प्रकृतिके संघर्षमे अछूती रहती है, और जब तुम्हें 
निर्व्यक्तिकके परे जाना होता तथा वि्लुब्ध प्रकृतिकों भी किसी दिव्य सत्तामें परिवर्तित 
करना होता है तव इस अवस्थासे तुम्हे बहुत वड़ी सहायता मिलती है। 

अब भगवानूकों अपने कर्म अपित करने तथा उससे उत्पन्न प्राणिक कठिनाईकी 
बातपर आये । उस कठिनाईसे बयता संभव नहीं है -- तुम्हे उसमेंसे गुजरना और 
उसे जीतना ही होगा। अभी तुम यह प्रयास कर रहे हो और परिवर्तनको रोकनेके लिये 
प्राण अपनी समस्त चंचल अपूर्णवाओंके साथ सड़ा हो रहा है। तरन्तु तीन बातें है 
जिन्हें तुम इस कठिनाईको हलका करने या घटानेके लिये कर सकते होः 

() इस प्राणिक-मौतिक स्तरसे अपनेको पृथक्‌ कर लो -- इसे एक ऐसी 
चीजके मुपमें देखो जो तुम नहीं हो; इसे त्याग दो, इसफी मांगों और प्रेरणाओंकों 
अपनी सम्मति देना अस्वीकार कर दो, पर करो सूब स्थिरताके साथ, उस भाक्षी पुरुष- 
हर] म्पमे जिसकी अमम्मति अतमे अवध्य विजयी होती है। यदि तुमने अधिकाधिक 
नैव्यक्तिक आत्मामें निवास करना सीस लिया है तो ऐसा करना तुम्हारे लिये कठिन 
नहीं होना चाहिये। 

(2) पदि तुम इस नैरब्यक्तिक भावमें न होओ तव भी अपने मानसिक भंकत्प 
और सम्मति या असम्मनि देनेकी उसकी ध्क्तिका व्यवहार करो,--एक दुःरपूर्ण 
संपर्यीे माय नहीं, बस्कि उसी रूपमें, शांतिके साथ, झामनाकी म्गोंकी अस्योकार 
करये हुए करो, जबेसक कि समर्थन और सम्मतिके अभावके कारण ये मांगें वापस 
आनेशी अपनी घक्ति ही म मो दें और धीरे-धीरे क्षीष और बाह्य वस्तु ने सन जाय॑। 
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(3) यदि तुम अपने ऊपर या अपने हृदयमें भगवान्‌को अनुभव करो तो स्वयं 
प्राणको बदलनेके लिये आवश्यक साहाय्य, ज्योति और शक्ति प्रदान करनेके लिये 
वहांसे उन्हें पुकारो, तथा उसके साथ-ही-साथ तबतक इस प्राणपर भी वार-बार दबाव 
डालते रहो जवतक कि वह स्वयं भी अपने परिवर्तनके लिये प्रार्थना करना न सीख जाय । 

अंतमे, जब तुम भएवान्‌के निमित्त अपनी अभीष्साकी सच्चाई और आत्म- 
समर्पणके द्वारा अपने अन्दर चैत्य पुरुष (हृदयगुहामें स्थित पुरुष) को जाग्रत कर लोगे 
जिसमें कि वह आगे आ जाय, वरावर सामने बना रहे तथा मन, प्राण और भौतिक 
चेतनाकी सभी गतिविधियोंपर अपना प्रभाव डालता रहे, तब यह कठिनाई कम हो 
जायगी और अपनी सबसे कम मात्रामें ही रहेगी। परन्तु रूपांतरका काम उसके 
बाद भी करना होगा, उसके बाद वह कार्य उतना कठिन और दुःखदायी नही होगा । 


रू 


स्पष्ट ही नहीं। साक्षि-भावका प्रयोजन यह नही है कि उसे अपने दोपोंके उत्तर- 
दायित्वको स्वीकार करनेका और इसी कारण उन्हे सुधारनेसे इनकार करनेका सुवि- 
धाजनक साधन बनाया जाय । इसका अस्तित्व आत्मज्ञानके लिये और, हमारे योगमें, 
एक सुविधाजनक (पृथक और अनासक्त, होनेके कारण प्रकृतिसे स्वतंत्र) एक ऐसे 
केन्द्रके रूपमें अभिप्रेत है जहांसे व्यक्ति गलत क्रियाओंको स्वीकृति देनेसे इनकार करके 
और उनके स्थानपर अन्दर या ऊपरसे सच्ची चेतनाके व्यापारोंको स्थापित करके 
उनपर अपना कार्य कर सके। 


गा 


व्यक्तिके योगमें एक वहुत गंभीर कठिनाई है एक ऐसे केन्द्रीय संकल्पका अभाव 
जो प्रकृतिकी जक्तियोंकी लहरोंसे सदा ही ऊपर रहे और प्रकृतिपर अपने केन्द्रीय लक्ष्य 
एवं अभीष्साको आरोपित करते हुए सदा ही श्रीमांके साथ स्पर्शमें रहे । इसका कारण 
यह है कि तुमने अपनी केन्द्रीय सत्तामें जीना नहीं सीखा है; तुम अपनेपर आक्रमण 
करनेवाली शक्तिकी किसी भी प्रकारकी -लहरके साथ दौड़ पड़नेके और तत्काल ही 
उसके साथ तदाकार होनेके आदी रहे हो । यह एक ऐसी वस्तु है जिसे भूलना होगा; 
तुम्हें चैत्यके आधारपर स्थित अपनी केन्द्रीय सत्ताको खोजना और उसमें निवास करना 


होगा । 


ञ + छू 


न्द्ध 


जबतक मन उछलकूद करता रहता है अथवा वाहरकी वस्तुकी ओर दौड़ता 
रहता है तवतक अन्‍्तर्युख, अन्तरमें समाहित और सचेतन होना संभव नहीं है। 
मै 
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अपनी केन्‍्द्रीय-चेतनाके विषयमें सचेतन होना और शझक्तियोंकी क्रियाको जानना 
आत्म-प्रभुत्वकी ओर पहला निश्चित कदम है। 

इसके (चेतनाके) दोनों ही अर्थ है। व्यक्तिको अपनी सारी अवस्थाओं, क्रिया- 
ओ और उन्हें उत्पन्न करनेवाले कारणों और प्रभावोंके विषयमें सचेतन होना चाहिये एवं 
भगवान्‌के --- उनकी स्मृति, उपस्थिति, शक्ति, शांति, प्रकाश, ज्ञान और प्रेम, आनन्द- 
के विषयमे भी सज्ञान होना चाहिये । 


रे 


अनासक्ति प्रभुत्वका प्रारंभ है, किन्तु पूर्ण प्रभुत्वके लिये सत्तामें कोई भी प्रति- 
क्रियाएं नही होनी चाहिये। अन्दर जब कोई वस्तु प्रतिक्रियाओंसे अविचल रहती 
है तो इसका अर्थ यह है कि आंतर सत्ता मुक्त और अपनी स्वामिनी हो गई है, परन्तु अभी 
समग्र भ्रकृतिकी स्वामिनी नही। जब वह स्वामिनी हो जाती है तो वह किन्हीं अशुद्ध 
प्रतिक्रियाओंको अन्दर नहीं आने देती --- यदि इनमेंसे कोई प्रतिक्रियाएं आती भी 


हैं तो उन्हें तुरन्त धकेलकर बाहर फैक दिया जाता है और अन्तमें फिर उनमेंसे कोई 
भी नहीं आती। 


ध्छ 


तुम्हें अपनेको अपने अन्दर अधिक दृढ़ताके साथ समेटना चाहिये । तुम यदि 
अपनेको निरन्तर विखेरते रहो, अन्दरके घेरेसे वाहर निकलते रहो तो तुम सामान्य 
बाह्य प्रकृतिकी क्षुद्रतामें और उन प्रभावोंके आधीन जिनके प्रति वह खुली हुई है, विचरते 
रहोगे। अन्तरमें निवास करना सदा ही अंतरसे अर्थात्‌ श्रीमांके साथ लगातार संवंध- 
में रहते हुए कार्य करता सीखो। पहले पहल इसे नित्यप्रति और पूर्ण रूपसे करना 
कठिन हो सकता है पर यदि हम लगे रहें तो इसे संपादित किया जा सकता है --- और 
इसी कीमतपर, ऐसा करना सीख कर ही, हम इस योगमें सिद्धि प्राप्त कर सकते हैं। 


र्रः 


अवश्य ही तुमने किसी कारणवश अपनेको बहुत अधिक बहिर्मुख कर लिया 
है। एकमात्र आंतर चेतनामें निवास करते हुए और वहीसे सब कुछ करते हुए सच्ची 
चैत्य स्थिति कायम रखी जा सकती है। अन्यथा यह अन्दर चली जाती है और बाह्य 


चेतना उसे ढंक देती है। बह खो नही जाती, पर छिप जाती है --.. इसे पानेके 
लिये हमें अन्तर्मुंख होना होगा। 0७४४७ ०४ 
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प्राणकी भूतकालीन आदत कारण ही तुम्हें वारंवार सत्ताके वाहरी हिस्सोंमें 
जाना पढ़ता है; तुम्हें अडिग रहना चाहिये और इससे उलटी अपनी सच्ची सत्तारूप 
आंतर सत्तामें निवास करनेकी कौर वहीसे प्रत्येक वस्तुका अवलोकन करनेकी आदत 
डालनी चाहिये । उसीमेंसे तुम वस्तुओंके एवं स्वयं अपने और अपनी प्रवृत्तिके संबंध- 
में सच्चा विचार, सच्ची दृष्टि और सच्ची समझ प्राप्त करते हो 


जे 


हां, जब व्यक्ति सही चेतनामें निवास करता है, तव ठीक क्रिया ही होंती है, सच्चा 
सुख प्राप्त होता है, प्रत्येक वस्तु सत्यके साथ सुसंगत होती है। 
गलत चेतना होनेपर, मांग, असंतोष, संदेह, सव प्रकारका विसंवाद उत्पन्न 


होता है। 


भेद तब उत्पन्न होता है जब कोई वस्तु आन्तर मनसे और केवल बाहरी 
मस्तिष्कसे की जाती है। तुम जो अनुभव कर रहे हो तो वह है आन्तर मनका कार्य- 
को अपने हाथमें लेना --- तव यह चेतनाका अंग बन जाता हैं और तुम्हे वस्तुओंका 
वास्तविक वोध प्राप्त हो जाता है -- वाह्य मनका कार्य हमेशा कठित और 
उथला होता है। 

यह प्रत्यक्ष है कि तुम्हारे अन्दर आंतर सत्ता अधिकाधिक आगे आ सा | 
ज्यों ज्यों यह आगे आयेगी त्यों त्यों कठिनाइयां उत्तरोत्तर वाहर धकेल दी जायेंगे 
और चेतना शांति और ज्षक्तिको पहले इसके अधिक विस्तृत भागमें और बादमें सारी- 
की सारी सत्तामें कायम कर देगी । 


हां, यह सब ठीक है। प्रधानतः वाह्म पद्धतिपर भरोसा रखनेसे वहुत अच्छी 
सफलता नही मिलती । केवल आंतर संतुलन प्राप्त करनेपर ही बाह्य क्रिया वस्तुतः 
असर कारक होती है और तब यह क्रिया स्वयं हीं संपन्न हो जाती है । 


क्र 
यह अच्छा है। सच्ची वस्तुपर अर्थात्‌ आंतर सत्ता और आंतर जीवनमें अपनी 


एकाग्रता लगाये रहो.। ये सव वाह्म वस्तुएं कम महत्वकी हैं और आंतर जीवनके भली 
प्रकार प्रतिष्ठित होनेपर ही उन अवरोध करनेवाली कठिनाइयोंका सच्चा समाधान शाप्त 
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हो सकता है। तुमने इस वातकी अन्‍्तर्मुख होनेपर कितनी ही बार देखा है। बाह्य 
वस्तुओके विपयमें मानसिक रूपसे अत्यधिक व्यस्त रहना मनको बहिर्मुख बनाये रखता 
है। आतरमे निवास करनेपर तुम श्रीमांकों अपने पास पाओगे और उनकी इच्छा 
और क्रियाका साक्षात्‌ अनुभव कर सकोगे। 


्श 


कठिनाई यह है कि तुम ऐसी वस्तुओंकी बहुत महत्व देते हो जिनका बहुत कम 
मूल्य है। तुम इस प्रकार व्यवहार कर रहे हो मानों मेज मिलना या न मिलना कोई 
अत्यधिक महत्वकी वात है और इस मामलेके सही या गलत होनेके विपयमें तुम अपने- 
को चिंतित और उत्तेजित कर लेते हो जिनसे तुम अपने मनकी संपूर्ण शांतिको गड़वड़ा 
देते हो और अपनेको सच्ची स्थितिसे गिरा देते हो । ये बातें तुर्छ हैं और सापेक्ष महत्व 
ही रखती है -- तुम्हें नई मेज मिल सकती है या नहीं भी, इन दोनोंमें किसीका भी 
कोई बहुत वड़ा महत्व नही है और तुम्हारे अन्दर भगवान्‌के उद्देश्यकी दृष्टिसे, इससे 
कोई फर्क नही पड़ता, एक ही वस्तु अर्थात्‌ हिंघरता, शांति और दिव्य शक्तिके अवतरण- 
को बढ़ाना, समता एवं आतरिक प्रकाश एवं चेतनामें उन्नत होना महत्वपूर्ण है। वाह्म 
वस्तुओंको अत्यन्त शांत्भावसे करना चाहिये, आवश्यक कार्योको करते रहना चाहिये 
पर किसी वस्तुके विषयर्में अपनेको विश्लुर्ध या उत्तेजित नहीं करना चाहिये । केवल 
इसी तरह तुम स्थिरता और तेजीसे आगे बढ़ सकते हो। जब तुम अपने आसपास 
श्रीमाकी शक्तिका, अपने चारों ओर बहुत ही निकट , शांतिका अनुभव करते हो 
तो वह एक महत्वपूर्ण वस्तु है -- बाहरकी इन छोटी छोटी बातोंको सैकड़ी विभिन्न 
तरीकोंसे निवटाया जा सकता है, वस्तुतः इसका कोई महत्व नहीं । 


04 


क्ष' संबंधी स्वप्न अवश्य ही अवचेतन प्राणमेंसे पुरानी क्रियाके बचे खुचे अंझीं- 
की सफाईकी प्रक्रियाके सतत जारी रहनेका सूचक था । 

जिस अनुभव आर्थात्‌ निस्तब्धता मत और शआणकी शूत्यता तथा विचारों और 
अन्य क्रियाजोंके बन्द होनेका तुम वर्णन करते हो वह समाधिकी उस स्थितिका प्रारंभ 
था जिसमें चेतना अन्दरकी ओर एक गहरी निस्तब्धता और निदचल-मीरवतामें चली 
जाती है। यह अवस्था आंतर अनुभूति, साक्षात्कार और वस्तुओंके अगोचर सत्यके दर्शन- 
के लिये अनुकूल है, यद्यपि इन्हें कोई शक्ति जाग्रत अवस्थामें भी प्राप्त कर सकता है । 
यह निद्रा नहीं बल्कि एक ऐसी अवस्था है जिसमें व्यक्ति अपनेको पहलेकी तरह बाहर 
नहीं पर अन्दर अनुभव करता है। 

तुमने अपने हृदयमें जो हीरा देखा वह थरीमांकी चेतनाके प्रकाशकी एक रचना 
था -- क्योंकि श्रीमांका प्रकाश सफेद और बहुत अधिक तीब्र होनेपर हीरे जैसा चम- 
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कौला होता है। प्रकाश तुम्हारे हृदयमें श्रीमांकी उपस्थितिका सूचक है और तुमने 
उसे ही एक बार देखा और क्षणमर अनुभव किया। 

पुस्तक या समाचार पत्र पढ़नेकी अक्षमताका प्राय: तब अनुभव होता है जब चेतना 
में अंतर्मुख होनेकी वृत्ति पैदा हो रही होती है । 


जुर 


तुम्हें जो अनुभव हुआ है वह अवश्य ही चेतनाका अन्‍्तर्मुख होना है जिसे साधारण- 
तया “समाधि” कहा जाता है। तथापि इसका सबसे अधिक महत्वपूर्ण अग है मन 
और प्राणकी बह नीरबता जो शरीरकी ओर भी पूरी तरह फैली हुई है। इस नीरवता 
और शांतिको समा लेनेकी क्षमता प्राप्त करना साधनाका सबसे अधिक महत्वपूर्ण 
कदम है। यह अनुभव सबसे पहले ध्यानके अन्दर आता है और चेतनाको अन्दरकी 
ओर समाधिमें फैंक देता है, परन्तु आगे जाकर इसे जाग्रत अवस्थामें भी लाना होगा और 
संपूर्ण जीवन और कार्यके स्थायी आधारके रूपमें अपनेको प्रतिष्ठित करना होगा। 
आत्माके साक्षात्कार और प्रकृतिके आध्यात्मिक रूपातरकी यही शर्त है । 


मर 


. नही, यह निद्रा नही थी। तुम अन्दर आंतरिक चेतनामें चले गये थे; इस 
आंतर चेतनामें हम अन्दरसे जाग्रत होते है, बाहरसे नही, केवल आंतरिक वस्तुओंसे 
ही सचेतन होते है बाह्म वस्तुओंसे नहीं । तुम्हारा बाह्य मन जिस कार्यको करने अर्थात्‌ 
चंचलता उत्पन्न करनेवाले विचारों और सुझावोंपर क्रिया करके उन्हें ठीक करनेकी, 
चेष्टा कर रहा था, उसी कार्यमें तुम्हारी आंतरिक चेतना भी व्यस्त थी; यह कार्य 
वाह्म मनकी अपेक्षा आंतरिक चेतना द्वारा बहुत ही अधिक सरलतासे किया जा सकता 
है। 

2. जहांतक करने योग्य आवश्यक कार्योका प्रश्न है, वे तुम्हारे अपने मानसिक 
प्रयासकी अपेक्षा अवतरित होती हुई (ठोस शक्तिको लाती हुई) शक्ति कौर शांतिके 
हारा बहुत आसानीसे किये जा सकते है। 


जः 


इसका कोई कारण नहीं कि तुम्हारे अन्दर निद्राके समय ज्वलन्त अभीप्सा न 
हो, बणर्ते कि तुम नींदमें सचेतन रहो | वास्तवमें तुम जिस अवस्थाकर पा करते 
हो वह निद्रा नही थी -- वात केवल इतनी थी कि चेतना (अन्दर ) एक प्रकारकी अंतर्मुख 
अवस्था (एक प्रकारकी अर्द्धसमाधि) में भीतर जानेका यत्न कर रही थी जब कि बाह्य 
मन निरन्तर उसमेंसे वाहर निकलता रहता था। यदि तुम इस अंतर्मुख अवस्थामें 
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प्रवेश करो तो तुम्हें जो प्राप्त होता है वह स्वप्न नही कितु आध्यात्मिक अनुभूतियां 
अथवा सूक्ष्मदर्शन या चेतनाक अन्य अतिभौतिक स्तेरोंके अनुभव हैं। तुम्हारी ज्वलंत 
अभीष्मा ठीक ऐसी ही आध्यात्मिक अनुभूति थी। 


कः 


तुम्हारे अनुभवोके संबंधमें: 

॥ ध्यान करते समय तुम्हे जो निद्राका अनुभव हुआ वह निद्रा नहीं परन्तु चेतना- 
की अनर्मुख अवस्था थी। जब यह अवस्था बहुत गहरी नही होती तो मनुष्य ऐसे विभिन्न 
दृश्यो, आवाजों इत्यादिके विपयमें सचेतन हो सकता है जिनका संबंध भौतिक भूमिकासे 
नही कितु चेतनाकी आतरिक भूमिकासे होता है --- उनका महत्व या सत्य उस भूमिका 
पर निर्भर करता है जिसपर व्यक्ति पहुँचता है। सतहपर आनेवाली इन चस्तुओंका 
कोई महत्व नही और व्यक्ति जब तक अधिक गहराईमें न पहुँच जाय तब तक उसे उनमें- 
से गुजर भर जाना होगा। 

2 भय, कोच, अचसाद, आदि जो भाव नाम जप करते समय ऊपर आ जाया 
करते थे वे उस प्रकृतिके प्राणिक प्रतिरोधसे (यह प्रतिरोध हरेकमें पाया जाता है) 
उत्पन्न होते थे। यह प्रकृति इन्हें प्राणिक भागपर उसे बदलनेके लिये डाले गये उस 
दवावके कारण ऊपरकी ओर फेंकती थी जो साधनामें स्वभावतः ही आया करता है। ये 
प्रतिरोध ऊपर बाते हैं और फिर व्यक्तिके सच्चा भाव ग्रहण करनेपर देर या सबैरमें 
दूर हो जाते हैं। व्यक्तिको एकाग्रता और साधनामें दृढ़तापूर्वक लगे रहकर तबतक 
उनका निरीक्षण करना और अपनेको उनसे पृथक्‌ रखना होता है जबतक प्राण शांत 
और निर्मल न हो जाय । 

3 जिन (चन्द्र, आकाश, आदि) वस्तुओंकी तुमने देखा उनका कारण है अंत- 
दर्शनका उद्घाटन ; यह साधारणतया तब होता है जब एकाग्रता उस आंतर चेतनाको 
खोलना शुरु करती है जिसका यह सूक्ष्म दर्णन एक अंग है। आंतर सत्ताके विकासमें 
सूक्ष्यदर्शनकी इस क्षमताका अपना महत्व है, और इसे अनुत्साहित नहीं करना चाहिये, 
0 कक अवस्थामें देखी गई चीजोंको बहुत अधिक महत्व नहीं प्रदान करना 
चा 

4. तो भी कुछ ऐसी चीजें हैं जो बढ़ते हुए आध्यात्मिक अनुभवके अंग है, जैसे 
कि वह सूर्य जिसका तुमने सिरके ऊपर दर्शन किया और सुनहरे प्रकाशका पिण्ड भी 

“जरमोंफि ये आंतरिक उद्घाटनके चिह्न हैं और प्रतीकात्मक हैं। दोनों ही दिव्य 
सत्य एवं प्रकाशके तथा उनके प्रभावकी एक ही क्रियाके प्रतीक हैं। 
5. तथापि सबसे अधिक महत्वपूर्ण अनुभव उस शांति और अचंचलताका है 
जो सम्यकू एकाग्रतासे आती है। इसे ही मन, प्राण और शरीरमें विकसित और स्थिर 


होना होगा -- क्योंकि ये शांति और अचंचलता ही साधनाके लिये दृढ़ आधारका 
निर्माण करती हैं । 


श्र 
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ये सारे विचार और प्रभाव वस्तुत: बाहरसे, बैदव-प्रकृतिमेंसे आते हैं--वे हमारे 
अन्दर कुछ रचनाएं बनाते हैं अथवा व्यष्टिगत सत्तासे अभ्यस्त उत्तर पाते है। अस्वी- 
कार कर दिये जानेपर वे बाह्य प्रकृतिमें वापिस चले जाते हैं और यदि कोई सचेतन हो 
जाय तो वह उन्हें बाहरसे आते हुए और अन्दर फिरसे स्थान पानेकी या पुराने उत्तरको 
फिरसे उकसानेकी चेष्टा करते हुए अनुभव कर सकता है। व्यक्तिको दृढ़तापूर्वक 
उनका तबतक अस्वीकार करना होगा जवतक और अधिक जवाबकी संभावना न रहे । 
यदि कोई ऐसी आंतरिक शांति, विशुद्धि और नीरवता स्थापित की जा सके जिससे 
ये वस्तु उसे छूनेमें समर्थ हुए बिना ही पीछे हट जाये तो इसका वेग बढ़ सकता है।. 

2. जो लोग योग करते हैं प्रारंभमें उन सभीके सामने यह वाधा समान रूपसे 
आती है। निद्रा वृत्ति इन दो तरीकोंसे क्रश: दूर हो जाती है: (भर) अभीप्साकी 
अग्निको तीत्र बनानेके द्वारा (ब) निद्राके स्वय ऐसी स्वप्न-समाधि बननेके द्वारा 
जिसमें व्यक्ति उन आंतरअनुभवोंके विषयमें सचेतन होता है जो स्वप्न नही होते (अर्थात्‌ 
जाग्रत चेतना थोड़े समयके लिये खो जाती है पर उसका स्थान निद्रा नही परन्तु एक 
ऐसी आंतरिक सचेतन स्थिति ले लेती है जिसमें व्यक्ति अतिभौतिक या मानसिक था 
प्राणिक सत्तामें विचरण करता है)। है 

3. निद्रामें आनेवाली अचेतनाके विषयमें : यह सर्वथा सामान्य अवस्था है। 
निद्रामें सचेतनता केवल जाग्रत स्थितिमें सछज्ची चेतनाके विकासके द्वारा ही क्रमशः 
स्थापित की जा सकती है। 

4. हृतृपझ्य और हृदयकेन्द्र एक ही हैं। 

5. वह मूर्त रूपकमाला जिसका तुम प्रयोग करते हो, अवतरणके लानेमें सहायता 
: दे सकती है। 


ञः 


जहांतक इस स्वप्नका प्रइन है, यह स्वप्न नहीं था पर सचेतन स्वप्नावस्थामें 
“स्वप्न समाधि” में आंतर सत्ताका एक अनुभव था। सुन्न हो जाना और चेतनाको 
लेगभग खोने जैसा अनुभव, दोनों सदा ही उस शक्तिके दबाव या अवतरणके कारण 
होते है जिसका शरीर आदी नहीं होता पर जिसे वह प्रवलरूपसे अनुभव करता है। 
जिसपर सीधा दवाव पड़ रहा था वह भौतिक शरीर नहीं था, कितु वह सुक्ष्म शरीर 
था जिसमें आंतर सत्ता अधिक अन्तरंग रूपमें निवास करती है और जिसमें वह निद्रा 
या समाधिमें अथवा मृत्युके समय बाहर जाती है। परन्तु भौतिक शरीर इन सजीव 
अनुभवोंमें ऐसा अनुभव करता है मानों यह अनुभव वह स्वयं कर रहा हो; इसमें सुन्न 
होना दवावका प्रभाव था। समग्र शरीरपर दवावका अर्थ होगा समग्र आंतर चेततापर 
दबाव, शायद किसी ऐसे छोटे या बड़े परिवर्तनके लिये जो इसे जान या अनुभवके लिये 
अधिक तैयार कर देगा; तीसरी या चौथी पसली ऐसे प्रदेशको सूचित करती हैं जिसका 
संबंध प्राण-प्रकृतिके, प्राण-शक्तिके प्रदेशके साथ है, वहां परिवर्तन करनेके लिये थोड़ा 
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पद फ 
दइयाद पट रहा ४ । 


इश प्रश्यदी आवश्यकता नहीं है। शसम स्थितिमे लुम्हे केबल अनुभवोका 
निरीशण और उनके तात्पर्थका अवलीवन करना चाहिये। अनुभवोंके फेवल प्राणिक 
धैप्रमे होनेपर ही समवत उनमेसे कुछ अनुभव मिव्या रचनाएं हो सकते हैं। जिनके 
विधयमे नुम लिसते हो वे सुलती हुई यौगिक चेतनाके सामान्य अनुभव मात्र है और 
सुझे उन्हें सीधेन्सरल रूपसे समझना होगा। 

इस अनुभवमे तुच्छ उपस्तिलीय प्राण टूटकर उस सच्चे या झआांतरिकप्राणछे 
विस्तारमे फैल गया है जो तुरन्त उच्चतर चेतना, उसकी शक्ति, प्रकाश और ने आनन्द- 
की ओर उद्घाटित हो सकता है। इसी प्रकार तुल्‍्छ भौतिक मन और इन्द्रिय भी टूटने 
खेमे हैं और आनरमौतिक चेतनामे विस्तृत होने लगे है। आंतरिक भूमिकाएं नित्य ही 
विम्नूत होती हैं और वैश्व-भूमिकाकी मोर सूली होती है, बाह्य उपस्तिलीय भाग 
क्षपने अन्दर बन्द होते है एवं सकीर्ण और अज्ञानयुक्त व्यापारोमे भरे होने है। 


तुम्हारे अनुभवोकी बीच बीचमे अन्तराल थ्रुक्त शुसलां जिस सतत विकासकों 
प्रदर्शित करती है उसने कारण बहुन रोचफ लगती है । ये दो नये महत्वपूर्ण तत्व अनु- 
भवके पहले तत्वसें और जुट गये है। पहला है पेटके गठेसे --- अर्थात्‌ नाभिके ऊपरसे, 
स्यय यह किया ठीक नामिमेसे, उसके नीचेके भागमेसे भी, प्रारंभ होती है --- चेतनाओेः 
ऊपर धस आनेका स्थान सुनिश्चित हो जाना। नाभिकेद्र (नाभिष्य) केन्द्रित हुई 
प्राशिक चेसमाका प्रधान परीठस्यान (सक्रिय केन्द्र) है जिसका विस्तार द्वदयके (भाव- 
मय) स्तरसे लेफर साशियें नीचेके केन्द्रतक (निम्नतर प्राण, सवेदनामंग वगमना- 
ईख्सक) है। ये तीनों प्राणिवः सलाके प्रदेश है। इसलिये यह स्पष्ट है कि तुम्हारी 
आर प्राश्षिफ सनाझो ही यह अनुभव हुआ, और बहुत करने इस समय समग्र (अथवा 
अधिकाश) प्राणिकः सता जाप्रस घी और इसमें हिस्सा ले रहो थी इसीलिये उसमें 
इसमी तीबता और उरकदता थी। स्वयं अनुभव मृलत, अन्तरात्मिक था, परन्तु प्रकट 
होते समय उसे लीझ भायप्रधान प्राणिक रूप थे दिया गया । इसे पूरा करेके सिये, मै 
प्समे भर बा सण्णा हैं कि चैस्पका बेन्द्र हृदय पीछे है और विशुद्ध भायेगोंके घारा 
ही भर्य बाहर आनेगा मार्म बहुत आसानीमे प्राप्ग कर सकता है। हुदयसे ऊपस॒का 
शबद हु समोभग-प्राभिश प्रदेश्से जुदा हुआ है और उससे उपर मन अपने सीन शेम्होंके 
माप स्यिति ॥ एड शो है कष्ठमे [बाहर जानेबाला था बहिर्मुस करनेयाला मन), 
इसशा आखोए़े बीचमे गा बल्कि मायेगे मध्यम (मृन्‍्मदर्शन भर समर्यक्ता केन्द्र ) 
और तोमर उससे उपर, मस्तिणएें साय मपऊ कम्मेबासा यह बेन्द्र जो सागसदलप् 
बहलाओा है, और शिससे उपर सार मानसिफ : भूमिकाओं साथ ( आसोडित 
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मन, संबोधि, और अधिमानसके साथ ) संबंध वांधनेवाले सर्वोच्च विचार और बुद्धि 
क्रेंद्रित हैं। 

दूसरी नवीन महत्वपूर्ण विशेषता है आंतर मनकी आत्माभिव्यक्ति; क्योंकि 
तुम्हारा आंतर मन ही प्राणिक सत्ताके चैत्य अनुभवकी निगरानी, निरीक्षण और समीक्षा 
कर रहा था। अपनी सत्तामें यह स्पष्ट विभाजन तुम्हें आश्चर्यजनक लगा, परन्तु 
एक वार यह पूरी तरह जान लेनेपर कि सत्ताके विभिन्न भागोका इस प्रकार विभक्त 
हो सकना बिलकुल सामान्य बात है तो फिर यह तुम्हें विचित्र नही लगेगा। उपरि- 
तलीय प्रकृतिमें, मन, चैत्य, प्राण, भौतिक भाग सब खिचड़ी हो गये है। और हमारी 
प्रकृतिकी गठनकों तथा इन भागोंके पारस्परिक एवं अन्तः क्रियाकों खोजनेके लिये 
भंत:निरीक्षण आत्मविश्लेषण और सूक्ष्म अवलोकनकी एब विचार-सूत्र, भाव और 
प्रवृत्तिके सुलकानेकी तीब्न शक्तिकी आवश्यकता है। परन्तु जब व्यक्ति तुम्हारी तरह 
अन्दर जाना है तो हम सतहपर ही इस सारी क्रियाके उद्गमको पा लेते हैं और यह 
देखते हैं कि उसमें हमारी सत्ताके अग बिलकुल पृथक्‌ और एक दूसरेसे स्पष्टतया भिन्न 
हैं। हम उन्हें अन्दर वस्तुत: पृथक्‌ सत्ताओके रूपमे अनुभव करते है और जैसे किसी 
समूहवद्ध काममें दो व्यक्ति कर सकते है वैसे ही वे भी एक दूसरेका अवलोकन, आलो- 
चना, सहायता या विरोध और दमन करते देखे जाते है; यह ऐसा है मानों हम समूह- 
सत्ता हैं, समूहके प्रत्येक सदस्यका अपना अलग स्थान और कार्य है, और सब उस केंद्रीय 
सत्ताके द्वारा संचालित होते हैं जो कभी तो अन्य सत्ताओंसे ऊपर स्थित होकर सामने 
आ जाती है और कभी परदेके पीछे चली जाती है। तुम्हारी मानसिक सत्ता प्राणका 
निरीक्षण कर रही थी और उसकी उग्रताके विपयमें विलकुल निश्चिन्त नहीं थी, क्‍्यों- 
कि मानसिक सत्ताका स्वाभाविक आधार है स्थिरता, चिंतनशीलता, संयम, नियंत्रण 
और समता, जबकि प्राणकी स्वाभाविक वृत्ति है सक्रियता, भावावेग, संवेदन और 
क्रियासे ऊर्जाको कोंक देना। इसलिये सब कुछ पूरी तरह स्वाभाविक और व्यव- 
स्थित था। 


जु 


तुम्हारे अनुभवकी व्याख्या सीधीसी है। निम्नतर (प्राणिक और भौतिक) 
सत्ता चितनशील मन और उच्चतर प्राणसे उस प्रभाव (पीले मानसिक प्रकाश) को 
प्राप्त कर रही थी जो पुरानी अभ्यस्त निम्नतर प्राणकी प्रतिक्रियाओंको उसमेंसे साफ 
कर रहा था: साधनामें बहुधा मनुष्य आन्तरिक सत्ताको बाह्य सत्ताके साथ 
अथवा मन या उच्चतर प्राणको निम्नतर मन या श्राणके साथ बातचीत करते 
हुए अनुभव करता है जिससे कि वह उसे आलोकपूर्ण कर सके। 


मं 
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महत्वपूर्ण अनुभव है हृदयमें इवेत किरणका आना-- व्वेत प्रकाश और प्रकाश 
हारा हृदयका आलोकित होना इस साधनामें एक महान्‌ शक्तिसंपन्न वस्तु है। जिन 
अन्त' स्फुरणाओंके विपयमें वह कहती है वे उसमें विकसित होती हुई आंतर चेतनाके 
चिह्न है -- उस चेतनाके जो योगके लिये आवश्यक है। 


जः 


जिन तीन अनुभवोंका तुमने वर्णन किया है वे सवके सब तुम्हारे आध्यात्मिक 
जीवनकी एक ही गति या एक ही अवस्थासे संवध रखते हैं। वे तुम्हारे अन्तःपुरुपसे 
सज्ञान होनेके लिये चेतनाकी प्रारंभिक गतियां हैं। जैसा कि अधिकतर मनुष्योंमें 
होता है, यह अन्त:पुरुष तुममें बाह्य जागरित पुरुपके पीछे छिपा था। हम कह सकते 
हैं कि हममें दो पुरुष हैं, एक तो उपरितलपर, हमारा साधारण वाह्म मन, प्राण और 
शरीर-चेतना, दूसरा पर्देके पीछे, आंतर मन, आंतर प्राण और आंतर शारीरिक चेतना 
जो एक अन्य या आंतर पुरुष है। यह आंतर पुरुष एक बार जागरित होकर यथाक्रम 
हमारी सज्ची वास्तविक सनातन आत्माकी ओर खुलता है। एक तो यह खुलता 
है भीतर, अन्तरात्माकी ओर जिसे इस योगकी भापामें चैत्य पुरुष कहते हैं और जो 
हमारे क्रमिक जन्मीका आधार है तथा प्रत्येक जन्ममें नया मन, प्राण एवं शरीर ग्रहण 
करती है। दूसरे, यह खुलता है ऊपरकी ओर,--अज आत्मा या आत्मतत्वकी ओर । 
उसकी सचेतन प्राप्तिसे हम परिवर्तनशील व्यक्तित्वका अतिक्रम कर अपनी प्रकृतिपर 
पूर्ण प्रभुत्व एवं स्वातंत्रय अधिगत कर लेते है। ः 

तुमने जो पहले पहल सात्त्विक गुणोंका विकास तथा अन्तरीय ध्यानात्मक झम- 
की प्रतिष्ठा की सो विलकुल ठीक ही किया। इस प्रारंभिक आत्मानुशासनको पूरा 
करने अथवा शुरू करनेसे भी पहले आयासपूर्ण ध्यानसे या कतिपय उत्कट-अयत्नशाली 
विधियोसे अंतःपुरुषके किवाड़ खोलना अथवा आंतर और वाह्य आत्माके बीचकी 
कुछ एक दीवारें तोड़ गिराना भी संभव है। कितु ऐसा करना सदा बुद्धिमतापूर्ण नहीं 
होता, क्योंकि इसके परिणामस्वरूप साधनामें ऐसी अवस्थाएं आ सकती हैं जो अत्यंत 
कलुपित, अस्तव्यस्त और वृथा सकटपूर्ण होती हैं। तुम अधिक घीर पथ अपना करके 
ऐसी अवस्थामें पहुँच गये हो जिसमें अन्तःपुरुषके द्वार लगभग स्वयमेव खुलने लग 
पड़े है। अब दोनों प्रक्रिएं साथ साथ चल सकती है। कितु यह आवश्यक हैं कि 
तुम सात्विक अचंचलता, धीरता तथा जागरूकता बनाये रखो,---किसी चीजके लिये 
जल्दी मत मचाओ, किसी चीजके लिये जवर्दस्ती न करो, जो मध्यवर्ती अवस्था इस 
समय प्रारंभ हो रही है उसके किसी प्रवल प्रलोभन या पुकारके कारण मार्गसे विचलित 
न होओो जब तक तुम्हें यह निश्चय ही न हो जाय कि यह सही पुकार है। कारण,आंत- 
रिक स्तरोंकी शक्तियोंसे ऐसे अनेक प्रवल आकर्षण प्राप्त होते हैं जिनका अनुसरण 
करना निरापद नही होता। 


तुम्हारे प्रथम अनुभवका अभिप्राय है आंतर मनोमय पुरुषकी ओर उद्घाटन। 


आंतरिक और वैश्वचेतनाकी अनुमूतियां . . 573 


भ्रूमध्य -प्रदेश आंतर मन, दृष्टि और संकल्पका केंद्र है और तुमने जो नीले रंगका प्रकाश 
देखा वह उच्चतर मानसिक स्तरका प्रकाश था; अथवा यों कह सकते हैं कि वह उस 
आध्यात्मिक मनका प्रकाश था जो साधारण मानवीय मानसिक बुद्धिसे परे 
है। इस उच्चतर मनकी और उद्घाटनके साथ ही बहुधा साधारण मानसिक 
विचारकी निस्तब्धता भी प्राप्त होती है। हमारे विचार वास्तवमें हमारे भीतर 
स्वतंत्र रूपसे हमारी इस मन-नामक छोंटीसी संकीर्ण चितनशील मशीनमें पैदा नही 
होते। असलमें वे हमारे पास विशाल मानसिक व्योम या आकाशसे मानस-तरंगों 
या मानस-शक्तिकी तरंगोंके रूपमें आते हैं। वे तरंगें कोई भाव धारण किये होती 
हैं जो हमारे व्यक्तिगत मनमें आकर रूप ग्रहण कर लेता है। अथवा वे विचार ऐसी 
तैयार विचार-रचनाओंके रूपमें आते हैं जिन्हें हम अंगीकार कर लेते हैं और फिर 
अपनी मानने लगते हैं। हमारे वाह्य मनको प्रकृतिकी इस प्रक्रियाका कुछ पता नही 
होता; परंतु आंतर मनके जाग जानेपर हम इससे अभिज्ञ हो सकते हैं। तुमने जो देखा 
वह यही कि विचारोंके सतत आक्रमणका प्रभाव क्षीण हो रहा है तथा वे पीछे हट रहे 
है और विचार-रचनाएं मनोमय विद्व प्रकृतिके विस्तृत प्रदेशके क्षितिजसे दूर भाग रही 
हैं। तुमने यह क्षितिज कहीं अपने अन्दर ही अनुभव किया किंतु स्पष्ट ही यह उस 
विस्तीर्णपर आत्म-प्रदेशमें था जिसे तुमने उसके अधिक सीमित श्रूमध्य-प्रदेश भरमें 
भी सत्संबंधी स्थूल स्थान की अपेक्षा अधिक बड़ा अनुभव किया। वस्तुत: आतर 
मनके प्रदेशोंके भी क्षितिज होते हैं पर वे प्रदेश उन ज्ञितिजोंसे परे -- अनन्त दूरी 
तक --- फैले होते हैं। आंतर मन अतिविशाल वस्तु है। वह अपनेको अनन्तके 
भीतर प्रसारित करता और अंतमें विश्वव्यापी परम मनकी अनंतताके साथ अपने आपको 
एकाकार कर लेता है। जब हम वाह्म स्थूल मनकी तंग चौहद्दीसे वाहर निकलते हैं 
तो हम भीतर देखने तथा इस प्रकारकी विशालता अनुभव करने लगते हैं और अंतमें 
मानस आकाशकी ऐसी विश्वमयता एवं अनंतता भी। विचार मानस-सत्ताका सार 
नही, बल्कि मानसिक प्रकृतिकी क्रियामात्र है। यदि वह क्रिया बन्द हो जाय तो जो 
कुछ उसके स्थानपर प्रकट होता है और विचार-निर्मुक्त सत्ताके रूपमें प्रतीत होता है 
वह रिक्तता या शून्य नहीं होता वरन्‌ एक अत्यंत वास्तविक एवं सारभूत तत्त्व होता 
है। हम कह सकते हैं कि वह मूर्त्त पदार्थ होता है -- वह होता है मनोमय पुछप जो 
अपने आपको व्यापक रूपसे विस्तृत करता है और आप ही अपनी प्रश्ञांत या सक्रिय 
सत्ताका क्षेत्र हो सकता है एवं उस क्षेत्र तथा उसके कार्यका साक्षी, जाता और स्वामी 
भी। अवब्य ही कुछ लोग इसे पहले पहल शून्य के रूपमें अनुभव करते हैं, पर वह इस 
कारण कि उनका निरीक्षण अनम्यस्त और अक्षम होता है और क्रियाका विलोप उनमें 
रिक्तताका भान पैदा करता है। रिक्तता वहां होती अवश्य है, पर वह साधारण क्रिया- 
ओंकी रिक्ततता होती है, न कि सत्ताका अत्यंताभाव । ही 

विचारोंके दूर हटनेके अनुभवका वार बार होना, विचारोत्पादिका दि 
प्रक्रियाका वन्‍द हो जाना और इसके स्थानपर मनके अपने आकाशका प्रतिप्ठित होना 
--थह सब सामान्य नियमके अनुसार है तथा ऐसा है जैसा होना चाहिये। क्योंकि 


47/33 


574 . श्रीअरबिन्दके पत्र 


इस निश्चलनीरवताकों या कम-से-कम एतदर्थ क्षमताकी तबतक बढ़ते जाना होगा 
जवतक व्यक्ति इसे स्वेच्छानुसार प्राप्त करनेमें समर्थ न हो जाय या, इससे भी बढ़कर, 
जब तक वह इसे सहज स्वयं-स्थायिताकी अवस्थामें प्रतिष्ठित न कर ले। कारण, 
यह आवश्यक है कि मनकी साधारण यंत्रसम क्रिया शात हो जाय ताकि उच्चतर मन 
भाविर्भूत एवं अवतरित हो सके और क्रमश: वर्तमान अपूर्ण मनका स्थान लेकर इसकी 
क्रियाओंको अपनी परिपूर्णतर गतियोंमें रूपांतरित कर सके । यह जो कठिनाई है 
कि जब तुम काम कर रहे होते हो तव नि३चलनीरवता आ उपस्थित होती है यह प्रारंभ- 
में ही है। बादमें इस निवचलनीरवताके अधिक दृढ़ हो जानेपर व्यक्तिको अनुभव 
होता है कि वह जीवनके समस्त कार्य सर्वव्यापिनी साक्षात्‌ निश्चलनीरवतामें ही 
या कमसे कम उसे आधार और पीठिका वनाकर जारी रख सकता' है। निरचल- 
नीरवता पीछे रहती है मौर आवश्यक कार्य उपरितलपर चलता रहता है अथवा निश्चल- 
नीरवता हमारी विदज्ञाल आत्मा होती है और इसीमें कही एक ओर सक्रिय भक्ति निश्चल- 
नीरवतामे बाधा डाले बिना विश्व प्रकृतिके कार्य करती है। अतएवं जब तक अनुभव 
उपस्थित रहे तबतक कर्म स्थगित रखना विलकुल ठीक है। इस अंतरीय निशचल- 
नीरव चेतनाका विकास काफी महत्त्वपूर्ण है, यहांतक कि यह अल्पकालीन कर्म-निरोध 
या निवृत्तिको उचित ठहरा सकता है। 

इसके विपरीत, अत्य दो अनुभवोंकी वात इससे भिन्न है। ऐसा कभी नही होने 
देना चाहिये कि स्वप्नानुभव जागरितावस्थापर अधिकार करके चेतनाको भीतरकी 
ओर खीचे। इसे अपनी क्रिया निद्राके समयतक ही सीमित रखनी चाहिये । इसी 
प्रकार आंतर पुरुष और बाहरी “मै” के बीचकी दीवार तोड़ गिरानेके लिये कोई धका- 
पेल या जोर-जबरदस्ती नहीं करनी चाहिये --- एकीकरणको विकासशील आतर 
क्रिया द्वारा अपने स्वाभाविक समयमें होने देता चाहिये। इसके कारणकी व्याख्यामें 
मैं दूसरे पत्रमें करूँगा । 


और 


तुम्हारा दूसरा अनुभव निद्रामें अन्तःपुरुषके जागरणकी प्रारंभिक गति है। 
साधारणतया जब कोई सोता है तो एक जटिल घटना घटित होती है। जागरित चेतना 
तब वहां नही रहती, क्योकि सव कुछ भीतर उन अंतर्लोकीमें लौट गया होता है जिनसे 
हम जागरित अवस्थामें सचेतन नही रहते, यद्यपि उनका अस्तित्व तो तब भी होता है । 
कारण, उस समय जाग्रत मन उन सबको पर्देकी आडमें छिपा देता है, बहुत कुछ वैसे 
ही जैसे रवि-रश्मियोंका पर्दा अपनी आड़में विद्यमान वृहत्‌ नक्षत्रलोकोंकों हमसे छिपाये 
रखता है। फलत: तब उपरितलीय आत्मा तथा बाह्य जगत्‌के सिवा और कुछ भी 
नहीं रहता। निद्राका अभिप्राय है अन्दरकी ओर जाना जिसमें उपस्तिलीय आत्मा 
और वाह्म जगत्‌ हमारे इन्द्रियानुभव तथा दृष्टिश्क्तिसे ओकल हो जाते हैं। परन्तु 
साधारण निद्रामें हमें आम्यंतर जगतोंका ज्ञान नहीं होता; हमें अपनी सत्ता गहरी 
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अवचेतनामें डूबी प्रतीत होती है। इस अवचेतनाके उपरितलपर एक घुंघली सतह 
तैरती रहती है। हमें ऐसा प्रतीत होता है कि स्वप्न हमें इसी सतहमें आते हैं, कितु 
असलमें वे वहां केवल अंकित ही होते हैं। जब हम बहुत गाढ़ी नींदमें चले जाते हैं, 
तब हमें एक इस प्रकारकी नींद आती है जो हमें नि:स्वप्न निद्रा प्रतीत होती है। परंतु 
वास्तवमें स्वप्न आ तो रहे होते हैं पर वे इतने गहरे तलमें होते हैं कि अंकित करनेचाली 
सतहपर पहुँच ही नहीं पाते अथवा वे भूल जाते हैं। जाग्रत चेतनाकी अवस्था तक 
हमारे पहुँचते पहुँचते उनके आ चुके होनेकी स्मृति भी सारी-की-सारी मिट जाती है। 
साधारण स्वप्त अधिकांशत: बे-सिर-पैरके होते हैं या, कमसे कम, बे प्रतीत ऐसे ही 
होते हैं, क्योंकि अवचेतन सत्ता इनकी रचना उन गहरे जमे संस्कारोंसे करती है जो 
हमारे व्यतीत वाह्ययांतर जीवतसे इसपर पड़ते हैं। यह रचना वह ऐसे मनमौजी 
ढेंगसे करती है कि जाग्रत मनकी स्मृतिको स्वप्नके अर्थका कुछ भी अता-पता आसानी- 
से नहीं मिलता। अथवा ये स्वप्न निद्राके पर्देके पीछे होनेवाले अनुभवींके आंशिक 
अंकन होते हैं और सो भी अधिकतर विरूप । निदचय ही ये दोनों चीजें परस्पर अत्य- 
घिक मित्र-जुल जाती हैं। वास्तवमें निद्राके समय हमारी चेतनाका एक वडा भाग 
इस अवचेतन अबवस्थामें निमज्जित नहीं होता | यह पर्देको पारकर सत्ताके उन अन्य 
स्तरोंमें चला जाता है जो हमारे आंतरिक स्तरोंसे संवद्ध हैं, अर्थात्‌ अतिभौतिक 
(४पएथ्फाएघं०४) सत्ताके उन स्तरों, और विस्तीर्णतर प्राण, मन था चैत्य 
(98/०४०) के उन लोकोंमें जो पर्देके पीछे हैं और जिनके प्रभाव हमें बिना पता चले 
ही हमतक पहुँचते हैं। कभी कभी हम इन लोकोंसे स्वप्न प्राप्त करते हैं, एक ऐसी 
चीज प्राप्त करते हैं जो स्वप्नसे अधिक कुछ होती है,---एक ऐसा स्वप्न अनुभव जो 
उन लोकोंमें हमारे साथ या हमारे चारों ओर होनेवाली घटनाका साक्षात्‌ या प्रतीका- 
त्मक अंकन (7600०70) होता है। जैसे जैसे अंतश्चेतना साधना द्वारा बढ़ती है वैसे 
वैसे इन स्वाप्त अनुभवोंकी संख्या, स्पष्ठता, संगति एवं यथार्थतामें वृद्धि होती जाती 
है। अनुभव तथा चेतनाके कुछ विकासके बाद, यदि हम निरीक्षण करें तो हम उनको 
तथा अपने अंतर्जीवनके लिये उनके महत्त्वको समभने लग सकते हैं। यहां तक कि 
हम अभ्याससे इतने सचेतन बन सकते हैं कि अपनी अनेक स्तरोंमेंसे होकर जानेकी 
क्रियाको, जो साघारणतया हमारी सजगता और स्मृतिसे छिपी रहती है, तथा जागरित 
अवस्थामें वापिस आनेकी प्रक्रियाको भी जान सकें । इस आंतरिक सजगताकी विशेष 
जा अवस्थामें इस प्रकारकी निद्रा, अनुभवोंकी निद्रा, साधारण अवचेतन तंद्वाका स्थान 
सकती है। 
इस प्रकार -- साधारणरीत्यनुसार निद्राके पर्देके पीछे नहीं, बल्कि स्वतः 
निद्रामें ही -- जो तत्त्व विकसित होता है वह निःसंदेह आंतर पुरुष या चैतन्य, या 
जन्तरात्माका ही कोई अंश होता है। जिस अवस्थाका तुमने वर्णन किया है उसमें 
अंत:पुरुष अभी निद्रा और स्वप्नसे सज्ञान होकर उनका निरीक्षण हज रहा है -- किंतु 
अभी तक इससे अधिक कुछ नहीं -- यदि तुम्हारे स्वप्नोंके स्वरूपमें कोई और ऐसी 
चीज नही जो तुम्हारी स्मृत्ति से छूट गई हो । परंतु यह मंतःपुरुष इतना काफी जायरित 
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है कि उपरितलीय चेतना इस अवस्थाको स्मरण रख सकती है, अर्थात्‌ इसका वृत्तांत 
प्राप्त करके, निद्रासे जागरित अवस्थाकी ओर लौटती हुई भी, उतते स्थिर रख सकती 
है, चाहे साधारणतया इस लौटनेकी क्रियामें स्वाप्न घटनाओंके अंकनके कुछ एक अंशों- 
के सिवा शेष सब विस्मृतिके गर्भमें विलीन हो जाते हैं। तुम्हारा यह अनुभव ठीक है 
कि जाग्रत चेतना और निद्रामें जागरित्त रहनेवाली चेतना एक ही नहीं हैं -- मे सत्ता- 
के भिन्न-भिन्न भाग हैं। 

जब आतरिक निद्रा-चेतनाका यह विकास आरंभ होता है तब चाहे.नीदकी 
जरूरत या थकावट न भी हो तो भी भीतर जाकर विकाससाघनमें लगे रहनेका आकर्षण 
प्राय ही होता है। एक और कारण भी इस आकर्षणका साथ देता है। साधारणतया 
अन्त.पुरुषका प्राणमय भाग ही निद्रामें सर्वप्रथम जागता है और साधारण स्वप्नोंके 
विपरीत पारभिक स्वाप्न अनुभव प्राय: अधिकांदमें प्रणमय स्तरके होते है। प्राणमय 
स्तरका अभिप्राय है अतिभौतिक जीवनका लोक जो विविधता तथा रोचकतासे पूर्ण 
है और प्रकाशमय या अन्धकारमय, मनोहर या भयंकर और प्रायः अतीव आकर्षक, 
अनेक प्रदेशोंसे युक्त है। इन प्रदेशोंमें हम अपनी प्रकृतिके प्रच्छन्न भागोंका और साथ 
ही पर्देके पीछे हमारे साथ घटनेवाली घटनाओंका एवं हमारी प्रकृतिके अंगोंके विकाससे 
संठ्द्ध बातोंका बहुत कुछ ज्ञान भी प्राप्त कर सकते हैं । सुतरा, हमारे अन्दरकां प्राणमय 
पुरुष अनुभवके इस क्षेत्रके प्रति अत्यधिक आक्ृष्ट हो सकता है, उसकी ऐसी' इच्छा 
हो सकती है कि वह इससें अधिक निवास करे और वाह्य जीवनमें कम । इसी आकर्षण- 
के कारण किसी रोचक और मोहक वस्तुकी ओर लौट जानेकी कामना होती है और 
फिर इसके लिये हम सो जाना चाहते हैं। कितु निश्चय ही जागरित अवस्थामें इस 
कामनाकी उत्साहित नही करना चाहिये, इसे निद्राके उन नियत घंटोंके लिये रख 
छोड़ना चाहिये जिनमें यह अपना स्वाभाविक क्षेत्र प्राप्त करती है। अन्यथा एक 
प्रकारका असंतुलन पैदा हो सकता है, अतिभौतिक लोकोंके दृश्योंमें अपेक्षाकृत अधिक 
तथा अतीव अधिक निवास करनेकी प्रवृत्ति और बाह्य वास्तविकताओंपर अधिकारकी 
कमी पैदा हो सकती है। आंतर विश्वप्रकृतिके इन क्षेत्रोंका ज्ञान और इनके संबंधमें 
हमारी चेतनाका विस्तार अतीव वांछनीय है, पर इसे इसके अपने स्थान और सीमाओं - 
में ही मर्यादित रखना होगा । 


के 


अपने पिछले पत्ममें मैने तुम्हारे तीसरे अनुभवकी व्याख्या स्थग्रित रखी थी। 
तुमने जिस चीजका संस्पर्श अनुभव किया है वह आत्मा ही है,--आत्मा अर्थात्‌ अन्तः- 
पुरदंप था आंतर मनोमय, प्राणमय एवं अन्नसय पुरुषको घारण करनेवाला चैत्य पुरुष 
जिसका वर्णम मैं पहले कर चुका हूँ। परन्तु यह ऊर्घ्वस्थित अज आत्मा या उपनियदुक्त 
आत्मा नहीं है,---क्योंकि उसका अनुभव तो भिन्न प्रकारसे, अर्थात्‌ चिन्ततात्मक मनकी 
निदचलनीरवता द्वारा होता है। पूर्ण आत्मज्ञानके प्रत्येक जिज्ञासुके जीवनमें एक 
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ऐसी घड़ी अवश्य आती है जब वह अपनेको इस प्रकार एक ही समय दो लोकों, दो 
चेतनाओं या एक ही सत्ताके दो भागोंमें रहता हुआ अनुभव करता है। इस समय वह 
बाह्य चेतना, बाह्य सत्तामें रहता है और भीतर अन्तरात्माको देखता है। परन्तु उसे 
अधिकाधिक अन्दरकी ओर जाना होगा, ताकि यह अवस्था पलट जाय और वह भीतर 
इस नई आंतरिक चेतना एवं आंतरिक आत्मामें निवास करने लगे तथा बाह्य चेतनाको 
इस रूपमें अनुभव करे कि यह उपरितलकी कोई चीज है जो स्थूल जगतु्‌में आंतर पुरुप- 
के आत्मप्रकाशके लिये साधनभूत व्यक्तित्वके तौरपर गठित है। तदनन्तर भीतरसे 
एक परमा शक्ति बाह्य व्यक्तित्वकोी सचेतन तथा सुनम्य यंत्र बनानेके लिये इसपर प्रभाव 
डालती है ताकि अंतमें आंतर और बाह्य घुल-मिलकर एक हो जायं । जिस दीवारका 
तुम्हें अनुभव होता है वह निश्चय ही अहंकी दीवार है। इसका आधार है --- बाह्य 
व्यक्तित्व एवं उसकी चेष्टाओंके साथ अपने आपको आग्रहपूर्वक एकाकार करना और 
अपनेको वही कुछ समझना । यह एकाकारता ही विस्तार, आत्मज्ञान तथा आध्यात्मिक 
स्वातन्त्रयमें बाधा डालती है; यही उन बाधाओं और बंधनोंकी आधार-शिला है जिनके 
कारण बाह्य सत्ता दु:ख भोगती है । तथापि दीवार को समयसे पूर्व कदापि नहीं ढाहना 
चाहिये क्योंकि संभवत: उसका परिणाम होगा -- दो पुथक्‌ लोकोंकी गतियों द्वारा 
किसी एक भाग (आंतर या बाह्य) का ऐसे समयमें विदारण या अस्तव्यस्तीकरण 
या उसपर आक्रमण जब कि वे लोक समस्वर होनेके लिये अभी तैयार नही हुए । जब 
व्यक्तिको सत्ताके इन दो भागोंका इस रूपमें ज्ञान हो जाय कि ये दोनों एक साथ विद्यमान 
हैं उसके बाद भी थोड़े समयके लिये कुछ पार्थवय आवश्यक होता है। योगशक्तिको 
अवकाश देना होगा ताकि वह आवद्यक सुव्यवस्थाएं और उद्घाटन संपन्न करके सत्ता- 
को अन्दरकी ओर ले जाय और फिर इस अंतर्मुख स्थितिसे बाह्य प्रकृतिपर प्रभाव डाल 
सके। 

इसका अर्थ यह नहीं कि व्यक्ति चेतनाकों यथाशीघ्र सत्ताके आंतरिक जगतमें 
निवास करने और वहांसे सब कुछ नयी दृष्टिसे देखनेके लिये भीतर जानेका अवसर 
ही न दे। यह अन्तर्मुख गति तो अत्यंत वांछनीय एवं आवश्यंक है और वैसे ही दृष्टि- 
का यह परिवर्तन भी | मेरा आशय इतना ही है कि यह सब बिना जल्दी मचाये सहज 
गतिसे करना चाहिये। भीतर जानेकी गति शीक्र ही प्रारंभ हो सकती है, कितु उसके 
बाद भी अहंभावकी दीवारका कुछ भाग विद्यमान रहेगा ही और इसे स्थिरता एवं 
धैर्यपूर्वक भूमिसात्‌ करना होगा, यहांतक कि इसका एक भी पत्थर गड़ा न रहने पाय। 
मेरी जो यह चेतावनी है कि निद्रा-लोकको जायरित अवस्थापर बलपूर्वक आक्रमण 
और अधिकार नहीं करने देना चाहिये उसका तात्पर्य वस यही है, और सजग एकाग्रता 
या साधारण जाग्रत चेतनामें होनेवाली अन्तर्मुख गतिसे उसका कुछ संबंध नहीं। जाग्रत 
गति हमें अन्ततः अन्तरात्मामें ले जाती है और अन्तरात्माके द्वारा अतिभौतिक लोकों- 
से हमारा संबंध बढ़ता है और साथ ही उनके विपयमें हमारा ज्ञान भी । किंतु ड्स 
संबंध और ज्ञानके कारण हमें उनमें अतिमात्र व्यस्त या उनकी सत्ताओं तथा चक्तियों- 
के अघीन हो जानेकी आवश्यकता नहीं और न ही हमें इस प्रकार व्यस्त या अधीन 


88 श्रीअरविन्दके पत्र 


होना चाहिये। निद्रामें हम सचमुच ही इन लोकींमें प्रवेश करते हैं और यदि निद्रा- 
चेतनाका आकर्षण अतीव महान्‌ हो तथा जाग्रत चेतनापर बलपूर्वक अधिकार कर 
ले तो इस अतिमात्र व्यस्तता और प्रभावपरवशताका भय है। 

यह सर्वथा सत्य है कि आंतरिक पवित्रता और सचाई, जिसमें व्यक्ति केवल 
उच्चतर पुकारसे ही प्रेरित होता है, मध्यवर्ती अवस्थाके प्रलोभनोंसे बचनेके लिये 
व्यक्तिका सर्वोत्तम रक्षासाधन है। यह व्यक्तिको सदा सह्ठी मार्गपर चलाता है और 
पथश्रष्ट होनेसे बचाता रहता है। अन्ततोगत्वा चैत्य पुरुष पूरी तरह जागकर सामने 
आ जाता है और, जब एक बार ऐसा हो जाता है तब आगे कोई भय नही रहता । यदि 
इस पवित्रता ऑर सचाईके साथ-साथ मनमें विवेक-झक्ति और स्पष्टता भी हो तो 
वह प्रारभिक अवस्थाओमे सुरक्षाको और भी बढ़ाती है। प्रलोभन या आकर्षण क्‍या 
क्या रूप धारण कर सकता है इसका पूरे विस्तारसे या ठीक ठीक वर्णन करना, मेरे 
विचारमे, न तो आवश्यक है और न ही मुझे ऐसा करना चाहिये। इन शक्तियोंकी 
ओर ध्यान देकर, जिसकी शायद कोई जरूरत भी नही होती, इन्हें जगाया ही न.जाय 
तो अधिक अच्छा होगा। मै नही समभता कि तुम किसी बहुत बड़े भय संकुल आकर्षण- 
के कारण पथसे च्युत हो सकते हो । जहां तक मध्यवर्ती अवस्थाकी छोटी-मोटी कठि- 
नाइयोंका प्रश्न है वे भयानक नही होती और जैसे जैसे व्यक्ति चेतनाके विकास, विवेक 
और असंदिग्ध अनुभवके सहारे अग्रसर होता है वैसे वैसे वे आसानीसे दूर की जा सकती 


है। 

जैसा मै कह चुका हूँ, आंतरिक आकर्षण अर्थात्‌ भीतर जानेके लिये आकर्षण 
अवाछनीय नही है और इसका प्रतिरोध करनेकी आवश्यकता नही। एक विशेष 
अवस्थामें यह अपने साथ अनेकानेक दिव्यदर्शन भी ला सकता है, क्योंकि तब एक ऐसी 
अंतर्दृष्टि विकसित हो जाती है जो सत्ताके सभी स्तरोंकी वस्तुओंका साक्षात्कार करती 
है। यह आकर्षण एक अमूल्य शक्ति है जो साधनामें सहायक है; इसे दवाना नही 
चाहिये। परतु अन्तस्थ परम आत्मा और भगवानके साक्षात्काररूपी मुख्य लक्ष्यको 
सदा समक्ष रखते हुए व्यक्तिको आसक्तिके विना अवलोकन एवं निरीक्षण करना चाहिये । 
इन चीजोंको केवल ऐसा समभना चाहिये कि ये चेतनाकी वृद्धि में प्रासंगिक और 
सहायक हैं, ऐसा नही कि ये अपने-आपमें अपनी ही खातिर अनुसरणीय लक्ष्य हैं। अपिच, 
व्यक्तिको एक ऐसे विवेकशोल मनकी भी आवश्यकता है जो प्रत्येक वस्तुकी उसके 
अपने अपने स्थानपर सन्निविष्ट कर उसका क्षेत्र तथा स्वभाव समभनेके लिये प्रतीक्षा 
कर सके। ऐसे भी कुछ लोग होते है जो इन सहायक अनुभवोंके लिये इतने उत्सुक 
पा है कि वे सदहस्तुके विभिन्न क्षेत्रोंके वास्तविक तारतम्य और सीमाका समस्त 
विवेक भी खोने लगते है। इन अनुभवोंमें जो कुछ भी घटित होता है वह सबका सब 
सत्य नहीं समझ लेना चाहिये। व्यक्तिको विवेक करनेकी आवश्यकता होती है, यह्‌ 
देखना होता है कि कौनसी चीज मानसिक आक्ृति या आंतरिक रचना है और कौन- 
सी चीज सत्य है, कौनसी चीज ऐसी है जो विस्तीर्णतर मनोमय और प्राणमथ स्तरों- 
से प्राप्त निर्देशमात्र है अथवा किस चीजका केवल वही वास्तविक अस्तित्व है और किस 
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चीजका आंतरिक साधना या बाह्य जीवनमें सहायता या पथप्रदर्शनके लिये महत्त्व 


है। 


क्र 


'क्ष' के अनुभव ऐसे हैं जो साधारणत: बाह्य चेतनासे अनुभवकी आंतरिक भूमि- 
कामें पीछे हटनेके साथ आया करते हैं। प्रथम अनुभवमें शरीरके ठंडा हो जानेका 
वेदन -- थ' के अनुभवोंमें शरीरके नि३चेष्ट और अकड़ जानेकी तरह -- उन 
चिह्नोमेंसे एक है इसीलिये चेतना बाह्य अथवा अन्नमय कोषसे पीछे हुटकर भीतरकी 
ओर जा रही है। स्फटिकीकरण एक ऐसा रूप था जिसमें उसने उस आंतर चेतनाके 
संगठनका अनुभव किया जो ऊपरसे आनेवाली वस्तुको दृढ़ता और साथ ही स्वतंत्रता 
पूर्वक ग्रहण कर सकती थी। स्फटिक संगठित रचनाके साथ साथ उस स्थायी पार- 
दर्शिताको भी सूचित करते हैं जिसमें उच्चतर भूमिकाओंसे अवतरित होते हुए वृहत्तर 
सृक्ष्मदर्शन और अनुभव स्पष्ट रूपसे प्रतिविम्बित हो सकें । 

जहांतक दूसरे अनुभवका प्रश्न है, उसमे जाग्रत चेतनाका जो परित्याग किया 
उसका प्रत्यक्ष ही यह परिणाम हुआ कि उसने उसे एक ऐसी आंतरिक चेतनामें फैंक 
दिया जिसमें वह अतिभौतिक भूमिकाओंके संपर्कमें आने लगा। लाल रंगके समुद्र 
और तारोंका क्या आशय है यह तो लाल रंगके स्वरूपपर निर्भर करता है। यदि यह 
किरमिजी रंगका था तो उसने जो कुछ देखा वह भौतिक चेतना और भौतिक जीवनका 
समुद्र था जैसा कि वह आंतर प्रतीकात्मक सूुक्ष्मदृष्टिके सामने प्रस्तुत हुआ हैं; यदि यह 
जामनी-लाल था तो यह प्राणिक चेतना और प्राणिक जीवन शक्तिका सागर था। 
यदि उसने श्रीमांके सामीप्यके भावकों रोक न दिया होता तो शायद और भी अच्छा 
होता --- वल्कि हो सके तो उसे इस सामीप्यको अपने साथ आंतर भूमिकाओंमें भी 
ले जाना चाहिये, तब उसे भयका कोई अवकाश न रहता । 

जो भी हो, यदि वह आंतर चेतनामें जाना और आंतर भूमिकाओंमें विचरना 
चाहता हो --- जिसका होना अवश्यंभावी है यदि वह अपने ध्यानमें जाग्रत चेतनासे 
आंखें मीच लें --- तो उसे भयको त्याग देना होगा । बहुत संभवतः वह गीताके निर्देश- 
का अनुसरण करके दिव्य चेतनाकी नीरवता या उसका स्पर्श पानेकी आशा करता 
था। किन्तु दिव्य चेतनाकी नीरवता या उसका स्पर्श श्रीमांकी उपस्थिति और ऊपर- 
के स्तरसे चेतनाके अवतरणके द्वारा (पूर्वोक्त विधिके समान ही) और कुछ लोगोंकों 
तो उससे भी अधिक आसानीसे जाग्रत अवस्थाके ध्यानमें ही प्राप्त हो सकता है। तथापि 
अंतर्मुख क्रिया संभवत: अनिवार्य है और उसे समभनेका एवं, भिभके या भयभीत 
हुए बिना जाग्रत (अवस्था) के ध्यानमें श्रीमांके लिये जो श्रद्धा और विश्वास था उसी- 
के साथ इसके पास जानेका उसे यत्न करना चाहिये। निःसंदेह, उसके अनुभव 

आंतर (प्राणिक) स्तरके हैं; मुक्के 'य' के लिये पहले ही किये जा चुके स्पष्टीकरणको 
दृहरानेकी आवश्यकता नहीं। 
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पुमदख :-महादेवकी मू्तिके संबंधमें हुए स्वप्नका यह अर्थ हो सकता है दि 
(निमदेह, इस जगत्से भिन्न) कोई व्यक्ति इसे पथभ्रष्ट करता चाहता था और उसके 
मनमे जिस बृहत्तर जीवन्स सत्यकी वह खोज रहा था उसके साथ भूत कालके किसी 
अधिक सक्ीर्ण परम्परागत रूपको उलका देना चाहता था। 


डे 


जिन घीजोका तुम अनुभव कर रहे हो उतका कारण यह तथ्य है कि चेतना 
अन्दर चली जाती है, इसलिये भौतिक वस्तुएं ऐसी लगती हैं मानों वे दूरीपर स्थित 
हो। यही प्रतीति तब हो सकती है जब कोई चेतनाके अन्य स्तरमें जाकर वहांसे भौतिक 
पदार्थोकी देखता है । पर बहुत करके यह घटना तुम्हारे साय पहलीबार हुई है । बिल- 
कूल अदर जानेपर स्थूल चीजे अदृध्य हो जाती हैं,---उनके साथ कोई संबंध कायम करने- 
पर, थे दूर हो जाती हैँ। कितु यह अस्थायी परिवर्तन है। आगे जाकर तुम दोनों 
चेतनाओंको एक साथ घारण कर सकोगे --- अपने एक अंगमें तो तुम चैत्य पुरुष और 
प्रकृतिके सारे अनुभव और क्रियाओंके साथ अपने चैत्वमें रहोगे और तो भी इसके 
साथ ही तुम्हारा उपरितलीय आत्मा स्थूल वस्तुओंके विपयमें बाह्य क्रियाके पीछे 
चैत्यके आश्रय और प्रभावके साथ ही पूर्ण जाग्रत और सक्रिय रहेगा । 


के 


शी 2 ही तुम भौतिक जगत्‌में नहीं पर सूक्ष्म जगतुर्में विचरण कर रहे हो; मह 
की भिप्न प्रकारफी व्यवस्थासे प्रत्यक्ष है पर ऐसे ब्यौरे जैसे कि तीसरी भुजा 
और पुस्तक-पर्णी जो हटाई जानेपर भी वही स्थित है, यह बताते हैं कि यह ऐसा सूध्म 
जगत्‌ है जो स्वृल भौतिक प्रदेशके निकट है; या तो यह सूक्ष्म भौतिक जगतु है या अति 
स्थूल प्राणिक क्षेत्र) मब सूल्य क्षेत्रोंमें स्पूलको थोड़ा परिवर्तित करके फिरसे आकार 
दिया जाता है, जैसे जैसे व्यक्ति और अधिक आगे जाता है यह परिवर्तत अधिकाधिक 
मुक्त और नमनीय होता जाता है। ऐसे व्यौरे जैसे कि लंगड़ापन आदि इसी बातकों 
बताने है.-- छवि उसपर अब भी स्यूलकी पकड़ है। स्थूल जगत्‌में इधर उधर विचरण 
करना संभव हैं, पर यह भी साधारणतया रूपको अधिक बलशाली स्थूल आकार देनेके 
लिये कंबल अन्य स्वृल सत्ताओके वातावरणसे पोषण प्राप्त करनेके द्वारा ही किया 
जा सकता है -- जब यह होता है तो व्यक्ति उनमें तिचरता है और उन्हें और आसपास- 
गये सीजको ठीक उसी रुपमे देशता है जैसी कि उस समय चे स्थूल जगतमे होती हैं और 
व्यक्ति ऋरेकी यथार्थताकी जाच कर सकता है यदि शरीरमें लटनेके तरंत बाद (जो 
सामसान्यतया इसमे लौटनेगी संपूर्ण प्रश्नियाके विधयमें स्पप्ट ज्ञान होनेपर ही किया 
जाना है) उसी दृष्यकी रयूल शरीरमे भी फिसमे आरपार देख सके । फियु ऐसा बहुत 
परम ही होता है; इसके विपरीत सूध्म विचरण एक ऐसी घटना है जो प्रायः होनी है. 


आंतरिक और वैदवचेतनाकी अनुभूतियां 5)2)॥ 


केवल इतना है कि जब वह भौतिक जगत्‌के बहुत निकट होती है तो सव बहुत अधिक 
स्थूल और ठोस प्रतीत होता है और सूक्ष्म घटनाओंके साथ स्थूल आदतों और स्थूल 
मानसिक-क्रियाओंका साहचर्य अधिक निकट होता है। 


कै 


यह चेतनाका आंशिक बहुर्गमन था, चेतनाका एक भाग बाहर निकल कर उस 
दृश्य एवं परिवेशमें चला गया जिसका तुमने वर्णन किया है जब कि शेष भाग दरीरमें 
ही रहा और वह सामान्य परिवेशसे और, संपर्क अथवा अप्रत्यक्ष भाग लेनेके द्वारा 
दूसरा अंश जो अनुभव कर रहा था उससे भी अभिन्न था। यह बिलकुल संभव है और 
इसके लिये किसी प्रकारकी समाधि या बाह्य चेतनाकों खो देना आवश्यक नहीं है। 
जहांतक इस प्रकारके अनुभवके कारणका प्रइन है, यह व्यक्तिकी अपनी साधारण मान- 
सिक या अन्य रुचियोंपर जरा भी निर्भर नहीं करता; यह एक प्रकारके आकर्षणसे 
या किसी ऐसे व्यक्तिके स्पर्य द्वारा आता है जो उस घटनास्थलपर होता है और जो 
सहानुभूतिकी, किसी प्रकारके सहारे या सहायताकी आवश्यकताका अनुभव करता 
है, एक ऐसे तीज्न आवश्यकताका जो एक पुकारका रूप धारण कर लेती है; प्रायः बहुत 
करके यह कोई विलकुल अज्ञात व्यक्ति होता है और यह बात बस उस व्यक्तिपर निर्भर 
करती है जिसे हमारी पुकार स्पर्श करती है क्योंकि वह उस समय उद्घाटित होता है 
कक ग्रहण करता है एवं उसमें उसका उत्तर देनेकी क्षमता भी होती है। 
परम साधारणतया पुकार करनेवाले पुरुषकी चेतनाके साथ हमारी चेतनाका एक 
का रका तादात्म्य होता है जिसके कारण वह दूसरे व्यक्तिके परिवेश और उसके द्वारा 
होनेवाली घटनाओंको भी देख सकता है। इन अनुभवोंसे स्थूल सत्ता घबरा जाती 
है। इसपर हमें विजय प्राप्त करनी होंगी; ज्योंही आंतर मानसिक, प्राणिक एवं 
भौतिक चेतना मोटे भौतिक-आवरणके पीछेकी वस्तुओंके प्रति उद्घाटित होती है 
त्योंही सभी तरहके ऐसे अनुभव प्रकट हो सकते हैं जो स्थूल मनको विलक्षण लगें और 
इन वस्तुओंसे डरने और अधीर होनेकी उसकी प्रवृत्तिको हटना ही होगा । इसे (स्थूल 
० ) भयानक वस्तुओंका भी बिना किसी भयके मुकाबला करनेमें समर्थ होना 
॒। 
जहांतक आंखोंका प्रश्न है, उस अनुभवको एक विश्ञेप पकड़ प्राप्त हो गई थी 
और यह आज्ञा नहीं थी कि यह एकबारगी बिलकुल हट जायगा। ये वस्तुएं चिपटे 
रहनेकी चेष्टा करती हैं; पर अस्वीकृतिके दृढ़ और अटल रहनेपर कुछ समय बाद 
मन्द पड़ जातो है या नष्ट हो जाती हैं। आनन्दकी तीब्रताका कम हो जाना इस वातका 
पर्व चिह्न है कि अस्वीकृतिका अपना प्रभाव हो रहा है। तुम्हें केवल डटे रहना चाहिये 
और कुछ समयके वाद प्राणिक चेतना मुक्त हो जायगी | 


कै 
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तुम जिस स्थानपर गये थे वह स्थूल जगत्‌ जितना ही यथार्थ और वास्तविक 
जगत्‌ है --- और उसकी घटनाओंका कभी कभी इस जगतृपर भारी प्रभाव पड़ता है। 
कितने अज्ञानी शिष्य हो तुम सब। अत्यधिक आधुनिकता और युरोपीयपनकी हद ही 
हो गई। 

ये वस्तुए प्राणिक भूमिका पर होनेवाले सम्मिलन है, परन्तु बहुधा जो घटना , 
होती है उसके प्रतिलेखमें कुछ ऐसे विवरण घुस आते है जो अवचेतनकी देन होते है। 
वाकी सब ठीक लगता है। माथेपर अंकित लिपिका निःसंदेह यह अर्थ है कि कोई वस्तु 
तुम्हारे अदर प्राणिक स्तरमें स्थिर हो गई है और वह आगे चलकर स्थूल चेतनामें आकर 
रहेगी । * 


र्ञः 


भौतिक रूपसे तुम अत्यन्त यथार्थवादी हो। इसके सिवाय तुम गुझ्य वस्तुओंके 
विपयमे बिलकुल अज्ञान हो। प्राण वह भाग है जिसे पाइचात्य मनोवैज्ञानिक कभी 
कभी प्रच्छन्न सत्ता कहते हैं और प्रच्छन्न सत्ता, जैसा कि प्रत्येककी जानना चाहिये, 
ऐसे कार्य कर सकती है जिसे स्थूल सत्ता नही कर सकती --- उदाहरणके लिये जिस 
प्रइनको हल करनेमें भौतिक सत्ता वृया ही अनेक दिन लगा चुकी होती है उसे कुछ ही 
मिनिटोंमें हुल करना आदि आदि। 
दोनों स्तरोंपर एकसी वस्तुओंके होनेका क्या लाभ ? यह निष्प्रयोजन और 
बेकार होगा । प्राणिक स्तर एक ऐसा स्तर है जहां वे कार्य किये जा सकते हैं जो इस 
समय एक या अन्य कारणवश भौतिक स्तरपर नही किये जा सकते । 
निःसंदेह प्राणमें सैकड़ो प्रकारकी नानाविध वस्तुएं है क्योंकि चेतनाका थह प्रदेश 
स्थूल चेतनाकी अपेक्षा कही अधिक समृद्ध और नमनीय प्रदेश है, और उन सब वस्तु- 
ओंकी प्रामाणिकता और महत्ता समान नही होतीं । मै ऊपरकी उन्ही वस्तुओंके विषय- 
में कह रहा हूँ जो प्रामाणिक है। प्रसंगवश, इस प्राणिक भूमिकाके बिना कोई कला, 


कविता या साहित्यका कोई अस्तित्व न होता -- ये चीजें यहां अभिव्यक्त हो सकनेके 
पहले प्राणमें होकर आती हैं। 


रकः 


तुम जो विभिन्न प्राणिक लोकोंकी वात करते हो वह नि:संदेह रोचक है और उसमें 
कोई सत्य है, परन्तु तुम्हें याद रखना चाहिये कि ये लोक जो सच्चे या दिव्य प्राणिक 
लोकोंसे भिन्न हैं, सम्मोहन और अ्रांतियोंसे भरे होते हैं और सौदर्यके ऐसे आभासोंको 
प्रस्तुत करते हैं जो पय््॑नष्ट करने या नष्ट करनेके लिये ही प्रलोगित करते हैं। वे 
राक्षसीमाया 2 के लोक है और उनके स्वर्ग उनके नरकोंसे भी अधिक खतरनाक होते 
हैं। हमें उन्हें जानना चाहिये एवं आवश्यकता पड़नेपर उनकी शक्तियोंका सामना 
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* करना चाहिये पर उन्हें स्वीकार नही करना चाहिये; हमे केवल अतिमानससे ही 
सरोकार है और प्राणसे केवल तभी जब यह अतिमानसिक हो जाय और जबतक ऐसा 
न हो जाय तबतक हमें सदा ही अन्य स्थानसे आनेचाले प्रलोभनोसे अपनी रक्षा करनेमे 
तत्पर रहना होंगा। मैं समझता है तुम जिन लोकोके सबन्धमे कहते हो वे ऐसे लोक 
हैं जिनमें विशेष आकर्षण है और जिनमे कवियो, कल्पनाशील लोगो और कुछ कला- 
कारोंके लिये विशेष आकर्षण एवं विशेष सकट भी होता है। इनमे विशेष रूपसे 
उस सौन्दर्यभावापन्न प्राणिक सवेदनशीलता या भावुकता यहातक कि रसात्मकता 
यर भी भार दिया जाता है जिसके द्वारा वे सत्ताको प्रभावित करते है जौर वह उन वस्तु- 
ओंमेंसे एक है जिनका सर्वोल्च कविता, कला या कल्पताशील सर्जन तक उन्नत हो सकनेसे 
पहले शोघन कर लेना आवश्यक होता है। 


कै 


जब प्राणिक सत्ता बाहर निकल जाती है तो यह प्राणके स्तरपर और प्राणिक 
चैतनामें विचरण करती है और, स्थूल दृश्यो और पदार्थोके विषयमे सचेतन होनेपर 
भी उन्हें स्थूल दृष्टि द्वारा नही जातती। यह केवल उसीके लिये सभव है जिसमे 
प्राणिक शरीरमें विचरण करते हुए भी, अन्दर स्थूल वस्तुओके स्पर्शमे आने, उन्हे 
“ ठीक ठीक रूपमें देखने और अनुभव करने, यहातक कि उनपर किया करने और उन्हे 
भौतिक रूपसे परिचालित करनेकी क्षमताओंकों सधा लिया। किंतु वह सामान्य 
/ साधक जिसे इस वस्तुओंका ज्ञान, व्यवस्थित अनुभव या अश्िक्षण आप्त नही है, ऐसा 
नहीं कर सकता । उसे यह समभना होगा कि प्राण जगत्‌ स्थूल जगतूसे भिन्न है और 
यह भी कि उस जगतमें होनेवाली घटनाएं स्थूल नही होती, यद्यपि, यदि वे ठीक प्रकार- 
की हों और उन्हें सही ढंगसे समझा और प्रयोगमें लाया जाय, तो उनका पाथिव जीवनके 
लिये कोई अर्थ और मूल्य हो सकता है। पर प्राणचेतना मिथ्या रचनाओंसे और बहुत 
उलभनोंसे,भी भरी हुई है तथा बिना शञानके और बिना सीधे संरक्षण या प्र प्रदर्शनके 
उनमें विचरण करना निरापद नहीं होता। 


क्र 


शरीरको अरक्षित छोड़कर उससे बाहुर निकल गये होगे और उसपर भाकरमय 
हुआ जिससे तुम शरीरमें आनेके बाद ही अपना पिड़ छुड़ा सके। कार्मोसे लेकर ८३ 
गर्दनतक सिरका यह भाग स्थूल मनका स्थान है -- स्थूल मतका था बहा 
वाले मनका केंद्र गलेमें है जो पीठमें मेरुदण्डसे जा मिलता है। यह आकरमण स्पूल 
मनपर हुआ था। 


न श्रीअरविन्दके पत्र 


तुम्हारे पत्रमें उल्लिखित तुम्हारी तीन अनुभूतियोंका यह अर्थ था कि तुम अपने 
प्राणिक शरीरको लेकर प्राण लोकोंमें जाते रहे हो और उन लोकोंकी सत्ता और रचना- 
ओंके सपर्कमें आते रहे हो। तुमने जो मन्दिरका बूढ़ा आदमी और लड़कियां देखी 
वे प्राण लोककी विरोधी सत्ताएं हैं। 

जबतक मनुष्यको भौतिक रूपमें किसी ऐसे व्यक्तिका संरक्षण न प्राप्त हो जिसे 
प्राण लोकका ज्ञान हो और उसपर अधिकार प्राप्त हो, तवतक इस मार्गमें न जाना ही 
अधिक अच्छा है। क्योकि वहां कोई ऐसा व्यक्ति नहीं है जो तुम्हारे लिये यह काम कर 
सके इसलिये तुम्हें इस क्रियासे पीछे हट जाना चाहिये । हृदय और मनमें पूर्ण समर्पण, 
स्थिरता, शाति, प्रकाश, चैतन्य और सामर्थ्यके लिये अभीप्सा करो। जब इस प्रकार 
मानसिक और आंतरात्मिक सत्ता उद्घाटित, आलोकित और समपित हो जाय तब 
प्राण उद्घाटित होकर उसी आलोकको ग्रहण कर सकता है। तबतक प्राणिक लोकमें 
असामयिक अभियान करनेकी सलाह नहीं दी जा सकती । 

यदि यह क्रिया न रोकी जा सके तो निम्न निर्देशोंका पालन करो : 

]. किसी भी भयको कभी भी अपने अन्दर न आने दो । इस जगतमें तुम जिससे 
0780 या जिन्हें भी देखो उन सबका अनासक्त भावसे और साहस पूर्वक सामना 
करो। 

2. निद्रा था ध्यानसे पहले हमारे संरक्षणको प्राप्त करनेके लिये प्रार्थना करो। 
जव भी तुमपर आक्रमण हो या तुम्हें प्रलोभन दिया जाय तव हमारे नामका जाप करो | 

3 मंदिरके बूढ़े व्यक्तिके लिये किसी प्रकारकी सहानुभूति रखते हुए इस जगत्‌में 
आसक्त न हो जाओ। न ही ऐसे सुझावोंको स्वीकार करो कि वह तुम्हारा आध्यात्मिक 
गुरु था। यह बात स्पप्ट ही मिथ्या थी क्योंकि तुम हमारे सिवाय अन्य किसीको गुरुके 
रूपमें स्वीकार नहीं कर सकते । इस सहानुभूति और सुभावकी स्वीकृतिके कारण ही 
बदल तुम्हारे अन्दर प्रवेश करके उस पीडाको उत्पन्न कर सका जिसका तुमने अनुभव 

या। 


4. एकमात्र ऊपरके प्रकाश, थक्ति इत्यादिके सिवाय अन्य किसी विजातीय 
व्यक्तित्वको अपने अन्दर मत घुसने दो । 


ऐसा लगता है कि यह शरीरसे बाहर निकलनेकी क्रिया है जिसमें वह 

अपने प्राणिक शरीरको लेकर बाहर जाती है। जब व्यक्ति सचेतन होकर अपनी 
इच्छासे ऐसा करता है, तो सब ठीक चलता है पर अचेतन होकर किया गया इस प्रकारका 
वहिर्गमन हमेशा निरापद नहीं होता । महत्वपूर्ण प्रइन यह है कि इसका उसपर क्या 

* भभाव पड़ा। यदि यह उसमेंसे वलवान्‌ और ताजी होकर या विलकुल सामान्य अवस्था- 
में लौट आती है तो फिर कष्ट या चिन्ताकी बात नहीं; यदि वह उसमेंसे थककर या 
सिन्न होकर वाहर आती हो तो इसका अर्थ है कि कुछ ऐसी शक्तियां हैं जो उसके प्राणिक 
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आवरणको क्षति पहुँचाकर उसे प्राण जगतृमें खींच ले जाती है और ऐसा नही चलने 
देना चाहिये। 


र्कः 


क्ष' के अनुभवोंमें एक लेखका ज्ञीर्षक है “सतहकी चेतना” । उसमे जिसक्रा 
उल्लेख है वह है स्नायविक था भौतिक-प्राणिक आवरण । सम्मोहनके माध्यम इसी 
बस्तुको देखते हैं और इस अल्पाधिक सीमातक बाह्मरूप प्रदान करके वे अपने चमत्कार 
प्रस्तुत करते हैं। 'क्ष' को इसके सर्बंधमें कैसे मालूम हुआ ? क्या यह अंतर्वोध द्वारा , 
सूक्ष्म दर्शनसे या व्यक्तिगत अनुभवके कारण हुआ ? यदि इनमेंसे पिछला कारण हो, 
तो उसे सावघान करो कि वह इस प्राणिक आवरणको वाह्मरूप न दे, क्योंकि इन वस्तु- 
ओंसे परिचित और उस समय शारीरिक रुपसे उपस्थित व्यक्ति द्वारा दिये गये पर्याप्त 
संरक्षणके बिना ऐसा करनेसे स्नायविक सत्ता और शरीरपर गंभीर चैत्य संकट आ 
- सकते हैं , वे क्षत-विक्षत भी हो सकते हैं या इससे भी बड़े दृष्परिणाम आ सकते हैं। 


मर 


ऐसे अनुभवोंकी कोई उपयोगिता नही है; वे प्राणिक भूमिकापर तबतक हो 

सकते हैं जबतक व्यक्तिको अनुभवोंके प्राणिक प्रदेशमेंसे गुजरना अभी भी आवश्यक हो, 
- किंतु लक्ष्य तो इससे भी आगे जानेका और एक विद्युद्ध आंतरात्मिक एवं आध्यात्मिक 
. अनुभवर्में निवास करनेका होना चाहिये । अपनी सत्तामें अन्य लोगोंके बलात्‌ प्रवेशको 
होने देना या उसे बुला लानेका अर्थ है हमेशा ही मध्यवर्ती क्षेत्रती उलभनोंमें फंसे रहना । 
मनुष्यकों अपने व्यक्तिगत आधारमें केवल भगवानूको ही बुलाना चाहिये --- जिसका 
मतलब यह नहीं कि व्यक्ति अपनी व्यक्तिगत सत्ताको खो दे और भगवान्‌ वननेका विचार 
करने लगे, क्योंकि इस बातसे बचना चाहिये। अहंकारको जीतना होगा, पर केंद्रित 
व्यक्तिगत सत्ताको (जों अहंकार नहीं पर व्यक्तिगत प्रुरुष, अन्तरात्मा, भगवानुका 
अंश है) भागवत-शक्तिका माध्यम और वन्त्र बनकर रहता होगा। जहांतक' बनन्‍्य 
लोगों, साधकों आदिका प्रश्न है, व्यक्ति उन्हें अपती विश्वभावापन्न चेतनामें अनुभव कर 
सकता है,उनके व्यापारोंके संबंधमें जान सकता है, सर्वमय भगवानूमं उतके साथ साम॑- 
जस्य पूर्वक रह सकता है, किंतु उसे उतकी उपस्थितिको अपने कई 38 42 पल 
नहीं आने देना चाहिये या न बुलाना ही चाहिये। बहुंघा यह उन आ्राणिक शक्तियों 
अथवा उपस्थितियोंको चेतवापर आक्रमण करनेके लिये प्रेरित करता है जो इस अकार 
अन्दर प्रवेश करने दी गई सत्ताओंके रूपींकी घारण कर लेवी है --- और यह वात अत्यंत 
अवांछनीय है। साधकको अपनी आधारभूत चेतनाकों वीरब, स्थिर, विशुद्ध और 
शांत-वनाना होगा और जिंस वस्तुको उसे अन्दर आते देना या रोकना है उसपर संपूर्ण 
नियंत्रण बनाये रखना या प्राप्त करना होगा -- अन्यथा, यदि वह यह नियंत्रण न 


5 श्रीभरविन्दके पत्र 


रखे तो वह अस्तव्यस्त और अव्यवस्थित अनुभवोंका क्षेत्र वननेका अथवा सब प्रकारकी 
भानसिक और प्राणिक सत्ताओं और शक्तियोंका खिलौना बतनेका खतरा मोल लेगा | 
व्यक्तिको अपने (आधिपत्य या प्रभावके) सिवाय अन्य केवल एक ही आधिपत्य था 
प्रभावको, अर्थात्‌ आधारपर दिव्य शक्तिके शासनको ही स्वीकार करना चाहिये। 


जौ 


अनुभवोंके संवंधमें तुम्हारे मित्रने जो विवरण दिया है उसके अर्थ एवं महत्व- 
के विपयमें मुझे बहुत विश्वास नही । 'दुहरी' आवाज एक ऐसी घटना है जो प्रायः 
घटती रहती है; बहुधा यह तब होता है जब व्यक्तिको एक मन्त्रका जाप करते हुए 
इतना लम्बा समय बीत गया हो कि अन्तरमें कोई वाणी या चेतना उसे स्वतः ही दुह्राने 
लगे -- व्यक्ति इसी ढंगसे प्रार्थनाको भी अपने अन्तरमें आत्मसात्‌ कर सकता है। 
ऐसा साधारणतया आंतर चेतगाके जाग्रत होनेपर या चेतनाके अपनी बहिर्मुख स्थितिसे 
अन्दर अधिक गहराईमें जानेपर ही होता है। उसके मामलेमें यह इस तथ्य द्वारा 
पुष्ट होता है कि वह अपनेको समाधिके अधवीच पहुँचा हुआ अनुभव करता “है, उसे 
लगता है कि शरीर पिघल गया है, एवं पुस्तकका भार अनुभव नहीं होता इत्यादि, 
ये सव इस बातके सुपरिचित लक्षण हैं कि, आंतर चेतनाने जाग्रत होकर बाह्य चेतनाका 
विस्तृत रूपसे स्थान ले लिया है। उसकी इस नई अवस्थाके नैतिक प्रभाव भी आंतर 
चेतनाके अर्थात्‌ चैत्य या शायद चैत्य-मानसिक चेतनाके जागरणको सूचित करते है। 
किंतु दूसरी ओर वह इस अन्य वाणीको मानो अपनेसे वाहरकी वस्तु अनुभव करता है 
और सत्ताको अपनेसे भिन्न किसी दूसरी सत्ताके अर्थात्‌ कमरेमें एक अन्य अदृश्य उप- 
स्थितिके रूपमें मानता प्रतीत होता है। आंतरसत्ताका प्राय: इस रूपमें अनुभव होता 
है मानों वह सामान्य सत्तासे पृथक्‌ या भिन्न कोई अन्य सत्ता है, पर साधारणतया वाणी 
कही बाहर स्थित नही अनुभूत होती । इसलिये यह संभव है कि अन्तर्मुख स्थितिमें 
वह अन्य भूमिका या जगतृके संपर्कमे आता हो और वहांकी किसी ऐसी सत्ताको अपनी 
ओर आक्ृष्ट करता हो जो उसकी साधनामें हिस्सा लेना और उसे नियंत्रित करना 
चाहती है। इनमेंसे अन्तिम स्थिति बहुत निरापद नहीं होती क्योंकि ज्ञात तथ्योंके 
आधारपर यह कहना कठिन है कि यह किस प्रकारकी सत्ता है और भगवान्‌, गुरु या 
अपने चैत्य पुरुषसे भिन्न किसी सत्ताको अपने आंतर विकासके संचालनकों सौंपना 
गंभीर खतरा पैदा कर सकता है। हालमें तो मैं बस यही कह सकता हूँ । 


तर 


तुम्हारे वर्णनसे यह स्पष्ट है कि कोई प्राणिक घत्ति शरीरपर बलातू अधिकार 
करनेका प्रयास कर रही है। इस प्रकारके नियंत्रणके अभाव या विजातीय प्रभावके 
अनधिकार हस्ताक्षेपके लिये अनुमति देनेसे अधिक खतरनाक कोई बात नही हो सकती । 
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तुम्हारी वर्तमान अज्ञानावस्थामें जब कि प्राणसत्ता पर्याप्त उद्घाटित नही हुई, चैत्य 
सत्ता पर्याप्त जाग्रत नही हुई, ऐसे समय कोई विरोधी झक्ति आसानीसे घुसपैंठ कर सकती 
है और दिव्य दक्तिका स्वांग भर सकती है । याद रखो कि किसी भी व्यक्तित्व या शक्ति- 
को अपने ऊपर अधिकार करनेकी अनुमति नहीं देनी चाहिये। भगवान्‌की शक्ति 
इस ढंगसे काम नही करती; बह पहले शोधनके लिये, चेतनाकी विशाल और आलोक- 
मय बनानेके लिये, इस प्रकाश और सत्यके प्रति खोलनेके लिये, हृदय और चैत्य सत्ताको 
जाग्रत करनेके लिये कार्य करती है। बादमें जाकर ही वह विशुद्ध और सचेतन समर्पण 
द्वारा क्रशः और झांतिसे अधिकार ग्रहण करती है। 

तुम्हें यह भी समके रखना होगा कि एकमात्र एक ही शक्ति कार्य कर रही है 
और त तुम्हारा, न उसका और न किसी अन्य व्यक्तिका ही कोई महत्व है। प्रत्येक 
व्यक्ति अपने अन्तरको उस शक्तिके क्रियाकलापके प्रति खोल दे और साधकोका एक 
ऐसा संघ बनानेका प्रयास न किया जाय जिसमें कोई एक व्यक्ति नेतृत्व करे या एकमेव 
शक्ति और साधकोंके बीचमे मध्यस्थका काम करे। 


मर 


तुम जिन अन्य परिस्थितियोंका उल्लेख करते हो वे सब सामान्य हैं और 
समग्र यन्त्ररूप सत्ताको अधिकृत करनेवाले आनन्दके आक्रमणकी एक घटना 
विशेष है जब कि निदचल-तीरव आंतर सत्ता अन्दर उससे इसी तरह पृथक्‌ रहती 
जैसे वह साधारणतया बाहरसे आनेवाली सब वस्तुओंसे पृथक्‌ रहती है। यहां जो 
वस्तु स्पष्ट नहीं है वह है उपस्थिति । इसमें कोई ऐसी वस्तु नही है जो सूचित करे कि 
यह (उपस्थिति) क्या और किस प्रकारकी है। यदि यह प्राणिक हर्षकों उत्पन्न करनै- 
वाली कोई अवांछनीय प्राणिक उपस्थिति हो तो साघारणतया इसमें कोई ऐसे प्राणिक 
व्यापार होंगे जिनके द्वारा तुम उनके मूल ढूँढ़ निकालनेमें समर्थ होगे, पर ये घटनाएं 
यहां स्पष्ट नही है। इन परिस्थितियोंमें एक ही मार्ग है कि तुम जो भी घटे उसके , 
द्वारा सत्ताकी दखल किये जानेको स्वीकार किये बिना अनुभवका निरीक्षण भर करो, 
उसे केवल एक ऐसे अनुभवके रूपमें ग्रहण करो जिसपर अन्त'सत्ता साक्षीके रूपमें 
दृष्टिपात करती है जबतक परदेके पीछे छिपा विषय स्पष्ट न हो जाय। 

पुनश्च:-- इसकी अनेक व्याख्याएं हो सकती हैं कितु मैं उनका उल्लेख नही करता 
क्योंकि वह मानसिक सुझावको अन्दर लाकर तथा अनुभवके विशुद्ध निरीक्षणकी 

, प्रभावित करके उसमें हस्तक्षेप कर सकता है। 


जि 


मैंने तुम्हारा पत्र पढ़ा है और श्रीमांको भी पढ़कर सुनाया है। अनुभवके संबंध- 
में मेरा निष्कर्ष वही है जो उनका है --- मैंने अपना निर्णय अबतक रोक रखा घा। 
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हम मानते है कि तुम्हारे लिये यह अधिक समभदारीकी वात होगी कि तुम 
भविष्यमे इस विपयमें सतर्क रहो। पहली वात तो यह है कि वह बुद्ध नहीं हो सकता 
--बुद्धकी उपस्थिति शांति लाती है पर वह इस तरहका आनन्द कदापि नहीं दे सकती । 
दूसरे, तुम्हारी पुरानी व्यक्तिगत भावना पर आधारित यह सुझाव तुमपर इसलिये 
फैका गया प्रतीत होता है कि तुम किसी जञक्तिका प्रभुत्व स्वीकार कर लो जिस प्रभुख- 
को तुमपर बलात्‌ भोपनेके लिये यह अनुभव एक सावन मात्र है। और फिर तुम्हें 
जो लगता है कि यह आनन्द तुम्हारी सहन शक्तिके लिये असहा है, अनुभव प्राप्तिके 
लिये अनुकूल लक्षण नही है; तुम कल्पना करते हो कि अनुकूल होनेकी वृत्तिके अभावके 
कारण तुम्हे ऐसा लगता है किन्तु यह अधिक सभव है कि यह कोई विजातीय वस्तु 
हो जो उस प्राण द्वारा तुमपर फेंकी गई है जिसके साथ तुम्हारी अन्दरकी चैत्य सत्ता 
आत्मीयता नहीं अनुभव करती । अन्तमे, यहांपर योग करते समय ऐसे “किसी भी” 
प्रभावको अपने अन्दर आने देना निरापद नही है जो हमारा या इस साधनाकी क्रियाका 
अग न हो। यदि यह घटित हो तो कुछ भी हो सकता है और हम इसके विरुद्ध तुम्हारा 
रक्षण नही कर सकेगे क्योंकि तुम संरक्षणके घेरेमेसे बाहर तिकल गये होते हो। अब 
तक तुम विकासके बहुत ठोस मार्मपर अग्रसर हो रहे थे; इस प्रकार राह भटक जाना 
जो कि प्राणिक स्तरपर हुआ प्रतीत होता है, एक गंभीर बाधा सिद्ध हो सकता है। आंखों 
या चेहरेके सौंदर्यपर विद्वास नही किया जा सकता । निम्नतर भूमिकाओंकी ऐसी 
अमेक सत्ताएं है जिनका सौदर्य मोहक होता है एवं उसके द्वारा वे वशीभूत भी कर सकती 
है तथा वे ऐसा आनन्द भी दे सकती हैं जो सर्वोच्च प्रकारका न हो और इसके विपरीत 
यह भी हो सकता है कि वे अपने प्रलोभन द्वारा मनुष्यको मार्गसे बिलकुल च्युत कर 
दें। जब तुमने शुद्ध विवेककी वह स्थिति प्राप्त कर ली होती है जिसमें अनुभवमें आने- 
वाली सभी वस्तुओंपर सर्वोच्च प्रकाश डाला जाता है, तो नानाप्रकारके अनुभवोका सुर- 
क्षित रूपसे मुकाबला किया जा सकता है, परंतु अब अत्यधिक सतर्कताकी उपयोगमें 
लाना होगा और सब विचलनोंको अस्वीकार करना होगा। अपने कदमोंको परमोच्च 
सत्ताकी ओर ले जानेवाले सीधे मार्गपर दृढ़ता पूर्वक जमाना आवश्यक है; अन्य सब 
बातोंकी उपयुक्त समयतक रोके रखना होगा। 


ख्ू 


मुझे इसमें संदेह नहीं है कि एक बार अस्वीकार किये जानेपर शक्तिकी क्रिया 
यथा समय समाप्त हो जायेगी। यह कोई ऐसी वस्तु है जिसके साथ तुम्हारा संबंध 
कराया गया है, त कि कोई ऐसी अन्तरंग वस्तु जिसे तुम्हारी सत्ताका कोई अंग स्वा- 
भाविकरूपसे प्रत्युत्तर देता है। यह बात इससे स्पष्ठ होती है कि प्रकट हुईं सत्ता तुम्हें 
जो कुछ बताना चाहती थी तुम उसे हृदयगम नही कर सके | ऐसा प्रतीत होता है कि 
एक प्रचंड आक्रमण, तुम्हारे कथानुसार, बल और छल पूर्वक घेरनेका एक प्रयत्न किया 
गया है। यह बिलकुल सच है कि जव प्रकाशके प्रति उद्घाटन होता है, तो विरोधी 
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कया और साव ही सिम्न धक्तियां मौका मिलनेपर सक्रिय हो जाती हैं। साधक- 
» पतना अपनी सामान्य सीमाओंसे ब्राहर आ गई है और बैश्व चेतनाके साथ साथ 
कप और उच्च आत्माके प्रति सुल रही है और वे बल पूर्वक प्रवेश करनेके लिये 
दल्ण याभ उठाती है। नथापि इस तरहके प्रचंद आक्रमण अवध्यम्भावी नहीं हैं 
हर सुमर समगत' ठीवा ही सोचते हो कि तुमने इसे क्ष के वातावरणमेंसे ग्रहण किया 
8; उमसने गद्य सेत्रंये अनेक प्रकारके परिक्षण किये हैं और उसमें व्यक्ति आसानीसे 
प्रतिगतर प्रकुनिकी शक्तियों और सत्ताओंके सपर्कमे आ जाता हैं तथा उसे उनका 
शममा परते एव पराजित करनेके लिये बड़ी भारी सामर्थ्य, प्रकाश और पविश्नताकी 
ग्यय अपनी या सहायता देनेवाली शक्तिके सामर्थ्य आदिकी आवश्यकता होती है । 
नायक अपनी प्रकृतिस भी कमियां या भूले होती हैं जो इन सत्ताओंके लिये द्वार सोल 
मरी है पर यदि व्यत्ति यह कर सके कि बह इनसे कोई सरोकार न रसे तो यह सबसे 
चनम बात शोगी; क्योकि निम्नतर प्रकृतिकी शक्तियोपर विजय प्राप्त करता इस 
वेबीपमीदी दिना भी काफी भारी काम है। व्यक्तिको जो काम करना है उसके कारण 
वदि हगके साथ सपर्भी और संघर्ष आवश्यक हो जाय, तो फिर यह दूसरी बात 
(परे उदाारणमे मैं समभता हैं कि यह कोई ऐसी वस्तु रही है जो अकस्मात्‌ भा पडा 
ह हर तुम्हारी साधना विकासके लिये अनिवार्य नही है । 


मही, उस समय ध्रीमाफी ओरसे कोई विशेष एकाग्रता या पुकार नहीं की गई 
मी। यर बाल उस समय हुई जद थे फिसीसे नहीं मिलती, इसलिये स्पष्ट ही उन्होंने 
सुमपर ऐसी धाॉलाः नही लगाएी होगी न वे साधारणतया अपनी शक्तिका इस प्रकाद 
प्रणेद ही एससी है। तमने इस आवेगवग विरोध करते अछछा ही किया। आंत 
प्रशशयोध और सवर्यणों निर्मल, सनेतन और पूर्ण संतुलित बनाये रखना एवं आवेग- 
४ हित शकशिशी -- भाहे वह अपनेझो किसी भी झरूपमें प्रस्तुत करें--प्राण भा 
दधिर/शे उसको विवेकयकक अनमसिके बिना कर्म कोंगा देनेकी स्वीकृति कभी भी 
में देख गंदा ही आवश्यक है। ये शक्तियां चाहे कोई भी रुप धारण करे इनपर विश्वास 
हा दिया शा सक्वा, एक बार विवेज्मील बुद्धि का नियत्रण हद ऊनेपर किसीकी 
की दागकि इस प्रशार इवस दे सश्ती है और साधनाफों हानि पहुँनानेगे लिये असतुलित 
प्रश्कि भ्रोवेधोक दंयोगवा भार्म हाल हाला है। मानसिक सिम्रणरत स्थान लिन 
बाधित औण राम आध्गरिमिवा नियवण इस इंघमे गाम नहीं करेंगा,--अलिंस विरोधी 
कि आह विजनी की मीदता शा उन्मधा प्रदान हे को भी गातुशक स्वाद प्रत्यक्ष 
बधजर धृष्त विवेश्तों और बाहा और आज्यनर यंधार्दताड़े दीचने सामजस्यवा 
ईेशाई परहेटा। इस पतुखियोगे शकमाव घाप ही बह फाता है; प्राणतों म्दय मा: 
हब पैकावी हर किक प्रध्यवर आध्यातयिक भेदनानों सच्यि की हातैधशर उस सननाओ सोफे 
हिड्षदारर अधना शोश। 


8 
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ये सब अनुभव एक ही प्रकारके है और इनमेंसे प्रत्येकके संबंधमें एक ही वात कही 
जा सकती है। इनमे जो अनुभूतियां वैयक्तिक है उनके अतिरिक्त बाकी या तो भावना- 
सत्य (068 (धा॥5 ) हैं जो सत्ताके कुछ स्तरोके साथ संस्पर्श होनेपर ऊपरसे हमारी 
चेतनाके अन्दर उतर आते हैं, या विराट्‌ मनोमय और प्राणमय लोकोंकी शक्तिशाली 
रचनाए है जो सीधे इन लोकोंकी: ओर उद्घाटित होते ही साधकके अन्दर घुस आती 
है और अपने-आपको चरितार्थ करनेके लिये साधकका उपयोग करना चाहती हैं; 
ये चीजें जब ऊपरसे आती या अन्दर प्रवेश करती हैं तब एक बहुत बड़ी शक्तिका अनुभव 
होता है, अत.स्फूरणा या ज्ञानदीप्तिका स्पष्ट बोध होता है, प्रकाश और हर्षातिरेकसे 
रोमाच हो आता है, विशालता और शक्तिमत्ताकी एक छापसी पड़ जाती है। उस 
समय साधककी ऐसा मालूम होता है कि वह साधारण सीमाओंसे मुक्त हो गया है, अनु- 
भूतिके एक विलक्षण नये जगतूमें आ पहुँचा है, भरपूर, वृहत्‌ और उन्नत हो गया है; 
इसके अतिरिक्त, जो कुछ इस तरह आता है वह साधककी अभीष्साओं, महत्वाकांक्षाओं, 
आध्यात्मिक पूर्णता और यौगिक सिद्धिसंबंधी उसकी धारणाओंके साथ घुल-मिल 
जाता है; यहातक कि वह स्वयं उस सिद्धि और परिपूर्णताके रूपमें प्रतिभात होने 
लगता है।.फिर बड़ी आसानीसे साधक उसकी चमकदमक और वेगके द्वारा अभि- 
भूत हो जाता है, उसे इस तरह जो कुछ मिला होता है उसे कहीं बढ़े-चढ़े रूपमें देखने 
लगता है और ऐसा समभने लगता है कि उसे कोई परम वस्तु या कम-से-कम निस्संदिग्ध 
हूपमें कोई सत्य-वस्तु मिल गयी है। इस अवस्थामें प्रायः साधकको वह आवश्यक 
ज्ञान और अनुभव नही होता जिससे उसे यह पता चल जाय कि यह जो कुछ अनुभव 
उसे हुआ है वेह बहुत ही अनिश्चित और सदोष आरंभ-मात्र है; वह संभवतः तुरत 
यह बात नहीं समझ सकता कि वह अभी विद्वव्यापी अज्ञानके ही अन्दर है, विश्व- 
व्यापी सत्यके अन्दर नही पहुँच सका है, परात्पर सत्यकी तो बात ही क्या; और यह 
भी नहीं समझ सकता कि उसके अन्दर रचनात्मक या कियात्मक चाहे जो भावता- 
सत्य अवतरित हुए हों, वे सव हैं केवल आंशिक ही और सो भी उसकी मिश्रित चेतनाके 
हारा उसके सामने उपस्थापित होनेके कारण और भी क्षीण हो गये है। वह संभवतः 
यह भी समभनेमे असमर्थ हो सकता है कि यह जो कुछ उसे अनुभूत या उपलब्ध हो 
रहा है इसे एक पक्की बात मानकर यदि वह इसका प्रयोग करनेके लिये दौड़ पड़ेगा 
तो वह या तो किसी गड़बड़ी या भूल-भ्ातिमें जा गिरेगा या किसी ऐसे आंशिक रूपके 
अन्दर आबद्ध हो जायगा जिसमें आध्यात्मिक सत्यका कुछ अंश तो हो सकता है पर वह 
अंश मन और प्राणके अन्दर उपजनेवाली वेकार वालोंके भारसे दवकर एकदम विक्ृत 
हो गया होता है। इस अवस्थामें पड़ा हुआ साधक तभी सच्ची स्वतंत्रता और एक 
उच्चतर, वृहत्तर तथा सत्यत्र सिद्धिकी ओर ले जानेवाले मार्गपर आगे बढ़ सकता है 
जब वह गा तुरत या कुछ समय वाद) अपनी अनुभूतियोंसे अपने-आपको अलग 
कर लेनेमें, निविकार साक्षी चेतनामें उनसे ऊपर खड़ा होकर उनके सच्चे स्वरूप, उनकी 
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सीमाओं, उनकी बनावट और उनके अन्दर मिली हुईं चीजोंको देखनेमें समर्थ हो । 
साधनाके प्रत्येक स्तरमें साधकको ऐसा करना होगा। कारण जो कुछ इस प्रकार 
इस योगके साधकके पास आता है, चाहे वह अधिमानस या संबोधिमय मानस या प्रवुद्ध 
मानस या किसी उच्चतर प्राणलोकसे आया हो या एक साथ ही इन सब लोकोंसे ही 
क्यों न आया हो, वह कभी अंतिम नहीं होता; वह कभी परम सत्य नही होता जहां 
आकर साधक निर्श्चित बैठ जाय; वल्कि वह तो एक अवस्था मात्र होता है। और 
फिर इन अवस्थाओंमेंसे होकर गुजरना ही पड़ता है, क्योंकि विज्ञानमय सत्य या परम 
सत्यतक कोई एक ही छलांगमें या कई छलांगोंमें भी नही पहुँच सकता; साधकको, 
ऐसी बहुतसी मध्यवर्ती अवस्थाओंको, उनके निम्न कोठिके सत्य या ज्योति या शक्ति 
या आनन्‍्दसे आवद्ध या आसक्त हुए बिना, पार करते हुए स्थिरता, धीरता और दृढ़ता- 
पूर्वक आगे बढ़ना होता है। 
यह वास्तवमें एक मध्यवर्ती अवस्था है, मनकी साधारण चेतना और सच्चे 
यौगिक ज्ञानके बीचमें आनेवाला एक कटिवंध है । कोई तो इस क्षेत्रको तुरत ही अथवा 
साधनाकी प्राथमिक अवस्थामें ही इसके सच्चे स्वरूपको देखकर तथा इसके अर्द्धग्रकाश 
और प्रलोभक पर अपूर्ण और बहुधा मिश्रित तथा पथश्नष्टकारी अनुभवोंमें अटकने- 
से इनकार करके वेलाग पार कर सकता है; कोई इसमें आकर विपथमामी हो सकता 
है, झूठी वाणियों और मिथ्या निर्देशोंका अनुगमन कर सकता है और तब इसका फल 
होता है आध्यात्मिक सर्वनाश; अथवा कोई इस मध्यवर्ती क्षेत्रमें ही आकर निवास 
कर सकता है, और आगे जानेकी कोई परवा न कर कोई खंड सत्य निर्माण कर सकता 
है और उसे ही पूर्ण सत्य समझ सकता है या इन संक्रमण-क्षेत्रोंकी शक्तियोंका यंत्र वन 
सकता है --- और यही दशा घहुतसे साधकों और योगियोंकी हुआ करती है। इस 
क्षेत्रके संस्पर्शमें आनेपर ये लोग एक असाधारण अवस्थाकी शक्तिकी अनुभूति और 
उसके प्रथम वेगसे अभिभूत हो जाते और थोड़ीसी रोशनीसे ही चौंधियां जाते हैं; यह 
थोड़ीसी रोशनी उन्हें एक प्रखर ज्योत्तिसी दिखायी देती है; अथवा वे किसी शक्तिका 
स्पर्श अनुभव करते हैं और उसे ही पूर्ण भागवत शक्ति या कम-से-कम कोई बड़ी महान्‌ 
योग-शक्ति मान बैठते हैं; अथवा ये किसी मध्यवर्ती शक्ति ( जो सदा भगवान्‌की ही ३ 
शक्ति नही होती) को ही परम भागवत वाक्ति और किसी मध्यवर्ती चेतनाको ही परम 
उपलब्धि मान लेते हैं। बड़ी आसानीसे ये लोग यह समभने लगते हैं कि अब तो हम 
पूर्ण विश्वमयी चेतनामें आ गये हैं जब कि ये उसके केवल सामनेके या छोटेसे भागमें 
ही होते है या ऐसे वृहत्तर मन, प्राण या सूक्ष्म भौतिक क्षेत्रोमें ही होते हैं जिनके साथ 
इसका क्रियात्मक संबंध हो जाता है। अथवा इन लोगोंको ऐसा भतीत होने लगता 
है कि अब हम किसी पूर्णतया प्रबुद्ध चेतनाके अन्दर आ गये हैं जब कि वास्तबमे ये ऊपर- 
से आनेवाली चीजोंको किसी मनोमय या प्राणणयय लोककी आंशिक ज्योतिमें 
अधूरे तौरपर ग्रहण करते होते हैं; क्योंकि जो कुछ आता है वह इन लोकों: 
से होकर आनेके समय बहुधा क्षीण और विक्वत हो जाता है; उसे ग्रहण करने- 
वाला साधकका मन और प्राण भी जो कुछ ग्रहण किया गया है उसे कुछ-का-कुंछ 
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समभता और प्रकट करता है अथवा उसके साथ अपनी ही घारणाओं, भावनाओं 
और कामनाओंकी इस तरह मिला देता है कि इन्हें वह फिर अपना समभ ही नही पाता 
और ऊपरसे प्राप्त होनेवाले सत्यका ही अंश मानने लगता है, क्योंकि ये उसके साथ मिल 
जाती है, उसके आकारका अनुकरण करती हैं, उसके प्रकाशसे चमकने लगती हैं और 
इस साहचर्य और पराये प्रकाशके कारण अतिरजित मूल्य प्राप्त करती है। 
इससे भी कही बड़े संकट अनुभवके इस मध्यवर्ती क्षेत्रमें उपस्थित होते हैं। 
कारण, इस अवस्थामें जिन लोकोंकी ओर साधक अपनी चेतनाको खोले रखता है, 
उन लोकोंसे --- पहलेकी तरह केवल किसी ऋलक और प्रभावके रूपमें ही नहीं, वल्कि 
सीधे, अपने पूर्ण वेगके साथ --- अनगिनत भावनाएं, प्रेरणाएं, सूचनाएं और सभी 
प्रकारकी रचनाएं आया करती हैं जो बहुघा परस्पर विरोधी, विसंगत या विपरीत 
हुआ करती हैं, पर इस ढगसे वे आ उपस्थित होती हैं कि उनकी न्यूनताएं और उनके 
पारस्परिक भेद, उनके प्रवल वेग, उनकी आपात संत्यता और उनकी युक्तिके प्राचुर्य 
या निश्चयके तीज्न वोधसे एकदम ढक जाते हैं। निश्चयकी इस प्रतीति, इस स्पष्टता, 
प्राचुर्य और समृद्धिके इस दिखावेसे पराभूत होकर साधकका मन एक बहुत बड़ी वि- 
शुंखलताको प्राप्त होता है और उसे ही कोई वृहृतत्तर संगठन और सुश्यृंखला मान बैठता 
है; अथवा उसके मनमें लगातार नाना प्रकारके हेर-फेर और परिवर्तन होते रहते 
हैं और उन्हें उसका मन तीत्र प्रगति मान लेता है यद्यपि वे उसे किसी ओर भी नहीं 
ले जाते। अथवा, इसके विपरीत, वहां यह भी आशंका है कि साधक ऊपरसे देदीप्य- 
मान दिखायी देनेवाली पर अज्ञानजनित्त किसी सत्ताका यंत्र बन जाय; क्योंकि ये 
भध्यवर्ती क्षेत्र छोटे-छोटे देवो या प्रबल दैत्यों या नन्‍्ही-नन्‍्ही सत्ताओंसे भरे हुए हैं 
जो इस पृथ्वीपर अपनी सृष्टि करना चाहती हैं, अपने किसी भावको पार्थिव रूपमें 
व्यक्त करना चाहती है अथवा पार्थिव जीवनमें किसी मनोमय और प्राणमय रूपको 
प्रस्थापित करना चाहती हैं और जो साधकके विचार और संकल्पको अपने काममें 
लगाने, अपने प्रभावमे ले आने या अपने अधिकारतकमें कर लेने तथा इस उद्देश्यकी 
पूत्तिके लिये साघकको अपना यंत्र बनानेके लिये उत्सुक रहती हैं। परंतु यह खतरा भी 
उस प्रसिद्ध खतरेसे भिन्न है जो वास्तविक विरोधी शक्तियोंकी ओरसे आता है; उत 
शक्तियोंका एकमात्र उद्देश्य होता है विश्वंखला और असत्यकी सृष्टि करना, साधना- 
को तहस-नहस कर डालना तथा सर्वनाशकारी अनाध्यात्मिक प्रमाद उत्पन्न करना । 
ये शक्तियां बहुधा किसी दिव्य शक्तिका नाम धारण कर साधकके सामने आती हैं और 
जो साधक इनमेंसे किसी एकके चंगुलमें फंस जाता है वह योगमार्गसे भ्रष्ट हो जाता 
है। और इसके विपरीत यह भी सर्वथा संभव है कि इस क्षेत्रके अन्दर प्रवेश करते 
ही साधकको भगवान्‌की कोई शक्ति मिल जाय जो उसकी सहायता करे और तबतक 
उसका पथप्रदर्शन करे जवत्क वह मह॒त्तर वस्तुओंके लिये प्रस्तुत न हो जाय; पर फिर 
भी इसी कारण यह नहीं कहा जा सकता कि साधक इस क्षेत्रके प्रमादों और पदस्खलनों- 
से एकदम बच ही जायगा; क्योंकि यहां ऐसा होना अत्यंत स्वाभाविक है कि इन क्षैत्रों- 
की शक्तियां या विरोधी शक्तियां मार्मप्रदर्शक दिव्य वाणी या मूत्तिका अनुकरण कर 
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तापकको धोखा दें और पथ भ्रष्ट करें या साधक स्वयं अपने ही मन, प्राण या अहँका रकी 
सृष्टियों और रचनाओंकों भगवान्‌की ओरसे आयी हुई मान लें। 
कारण, यह मध्यवर्ती क्षेत्र अर्ध-सत्योंका प्रदेश है -- और केवल इतनेसे ही 
कोई हर्ज नहीं था; क्योंकि विज्ञानके नीचे कही भी पूर्ण सत्य नही है; पर यहांका अर्ध- 
सत्य प्रायः इतना आंशिक या कार्यतः इतना अस्पप्ट और संदिग्ध होता है कि अस्त- 
व्यस्तता, भ्रांति या प्रमादके लिये एक चौड़ा मैदान खुला रहता है । यहांपर साधक 
यह समझने लगता है कि अब हम अपनी पुरानी छोटीसी चेतनामें ही नहीं है, क्योंकि 
अब वह अपने-आपको किसी वृहत्तर या अधिक शक्तिशाली वस्तुसे युक्त अनुभव करता 
है जब कि वह होता है अपनी पुरानी चेतनामें ही जो वास्तवमे अभी लुप्त नही हुई है । 
वह अपने ऊपर अपनेसे अधिक महान्‌ किसी शक्ति, सत्ता या सामर्थ्यका अधिकार या 
प्रभाव अनुभव करता है, उस्तीका यंत्र चननेकी आकांक्षा करता है और समभता है कि 
वह अहंकारसे मृक्त हो गया है; पर इस अनहंंकारिताकी आरतिके अन्दर प्राय: एक 
बढ़ा-चढ़ा अहंकार छिपा हुआ होता है। नाना प्रकारकी भावनाएं जो केवल अंशतः 
सत्य होती है, उसे आक्रांत कर लेती हैं और उसके मनको परिचालित करती हैं और 
अत्यधिक विश्वासके साथ उन भावनाओंका दुरुपयोग करनेपर वे असत्यमें परिणत 
हो जाती हैं, इसके कारण चेतनाकी गतियां दूपित ही जाती है और भ्रांतिके लिये दर- 
बाजा खुल जाता है। नाना प्रकारकी सूचनाएं आती हैं, कभी-कभी तो बडी ही अद्भुत 
और आकर्षक सूचनाएं आती हैं जो साधकके महत्त्वको अतिरंजित करती है अथवा 
उसकी इच्छाओंके अनुकूल होती हैं और वह कोई जांच-पड़ताल, या उचित-अनुचित- 
का विवेक किये बिना ही उन्हें ग्रहण कर लेता है। यहांतक कि उनमें जो कुछ सत्य होता 
है उसे भी उसके वास्तविक मूल्य, सीमा और मानसे परे इतना अधिक बढ़ा-चढ़ा और 
पौला दिया जाता है कि वह प्रमादको उत्पन्न करनेवाला बन जाता है। कल चह क्षेत्र 
है जिसे बहुतेरे साधकोंको पार करना पड़ता है, जिसमें बहुतेरे बहुत ; भटकते 
रहते हैं और जिसमेंसे बहुतेरे कभी वाहर निकल ही नही पाते। विशेषकर जिन साथका- 
की साधना प्रधानतया मन और प्राणके क्षेत्रोंमें ही चलती है उन्हें यहां वहुतसी कठि- 
: नाइयों और अत्यधिक खतरेका सामना करना पड़ता है; केवल वे ही लोग, जो सचाईके 
साथ ग्रुरु-प्रद्शित मार्गका अनुगमन करते है या जिनकी प्रकृतिमें हसुस्पका प्रताना 
स्थापित हो चुका होता है, बड़ी आसानीसे, मानो सिद्चित और स्पष्ट झूपन 00308 
किसी मार्मसे होकर इस मध्यवर्ती प्रदेशको पार कर जाते हैं। अगर साथवम पडा 
सच्चाई हों, मूलगत विनम्रता हो तो वह भी वहुतसे खतरों और कप्टोंसे न सकता है 
और फिर झीघतासे इस क्षेत्रके परे उस विशुद्धतर ज्योतिमें पहुँच मकता हैं जहाँ तहुं- 
कुछ मिलावट, अनिश्चितता और संघर्षकी अवस्या रहनेपर भी माया और हर 
भर्घ-प्रकाश्षमें बने रहनेके बदले विश्वगत सत्यकों ओद अपने-आपका खोलनेकी हू 
प्रवृत्ति जगती है। 
यहांपर मैने साधारण चेतनाके 
उसके मुख्य-मुख्य अंगी और संभावनाओंका 


» ठीक उस पारवाली चेतनाकी अवस्थाक्ा तथा 
सामान्य रूपसे इसलिये वर्णन किया है 


$ बने. # और 
पक 
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कि यही वह स्थान है जहा इस प्रकारकी अनुभूतियां साधकको हुआ करती हैं। परंतु 
भिन्न-भिन्न साधक यहा भिन्न-भिन्न प्रकारसे बर्ताव किया करते है और कभी एक प्रकार- 
की सभावनाओकी ओर भुकते हैं तो कभी दूसरे प्रकारकी संभावनाओंकी ओर ।/ जिस, 
प्रसगमे यह चर्चा यहा की जा रही है उस प्रसगमे ऐसा मालूम होता है कि साधकका « 
इस क्षेत्रमे जो प्रवेश हुआ है वह विष्वचैतन्य नीचे उतार लाने या उसमें बलात्‌ प्रवेश 
करनेके प्रयत्नके कारण हुआ है --- इस बातको चाहे जिस ढगसे कहा जाय अथवा 
स्वय प्रयत्न करनेवालेकी अपने इस प्रयत्नका बोध हो या न हो, अथवा बोघ ही भी तो 
चाहे इस रूपमे हो या न हो, इससे कुछ आता-जाता नही, सार रूपमें बात जो कुछ है* 
वह यही है। इस प्रसयमे साधकका प्रवेश जिस क्षेत्रमे हुआ था वह अधिमानस नहीं 
था। क्योकि सीधे अधिमानसमे पहुँचना असभव है। निश्चय ही अधिमानस विश्व- 
चैतन्यके अखिल कर्मके ऊपर और पीछे विद्यमान है, पर आरभमें उसके साथ अप्रत्यक्ष 
सबंध ही स्थापित किया जा सकता है, वहासे जो चीजे आती हैं वे मध्यवर्तो क्षेत्रोंमें 
होती हुई वृहत्तर मानस-सेन्र, प्राण-छ्षेत्र और सूक्ष्म भौतिक क्षेत्रमें आती हैं और रास्ते- * 
भे बहुत-कुछ परिवर्तित और क्षीण होती हुई आती हैं, यहातक कि अधिमानसके अपने 
मूल क्षेत्रमे उनमे जो शक्ति या सत्य होता है वह अब पूरा-का-पूरा नही रह जाता ) अधि- 
काश गतिया तो अधिमानससे नहीं वरन्‌ उससे नीचेके उच्चतर सानस-स्षेत्रोंसे ही 
आती हैं। अधिकाश भावनाएं, जो इन अनुभूतियोमे भरी होती हैं और जिनके आघार- 
पर ही ये अनुभूतिया सत्य होनेका दावा करती हुई प्रतीत होती हैं, अधिमानसकी नही 
होती, वल्कि उच्चतर मनकी या कभी-कभी प्रवुद्ध मनकी होती हैं; पर साथ ही उनमें 
निम्नतर मन और प्राणकी सूचनाएं भी मिली हुई होती हैं और वे अपने प्रयोगमें बुरी 
तरहसे क्षीण अथवा बहुतसे स्थानोमे अनुचित रुपसे प्रयुक्त हुई होती है। पर इन सबसे ' 
कुछ नही विगडता, ये सव यहाके लिये स्वमाविक और सामान्य बातें हैं और इन सबसे 
होकर ही साधक एक ऐसे स्वच्छतर वातावरणमे पहुँच जाता है जहां सभी बातें अपेक्षा 
कत अधिक सुसगठित और अधिक सुदृढ़ आधारपर अवस्थित होती हैं। परंतु इस 
प्रसगमे जिस भावसे कार्य किया गया था उसमे अत्यधिक शीप्रता और उत्सुकता, 
अतिरजित आत्माभिमान और आत्म-विश्वास, अधूरे ज्ञानपर आश्रित निश्चयता 
वर्तमान थी और भरोसा और किसीके भी पथप्रदर्शनपर नही, बल्कि अपने ही मसके 
अथवा ऐसे “भगवान्‌ के पथप्रदर्धनपर किया गया था जो थत्यंत सीमित ज्ञानकी अवस्था- 
में कल्पित या अनुभूत हुए थे। ऐसी अवस्थामें भगवानू-सवधी साधककी धारणा 
और अनुभूति, यदि वे मूलत वास्तविक भी हो तो भी पूर्ण और विशुद्ध कभी नही होती; ' 
उनमे सव प्रकारके मन और प्राणके अध्यारोप मिले हुए होते हैं और इस भागवत पथ- 
प्रदर्शनके साथ ऐसी सभी प्रकारकी बाते जड़ित होती हैं और उसका अंग मानी जाती 

हैं जो एकदम दूसरे ही स्थानोतरे आती हैं। अधिकतर ऐसी अवस्थाओंमें भगवान्‌ 
अधिकाशमे पर्देके पीछेसे ही क्रिया करते हैं, फिर भी यदि यह मात लिया जाय कि चहू 
सीधे ही भार्मप्रदर्शन करते हैं तो भी उन्तका पथप्रदर्शन कभी-कभी ही मिलता है और 
उसके अतिरिक्त अन्य सभी वातें विश्व-शक्तियोंके खेल ही होती हैं; उनमें प्रमाद, स्खलन 
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और अज्ञानका सम्मिश्रण अवाध रूपसे होता रहता है और यह सब इसलिये होने दिया 
जाता है कि विव्वशक्तियोंके ढ्वारा साधककी परीक्षा हो जाय, वह अनुभवके द्वारा शिक्षा 
प्राप्त करे, अपूर्णताओंसे होकर पूर्णताकी ओर अग्रसर हो सके --- अगर उसमें इसके 
लिये योग्यता हो, अगर वह सीखना चाहता हो तो अपनी भूलों और गलितयोंकों आंख 
खोलकर देखे, उनसे शिक्षा ग्रहण करे और लाभ उठावे, जिसमें बह विशुद्धतर सत्य, 
ज्योति और ज्ञानकी ओर अग्रसर हो सके। 

मनके इस अवस्थामें पहुँचनेका परिणाम यह होता है कि जो कुछ इस सम्मिश्रण 
और संशयसंकुल क्षेत्रमें साधकके सामने आता है, उसका ही वह इस प्रकार समर्थन 
करने लगता है मानो वही परम सत्य और एकमात्र भागवत इच्छा हो; जो भावनाएं 
या सूचनाएं बार-बार आती रहती हैं उन्हें साधक इस प्रकार अपनी ही बातपर अड़े 
रहकर और पूरे निश्चयके साथ प्रकट करता है मानो वे ही संपूर्ण या निविवाद सत्य हों । 
इस अवस्थामें साधककी ऐसी घारणा बन जाती है कि हम नैर््यक्तिक और अहंकार- 
बिमुक्त हो गये हैं, जब कि उसके मनका सॉरा रुख उसका कथन और भाव सब कुछ 
प्रचंड अहंमन्यतासे भरा होता है और उसकी यह अहंमन्यता इस कारण पुष्ट होती 
रहती है कि वह निश्चित रूपसे यह समभता है कि वह भगवानूके यंत्रके रूपमें और 
भगवान्‌की प्रेरणाके अनुसार ही सोचता-विचारता और कार्य करता है। उस समय 
साधक ऐसी-ऐसी भावनाओंको बड़े जोरदार छब्दोंमें पेश करता है जो मनके लिये तो 
ठीक हो सकती हैं, पर आध्यात्मिक दृष्टिसे ठीक नहीं होती; फिर भी वे ऐसे ढंगसे 
कही जाती हैं मानो वे अध्यात्मके ही ऐकांतिक सत्य हों। उदाहरणके तौरपर हम 
समताको ले सकते हैं जो उस दृष्टिसे एक मनोधर्ममात्र होता है -- क्योंकि यौगिक 
समता बिलकुल दूसरी ही चीज है,--फिर अपने आत्माके लिये जो स्वेतंत्रताका दावा 
किया जाता है, किसीको गुरु माननेसे जो इन्कार किया जाता है, या भगवान्‌ तथा मनुष्य- 
देहधारी भगवान्‌के वीच जो भेद किया जाता है इन सब बातोंकी ले सकते हैं। ये सब 
भावनाएं ऐसी स्थितियां है जिन्हें मन और प्राण ग्रहण कर सकते है और ऐसे सिद्धांतोंमें 
बदल सकते है जिन्हें वे धांभिक या यहांतक कि आध्यात्मिक जीवनपर भी लादनेकी 
चेष्टा कर सकते हैं, यद्यपि वें स्वरूपत: न तो आध्यात्मिक होते हैं और न हो ही सकते 
हैं। फिर प्राणमय लोकोंसे भी सूचनाएं आने लगती हैं, रोमांचकारी, मनगढ़ंत या 
विलक्षण कल्पनाओंका तांता-सा लग जाता है, गूढ़ार्थव्यंजन, अंतर्जञानाभास और आगे 
होनेवाली उपलब्धियोंका आश्वासन मिलने लगता है और इन वातोंसे साधकका मन 
या तो उत्तेजित हो जाता है या विमूढ़ हो जाता है और प्रायः साधक इन वातोंको ऐसे 
रूप दे देता है जिनसे उसका अहंकार और जहंमन्यता बेतरह बढ़ जाती है यद्यपि ये सव 
बातें सच्चे और सुनिश्चित आध्यात्मिक या गुह्म सत्योंके ऊपर अवलंबित नहीं होती । 
इस प्रकारकी वातोसे यह क्षेत्र भरा हुआ है और अगर इन्हें मौका दिया जाय तो ये साथक- 
के ऊपर आकर एकदम छा जाती हैं; परन्तु साधक यदि वास्तवमें परम तत्त्वको ही 
प्राप्त करना चाहता हो तो उसे चाहिये कि वह इन्हें केवल देखे और आगे बढ़ता जाय । 
यह बात नहीं है कि ऐसी बातोंगें तनिक भी सत्य न हो, पर बात यह है कि एक सत्यके 
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साथ-साथ नौ असत्य सत्यका रूप धारण कर सामने आते हैं और केवल वही मनुष्य बिना 
लुढ़के या यहांके गोरखसर्ंघेमें विना फंसे अपना रास्ता निकाल सकता है जो सूक्ष्म जगत्‌- 
सवंधी गुद्यविद्याकी शिक्षा पा चुका हो और दीर्घकालीन अनुभवके द्वारा अचुक कौदाल 
प्राप्त कर चुका हो। यहां यह संभव है कि साधकका सारा मनोभाव, उसका कर्म 
और उसकी बातचीत इस मध्यवर्ती क्षेत्रकी भूल-अ्रांतियोंस इस तरह भर जाय कि 
फिर उसके लिये इस रास्तेपर आगे बढ़नेका अर्थ ही हो जाय भगवान्‌ और योगसे बहुत 
दूर चला जाना। 
फिर भी यहां साधकको यह स्वतंत्रता है कि चह चाहे तो इन अनुभवोंके अन्दर 
मिलनेवाले इस मिश्रित पथप्रदर्शनका ही अनुस्तरण करे या सच्चे पथप्रदर्शनकों स्वी- 
कार करे। प्रत्येक मनुष्य, जो यौगिक अनुमभूतिके क्षेत्रोंमें प्रवेश करता है, अपने ही 
मार्गका अनुसरण करनेके लिये स्वतंत्र है; परन्तु यह योगमार्ग ऐसा नहीं है जिसका 
अनुसरण चाहे जो कर सके, वल्कि यह केवल उन्हीं लोगोंके लिये है जो इसके लक्ष्यको 
प्राप्त करना चाहते हैं, इसके निर्दिष्ट पथका अनुसरण करना चाहते हैं जिसके लिये 
सुनिश्चित पथप्रदर्शन अत्यंत आवश्यक है। किसीके भी लिये यह आशा करना व्यर्थ 
है कि चह इस भार्मपर किसी सच्ची सहायता या प्रभावको प्राप्त किये बिना ही केवल 
अपने ही आंतरिक बल और ज्ञानके सहारे बहुत दूरटक---अंत्तक चले जानेकी तो 
बात ही क्या -- अग्रसर हो सकता है। दीर्घकालसे जिन योगोंका अम्यास लोग करते 
आ रहे हैं उत सामान्य योगमार्गोका भी गुरुकी सहायताके बिना अनुसरण करना चहुत 
कठिन है; फिर इस योगमें तो ऐसा करता एकदम असंभव ही है, क्योंकि इस योगमें 
जैसे-जैसे मनुष्य आगे बढ़ता है वैसे-वैसे उसे ऐसे देश मिलते हैं जिनमें अबतक किसीने 
पैर नही रखा था और ऐस क्षेत्र मिलते हैं जिन्हें अवतक किसीने जाना नहीं था। और 
यहां जो कर्म करनेको कहा जाता है वह भी ऐसा कर्म नहीं है जिसे चाहे किसी मार्गका 
चाहे जो साधक कर सके; यह कार्य 'नैर्व्यक्तिक' ब्रह्मके लिये भी नहीं है जो नैव्यक्तिक 
होनेके कारण ही क्रियाशील शक्ति नही है, वल्कि जो इस विश्वकी सभी क्रियाओंका 
एकसा ही उदासीन आधारमात्र है। यह कर्म तो उन्हीं लोगोंके लिये साधनाका एक 
क्षेत्र है जिन्हें इस योगके कठिन और जटिल भार्गको तै करना है, दूसरे किसीके लिये 
नही है। यहा सभी कर्मोको स्वीकृति, नियमानुवर्तन और समर्पणकी भावनाके साथ 
ही करना होता है, अपनी वैयक्तिक मांगों और शर्तोको रखते हुए नहीं, प्रत्युत सजग 
और सचेत होकर निर्दिष्ट नियंत्रण और परिचालनकी अधीनता स्वीकार करते हुए 
करना होता है। अन्य किसी भावसे किया हुआ कर्म वातावरणमें अनाध्यात्मिक 
असामंजस्य, अस्तव्यस्तता और उथल-युथल उत्पन्न करता है। समचित भावके 
साथ कर्म करनेपर भी बहुतसी कठिनाइयां उपस्थित होती हैं, भूल-भ्रांतियां होतीं 
हैं, पद-पदपर ठोकरें खानी पड़ती हैं, क्योंकि इस योगमें साधकोंको बड़े पैर्यके साथ 
और उनके अपने प्रयासके लिये भी कुछ छ्षेत्र रखते हुए अनुभवके सहारे, मन-प्राणके 
स्वाभाविक अज्ञानसे वाहर निकलकर वुहत्तर आत्मा और ज्योतिर्मय ज्ञानमें ले जाना 
होता है। परन्तु बिना पथप्रदर्शनके यदि साधक साधारण मानसिक चेतनाके परेके 
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इन क्षेत्रोंमें घूमने-भटकने लगे तो इसमें यह भय है कि योगकी भित्ति ही नष्ट हो जाय 
और केवल जिन अवस्थाओंमें ही कर्म किया जा सकता है उन अवस्थाओंको ही साधक 
खो बैठे। इस मध्यवर्ती क्षेत्रको पार करनेका रास्ता-जिससे होकर जानेके लिये सभी 
वाध्य नही है, क्योंकि वहुतसे लोग इससे अपेक्षाकृत तंगपर अधिक निश्चित पथसे 
इसे पार कर जाते हैं --- बहुत विकट है; पर इस मार्गपर चलनेसे जो फल प्राप्त होता 
है उससे जीवनमें वहुत विशाल और समृद्ध सृष्टि की जा सकती है; परन्तु जब कोई 
यहां आकर डूब जाता है तब बाहर निकलना बहुत कठिन और कप्टसाध्य हो जाता 
है और बहुत दिनोंतक संघर्ष और प्रयास करनेपर ही संभव होता है। 


मै 


तुमने जो अनुभव मुझे लिखकर भेजे हैं वे सब मैंने पढ़ लिये हैं और मुझे तुम्हारा 
और 'क्ष' का पत्र भी मिला है। जैसा कि तुमने कहा है, यह निः:संदेह सच है कि तुम्हारी 
साधना अन्य लोगोंसे भिन्न दिशाओं में चली गई है किन्तु इससे यह परिणाम नहीं निकलता 
कि इस संबंघमें तुम्हारा अपने ही विचारोंके लिये आग्रह रखना विलकुल सही है। 
तुम्हारे अनुभवोंके विपयमें मैने जो देखा-भाला है वह मैं तुम्हें संल्लेपसे कहता हूँ। 
पहली बातें जो तुमने लिख भेजी थीं वे वहुत रसप्रद और मूल्यवान्‌, चैत्य-आध्या- 
त्मिक और चैत्य-मानसिक अनुभव एवं संदेश थे। बादमें लिखी गई बातें चैत्य-भाव- 
प्रधान अनुभवोंकी ओर अंधिक भुकी हुई है और उनमें एक विशेष प्रकारकी एक पक्षीयतता 
“और मिलावट है तथा उनमें दोहरे ढंगके चैत्य-प्राणिक एवं चैत्य-भौतिक तत्व भी आ 
मिले हैं। मेरा यह आशय नही कि उनमें सव कुछ मिथ्या ही है किन्तु यह कि उनमें 
ऐसे अनेक प्रवल आंशिक सत्य हैं जिन्हें उन अन्य सत्योंके द्वारा शुद्ध करनेकी आवश्यकता 
है जिनकी वे उपेक्षा या बहिष्कार तक करते प्रतीत होते है। इसके अतिरिक्त बुद्धि 
तथा प्राणिक सत्तासे और वाह्म स्नोतोंसे भी ऐसे सुझाव आते हैं जिन्हें तुम्हें उतनी 
आसानीसे स्वीकार नहीं कर लेना चाहिये जितनी आसानीसे तुम करते प्रतीत होते 
हो। प्रारंभिक अवस्थाओंमें यह मिश्रण अनिवार्य होता है और इस संबंधमें निरुत्साह 
होनेकी आवश्यकता नहीं। पर यदि तुम इसे कायम रखनेका आग्रह रखोगे तो यह 
तुम्हें सच्चे मार्गसे भ्रष्ट कर सकता है और तुम्हारी साधनाको हानि पहुँचा सकता है। 
तुम्हें अभीतक चैत्यसत्ता और चैत्य जगतोंकी प्रकृतिका पर्याप्त अनुभव नहीं 
हुआ है। इस कारण तुम्हारे लिये, अपने सामने आनेवाली सभी वस्तुओंकों सच्चा 
मूल्य प्रदान करना संभव नहीं है। जब चैत्य चेतना खुलती है, विशेषकरके ऐसी उन्मुक्त- 
ता और तेजीके साथ जैसा कि तुम्हारे साथ हुआ है,---तो यह सव तरहकी वस्तुओंके 
प्रति और सव प्रकारकी भूमिकाओं, जगतों, झक्तियों और सत्ताओंसे आनेवाले सुभावों 
और संदेशोंके प्रति खुलती है। एक सच्चा चैत्य भी है जो सदैव मंगलमय होता है और 
एक अन्य चैत्य भी होता है जो उन मानसिक, प्राणिक और अन्य लोकोंकी ओर खुलता 
है जिनमें सब प्रकारकी भली, बुरी और साधारण, सच्ची, भूठी और अर्धसत्य वस्तुएं, 
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सब प्रकारके व्रिचारात्मक सुझाव और सभी ढंगके संदेश भी होते हैं। आवश्यकता 
इस बातकी है कि तुम समभावसे अपनेको उन सभीके हाथमें न सौंप दो बल्कि अपने 
सतुलनको कायम रख सकनेके लिये पर्याप्त ज्ञान और अनुभव एवं पर्याप्त विवेक दोनों- 
का विकास करो त्तथा मिथ्यात्व और अर्धसत््यों और मिश्रणकोंको बाहर निकाल दो । 
इस आधारपर कि यह तो महज बुद्धिवाद है, विवेककी आवश्यकताका अधीरता- 
पूर्वक परित्याग कर देनेसे काम नहीं चलेगा। विवेकका बुद्धिसंगत होना आवश्यक 
नही है यद्यपि वह भी ऐसी चीज नहीं जिसकी अवहेलना करनी चाहिये। किन्तु यह 
एक चैत्य विवेक या ऐसा विवेक हो सकता है जो अतिभौतिक मन एवं उच्चतर सत्ता- 
मेंसे आता है। यदि यह तुम्हारे पास न हो तो तुम्हें निरंतर उन लोगोंसे रक्षण और 
पथप्रदर्शन प्राप्त करनेकी आवश्यकता होगी जिन्हें यह प्राप्त है और जिन्हें लम्बा चैत्य 
अनुभव भी है, और पूरी तरह अपनेपर भरोसा रखना तथा इस प्रकारके मार्म- 
दर्शनको अस्वीकार करना तुम्हारे लिये संकटपूर्ण हो सकता है। 

इसी बीच साधनाके ये तीन नियम हैं जिनका प्रारंभिक चरणमें पालन करना 
बहुत आवश्यक है और जिन्हें तुम्हें याद रखना चाहिये। सबसे पहले, अपनेको अनु- 
भवके प्रत्ति खोलो पर अनुभवोंका “भोग” न करो। अपनेको किसी विशेष प्रकारके 
अनुभवके साथ आसक्त न करो। सब विचारों और सुरावोंको सच्चा न मान लो और 
किसी ज्ञान,वाणी या चिन्तन-संदेशको चरम रूपसे अन्तिम एवं निर्णायक न समझ लो । 
सत्य स्वयं केवल तभी सत्य होता है जब वह सर्वागपूर्ण होता है और व्यक्ति जैसे जैसे 
ऊपर उठता है तथा उसे उच्चतर स्तरसे देखता है वैसे वैसे सत्य अपना अर्थ बदलता 
जाता है। ५ 

मुझे तुम्हे उन विरोधी प्रभावोंके सुझावोंसे अपनी रक्षा करनेके लिये सावधान 
करना होगा जो इस योगमें सभी साधकोंपर आक्रमण करते हैं। तुम्हें जो युरोपियन- 
का अन्तर्दर्शन हुआ था वह स्वयं तुम्हारे लिये इस बातकी सूचना देता है कि इन शक्ति- 
योंकी आंखें तुमपर लगी हुई है, यदि वे पहले ही तुम्हारे विरोधमें कार्य न कर रही हों 
तो अब करनेके लिये तैयार हैं। उनके अधिक खुले आक्रमण नही किन्तु वे सूक्ष्मतर 
मुझाव ही सबसे अधिक खतरनाक है, जो सत्यका रूप धारण करते हैं; उनमेंसे 
बहुधा आनेवाले कुछ सुझावोंकी मैं चर्चा करूँगा । 

तुम्हारे अहंकारको उत्तेजित करनेकी चेष्टा करनेवाले किसी भी सुझावका 
विरोध करनेके लिये सत्तर्क रहो, उदाहरणके लिये यह कि तुम अन्य लोगोंसे अधिक 
महान्‌ हो या कि तुम्हारी साधना अद्वितीय या असाधारण रूपसे उच्च प्रकारकी है। 
ऐसा प्रतीत होता है कि इस प्रकारका कोई सुकाव तुम्हारे पास जा चुका है। तुमने 
चैत्य अनुभवोंका समृद्ध और तीज विकास प्राप्त किया है किन्तु इतने ही असंदिग्ध रूप- 
में कुछ अन्य लोग भी उन्हें पा चुके हैं जिन्होंने यहां साधनाकी है और तुम्हारे अनुभवों- - 
मेंसे एक भी अपने प्रकार या कोटिकी दृष्टिसे अद्वितीय, या हमारे अनुभवोंके लिये 
अपरिचित नहीं हैं। यदि ऐसा न भी हो तो भी अहंकार साधनाके लिये सबसे बड़ा 
खतरा है और उसे आध्यात्मिक दृष्टिसे उचित कभी नहीं ठहराया जा सकता । महिमा 
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सारी भगवान्‌की ही है; किसी दूसरेकी नही । 

ऐसी हरेक वस्तुसे अपनेको वचाओ जो तुम्हे किसी अश्ुद्धि या अपूर्णतासे, मनकी 
अव्यवस्था, हृदयकी आसक्ति, प्राणकी कामना और आवेगसे या शरीरके रोगसे चिपटे 
रहने या उन्हे कायम रखनेका सुझाव देती है। इन वस्तुओंको चतुराई भरे समर्थनो 
और आवरणोके द्वारा बनाये रखना विरोधी शक्तियोकी घिसी-पिटी युक्तियोंमेंसे एक 
है। 

जो कोई भी विचार दिव्य ज्क्तियोकी-सी शर्तोपर ही तुम्हे इन विरोधी गक्ति- 
योको भी अदर आने देनेके लिये प्रेरित कर उससे सतर्क रहो । मैं समझता हूँ, तुमने यह 
कहा है कि तुम्हें सव वस्तुओंको अन्दर आने देना चाहिये क्योकि सब कुछ भगवान्‌की 
ही अभिव्यक्ति है। एक विशेष अर्थमे सभी भगवान्‌की अभिव्यक्ति है परन्तु यदि इसका 
गलत अर्थ लगाया जाय, जैसा कि प्रायः होता है, तो यह वेदातिक सत्य असत्यके उद्देश्यो- 
की पूर्तिके लिये भी तोडा-मोडा जा सकता है। ऐसी वहुतसी वस्तुएं हैं जो आशिक 
अभिव्यक्तियां है और उनके स्थानपर अधिक पूर्ण और सच्ची अभिव्यक्तिको लाना है। 
अन्य कुछ ऐसी अभिव्यक्तिया भी है जिनका सबध अज्ञानसे है और जो हमारे ज्ञानकी 
ओर अग्रसर होनेपर भड जाती है । कुछ और ऐसी भी है जो अधकारमय हैं और उनके 
साथ युद्ध करके उन्हें नष्ट या निर्वासित कर देना चाहिये। यह एक ऐसी अभिव्यक्ति 
है जिसका प्रयोग, अपने अन्‍्तर्दर्शनमें तुमने जिस युरोपियनकों देखा था उसके द्वारा 
सूचित शक्तिने खुल कर किया है और इसने अनेक लोगोंकी योग साधनाको वरबाद 
कर दिया है। स्वयं तुमने बुद्धिको अस्वीकार करना चाहा था किन्तु फिर भी, तुमने 
जिन अन्य वस्तुओंको स्वीकार किया है, बुद्धि भी उनकी भाति भगवान्‌की ही अभि- 
व्यक्ति है। 

यदि तुम वस्तुत: मुझे स्वीकार करते हो और अपनेको समपित करते हो तो तुम्हें 
मेरे सत्यको स्वीकार करना होगा । मेरा सत्य वह है जो अज्ञान और भिश्यात्वको 
अस्वीकार करके ज्ञानकी ओर अग्रसर होता है, अंधकारकों तजकर प्रकाशकी ओर 
बढ़ता है, अहकारका निषेध कर भागवत आत्माकी ओर गति करता है, अपूर्णताओंको 
त्याग कर पूर्णताओकी ओर प्रगति करता है। मेरा सत्य केवल भक्ति या चैत्य विकासका 
ही सत्य नही है वल्कि ज्ञानका, पवित्रताका, दिव्य वल एवं स्थिरताका तथा इन सब 
वस्तुओंको इनके मानसिक, भावप्रधान और प्राणिक रूपोसे इनकी अतिमानसिक 
यथार्थतातक ले जानेवाला भी सत्य है। 

मै ये सब बातें तुम्हारी साधनाका महत्व कम करनेके लिये नही कितु तुम्हारे 
मनको बढती हुई समग्रता और पूर्णताके मार्गकी ओर मोड़नेके लिये कहता हूँ । 

तुम्हें यहां रखना मेरे लिये अभी सभव नही है। पहले तो इसलिये कि आवश्यक 
शर्ते पूरी नही हुई और दूसरे इसलिये कि यहां आनेसे पहले तुम्हे मेरे पथ प्रदर्शनको 
स्वीकार करनेके लिये पूरी तरह तैयार रहना होगा। यदि, तुम्हें घर जाना ही पडे, 
जैसा कि मै मानता हूँ कि वर्तमान परिस्थितिमें तुम्हे अवश्य करना चाहिये, तो वहां 
अपनेको मेरी ओर उन्मुख करके ध्यान करो, और अपनेको इस प्रकार तैयार करनेका 
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यत्न करो जिससे तुम इसके बाद यहा आ सको । तुम्हें इस समय चैत्य विकासकी इतनी 
अधिक आवश्यकता नहीं, उसे तो तुम सदैव कर सकोगे (मैं तुम्हें इसे विलकुल बन्द 
करनेके लिये नही कहता ), किन्तु तुम्हारे भावी विकास और अनुभवके सच्चे आधार 
और परिवेदशके रूपमें आंतरिक स्थिरता एवं अचंचलताकी, मनमें, शीधित प्राणसत्ता- 
और परिवेशके रूपमें आतरिक स्थिरता एवं अचंचलताकी, मनमें, शोधित प्राण- 
सत्तामे और भौतिक चेतनामें स्थिरताकी आवश्यकता है। चैत्य-प्राणिक या चैत्य- 
भौतिक योग तुम्हारे लिये तबतक सुरक्षित नही होगा जबतक तुम्हें यह स्थिरता और 
सुनिश्चित पवित्रता तथा एक पूर्ण और सदा उपस्थित रहनेवाला प्राणिक और भौतिक 
संरक्षण प्राप्त न हो जाय । 


तर 


मैंने 'क्ष| का पन्न ध्यान पूर्वक पढ़ लिया है और मैं समभता हूँ कि सबसे पहले 
उसके द्वारा उल्लिखित उसकी वर्तमान स्थितिकी व्यास्या करना सबसे उत्तम होगा। 
क्योंकि मुझे लगता है कि उसने सच्चे कारणों और अर्थकी नही समभा है। 

निष्कियता और उदासीनताकी वर्तमान स्थिति पहलेकी उस असामान्य स्थिति- 
की प्रतिक्रिया है जिस तक वह बाहर या अंदरसे समुचित रूपसे संचालित न किये गये 
आंत्तरिक प्रयत्नों द्वारा पहुँचा था। इस प्रयत्नने उन आवरणोंका भेदन किया जो 
भौतिक जगतूको चैत्य और प्राणिक जगतोंसे पृथक्‌ करते हैं। किन्तु उसका मन तैयार 
न था और उसके अतुभवोंकी समभनेमें असमर्थ था और उनका मनमौज और कल्पना- 
के प्रकाशके एवं भ्रामक मानसिक और प्राणिक सुझावोंके आधारपर निर्णय करता 
था। राजसिक और आहकारिक ऊर्जासे परिपूर्ण उसकी घाणिक सत्ता इन नवीन 
क्षेत्रोंका उपभोग करने एवं अपने निम्नतर लक्ष्योंके लिये कार्य करती हुईं शक्तिका 
उपयोग करनेके लिये तेजीसे दौड़ पड़ी । इससे प्राणिक जगत्‌की विरोधी शक्तिको 
घुस आनेका एवं आंशिक रूपसे अधिकार जमानेका अवसर मिल गया और उसका 
परिणाम यह हुआ कि स्नायवीय एवं भौतिक संस्थान तथा मस्तिप्कके कुछ एक केन्द्र 
अस्तव्यस्त हो गये । ऐसा प्रतीत होता है कि अब आक्रमण और अधिकार जमानेकी 
चेष्ठा समाप्त ही गई है और अपने पीछे तमस्‌ और उदासीनताकी किलेवन्दीके साथ 
निष्करियता रूपी प्रतिक्रियाकों छोड़ गई है। तमस्‌ और उदासीनता अपने आपकमें 
कोई अभीष्ट वस्तुएं नही हैं पर वे विगत अस्वाभाविक तनावके बाद विश्वामके रूपमें 
कुछ समयके लिये उपयोगी अवश्य हैं। शक्तिके नवीन और सच्चे कार्यके लिये निप्किय- 
ता उत्तम आधार है। 

उस व्यक्तिकी अवस्थाकी यह सच्ची व्याख्या नही है कि वह अन्दरसे निष्प्राण 
हो गया है. और केवल बाहरी प्रवृत्ति ही चल रही है। सच यह है कि अपनेको कर्ता 
माननेवाला प्राणिक-अहंकारका केन्द्र कुचल दिया गया है और वह अब समस्त विचार 
और भ्रवृत्तिको अपने बाहर कीड़ा करते हुए अनुभव करता है। यह ज्ञानावस्था है; 
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कारण यथार्थ सत्य यह है कि ये सब विचार और त्रियाएं प्रकृतिकी हैं और वैष्व प्रकृतिसे 
लहरोंके रूपमें हमारे भीतर आती हैं या हमारे अंदरसे गुजरती हूँ । हमारा अहंकार 
और शरीर तथा व्यक्तिगत स्थूल मनमें हमारी आबद्धता ही हमें इस सत्यका वेदन और 
अनुभव करनेसे रोकती है। इस सत्यका बोध और अनुभव कर सकना, जैसा कि अब 
वह कर रहा है, एक वडा कदम है। निःसंदेह यह पूर्ण ज्ञान नही हैं। ज्ञानके पूर्णतर 
होने और चैत्य सत्ताके ऊर्घ्वमें खुलनेके साथ ही मनुष्य सब क्रियाओंको ऊपरसे उतरता 
हुआ अनुभव करता है और उनके सच्चे उद्गमको प्राप्त करके उन्हें रूपांतरित कर 
सकता है। 

उसके सिरमें प्रकाशकी क्रीडा होनेका अर्थ है कि उसमें उस उच्चतर शक्ति और 
ज्ञानका उद्घाटन हो चुका है जो ऊपरतसे प्रकाश रूपमें उतर रहा है और मनको आलो- 
कित करनेके लिये उसपर क्रिया कर रहा है । विद्युत-प्रवाह एक ऐसी शक्ति है जो निम्न- 
तर केंद्रोंमें कार्य करने और उन्हें प्रकाश ग्रहण करनेके लिये तैयार करनेके प्रयोजनसे 
अवतरित हो रही है। ठीक अवस्था तभी आयेगी जब प्राणशक्तियोंके ऊपरकी ओर 
जानेके लिये जोर लगानेका यत्न करनेके स्थानपर प्राण स्थिर और समर्पित हो जायगा 
रहनेके स्थानपर हृदय ऊपरके सत्यके प्रति निरन्तर अभीप्सा करेगा। प्रकाशकों 
इन निम्नतर केन्द्रोंमें उतरना होगा जिससे कि वह मानसिक विचार और संकल्पकी 
तरह भावप्रधान एवं प्राणिक और भौतिक सत्ताको भी रूपांतरित कर दे । 

चैत्प अनुभवों एवं अदृश्य जगतोंके ज्ञानकी, और इसी प्रकार अन्य योग संबंधी 
अनुभवोंकी उपयोगिता हमारो इन संकीर्ण मानवीय घारणाओंसे नहीं नापनी चाहिये 
कि मनुष्यके वर्तमान भौतिक जीवनके लिये क्या चीज उपयोगी हो सकती है। सबसे 
पहले ये चीजें चेतनाकी पूर्णता और सत्ताकी समग्रताके लिये आवश्यक हैं। दूसरे, 
ये अन्य जगत्‌ हमपर कार्य कर रहे हैं । और यदि तुम उन्हें जानो और उनमें प्रवेश कर 
सको तो इन शक्तियोंके शिकार और कठपुतलियां बननेके स्थानपर हम सचेतन रूपसे 
उनसे व्यवहार कर सकते हैं, उनका नियमन और उपयोग कर सकते हैं। तीसरे, 
मेरे योगमें अर्थात्‌ अतिमानसिक योगमें उस चैत्य चेतनाका उद्घाटन नितान्त अनिवार्य 
है जिसके साथ इन अनुभवोंका संबंध है क्योंकि एक मात्र चैत्य उद्घाटन द्वारा ही अति- 
मानसिक चेतना दृढ़ और ठोस पकड़के साथ पूरी तरह अवतरित होकर मानसिक, 
प्राणिक और भौतिक सत्ताकों रूपांतरित कर सकती है। 

यह है वर्तमान स्थिति और उसकी महत्ता एवं मूल्य । भविष्यमें यदि वह मेरे 
योगको स्वीकार करना चाहता हो तो इसकी दातें है स्थिर संकल्प और उस सत्यकी 
अभीपष्सा जिसे मैं अवतरित कर रहा हूँ, णात निष्करियता और उस उद्गमके प्रति ऊपर- 
की ओर उद्घाटन जहांसे प्रकाश आ रहा है। शक्ति उसमें पहलेसे ही कार्य कर रही है 
और यदि वह इस वृत्तिको ग्रहण करे और बनाये रखे एवं मुझपर पूरा भरोसा करे तो 
कोई कारण नही कि उसके आधारमें हुई भौतिक और प्राणिक क्षतिके बावजूद उसकी 
साधना निरापद रूपसे अग्रसर ने हों। मुझे मिलमनेके लिये उसके आनेके विषयमें 
घात यह है फि मैं अभी पूरा तैयार नहीं हैँ छितु हम इस संबंध तुम्हारे पांडिचेरी आने- 
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के बाद बात करेंगे। 


जहातक तुम्हारे पत्रका प्रशन है, मैं समभता हूँ कि तुम्हें पत्र लिखनेवालेकी कहना 
होगा कि उसके पिताने गुरु किये बिना ही योग साधना करनेकी भूल की - क्योंकि गुरू 
संबंधी मानसिक विचार यथार्थ जीवन्त प्रभावका स्थान नहीं ले सकता। विशेषतः 
इस योगमे, जैसा कि मैने अपनी पुस्तकोंमें लिखा है, गुरुकी सहायताकी आवश्यकता 
होती ही है और यह उसके बिना नहीं किया जा सकता । उसके पिता जिसं अवस्थामें 
जा पड़े है वह योग-भगकी स्थिति है, सिद्धिकी स्थिति नहीं,। थे सामान्य मानसिक 
चेतनामेंसे निकलकर चेतनाके ऐसे किसी मध्यवर्ती (आध्यात्मिक नहीं ) प्रदेशके संपर्क- 
में आ गये हैं जहां व्यक्ति सब प्रकारकी वाणियों, सुझावों, विचारों और तथाकथित 
अन्त:प्रेरणाओंके आधीन हो सकता है जो सच्ची नही होती । मैंने अपनी किसी पुस्तक- 
में इन मध्यवर्ती प्रदेशोंके खतरोंके विरुद्ध चेतावनी दी है" । साधक इस प्रदेशमें प्रवेश 
करनेसे बच सकता है -- यदि वह प्रवेश करे ही तो उसे इन सब वस्तुओंको तटस्थता 
पूर्वक देखना और उनपर विश्वास किये विना उनका तरीक्षण करना होगा,--ऐसा 
करनेसे वह सच्चे आध्यात्मिक प्रकाझमें सुरक्षित रूपसे पहुँच सकता है। यदि वह उन 
सबकी बिना विवेक किये सच्चा या यथार्थ रूपमें ग्रहण कर लेता है तो वहुत संभव है 
कि बह अपनेको भारी मानसिक गड़बड़में फंसा ले और यदि इसके साथ ही वहां मस्तिष्क- 
की क्षति या निर्वलता भी हो -- जो रक्त मूरछठासे पीड़ित रहा हो उसके लिये पिछली 
बात बिलकुल संभव है --- तो इसके गंभीर परिणाम हो सकते हैं और इससे चुद्धिमें 
भी गड़बड़ पैदा हो सकती है। यदि आध्यात्मिक खोजके साथ महत्वाकांक्षा, या 
इसी प्रकारका अन्य हेतु मिला हुआ हो तो वह योग भ्रष्टताकी दिल्लामें अतिरंजित अहँ- 
कार या महत्वोन्मादकी वृद्धिकी ओर भी ले जा सकती है -- दौरेके समय उसके पिता- 
के मुखसे जो उदगार निकले उनमें ऐसे कितने ही लक्षण हैं। वस्तुतः: कोई भी पर्याप्त 
लम्बे समयतक तैयारी और शोधन किये बिना साधनाके इन अनुभवोंमें नही कूद सकता 
या उसे कूदना नही चाहिये (जवतक उसके पास पहले ही कोई महान्‌ आध्यात्मिक 
क्षमता और उच्चता विद्यमान न हो ) | श्रीअरविन्द स्वयं अपने मार्गमें बहुत लोगों- 
को स्वीकार करनेकी परवाह नही करते और स्वीकार करनेकी अपेक्षा कहीं अधिक 
लोगोंको मना कर देते है। यह अच्छा होगा कि वह अपने पिताकों साधनाका और 
आगे अनुसरण करनेसे रोक दे -- क्योंकि वे जो कुछ कर रहे है वह वस्तुत: श्रीजरविन्द- 
का योग नहीं है किन्तु कोई ऐसी वस्तु है जिसकी रचना उन्होंने अपने मनसे की है और 


*मध्यवर्ती प्रदेशके खतरोंके विदद्ध यह्‌ चेतावनी श्रीअरविन्दने एक लंबे पत्रमें दी थी जो पन्र 
इस जगतृकी पहेली' नामकी पुस्तकमें १६३३में सबसे पहले प्रकाशित हुआ था। पत्रोंके इस 
सण्डमें उस पत्रका समावेश कर लिया गया है। देखो पृष्ठ 530-537 
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एक बार ऐसी गड़बड़ पैदा हो जानेपर सवसे अधिक समभदारीका रास्ता यही है कि 
साधनाको बन्द कर दिया जाय। 


मध्यवर्ती प्रदेशका अभिप्राय है केवल एक ऐसी अस्तव्यस्त स्थिति या ऐसा 
मार्ग जिसमें व्यक्ति अपनी व्यक्तिगत चेतनामेंसे वाहर निकल रहा है और अभी मानव 
मनके स्तरोंकों पार किये विना ही वैश्व चेतना (वैश्वमन, वैश्व प्राण, वैश्व देह, शायद 
कोई वैश्व उच्चतर मनकी वस्तु) के अन्दर उद्घाटित हो रहा है। मनुष्य भागवत 
सत्यको “उसके अपने स्तरोंपर” अधिगत नही करता न उसके साथ सीधे संपर्कमें ही 
आता है, पर व्यक्ति उन स्तरोंसे, यहां तक कि अधिमनससे भी अप्रत्यक्षरूपसे किसी 
बस्तुको ग्रहण कर सकता हैं। किंतु, क्योंकि मनुष्य अभी तक वैद्व अज्ञानमें डूबा हुआ 
है इसीलिये ऊपरसे आनेवाली सभी वस्तुएं मिश्रित और विकृत हो सकती है, निम्नतर 
और विरोधी शक्तियां भी उन्हें अपने प्रयोजनके लिये हथिया सकती है। 

मध्यवर्ती प्रदेशको पार करते हुए संघर्ष करना प्रत्येक व्यक्तिके लिये जरूरी नहीं 

है। यदि मनुष्य अपनेको शुद्ध कर ले, यदि उसमें कोई असामान्य गर्व, अहंकार, महत्वा- 
कांक्षा या अन्य कोई प्रवल भ्रामक तत्व न हो, या यदि व्यक्ति सजक और सावधान रहे, 
अथवा यदि चैत्य अग्रभागमें हो तो वह चेतनाके उच्चतर प्रदेशोंमें जहां वह भागवत 
सत्यके संपर्कमें होता है, या तो तेजीसे या सीधे अथवा कमसे कम कष्टके साथ गुजर 
सकता है। 

दूसरी ओर उच्चतर प्रदेशमेंसे अर्थात्‌ उच्चतर मन, आलोकित मन, संबोधि, 
अधिमानसमेंसे होकर जानेवाला मार्ग अनिवार्य है -- वर्तमान चेतना और अति- 
मानसके बीचमें ये ही सच्चे मध्यवर्ती प्रदेद हैं। 


मै 


मेरा इस (मध्यवर्ती-क्षेत्र) से यह आझ्य है कि जब साधक अपने देहवद्ध व्यक्ति- 
गत मनकी सीमाओंको पार कर जाता है तो वह उन अनुभवोंके विज्ञाल मैदानमें प्रवेश 
करता है जो वस्तुओंके सीमित ठोस स्थूल सत्य नही होते और न ही अभी तक वस्तुओं- 
के आध्यात्मिक सत्य ही । यह मानसिक, प्राणिक और सूक्ष्म भौतिक रचनाओंका 
प्रदेश है और व्यक्ति जो भी रचना करता है या हमारे अन्दर इस जगत्‌की शक्तियां जो 
भी रचना करतीं है, वह सब साधकके लिये थोड़े समयके लिये सत्य बन जाता है -- 
यदि वह अपने पथप्रदर्शक द्वारा संचालित न हो और उसकी बात न सुने तो आगे जाकर 
यदि वह उसे पार कर ले तो वह उस प्रदेशके सत्यको खोज निकालता है और बस्तुओंके 
सूक्ष्म सत्यमें प्रविष्ट हो जाता है। यह एक ऐसा सीमा प्रांत है जहां मानसिक, प्राणिक, 
सूक्ष्ममौतिक, मिथ्या आध्यात्मिक, सभी जगत्‌ मिलते हैं -- किन्तु वहां कोई क्रम या 
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दृढ़ आधार भूमि नहीं होती -- यह स्थूल और सच्चे आध्यात्मिक प्रदेशोंके बीचका 
मार्ग हैं। 


के 


तुम उस वैश्व चेतताकी ओर प्रारंभिक कदम उठा रहे हो जिसमें भली और 
बुरी, सच्ची और भूठी, सब प्रकारकी वस्तुएं तथा बैश्व सत्य और वैश्व अज्ञान भी हैं | 
मैं अहंके विषयमें इतना नही सोच रहा था जितना कि इन हजारों वाणियों, संभावनाओं 
और सुभावोंके विपयमें। यदि तुम इनसे बच जाओ तो मध्यवर्ती क्षेत्रोंमेंसे गुजरनेकी 
जरूरत नहीं। बचनेसे वस्तुत: मेरा मतलब यह है कि उन्हें घुसने न देना -- मनुष्य 
उनके स्वभावका परिचय प्राप्त करके आगे बढ़ जा सकता है। 


मै 


सामान्य चेतनाकी सीमाको पार कर यदि कोई चैत्यमें प्रवेश करमेकी सावधानी 
नही रखता तो वह इस (मध्यवर्ती) क्षेत्रमे घुस सकता है। इस प्रदेशसे गुजरभर 
जानेमें कोई हानि नही, बदतें कि वहां रका न जाय । कितु अहं, कामवासता, महत्त्वा- 


कज आदि यदि अतिशय बढ़ जायें तो आसानीसे संकटपूर्ण अध:पतनकी ओर ले जा 
सकते है। 


मं 


यह (आवरणका भेदन) साधनाके दवावके साथ ही अपने-आप होता है। 
इसे विश्ेप एकाग्रता और प्रयत्नके द्वारा भी संपादित किया जा सकता है। 

निश्चय ही यह अधिक अच्छा है कि व्यक्तिगत और विश्वगत चेतनाके बीचके 
पर्दे या आवरणके हटनेसे पूर्व, जो कि आतर सत्ताको उसकी संपूर्ण विशालताके साथ 
संमुख भागमें लानेके कारण संभव होता है, चैत्य पुरुष सचेतन और सक्रिय हो जाय । 


क्योंकि हा जिसे मैं मध्यवर्ती क्षेत्र कहता हूँ उसकी कठिनाइयोंका खतरा बहुत कम 
रहता है। 


नर 


तुम्हारे ये सब ६३834 उस प्रदेशसे संबन्ध रखते हैं जिन्हें मैने मध्यवर्ती प्रदेशका 
नाम दिया है; उन अनुभवोंका एक विशाल समुदाय प्राणिक भूमिकाके अनुभवोंका 
है। प्राणिक स्तरमें भली और बुरी, लाभदायक और हानिकर, आधी सच्ची और 
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भूठी, यथार्थ और अ्ञामक सर्वप्रकारकी वस्तुएं होती हैं इसलिये व्यक्तिको बहुत साव- 
धान और जागरूक एवं प्रकाशके सच्चे उद्गमके प्रति उन्‍्मुख रहना चाहिये। मुश्किल 
यह है कि व्यक्तिको यहां पहले सच्चा आध्यात्मिक अनुभव हो सकता है और आगे जाकर 
सब प्रकारकी नकल करने और घोखा देनेवाली चीजें अन्दर आकर अपने साथ मिथ्या 
अनुभूतिके खतरेकों ला सकती है । मनुष्यको अपने अनुभवोंपर निगरानी रखना और 
निरीक्षण करना होगा एवं उनमें विवेक करने और उन्हें समकनेकी चेष्टा करनी होगी --- 
दो वातोंकी प्रतीक्षा करते हुए, एक तो ऊपरसे विस्तृततर उच्चचेतनाके उद्घाटनकी 
और दूसरे, चैत्यके पीछेकी ओरसे आगे आनेकी । जब ये चीजें पूरी हो जाती हैं, तो 
भूल होनेके अवसर कम हो जाते है और साधनामे सच्चा आतरिक संचालन उत्तरोत्तर 
अधिक अनुभव होने लगता है। 

प्रकाश सब प्रकारके होते हैं, अतिमानसिक, मानसिक, प्राणिक, भौतिक, दैवी 
या आसुरिक -- मनुप्यको निरीक्षण करना चाहिये, अनुभवमें विकसित होना चाहिये 
और उनके पारस्परिक भेदको जानना सीखना चाहिये तथापि सच्ची ज्योतियोंको 
उनकी निर्मलता और सौदर्यके द्वारा पहचानना कठिन नही। 

ऊपरसे आनेवाली धारा और ऊर्ष्वमुखी धारा यौगिक अनुभवके परिचित लक्षण 
है उज्चतर प्रकृतिकी ऊर्जा और निम्नतर प्रक्ृतिकी ऊर्जा ही सक्रिय होकर परस्पर 
अभिमुख हो जाती हैं और एक ऊपर चढती हुई और दूसरी नीचे उतरीती हुई धाराके 
रूपमें मिलनेके लिये आगे बढ़ती हैं। उनके मिलनेपर क्या होगा यह तो साधक पर 
ही आधार रखता हैं। यदि वह उच्चतर चेतना द्वारा निम्नतर चेतनाको शुद्ध करनेके 
लिये निरंतर संकल्प बनाये रखता हो तो मिलनका परिणाम शुद्धि और आध्यात्मिक 
प्रगति होता है। यदि उसका मन और प्राण मलिन और तमसाच्छन्न हों तो उसमें 
संघर्ष, अशुद्ध मिश्रण और बहुत अधिक गड़बड़ उत्पन्न होती है। 

सत्ताका, एक तो पीछे रहनेवाली बृहत्तर चेतना, दूसरे अग्रभागमें रहनेवाली 
अल्पतर चेतना इन दो भागोंमे विभक्त हो जाना भी साधना का एक परिचित लक्षण 
है। यह अपने आपमें एक आवश्यक क्रिया है; इसका स्वाभाविक परिणाम होना 
चाहिये एक बृहृत्तर यौगिक चेतनामें विकास जो क्षुद्र बाह्य चेतनापर हावी होता जाय 
और भागवत शक्तिके दवावके आधीन रूपांतरका साधन वनता जाय । किन्तु इसमें 
भी गलती होनेकी संभावना होती है --- विशेषकर कोई बाहरकी शक्ति घुस आ सकती 
है और पृष्ठभागमें स्थित विशालतर चेतनाके स्थानपर उस वृहत्तर अहंकारकों ला 
विठा सकती है जो वही होनेका ढोंग रचती है। मनुष्यको इस प्रकारकी घुसपैंठके 
सामने अपना बचाव करना होगा, क्योंकि साधनापथको वरवाद करनेवाली इस घुस- 
पैंठके कारण बहुतसे साधक दीर्घकाल तक दारुण कष्ट पाते है । 

सव॒मिलकर चैत्य बिकासके लिये और शेप प्रकृतिपर उसके शासनके लिये 
एवं विज्ञालतर प्राणिक चेतनाकी ओर नही कितु ऊपर स्थित उच्चतर चेतनाकी ओर 
उद्घाटनके लिये अभीप्सा करो। और अपनेको सभी क्रमिक अवस्थाओंमें श्रीमांके 
रक्षण और उनकी कृपाके प्रति उद्घाटित करो एवं उन्हें अपनी रक्षा और पथप्रदर्शनके 
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लिये पुकारो। 


रू 


इस प्रकारकी अभिव्यक्ति (आदेदा) योगाम्यासकी एक विश्येप स्थितिमें बहुधा 
आती ही है। मेरा अनुभव यह है कि यह सर्वोच्च ख्नोतमेंसे नहीं आती और इसपर 
भरोसा नही किया जा सकता एवं जब तक व्यक्तिमें इन आदेशोंसे सूचित चेतना और 
सत्यसे अधिक ऊची चेतना और महत्तर सत्यमें प्रवेश करनेका सामर्थ्य न आ जाय 
तबतक प्रतीक्षा करना अच्छा है। कभी-कभी वे मध्यवर्ती भूमिकाकी उन सत्ताओंसे 
आते है जो साधकका किसी कार्य या प्रयोजनके लिये उपयोग करना चाहती है। बहुत- 
से साधक स्वीकार कर छेते हैं, कौर कुछ,--छद तो कद सह, कुछ करनेसे सफल 
भी हो जाते हैं, किन्तु यह प्राय: योगके महत्तर लक्ष्यकी वलि देकर ही । अन्य उदाहरणों- 
मे वे ऐसी सत्ताओंसे आते हैं जो साथना विरोधी होती हैं और महत्वाकाक्षा, महान्‌ कार्य 
करनेकी भ्रांति या अहंके किसी अन्य रूपको उभाड़कर इसे निरर्थक बना देना चाहती 
है। प्रत्येक साधकको अपने लिये आप ही निर्णय करना होगा (सदि उसके पथ्प्रदर्शन- 
के लिये कोई गुरु न हो तो) कि वह इसे प्रलोभनके रूपमें माने या जीवन ब्रतके रूपमें । 


ञैः 


ये बाणियां कभी कभी व्यक्तिकी अपनी मानसिक रचनाएं होती हैं और कभी 
बाहरके सुझाव भी होती हैं। उनका भला या बुरा होता इस वातपर आधार रखता 
है कि वे क्या कहती है और उस प्रदेशपर जहांसे वे आती हैं । 


मं 


कोई भी व्यक्ति 'वाणियां' सुन सकता है --- सबसे पहले तो व्यक्तिकी प्रकृतिकी 
कुछ क्रियाएं है जो वाणीको अपने ऊपर ले लेती हैं --- फिर सब प्रकारकी सत्ताएं भी 
हैं जो मजाकके लिये या एक गंभीर प्रयोजनवश अपनी वाणियोंके साथ आक्रमण करती 
है। 


रे 


इस अवस्थामें यथार्थ शक्तिकी प्राप्तिकी अपेक्षा प्राप्तिका आभास अधिक होता 
है। कुछ ऐसी मिश्रित और पर्याप्त सापेक्ष शक्तियां भी हैं -- कभी थोड़ीसी प्रभावशाली, 
कभी बिलकुल प्रभाव रहित -- जो यदि भगवानके नियंत्रणमें रखी जायें अर्थात्‌ 
समपित की जायें तो किसी यथार्थ वस्तुके रूपमें विकसित की जा सकती हैं। किन्तु 
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अहं बीचमें आकर इन छोटी वस्तुओंको बढ़ा चढ़ाकर उन्हें किसी विशाल और अद्वितीय 
वस्तुके रूपमें प्रस्तुत करता है एवं समर्पण करनेसे इनकार करता है। तव साधक 
कोई प्रगति नहीं करता --- वह बिना किसी विवेक या समीक्षात्मक बुद्धिके अपनी ही 
कल्पनाओंके जंगलमें भठकता रहता है, या उन अव्यवस्थित शक्तियोंकी क्रीड़ाको ले 
आता है जिन्हें न तो वह समभ ही सकता है और न उनपर प्रभुत्व ही पा सकता है। 


रु 


अधिमानसिक शक्तियोंके नीचे प्रवाहित होनेपर उसका सबसे पहला परिणाम 
यह होता है कि बहुत वार अहं बहुत अधिक बढ जाता है; वह अपनेकों प्रबल, लग- 
भग अदम्य (यद्यपि वह वास्तवमें वैसा नही होता), दिव्यभावापन्न और ज्योतिप्मान्‌ 
अनुभव करता है। इस चीजका कुछ अनुभव होनेके वाद सबसे पहला कर्तव्य है इस 
अतिरंजित अहंसे छुट्टी पाना। इसके लिये तुम्हें पीछे हट आना चाहिये , उस क्रियाके 
प्रवाहमें अपनेको बह नही जाने देना चाहिये, वल्कि निरीक्षण करना, समझना, सभी 
प्रकारके मिश्रणका त्याग करना और विश्युद्धतर तथा और भी अधिक विशुद्धतर ज्योत्ति 
और क्रियाकी अभीप्सा करनी चाहिये । यदि चैत्य पुरुष सामने आ जाय तो केवल तभी 
यह कार्य पूर्ण रूपसे किया जा सकता है । मन और प्राण, विशेषकर प्राण, इन शक्तियों- 
की पाकर अपने आहंकारिक प्रयोजनके लिये इन्हें पकड़कर इनका उपयोग करनेकी 
वृत्तिको मुइिकिलसे ही रोक सकते हैं अथवा उच्चतर लक्ष्यकी सेवाके साथ अहंकारकी 
मांगकी मिला देते हैं जिसका वस्तुत: वही मतलब हैं । 


जः 


सबसे पहले तो व्यक्ति, क्ष' की मृत्युके वाद उसके विपयमें उसके शिष्योंने जो 
कुछ लिखा है उस सवपर, विव्वास करनेको बाध्य नही हैं। इसके अतिरिक्त उसके 
स॑वंधमें वे जिन अनुभवोंका वर्णन करते हैं वे मध्यवर्ती भूमिकाओंके है, सर्वोक्ष्त आध्या- 
त्मिक चेतनाके नही । उसे सर्वोच्च सत्ताके विपयमें जो भी अनुभव हुआ उसे उन्होंने 
चमत्कारपूर्ण और रोमांचक आख्यानोंके जंगलमें छिपा दिया। यह बहुत संभव है 
कि उसे एक भहान्‌ सिद्धके रूपमें दिखानेकी चेप्टा' करके उन्होंने उसे बस्तुत: जो वह 
था उससे भी नीचे गिरा दिया । 


सच्चा अंतर्वोध प्राप्त करनेके लिये मनुप्यको मनकी और प्राणकी भी आहँकारिक 
स्वेच्छासे, अपनी पसंदगियोंसे, तरंगों. हवाई कल्पनाओं, दृढ़ आग्रहोंसे मुक्त होना होगा 
और मानसिक एवं प्राणिक अहंकारके उस दवाबका उन्मूलन करना होगा जो चेतनाको 
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उसके अपने दावों और कामनाओंकी सेवापूत्तिके काममे लगाता है। अन्यया ये वस्तुएं 
बलपूर्वक अन्दर आकर अन्तर्वोध, अन्त:प्रेरणाएं और ऐसी ही अन्य सब वस्तुएं होनेका 
दावा करेगी। अथवा यदि कोई अन्तर्वोध आये तो भी उन्हें अज्ञानकी इन शक्तियोंके 
प्रश्नण द्वारा तोडा-मोडा और विगाड़ा जा सकता है। 


ञैः 


नही, समयके ये संकेत और ये आवाजें श्रीमांकी ओरसे आनेवाले आदेश नहीं 
थे। मैने तुम्हे इस बातके सत्यको बता दिया है; तुम्हें मौतिक जीवनके विपयमें श्रीमां- 
के द्वारा निर्धारित नियमोंका अनुसरण करना चाहिये, यदि कोई परिवर्तन करना हो 
तो, या तो वे स्वयं तुम्हें वतायेगी या तुम्हें इसके लिये उनसे अनुमति लेनी होगी । अंदर 
सुनी गई कोई भी आवाज उनके आदेशसे प्रबल नहीं हो सकती एवं तुम्हारे अपने मनके 
द्वारा आई कोई भी सूचना तवतक अनिवार्य नही मानी जा सकती जबतक उनके लिये 
श्रीमाका समर्थन न प्राप्त हो। 
तुमने एक ऐसा धपला कर दिया जो प्रायः इस प्रकारके अनुभवके प्रारंभ होनेपर 
होता है। इसमें संदेह नहीं है कि श्रीमांकी वह शक्ति जो तुम्हारे अन्दर और तुमपर 
कार्य कर रही थी, और कुछेक अनुभव, जैसे कि अपने हृदयमें श्रीमांकी अनुभूति, पूर्ण- 
तया यथार्थ थे। किन्तु जब शक्तिका दवाव चेतनापर क्रिया करता है, तो जिस भूमिका 
पर बह कार्य कर रही होती है उसमें, विभिन्न शक्तियोंकी महान्‌ प्रवृत्तियोंकी क्रीड़ा 
प्रारंभ हो जाती है, उदाहरणार्थ यदि वह मन हो, तो नानाविध मानसिक शक्तियोंकी, 
यदि ये प्राणिक हों, तो विविध प्राणिक दक्तियोंकी | इन्हें सच्ची बस्तुओंके रूपमें 
ग्रहण करना, बिना नवुनचके मान लेना और श्रीमांके आदेशके रूपमें अनुसरण करना, 
निरापद नही है। तुमपर इतनी वलवान्‌ शक्तिका दवाव पड़ा है कि इससे तुम्हारा 
सिर लम्बे समयतक हिलता रहा है। तुम्हारे सिरका इस प्रकार हिलना इस वातका 
चिह्न है कि मनमें या कमसे कम मनोमय स्थूल सत्तामें सारी शक्तिको ग्रहण करने और 
उसे आत्मसात्‌ करनेकी क्षमता नहीं है, यदि उसने ऐसा किया होता, तो सिरमें कोई 
हलन-चलन न होती, सब झुछ सहज, स्थिर और शांत रहता। किन्तु तुम्हारे मनने 
इस विशिष्ट घटनाकी और फिर ऐसी अन्य घटनाओंपर भी कार्य करना, उनकी व्याख्या 
करना, इन्हें अपने अर्थ देने लगना तथा एक ऐसी पद्धति बनानेका यत्न करना शुरु किया 
जिसके द्वारा तुम्हारे आचार-व्यवहारको नियंत्रित किया जा सके और उसे प्रामाणिक 
माना जा सके तथा श्रीमांके आदेशके रूपमें प्रस्तुत किया जा सके। शक्तिकी क्रिया 
एक तथ्य थी, तुमने उसके आने जानेके विवरणकी जो व्याख्या की वह एक मानसिक 
रचना थी और उसका कोई बहुत वास्तविक मूल्य नही था । 
यदि तुम इसे ध्यानपूर्वक देखो --- जैसे कि मैने तुम्हारे हारा उल्लिखित विवरण- 
को देखा है -- तो तुम देखोगे कि ये सुझाव बहुत अस्थिर और परिवर्तनशील ढंगके 
है कभी एक बात तो कभी दूसरी; केवल तुम्हारा मन अपनेको परिवर्त्तनोंके 
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अनुकूल बना लेता था, अपनी व्याख्याको उनके अनुकूल बिठा लेता था और एक पद्धतिमें 
संगति बनाये रखनेका यत्न करता था। किन्तु यथार्थमें सव कुछ अनियमित और अस्त- 
व्यस्त था और इसका भुकाव तुम्हारे कर्म और व्यवहारको अनियमित एवं अस्तव्यस्त 
वनानेकी ओर था। सच्चा अन्तर्वोध ऐसा नही करेगा, कमसे कम यह सतुलन, 
संवाद और व्यवस्थाकी ओर प्रवृत्त तो होगा ही । 
कालके संकेतके संबंधमें तुम अन्तर्वोधिकी वात्त कहते हो । “काल” का एक ऐसा 
अन्तर्वोध भी है जिसका संवंध मनसे नहीं होता और जब वह कार्य करता है तो सदैव 
एक-एक मिनटतक और जरूरत पड़नेपर एक-एक सेकन्डतक सही होता है; परन्तु 
यह बैसा अन्तर्वोध नही था -- क्योंकि यह हमेशा सही नही होता; वह शायद कितनी 
ही बार सही निकला, फिर यह अआामक बनने लगा, इसके कारण तुम्हे प्रणामके लिये 
पहुँचनेमें विलम्ब हो गया; यह दोपहरके भोजनमें भी विलवकी ओर धकेलने लगा, 
भोजनालयके कार्यकर्ताओंकी सुविधाके साथ संघर्ष करवाने लगा; यह शामके लिये 
भी तुम्हें विलंबकी दिज्ञामें धकेलने लगा और तुम्हें पूरी तरह मभधारमें छोड़ गया, 
जिससे कि अन्ततः तुम्हें शामको भोजन न मिला । किन्तु तुम्हारा मन अपनी निजी 
रचनाओंके साथ आसक्त हो गया था और इन अव्यवस्थित सनकोंको उचित ठहरानेका, 
इनका कुछ अर्थ लगानेका और श्रीमांकी (बहुत बदल सकनेवाली ) इच्छा द्वारा उनकी 
व्याख्या करनेका यत्न कर रहा था। योगके अनुभवी लोगोंको यह वस्तु बहुत परचितत 
है और इसका अर्थ है कि ये वस्तुएं अंतर्वोध नही थी; किन्तु मनकी कृतिया तथा मानसिक 
रचनाएं थी। यदि इसमें जरा भी अन्तर्वोध था तो, वह सम्बोधिमनकी क्रिया थी, 
पर हमें सम्बोधिमन जो कुछ प्रदान करता है वह संभावनाओंका अन्‍्तर्वोध होता है, 
उनमेंसे कुछ तो अपनेको चरितार्थ कर लेती है कुछ नही करती या केवल आंशिक रुपसे 
करती है, अन्य बिलकुल असफल हो जाती हैं। इन मानसिक रचनाओंके पीछे ऐसी 
शक्तियां होती हैं जो अपनेको चरितार्थ करना चाहती है और मनुष्योंको अपने चरितार्थ 
करनेके उपकरणके रूपमें उपयोगमें लानेकी चेष्टा करती हैं। यह आवध्यक नहीं कि 
थे शक्तियां विरोधी ही हों, परन्तु वे अपनी चतुराई दिखानेके लिये ऋ्रीड़ा करती हैं, 
वे चाहती हैं शासन करना, अपनेकों उपयोगमें लाना, अपनेको उचित सिद्ध करना, 
अपने मनचाहे परिणामोंको उत्पन्न करना। यदि वे श्रीमांकी अनुमति प्राप्त करके 
या अपनेको श्रीमांके आदेशोंके रूपमें प्रमाणित करके ऐसा कर सके तो करनेको तैयार 
रहती है; जब उन्हें श्रीमांकी स्वीकृति नही मिल सकती, तो वे अपनेको सूक्ष्म अगोचर 
चैग्व रूपमें या सातन्निध्यमें श्रीमांकी ही स्वीकृति के रूपमें प्रस्तुत करनेकों तैयार 
रहती है। वे कुछ लोगोंको इस वातके लिये फुसला लेती है कि वे अन्तरस्थ 
श्रीमां जो उन्हें सदैव वही वात कहती है जो वे सुनना चाहते है, और बह 
देहधारी माताजी जिसे वे अपने अनुकूल नहीं पाते, जो उनको रोकती है, उन- 
की पञ्रांति और गलतियोंकों ठीक करती हैं-- इन दोनोंके वीचमें-वे भेद ही 
नही बल्कि विरोध भी खड़ा कर ठें। इस अवस्थामें मानसिक भूलोंका लाभ उठाने- 
वाले एक ऐसे मिथ्यात्वके अधिक गंभीर आक्रमणका, एक ऐसी विरोधी प्राणिक शक्ति- 
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के अन्दर आनेका खतरा होता है, जो या तो श्रीमांके नामका उपयोग करते हुए उनका 
स्थान लेनेकी चेष्टा करती है अथवा उनके विरुद्ध विद्रोह पैदा करती है। प्रणाममें 
न आनेके लिये मन मनाना, अपने अनुभवोंसे उन्हें अपरिचित रखना और उनके संशोधन- 
को न मानना, उनकी प्रकट इच्छाके साथ जीवनकी संगत न करना, ये सब इस अवस्थामें 
खतरेके चिह्न हैं -- क्योंकि इसका अर्थ यह है कि बलपूर्वक घुसपैंठ करनेवाली शक्ति 
बन्धनमुक्त होकर काम करनेके लिये एक स्थान चाहती है --- और यही कारण था कि 
विरोधी मायाके खतरेकी ओर तुम्हारा ध्यान खीचनेके लिये मैने अपनेको बाध्य अनु- 
भव किया। 
जहांतक वाणियोका प्रइन है, वे बहुतसी होती हैं; प्रत्येक शक्ति मानसिक, प्राणिक 
और स्थूल भूमिकाकी प्रत्येक क्रिया अपने आपको वाणीसे सज्जकर सकती है। तुम्हारी 
वाणियां परस्पर मेल भी नहीं खाती थी एक वाणी एक बात कहती थी, जब कि वह 
चरितार्थ नही होती थी, तो दूसरी उससे कोई असंगत बात कहती थी; किन्तु तुम 
अपनी मानसिक रचनाके साथ चिपटे हुए थे और फिर भी उसका अनुसरण करनेका 
यत्न कर रहे थे। 
यह सव इसलिये होता है कि साधनाके दवावकी उत्कटताओंक कारण मन और 
प्राण बहुत सक्रिय हो उठते हैं। इसलिये सबसे पहले यह जरूरी है कि अनुभवोंके या 
उनके फलके पीछे उत्सुकता पूर्वक न दौड़ते हुए, कितु उनका अवलोकन और निरीक्षण 
करते हुए सदैव अधिकाधिक प्रकाशके लिये उत्तरोत्तर विस्तृत, उद्घाटित और अचंचल 
होकर एवं विवेक पूर्वक ग्रहणशील होनेकी चेष्टा करते हुए अपनी साधनाको महान्‌ 
स्थिरता, महान्‌ समतापर प्रतिप्ठित कर लिया जाय । यदि चैत्य पुरुष सदैव अग्रभागमें 
रहे तो ये कठिनाइया बहुत ही कम हो जाती है, क्योंकि यहां एक ऐसा आलोक होता है 
जो मन और ग्राणमें नहीं होता, और दिव्य अदिव्यका, सत्य और मिथ्याका, नकली 
और असली पथ प्रदर्शनका एक स्वयंस्फूर्त और स्वाभाविक चैत्य-बोध होता है। इस 
कारण भी मैं इस बातपर आग्रह रखता हूँ कि तुम अपने अनुभवोंकी हमें सूचित करो, 
क्योंकि, अन्य वस्तुओंके अतिरिक्त, हमें इन वस्तुओंका ज्ञान और अनुभव है और हम 
भूलकी किसी भी प्रवृत्तिपर तुरन्त रोक लगा सकते हैं। 
तुम अपनेको श्रीमांकी शक्तिके प्रति उद्घाटित रखो, किन्तु सब शक्तियोंपर 
विश्वास न करो। आगे बढ़नेपर यदि तुम सीधा चलते रहो तो एक ऐसा काल आयेगा 
जब चैत्य अधिक प्रवलतापूर्वक सक्रिय हो जायेगा और ऊपरका प्रकाश अधिक विशुद्धि 
और गक्तिके साथ इस त्तरह व्याप्त हो जायेगा कि मानसिक निर्माणोंका और प्राणिक 
रचनाओंका सच्छे अनुभवके साथ मिश्रण घट जायेगा। जैसे कि मैने तुमसे कहा 
है, ये अतिमानसिक शक्तियां नही हैं और न ही हो सकती हैं, यह तैयारी की क्रिया है 
जो केवल वस्तुओंको भावी, योगसिद्धिके लिये तैयार कर रही है। 


ञ 
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इस आश्रमके लोग यह कैसे निर्णय कर सकते हैं कि किसी व्यक्तिने योगमें उन्नति 
की है या नही ? वे बाह्य प्रतीतियोंके आधारपर निर्णय करते हैं --- यदि कोई साधक 
एकांतमें चला जाता है, ध्यानमें वहुत अधिक बैठता है, वाणियां और अनुभव उपलब्ध 
करता है आदि आदि तो वे सोचते हैं कि वह महान्‌ साधक हैं ! 'क्ष/ सदैव ही एक बहुत 
मिर्बल आधार था। उसे प्राथमिक ढंगके कुछ थोड़ेसे अस्तव्यस्त और अनिश्चित 
अनुभव हुए थे, प्रत्येक कदमपर वह परेशानीमें पड़ जाता था और वगलकी किसी 
पगडंडीको पकड़ लेता था तथा हमें उसे ठीक राहपर खीचकर लाना पड़ता था । अन्तमें 
उसे ऐसी वाणियां और अन्तःप्रेरणा उपलब्ध होने लगी जिसके विषयमें उसने घोषणा 
की कि वे हमारी हैं --- मैने उसे गंभीर चेतावनी देते हुए अनेक पत्र लिखे और सम- 
भाया किन्तु उसने सुननेसे इनकार कर दिया, वह अपनी मिथ्या वाणियों और अन्त:- 
प्रेरणाओंके साथ बहुत अधिक आसक्त हो गया था और, हमारी भिड़की और हमारे 
किये हुए भूल सुधारसे वचनेके लिये उसने हमें लिखना या सूचना देना ही वन्‍द कर दिया । 
इस प्रकार वह पूरी तरह ही पथअञ्रष्ट हो गया और अन्तमें विरोधी वन गया । तुम इस 
वातको मेरे नामसे ऐसे किसी भी व्यक्तिको कह सकते हो जो तुम्हारी तरह इस विषयमें 
उलभनमें पड़ा हो। 


ज 


मेरा आशय उससे है जो क्ष के और य, ज जैसे तथा वैसे ही अन्य लोगोंके साथ 
भी हुआ है। उच्चतर अनुभव किसीका नुकसान नहीं करते -- प्रइन यह है कि उच्च- 
तरका अर्थ क्या है ? उदाहरणके लिये य समझता था कि उसके अनुभव स्वयं सर्वोच्च 
सत्य थे --- मैंने उससे कहा कि वे सब काल्पनिक थे किन्तु उसका परिणाम का हुआ 
कि वह मुझसे बहुत गुस्से हो गया। कुछ ऊंचे दर्जेक नकली अनुभव भी होते हैं जब 
कि मन या प्राण एक विचार या सुझावको पकड़ लेता हैं और उसे किसी अनुभूतिमें 
बदल देता है, तथा जब शक्तियां दौड़ पड़ती है और उल्लास एवं बल इंत्यादिका अनुभव 
होता है। सव प्रकारके “आदेश”, “अन्तर्दर्शन” शायद “वाणियां” भी सामने आती 
हैं। इन वाणियोंस अधिक खतरनाक कोई वस्तु नहीं -- जव मैं किसी व्यक्तिसे 
सुनता हूँ कि उसने वाणी सुनी है, तो मैं हमेशा ही परेशानी अनुभव करता हूँ, यद्यपि 
असली और सहायक वाणियां भी हो सकती हैं, और मुझे यह कहनेका मन होता है 
“कृपा करके वाणियोंकी वात न करो,---मौन, मौन और एक स्पष्ट विवेकशील मस्तिष्क 
बनाये रखो” । “मैं इन नकली अनुभवोंके, मिथ्या अन्तःप्रेरणाओंके और असत्य वाणि- 
थोंके इस प्रदेशके विपयमें अपने मध्यवर्ती प्रदेश सम्बन्धी पत्रमें उल्लेख कर चुका हूँ 
जिनमें सैंकड़ों योगी प्रवेश करते हैं और कुछ तो कभी बाहर ही नहीं निकलते | यदि 
मनुष्यका मस्तिष्क शक्तिशाली और स्पष्ट हो और उसमें एक विशेष प्रकारकी आध्या- 
त्मिक संदेहवादिता हो तो, वह इसे पार कर सकता है और करता भी है - परंतु य या ज 
जैसे विवेक रहित व्यक्ति रास्ता भटक जाते हैं। विशेष करके अहंकार अन्दर घुस 
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आता है और उन्हें उनकी भव्य(?) अवस्थासे इतना अधिक आसक्त कर देता है कि वे 
बाहर निकलनेसे एकदम इनकार कर देते है। उधर एकांतमें चले जानेसे इस प्रकारकी 
क्रियाको खुला अवसर मिल जाता है, इसके कारण व्यक्ति पूरी तरहसे अपनी आंतर- 
मत्तामे निवास करने लगता है और वहां किसी प्रकारका नियंत्रण नहीं होता सिवाय 
उस नियंत्रणके जिसे व्यक्तिका अपना स्वाभाविक विवेक ला सकता है --- और यदि 
वह बलवान्‌ न हुआ तो ? नि.संदेश अहंकार इन आंतरिक मिथ्यात्वोंका दृढ़ अवलम्ब 
है, किन्तु और सहारे भी है। काम करना और अन्य लोगोंसे मिलना --- और इसके 
परिणाम स्वरूप वहिर्गत जगत॒के साथ हमारा जो सम्पर्क होता है वह --- इन चीजोंके 
विरोधमे कोई अन्तिम प्रतिरक्षा नही है, कितु यह एक वचाव अवश्य है और एक प्रति- 
बन्धका और एक प्रकारके दोष-संशोधक संतुलनका काम देता है। मैंने यह देखा है 
कि जो लोग इस मध्यवर्ती प्रदेशमें प्रवेश करते है साधारणतः वे निवृत्ति और एकांतकी 
ओर अभिमूख हो जाते है और उसके लिये आग्रह रखते है। इन्ही कारणोंसे मैं साधा- 
रणत. यह पसन्द करता हू कि साधकोंको पूर्ण निवृत्ति नहीं ग्रहण करनी चाहिये किल्तु 
निशचलता और क्रियाके बीचमें, एक विशेष संतुलन रखना चाहिये, आंतरिक और 
बाह्य दोनो वृत्तियोंकी साथ साथ रखना चाहिये। 


ऊँ 


जहांतक खतरोंका प्रश्न है इन एकांतवासोंमें (अहंकारके सिवाय) एकमात्र 
असली खतरा है आत्मगत प्रभावों और कल्पनाओंका शिकार होना और सत्य वस्तु 
परसे उस पकड़का हट जाना जिसे बनाये रखनेमें कर्म और अन्य लोगोंसे संपर्क सहायता 
देते हैं। निःसंदेह संपर्क कायम रखते हुए भी व्यक्ति पकड़ खो सकता है जैसा कि क्ष' 
और अन्य लोगोंके साथ हुआ। किन्तु मैं समभता हूँ कि तुम्हारा मस्तिष्क इतना पर्याप्त 
ठंडा और विवेचनशील है कि तुम इन खतरोसे वचे रह सकते हो ! 


जौ 


एक भूमिकासे दूसरी भूमिकामें जानेके लिये एकांतवास आवश्यक नहीं है। 
यह कैवल कुछ विरले व्यक्तियोंके लिये और किन्ही विशेष प्रकृतिके लोगोंके लिये थोड़े 
समयके लिये ही आवश्यक होता है। 


जे 


ठुम यदि एक सप्ताहके लिये, जैसा कि तुमने प्रस्ताव किया है, यह (एकांतवास ) 
करो तो हमे कोई आपत्ति नहीं। मेरी समभमें यह एकांतवास नहीं है, किन्तु सामाजिक 
भेटोंका बन्द कर देना है। एकांतवासके संवंधमें मेरी आपत्ति यह है कि इसके कारण 
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बहुतसे लोगोंका “स्वास्थ्य विक्ृत” हो गया या वे मिथ्या प्राणिक अनुभवोंके प्रदेशमें 
भटक गये; दूसरे यह कि पूर्ण एकांतवास आध्यात्मिक जीवनके लिये आवश्यक नही 
है। तथापि 'क्ष' जैसे लोगोंके लिये यह दूसरी वस्तु है, जो जन्मसे ही इसी पद्धतिमें 
पले हैं या जिन्हें कमसे कम इससे पूर्ण प्रशिक्षण मिला है। “प्रचार पर प्रतिवन्ध" 
बिलकुल दूसरी वात है। अथवा एकांतके योग्य होना और एकांतका आनन्द लेना 
साधनाके लिये सदैव सहायक हो सकता है, और आंतरिक एकांतकी शक्ति योगीके 
लिये सहज होती है। 

हम तुम्हें अपनी सहायता देगे और आशा करते है कि तुम सफल होगे ---- इसके 
द्वारा कमसे कम तुम भविष्यमें अपनी इच्छानुसार एकातवासके लिये एक पूर्वाम्यास 
तो स्थापित कर ही लोगे। 


निःसंदेह एकांतवासका सही उद्देश्य है, आत्मामें निवास करना और आत्मामें 
निवास उन उच्चतर अनुभूतियोंको लाता है जिन्हें स्पष्ट ही सहायक होना चाहिये, 
हानिकारक नही । मैने जो लिखा था वह केवल यह समभानेके लिये था कि एकदम 
पूर्ण एकांतवासके खतरेसे मेरा क्या आशय था और वह क्ष, य और अन्य लोगोके लिये 
हानिकारक क्‍यों सिद्ध हुआ। ज जैसे कुछ लोग भी हैं जिन्होंने उससे विशुद्ध लाभ प्राप्त 
किया। यह सबका सव व्यक्ति की अपनी प्रकृतिपर और निशचल-नीरबताके समय 
अपनी वृत्ति, लक्ष्य एवं आंतरिक स्यितिपर आधार रखता है। 


मै 


एकांतवासका आवेग अन्तरमें एकाग्न होनेकी किसी प्रेरणासे उत्पन्न होता है 
-- किंतु इस प्रेरणाका कारण विभिन्न व्यक्तियोंमें विभिन्न होता है। कुछ ऐसे उदा- 
हरण भी हैं जिनमें माताजीके प्रभावसे (प्रणाम, ध्यान आदिसे) अपनेको अलग करने- 
की और अपनी तरंगोंका अनुसरण करनेकी इच्छा पैदा हुई, जैसे आ, ब में, शायद श्रेष्ठ- 
ताकी इस भावनाके साथ भी कि “मेरे जैसे महान्‌ योगीके लिये इन चीजोंकी आवश्यकता 
नहीं”। अन्य व्यक्तियोंमें भी अपनेको पृथक्‌ कर लेनेकी एक सुस्पस्ट इच्छा उत्पन्न 
हुई, किन्तु ऐसा वहीं हुआ जहां मस्तिष्क उद्ञ्रात हो गया था जैसे स में, या कोई गलत 
प्रभाव सक्तिय था जैसे द में ।मै समझता हूँ कि इनकी ओर ही इनिर्देश कर रहा था। 
किन्तु अन्य लोगोंने केवल एकाग्रताकी कामना की है और ये चाहा है कि वे अपनेको 
वहिर्मुखतामें न खपा दे जैसे कि फ, ग ने अपने एकांतवासके समय किया। तो एक 
ही निर्णयके द्वारा सबका निपटारा नहीं किया जा सकता। 


रा 
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प्रगाढ़ शांतिमें निवास करते समय मौन रहना या लोगोंसे न मिलना एक वात 
अवद्य है -- ऐसा किया जा सकता है। अन्य समयोंमें भी जीवनके एक नियमके 
रूपमें एकांतमें रहना मुझे आवश्यक नही प्रतीत होता --- यह केवल उन्हीं लोगोंके 
लिये निरापद है जो वाह्म बथार्थताकी अपनी पकड़को खोये बिना पूरी तरह अन्दर 
निवास कर सकते हैं। यदि व्यक्तिमें सदैव शांतिकी एक ठोस स्थिति रहे तो वह ऐसा 
कर सकता है या फिर वह ऐसा तव कर सकता है यदि उसका मन स्पष्ट संतुलित और 
विवेकशील हो जिसमे सतत अनुभव होते रहें और उन्हें वह उनका अपना समुचित 
स्थान दे सके। किंतु कुछ लोग इन आंतर अनुभवोंमें ग्रस्त हो जाते हैं, उनमें वे खो ही 
जाते है और उनके साथ तीत्रतासे आसक्त हो जाते हैं एवं यह आंतरिक जीवन ही उनके 
लिये एकमात्र यथार्थता वन जाता है जिसे वाह्य जीवन संतुलित और अपने नियंत्रण 
और जांचके आधीन नही रख सकता -- इसमें खतरा होता है। और फिर यदि 
व्यक्ति एक ऐसे स्थिर आंतरिक संतुलन और सतत अनुभवकी, जिसपर उसका विवेक- 
शील नियंत्रण होता है, सहायताके बिना एकांतमें रहे, तो प्राण रिक्तताके कालोंमें 
संघर्पो, कठिनाइयों, वेचैनियों, सव प्रकारके सुझावों एवं एक विक्षुब्ध और कलुपित 
अवस्थाको लाते हुए उभर सकता है --- वल्कि इसमें समय बितानेकी अपेक्षा जैसा कि 
कुछ लोग करते हैं, दूसरे लोगोंके साथ मिलना या किसी अन्य प्रकारसे अपनेकी स्वस्थ 
ढंगसे वहिर्मुख करना अधिक अच्छा है। 


ञः 


बहुत अधिक संवेदनशील होना और किसी संपर्कसे विचलित हो जाना एक 
अति है; किन्तु बहुत सारे संबंध रखना और हमेशा अपने आपको विखेरते रहना आंतर- 
सत्तामें विकसित एवं दृढ़ होनेसे रोकता है क्योंकि साधारण व्यक्ति हमेशा ही साधारण 
बाह्य चेतनाकी ओर खीचा जा रहा है। 


जै 


लोगोंके साथके अपने संवंधोंमें, सरल और स्वाभाविक ढंगसे बरतों। उन 
नाता प्रकारकी भिभकोंसे जो कि एक निर्वलता है, मुक्त हो जाओ। महत्वपूर्ण बात 
है स्थिर और आसक्ति रहित सच्ची आंतरिक वृत्तिको घारण करना ! यदि तुम ऐसा 


करो तो सव व्यौरे ऐसे तुल्छ विपय बन जात्ते है जो अपनेको सुविधा और सामान्य बुद्धि- 
के अनुसार व्यवस्थित कर लेते हैं। 


मर 


अपनेको वाह्म संबंधोंसे विलकुल अलग करके तुम भला सच्चे बाह्म संबंधोंको 
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कैसे खोज पाओगे ? और केवल आंतरिक जीवनमें रहते हुए, बाह्य संपर्कके द्वारा 
रूपांतर या एकताको कसौटीपर कसे विना और वाह्य कर्म तथा जीवनकी अग्नि- 
परीक्षाओंमेंसे गुजरे बिना तुम अपने को रूपांतरित और एकीभूत करनेका प्रस्ताव 
कैसे करते हो ? पूर्णताके अन्दर केवल निवृत्त आंतरिक जीवनका ही नही किन्तु 
बाह्य कर्म और संबंधोंका भी समावेश होता है। रूपांतर एवं एकीकरण केवल तभी 
हो सकता है जब प्राणिक अहं अपनी मांगों और दावोंको तथा उनके अतृप्त रहनेपर 
उत्पन्न होनेवाली प्रतिक्रियाओंको छोड़ दे, दूसरा कोई रास्ता नही। 


र्ः 


मैने तुमसे कहा था कि तुम्हें अपने मनसे निर्णय करनेका प्रयत्न करना है। तुम 
लगातार दुहराये जा रहे हो मुझे निर्णय करना होगा। मुझे निर्णय करना होगा। 
मुझे निर्णय लेना होगा। मुझे निश्चय करना होगा।” तुम हमेशा इस मुझे, मुझे, 
मुझे निर्णय करना होगा को दुृहराते रहे हो मानों तुम मुझसे अथवा माताजीसे अधिक 
अच्छा जानते हो ! “मुझे समझना होगा, मुझे निर्णय करना होगा ! ” और हमेशा 
ही तुम यह पाते हो कि तुम्हारा मन कोई भी निर्णय नही कर सकता और कुछ भी नही 
समभ सकता | और फिर भी तुम उसी असत्यको दुहराये जाते हो । 

मैं तुम्हें एकवात फिर साफ कहता हूँ कि तुम्हारे सारे तथा कथित अनुभव कौड़ी 
कीमतके नहीं, निरे प्राणिक अज्ञान और श्रांति हैं। एंकमात्र जिस अनुभवकी तुम्हें 
आवश्यकता है वह है माताजीकी उपस्थिति, माताजीका प्रकाश, माताजीकी शक्ति 
और वह परिवर्तन जिसे वे तुममें लाती है। 

तुम्हें अन्य सव प्रभावोंको फेंक देना होगा और एकमात्र माताजीके प्रभावकी 
ओर ही अपनेको खोलना होगा। लिख त 

तुम्हें वाहरकी ओर प्रवाहित होती हुई शक्तियोंके संवंधमें और अपनी ६ 
तथा दूसरोंकी शक्तियोंके विधयमें भी और अधिक नही विचारना और बोलना है। 
एकमात्र जिस शक्तिका तुम्हें अनुभव करना है वह है माताजीकी शक्तिका अबतरण, 
अन्तःप्रवाह और उसकी क्रिया। नल 

ये ही थे मेरे निर्देश और जबतक तुमने उनका पालन किया तबतक तुम त्तेजीसे 
प्रगति करते रहे। 

इन सब असंवद्ध मिथ्या अनुभवोंको दूर फेंक दो और एकमात्र उस नियमकी 
ओर लौट जाओ जो मैने तुम्हें दिया था। माताजीकी उपस्थिति, प्रभाव, ज्योति 
और शक्तिकी ओर खुल जाओ -- वाकी प्रत्येक वस्तुको अस्वीकार करो। केवल 
इसी प्रकार तुम (इस अस्तव्यस्तताके स्थानपर) स्पष्टता, शांति, चैत्य संवंधी प्रत्यक्ष- 
बोध और साधनामें प्रगतिको फिरसे प्राप्त कर लोगे। 


ञ 


558 श्रीअरविन्दके पत्र 


पानेका, और उसके स्थातपर “अन्त:प्रेरणाएं और अन्तर्वोधों” को ला विठानेका प्रयत्न 
किया है। 
तुमने शरीर, स्थूलसत्ता और .उसकी क्रियाओंके प्रति एक अरुचि और जुगुप्सा- 
को पैदा किया है; और इसलिये तुम साधारण स्थूल चेतनामें नीचे उत्तरना और परि- 
वर्तनके लिये आवश्यक क्रियाओंको धैर्यपूर्वक करना नही चाहते | तुम्हारे साथ केवल 
एक ऐसी प्राणिक चेतना रह गई है जो किसी समय एक महान्‌ शक्ति और आनन्‍्दका 
अनुभव करती है और दूसरे समय बुरे विषादोंमें पतित हो जाती है क्योंकि इसे न तो 
ऊपरसे मनका समर्थन प्राप्त होता है और न नीचेसे शरी रका । 
यदि तुम यथार्थ रूपांतर चाहते हो, तो तुम्हें इस सबको पूर्णतया बदलना होगा । 
प्राणिक उल्लासके खो जानेका कुछ ख्याल नही करना होगा; और स्पष्ट व्याव- 
हारिक मनके साथ तथा वहांसे भौतिक अवस्थाओ एवं यथार्थताओंको सामान्य स्थूल 
चेतनामें देखनेकी वातको भी मनमें नहीं लाना चाहिये। तुम्हें उसे पहले स्वीकार 
करना होगा, अन्यथा तुम उन्हें कभी भी परिवर्तित न कर सकोगे और त्॒ कभी पूर्ण 
ही बना सकोगे। 
तुम्हें एक अचंचल मन और बुद्धिको पुन: प्राप्त करना होगा । यदि तुम एकबार 
इन चीजोंको दृढतापूर्वक कर सको, तो महत्तर सत्य और चेतना अपने समुचित समयमें, 
ठीक ढंगसे और सही अवस्थाओंमें लौटकर आ सकती हैं। 


हि 


का होनेके लिये तुम्हारे अन्दर संकल्प और कर्म करनेका पूरा बल होना 
चाहिये । 

अपने शरीरको ही सबल बनाना पर्याप्त नहीं है, तुम्हें अपने मनको भी बल- 
शाली बनाना होगा; तुम्हें पाप संबंधी अपने विचारोंसे, यौनवृत्तिके सुकावोंका इस- 
प्रकार चिन्तन करनेसे और सब जगह अंधकारमय प्राण-शक्तियोंको देखनेकी इस 
आदतसे पूरी तरह मुक्त होना होगा। तुमने जिन लोगोंका वर्णन किया है वे विलकुल 
सामान्य भानव प्राणी है, वे अशुभ आत्मा या शक्तियां नहीं हैं। उनके प्रति तुम्हारी 
वृत्ति न आसक्ति पूर्ण होनी चाहिये, न ही भय, विभीषिका और जुगुप्साभरी किन्तु 
बिलकुल निलिप्त होनी चाहिये। 

अन्तःप्रेरणा पानेका यत्न न करो, परन्तु स्थिर मन और अटल संकल्पके साथ, 
हमारे तिर्देशानुसार अचंचल रहकर और बुद्धि पूर्वक काम करो । यहां आकर हमारे 
58 20345; अपनेको मुक्त करो । यह तथा अन्य सुझाव और वाणियां अन्तः- 
प्रेरणाये नही हैं परन्तु महज ऐसी वस्तुएं हैं जिसकी सृष्टि तुम्हारे अपने मनने और उसके 
आवेगोने की। तुम्हारी सुरक्षा इसीमें है कि तुम निश्चल रहो और जिस वस्तुको 
हम तुम्हे शात्तिपूर्वक और आग्रहके साथ कहते हैं उसे पूरे भरोसेके साथ करते रहो, 
जबतक तुम पूरी तरह अपनी पहलेवाली स्थितिको प्राप्त न कर लो । | 
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“आर्य” को पढ़ना और उसका अनुवाद करना तुम्हारे लिये बहुत अच्छा होगा । 
-मैं तुम्हें “ (05589 णा प॥6 04६9) ” (“गीता निवन्ध”) प्रथम भागकी एक प्रति 
भेजूगा। इस पुस्तकको पढ़ना शुरू करना और इसका अनुवाद करना तुम्हारे लिये 
सर्वोत्तम होगा। प्रतिदिन केवल थोड़ासा अनुवाद करनेकी आदत डालो और उसे 
खूब ध्यानसे करो। जलल्‍्दीमें मत लिखो; अपनी लिखी वस्तुको अनेक वार पढ़ जाओ 
और देखो कि यह मूल वस्तुके भावको ठीक ठीक प्रस्तुत करती है या नही और भांपामें 
सुधार किया जा सकता है या नहीं। मानसिक और भौतिक भूमिकाकी सभी वस्तु- 
ओंके विषयोंमें फिलहाल तुम्हारा यह उद्देश्य होना चाहिये कि तुम बहुत जल्दी जल्दी 
समाप्त करनेकी वात न सोचो, बल्कि प्रत्येक वस्तुको ध्यानपूर्वक, पूर्णताके साथ और 
ठीक ढंगसे करो। 

हम चाहते है कि जिन स्थूल-प्राणिक आवेगों, अर्थात्‌ भोजन, पैसा, यौन आवेगों 
आदिके संबंधमें तुम शिकायत करते हो उनके संबंधमें अवसे तुम समुचित वृत्तिको 
समभ जाओ और इसे बनाये रखो | तुम अबतक उस नैतिक और तामसिक वृत्तिको 
अपनाये हुए थे जो घिलकुल गलत है और वह तुम्हें प्रकृतिकी इन शक्तियोंपर प्रभुत्व 

प्राप्त करनेमें सहायता नहीं दे सकती। 
भोजनकी बात यह है कि यह शरीरकी एक जरूरत है और तुम्हें भरीरको स्वस्थ 
एवं बलवान बनाये रखनेके लिये इसका उपयोग करना होगा। तुम्हें भोजनकी 
आसक्तिके स्थानपर भोजनके आनन्दको स्थापित करना होगा। यदि तुम्हारे पास 
यह आनन्द हो और तुम्हें स्वाद आदिका सच्चा ज्ञान तथा भोजनके ठीक उपयोगका 
ज्ञान हो, तो कोई आसक्ति होनेपर भी वह कुछ समयके बाद स्वयं ही समाप्त हो जायेगी । 
जहांतक पैसेका प्रइदन है, वह भी जीवन और कर्मके लिये आवश्यक है। धन 
जीवनकी एक महान्‌ शक्तिका प्रतिनिधित्व करता है जिसे भगवान्‌के कार्योके लिये 
जीतना होगा। इसलिये तुम्हें इससे कोई लाग-लपेट और घृणा या भय भी नहीं होना 
चाहिये । 
जहांतक यौन-आवेगका संबंध है, इससे भी तुम्हें कोई नैतिक भय या विशुद्धि- 
वादी अथवा तामसिक विरक्ति नहीं होनी चाहिये। यह भी जीवनकी एक शक्ति है 
और जैसे तुम्हें इस शक्तिके वर्तमान रूपको (अर्थात्‌ भौतिक क्रियाको) हटाना है वैसे 
ही स्वयं इस शक्तिपर भी अधिकार पाना और इसे रूपांतरित करना होगा। जिस 
लोगोंकी प्राणिक प्रकृति बलवान्‌ होती है उनमें यह यौन वृत्ति प्रायः सबसे अधिक बल- 
शाली होती है और इस बलवान्‌ प्राणिक प्रकृतिको दिव्य जीवनके भौतिक क्षेत्रमें चरि- 
तार्थ करनेके लिये एक महान्‌ उपकरण वनाया जा सकता हैं। यदि यौन आवेग 
* आये तो दु:ःखी और विचलित न हो किंतु इसे स्थिर होकर देखो, इसे शांत कर लो, 
इससे संबंध रखनेवाले सव गलत सुभावोंको अस्वीकार करो एवं उच्चतर चेतनाकी 
प्रतीक्षा करो ताकि वह आकर इसे सच्ची झक्ति और आनन्दमें रूपांतरित कर दे । 
हमने जो वातें कही हैं वे सव स्थूल चेतनामें स्थित तुम्हारी सत्ताके लिये और 

स्थूल जीवनके साथ सच्चे संबंधके लिये जरूरी हैं। 
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8 । 


>> 


वैश्व चेतना विदशेषकर अधिमानससे ही संबद्ध नहीं है; ये सब भूमिकाओंको 
अपनेगे समाये हुए है। 

इस समय मनुष्य उपस्तिलीय व्यक्तिगत चेतनामें बन्द है और जगतुको (या 
बल्कि इसके उपस्तिलको) केवल अपने बाह्य मन और इन्द्रियोंह्रारा कौर जगतुके 
साथ उनके सवधोकी व्याग्या करके ही जानता है। योगके द्वारा उसके अन्दर एक 
ऐसी चेनना गल सकती है जो जगत॒की चेतनाके साथ एक हो जाती है, बह विराट पुव्ष, 
वैध्व स्थितियों, वैश्य घक्ति और बल, वैश्व मन, प्राण और जडतत्वके बिपयमें सीधा 
सचेतन हो जाता है और इन वस्तुओंके साथ सचेतन संबंध रखते हुए निवास कर सकता 
है। नव यह कहा जाता है कि उसने वैश्व चेतना प्राप्त कर ली है । 


अधिमानम संपूर्ण वैद्य चेतनाका आधार है, कितु स्वयं वैद्य चेतनाका अनुभव 
केवल मनसे ऊपर ही नहीं परतु मन, प्राण और शरीरमें, किसी भी भूमिकापर किया 
जा सकता है। 


बैध्व चेतनाका दो पक्ष हैं -- पहला है साधारण वैश्व शक्तियों और इन शक्ति- 
योंके पीछे रहनेवाली सत्ताओंके साथ सपर्क और उनका प्रत्यक्ष बोध, उसे ही मे वैध्य- 
अज्ञान कहता हूँ -- दूमरा वैश्व सत्योका प्रत्यक्ष बोध, एकमेव वैदव सत्ताका, एकमैव 
वैश्व शक्तिका “सर्वमे स्थित एक और एकमें स्थित सर्च के सभी वैदातिक सत्योंका, 
वैश्व सत्तामे अवस्थित भगवानूके सभी विभिन्न पक्षोंका साक्षात्कार और इसमें अन्य 
ने जाने कितनी ही दस्तुए आ सकती हैं जो साक्षात्कार और ज्ञानमें अवष्य मदद करती 


टी 


है -- वर्णाते उन्हें ठीक दगसे लिया जाय। तथापि इस सबके साथ सर्वोत्तम' ढंगसे 
नमी व्यवहार किया जा सकता है जब कि वह वस्तुत: सचमुच सामने आये । यह सदा 
बविश्ञालता आनेके साय ही आ जाता हो यह वात नही है -- बहुतसे लोग इस चेतनाकी 
विधालतामेंसे छोकर बहा पहुँचते है जो पैष्चके परे है और वैश्च चेतनाको बादमें ही 
ब्यौरिवार हासमें लेते है --- और शायद यही सबसे अधिक निरापद कम है । 


जब भनुष्यक्दे अन्दर वैम्व चेतना होती है तो बह विध्यात्माकों अपनी ही आत्मा- 
थी झपमे अनुभय कर सकता है, अपनेकोी विश्यफी अन्य सत्ताओंके साथ शक अनुमव 
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कर सकता है, व्यक्ति प्रकृतिकी सब कक्तियोंको अपने अन्दर क्रिया करते हुए और सत्र 
आत्माओंकी अपनी आत्मा अनुभव कर सकता है। 

इसका कोई कारण नही है सिवाय इसके कि यह ऐसा है, क्योंकि सव कुछ वही 
एक हैं। 


सब कुछ परमात्मामें स्थित है; विव्वात्माके साथ तादात्म्य होनेपर सब कुछ 
तुम्हारे अन्दर विद्यमान होता है। और पिड़ भी ब्रह्माण्डको प्रतिमूर्तत करता है 
इस प्रकार 'सर्व! प्रत्येकमें विद्यमान है, यद्यपि सव ऊपरितलीय चेतनामें व्यक्त नही 
होता (और न हो ही सकता है)। 


प्रत्येक वस्तु पुरुषमें ही कार्य करती है । प्रकृतिकी सारी लीला पुरुपमें अर्थात्‌ 
भगवान्‌में होती है । पुरुष सारे विष्वको अपने अन्दर धारण किये हुए है । 


के 


पुरुष सत्तामात्र है न कि कोई एक सत्ता विद्येपष। पुरुषका आशय है सचेतन 
सारभूत अस्तित्व अर्थात्‌ सबमें स्थित वह एक। 


क्र 


आत्मामात्र का मूल तत्व है शुद्ध सत्ता जो अपने अन्दर शुद्ध स्वयंभू चेतना ( 
चित्‌-शक्ति) और शुद्ध आनन्दको धारण किये हुए है 


सारतत्व और सत्ता एक ही वस्तु है। सृप्टिमें उन्हें आत्माके दी पक्षोंके रूपमें 
देखा जा सकता है। 


परमात्मा तत्वत. चैथ्च है: व्यक्तिभावापन्न आन्मा वैश्व आत्मा हीं है जिसे 
व्यक्तिगत केददसे या व्यक्तियत केन्द्रमे अनुभव किया जाता है। तुमने शिसकय साक्षा- 


॥7736 
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त्कार किया है यदि उस वस्तुका अनुभव सबमें विद्यमान एकमेवके रूपमें नहीं हुआ, 
तो वह आत्मा नही है; वह केन्द्रीय सत्ता है जिसने अपने चैश्व पक्षको आत्माके रूपमें 
अभीतक प्रकट नहीं किया। 


आत्माका या तो वैश्व अर्थात्‌ सबमें स्थित उस एकमेवके रूपमें, या उस विश्व- 
भावापन्न व्यक्तित्वके रूपमें अनुभव होता है जो तत्वतः वही है जैसा अन्य लोगोंमें हैं; « 
और प्रत्येक सत्तामेंसे सर्वत्र फैला हुआ है कितु यहां केंद्रित है। नि:संदेह केन्द्र एक कहने- 
का तरीका है क्योंकि साघारणतः किसी भौतिक केन्द्रका अनुभव नहीं होता --- केवल 
सारी क्रियाएं इस व्यक्ति-केंद्रके चारों ओर होती है। के 


ध्ओ 


निर्गुणका सामान्य अनुभव यह है कि वह किसी भी रूपके बिना या देश कालमें 
संबद्ध हुए विना सर्वत्र विद्यमान है। 


मै 


निर्मुण बरह्मका कोई निवास स्थान नही होता और न ही हो सकता है, वह सर्व- 
व्यापी है। यदि कोई कहे कि निर्मुण ब्रह्मका निवास हृदयमें है तो उससे पूछा जा सकता 
कि निर्गुण ब्रह्मसे उसका क्या आशय है। 


मं 


वैग्व चेततामें व्यक्तिगत 'मै' सर्वके आत्मामें विलीन हो जाता है। वह “मैं 
जिसका ही एकमात्र अस्तित्व है वह, व्यक्तिका “मैं अर्थात्‌ व्यक्तिभावापन्न 'मैं' नही 


होता, कितु ऐसा विश्वभावापन्न 'मै' है जिसका सबके साथ और वैद्व आत्माके साथ 
तादात्म्य होता है। 


तऋ़ 


मुक्त होनेके वाद जो शेष रह जाता है वह है केन्द्रीय सत्ता --- अहं नही । केंद्रीय 
सत्ता इस चेतनामें निवास करती है कि भगवान्‌ सर्वत्र है और अन्य सत्ताओंमें भी हैं; 
इसलिये इसे पृथक्‌ अहंका बोध नहीं रहता बल्कि यह बोघ होता है कि बह भसागवत- 
बहुत्वके अनेक केन्द्रोंमें एक केन्द्र है। 
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जो कुछ तुम अनुभव करते हो वह एक ऐसी सामान्य अब्स्था है जो मुक्ति प्राप्त 
होनेपर होती है । इन्द्रियोंका कार्य इत्यादि पहले जैसा ही चलता है, कितु चेतना भिन्न 
होती है इस कारण व्यक्ति केवल मुक्ति, और पार्थक्य, आदिका भाव ही नहीं अनुभव 
करता कितु यह भी करता है कि वह सामान्य मन, प्राण या इंद्रियोंके लोकोंसे बिलकुल 
भिन्न किसी अन्य जयतूमें निवास कर रहा है। तब एक दूसरी ही चेतना प्रारंभ होती 
है जिसका ज्ञान और वस्तुओंको देखनेका तरीका और ही होता है। आगे जाकर जब 
यह चेतना उपकरणोंकों अपने अधिकारमें लेती है, तो इन्द्रिय और प्राणके साथ उसका 
सामंजस्य स्थापित हो जाता है; ये भी बदल जाते हैं, इनका दृष्टिविन्दु बदल जाता 
है और ये संसारको पहलेकी तरह नही कितु मानो किसी अन्य ही उपादानसे और किसी 
अन्य आशयसे बना हुआ देखते हैं। 


रु 


शांति, निश्चल-नीरवता, पवित्रता, और आत्माकी स्वतंत्रतामें निवास करनेके 
लिये प्रथम आवश्यक है मुक्ति। इसके साथ ही या वादमें जब मनुष्य वैशव चेतनाके 
प्रति जाग्रत होता है तो मुक्त होते हुए वह सब वस्तुओंके साथ एक होकर भी रह सकता है । 

मुक्तिके बिना वैदव चेतनाको प्राप्त करना संभव है, कितु तब मनुष्यकी सत्ता 
कहीं भी निम्न प्रकृतिसे मुक्त नहीं होती और वह अपनी विस्तृत चेतनामें स्वतंत्र या 
स्वामी बननेमें समर्थ हुए बिना सब प्रकारकी शक्तियोंका क्रीड़ाक्षेत्र बन सकता है। 

दूसरी ओर यदि आत्म-साक्षात्कार हो गया हो तो सत्ताका एक भाग ऐसा होता 
है जो वैश्व शक्तियोंकी क्रीड़ाके बीचमें रहकर भी अछूता रहता है --- जब कि समग्र 
आंतरिक चेतनामें आत्माकी शांति और पविन्नताके स्थापित होनेपर निम्न प्रकृतिके 
वाह्म स्पर्श व्यक्तिके अन्दर नही आ सकते या उसे पराभूत नहीं कर सकते। वैश्व 
चेतनासे पहले उसे सहारा देने वाले आत्मसाक्षात्कारके हो जानेका यही लाभ है। 


्ः 


जब व्यक्तिमें आत्म साक्षात्कार या बैश्व चेतनाका विकास हो जाता है या यदि 
वह शून्यता आ जाती है जो इन वस्तुओंकी प्रारंभिक अवस्था है तो व्यक्तिमें सवके साथ 
एकत्वकी वृत्ति स्वतः ही आ जाती है अर्थात्‌ उनकी मानसिक, प्राणिक और झारीरिक 
भावनाएं उसे सहज ही स्पर्श कर सकती हैं। मनुष्यको अपनेको उनसे मुक्त रखना 


होगा। 


ञ्ः 


तुम्हारा वैश्व चेतनाके प्रति मानसिक उद्घाटन हो गया था और प्राणिक उद्‌- 
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घाटन शुरू हुआ था -- यदि तुम उसे आध्यात्मीकृत स्तरपर अर्थात्‌ स्वामित्व या 
स्वूल वाह्य उपभोगकी कामनाके बिना, भागवत आननन्‍्दके दर्शन और अनुभवके आधार- 
पर बनाये रखते तो यह एक यौगिक चेतनाको प्रतिष्ठित कर देता और ज्ञान, शांति, 
वक्ति, चैत्यप्रेम और समर्पण को नीचे आनेके लिये आधार बना देता | 


रा 


यह बहुत अच्छा है। विश्वव्यापी अनन्तके साथ एक होनेके लिये चेतनाकों 
विस्तृत करना, साधनामें एक महत्वपूर्ण स्थिति है। 


के 


हा, तुम्हारा अनुभव बहुत सुन्दर था और इसके संबंधमें तुम्हारा भाव भी ठीक 
था। जब चेतना संकीर्ण और व्यक्तिगत या देहवद्ध हो जाती है, तो भगवानूसे कुछ 
पाना कठिन होता है --- वह जितना अधिक विस्तृत होती है उतना ही अधिक प्राप्त 
कर सकती है। एक ऐसा समय आता है जब वह अपनेको संसार जितना विस्तृत और 
संपूर्ण भगवान्‌को अपने अन्दर ग्रहण करनेमें समर्थ अनुभव करती हूँ । 


जे 


यह चेतनाके विस्तारका एक अनुभव है। यौगिक अनुभवमें चेतना प्रत्येक 
दिक्षामें चारों ओर, नीचे, ऊपर असीमतक फैलती हुई हरेक दिशामें विस्तृत होती है। 
जब योगीकी चेतना मुक्त हो जाती है, तो वह शरीरमें नही, किंतु सदैव इस असीम 
ऊंचाई, गहराई और विस्तारमें ही निवास करता है। उसका आधार एक अनन्त 
शून्यता या निब्चल-नीरवता होती है, कितु उसमें शांति, मुक्ति, शक्ति, प्रकाश, ज्ञान, 
आनन्द सब प्रकट हो सकते हैं। यह चेतना सामान्यतया पुरुष या आत्माकी चेतना 
कहलाती है, क्योंकि यह एँक विशुद्ध सत्ता या पुरुष है जो सब वस्तुओंका उद्गम स्थान 
है और सच वस्तुओंको धारण करता है। 


भः 
हां “- इस (विशञालता) का इस प्रकार अनुभव होता है मानों वह ऊपरसे 


लेकर नीचेतक जक्तिसे परिपूर्ण और मुक्त एवं नि.सीम एकताकी भावना प्रदान करने 
बाली महान्‌ ठोस विशालता हो । 
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प्रारंभमें दूसरे अनुभवोंके समान ही विस्तारका अनुभव भी कभी कभी ही आता 
है। बादमें जाकर ही यह वारंवार आता है और चिरकालतक बना रहता है, अन्तमें 
जाकर यह स्थिर हो जाता है और चेतना सदा ही विस्तृत रहती है । 


ज 


तुम्हें एकाग्रताके भयको त्याग देना होगा। वह झून्यता जो तुम्हें अपने ऊपर 
आती हुई अनुभव होती है वह उस महान्‌ शांतिकी निश्चल-तीरवता है जिसके अंदर तुम 
अपने पुरुषके संवंधमें सचेतन होते हो, इस रूपमें नही कि वह देहमें बद्ध शुद्र अहं है, 
किंतु इस रूपमें कि वह विश्व जितना विशाल आध्यात्मिक पुरुष है। चेतना विलीन 
नहीं हुईं; चेतनाकी सीमाएं ही विलीन हो गई है। उस नीरवतामें कुछ समयके लिये 
विचार बन्द हो सकते हैं, हो सकता है कि वहां एक महान्‌ नि.सीम स्वतंत्रता और विशाल- 
ताके सिवाय और कुछ न हो, किन्तु उस नीरवतामें, उस शून्य विस्तारमें ऊपरसे अपार 
शांति, प्रकाश, आनन्द, ज्ञान अर्थात्‌ वह उच्चतर चेतना उतरती है जिसमे तुम भगवान्‌- 
के साथ एकत्वका अनुभव करते हो। यह रूपांतरका प्रारंभ है और इसमें डरनेकी 
कोई बात नहीं। 


ज 


इसका अर्थ है देह-भावसे मुक्ति जिसमें मनुष्य सचमुच कह सकता है, मैं शरीर 

नही हूँ”। वैद्व संकल्पके प्रत्यक्षानुभवके समान ही यह मुक्ति भी बैश्व-चेतनाका 
अंग है। 

यह केवल देह-भावसे मुक्ति है! यह देहके नियंत्रणसे विलकुल भिन्न वस्तु है। 


रू 


तुमने एक सूक्ष्म हवाके रूपमें जिस वस्तुका अनुभव किया था वह देहसे स्वतंत्र 
स्वयं चेतनाकी या सचेतन सत्ताकी ठोस अभिव्यक्ति थी। फिर भी यह अनुभव अभी 
शरीर द्वारा सीमित है, किन्तु जब उस सीमासे मुक्त रूपमें इसका अनुभव होता है तब 
यह संपूर्ण अवकाशको परिपूर्ण करनेवाले व्यापक व्योमका, आकाबब्त्रह्मका बोध होता 
है। इसके विकसित होनेके साथ, देह-भाव लुप्त हो जाता है और जब मन भी विलकूल 
निष्क्रिय हो जाता है तो व्यक्ति अपनेको ऐसे मनके रूपमें अनुभव करता है जो समस्त 
अनन्तकी और फैल रहा है। 
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यदि ये कल्पनाएं ही होती तो तुम प्रत्येक वार उनका विचार करते ही इन्हें 
ठीक-ठीक रूपमें पुनः प्रस्तुत कर सकते । यह विचार कि ये कल्पना हैं, उस स्थूल मनसे 
आता है जो किन्ही भी अतिभौतिक वस्तुओंमें विश्वास करनेमें असमर्थ है। 

शूल्यके भीतर (वस्तुतः शून्यमें नहीं, पर बैश्व और निःसीम चित्के अनन्त 
आकाणके भीतर) हृदबका यह उद्घाटन विश्वमय भगवान्‌की विराट सत्तामें भाव- 
प्रधान सत्ताके उद्घाटनका चिह्न है। ध्यानमें साधक आकाशक मूर्त्त रूपका प्रायः 
दर्शन करते है। मनमें या किसी अन्य भागमें चेतनाके मुक्त होनेपर सदैव इसी विशाल 
असीम शून्यताका वोध होता है। सिरमें ऊपरसे लेकर गलेतक सत्ताकी मानमिक 
भूमिका स्थित है -- यहां इसी प्रकारका उद्घाटन एवं शून्यता या विशालता मानसिक 
मत्ताके वैश्वसत्तामें मुक्त होनेका संकेत है। कठसे लेकर उदरतक उच्चतर प्राणिक 
या भावमय क्षेत्र है। नीचे निम्नतर प्राणिक भूमिका है। 


र््डः 


मैं समभत्ञा हूँ, यह देहके साथ तादात्म्यके अभावकी अपेक्षा कही अधिक देहका 

. विस्मरण है। तीब्र मनोमय रूप देनेमें या तीत्न प्राणिक क्रियामें शरीरका स्थान गौण 

हो जाता है एवं वह अधिक बाह्य हो जाता है और ऐसा ही कुछ हृदतक अधिक सतत 

रूपमे उस मनुष्यमें भी हो सकता है जो अपने मनमें या अपने प्राणमें रहता है और उसके 

साथ अधिक प्रगाढ़ रूपसे तल्‍लीन हो जाता है। कितु फिर भी यह शरीरमें देहगत मन 

और देहगत प्राण होता है। आध्यात्मिक मुक्तिके समान इसमें कोई छुटकारा, कोई 
पूर्ण पार्थकय नहीं होता। 


हां, मानव मनके लिये स्वयं पूरी तरह अपने अन्दर इस हृदतक निवास करना 
असभव है कि वह शरीरकी बिलकुल उपेक्षा कर दे --- आध्यात्मिक मुक्तिके बिना 
एक यवार्थ या पूर्ण मुक्ति बयवा तादात्म्यका अभाव संभव नही है। मनके लिये जो संभव 
है वह सच यह है कि वह अपने अन्दर पूरी त्तरह मग्न रहे और यथाशक्ति शरी रकी उपेक्षा 
करे या उसे भूल जाय। यह वात प्राय. उन लोगोंमें (विद्वानों, मनीषियों आदियें) 
पायी जाती है जो अपनी आजीविका, परिवार इत्यादिके विपयमें स्वयं व्यग्न होनेकी 
आवश्यकता के बिना निवृत्त मानसिक जीवन विताते हैं। 


क्र 


क्षितिज पर उदय होता हुआ सूर्य सत्तामें उदय होते हुए भागवत सत्यका सीधा 
प्रकाश है -- ऊपर जाती हुई किरण सत्ताकों सत्यके प्रति उद्घाटित करती है क्योंकि 


आंतरिक और वैदवचेतनाकी अनुमूतियां 567 


बह मनसे ऊपर है, सामनेवाली किरण सत्ताको उस चेतनाकरे प्रति खोलती है जिसे 
हम वैश्वचेतना कहते हैं, वह व्यक्तिगत सीमावन्धनसे मुक्त हो जाती है और खुल जाती 
है तथा वैश्व मन, वैदव शरीर और बैदव प्राणके संवंधमें सचेतन हो जाती है। हृदय 
पर होनेवाली यह क्रिया इस सूर्यका हृदयपर डाला गया दवाव था जिससे इस प्रकारका 
सीधा उद्घाटन हो सके, फलत: चैतना स्वतंत्र, विस्तृत और पूरी तरह शांत हो जाय । 

यह बड़ी भारी बात है कि तुम अपने आपको विरोधी दवावके सामने अविचल 
और अलुब्ध एवं शांतिकी चेतवाकों पीछेकी ओर स्थिर कर सके हो। यह इस बातका 
चिह्न है कि यह चेतना अधिक ठोस और प्रभावशाली हो रही है । 


ञ 


वैयक्तिक चेतनासे परे जानेपर या वैयक्तिक चेतनासे परे जाने और विश्व-चेतना- 
की ओर प्रसारित होनेका प्रारंभ होनेपर विशालता आती है। किंतु वैयक्तिक चेतना- 
के अन्दर भी चैत्प पुरुष सक्रिय हो सकता है। 


मर 


चैत्य पुरुष व्यक्तिगत विकास-क्रमका आधार है; यह सीधे संपर्कके द्वारा तथा 
मन, प्राण और शरीरके माध्यमसे, दोनों प्रकारसे, वैश्व चेतनाके साथ संयुक्त रहता है । 


ऊः 


प्रेम, हर्प और सुख आते हैं चैत्य पुरुषसे । आत्मा देता है शांति या विदवव्यापी 
आनन्द । 


तर 


पुरुष या आत्मा निष्क्रिय है; प्रकृति या शक्ति कार्य करती है। पुरुषका अनुभव 
होते समय पहले एक असीम सत्ता, नि्चल-नीरवता, मुक्ति और शांतिका अनुभव 
होता है वही आत्मा या पुरुष कहलाता है । इसमें जो क्रिया होती है वह उस साक्षात्कार- 
के अनुसार होती है जिसका अनुभव या तो इस रूपमें होता है कि उस विज्ञालतामें 
प्रकृतिकी शक्तियां कार्य कर रही हैं या भागवतशक्ति कार्य कर रही है अथवा विययट्‌ 
भगवान्‌ या उनकी नानाविध शक्तियां कार्य कर रही हैं। ऐसा अनुमव नहीं होता कि 


परमपुरुष कार्य कर रहा है। 
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जहांतक द्रष्टा और पंखवाले व्यालकी कुडलियोंका संबंध है यह विश्वके गति- 
चक्रमे अपनेको विस्तृत करती हुईं जगत्‌ शक्तिका एक चीनी-जापानी रूपक है और यह 
इस समग्र व्यापारके द्रष्टा और भागवत लीलाके विलासके प्राकटचमें उसके उन्‍्मीलन- 
का अवलोकन करनेवाले साक्षीके भावको व्यक्त करता है। जब हम वैश्व व्यापारीकी 
पहेलीके सामने आते हैं तो यह साक्षिभाव ही हमें महत्तम स्थिरता, शांति और “समता” 
प्रदान करता है। इसका आशय यह नही है कि इस क्रिया और व्यापारको स्वीकार 
नही किया जाता कितु उन्हें ऐसी भागवत क्रियाके रूपमें स्वीकार किया जाता है जो उन 
लक्ष्योकी ओर ले जाती है जिन्हें मन सदा तुरन्त नही देख सकता; किन्तु आत्मा समस्त 
परम प्रयोजन और गुप्त पथप्रदर्शन के बीच भी भांप लेती है । 

निश्चय ही आगे जाकर एक ऐसा अनुभव होता है जिसमें अखण्ड भगवान्‌के, 
साक्षी और लीला करनेवाले दो पक्ष परस्पर गुँथकर एक हो जाते हैं; कितु द्रष्टाकी 
यह अवस्था पहले आती है और यह उस पूर्णतर अनुभवकी ओर ले जाती है। यह 
अवस्था उस संतुलन, स्थिरता, अन्तरात्मा और जीवनके विपयमें बढ़ती हुई समझ 
और उनके अधिक गहरे आशयोंको प्रदान करती है जिनके बिना अतिमानसका पूर्ण 
अनुभव नहीं प्राप्त हो सकता। ह 


तर 


वैश्व शक्तियां अपने अन्दर स्थित अपने बल और चैतन्य द्वारा गति करती हैं; 
-- किन्तु एक वैद्व आत्मा भी है जो उन्हें अवलम्बन देता है और अपने अधीक्षण तथा 
जुव्यवस्थित करनेवाले संकल्प द्वारा उनकी क्रीड़ाको निर्धारित करता है -- यद्यपि 
सीधी क्रिया तो शक्तियोंपर ही छोड़ दी जाती है -- यह वैश्व प्रकृतिकी उसके पीछे 
रहकर उसका निरीक्षण करनेवाले वैश्वपुरुषके साथ कीड़ा है। व्यक्तिमें भी एक 
व्यक्तिगत पुरुष होता है जो इच्छा करनेपर केवल प्रकृतिकी लीलाके लिये सहमति 
ही नही दे सकता बल्कि इसके परिवर्तनके लिये स्वीकृति दे सकता है या निषेध या संकल्प 
भी कर सकता है। यह सब स्वयं लीलामें ही होता है जैसा कि हम यहां देखते हैं । 
इससे ऊपर भी कोई वस्तु है परन्तु उसकी क्रिया प्रतिक्षण नियंत्रण करनेकी अपेक्षा 
कही अधिक एक हस्तक्षेपके रूपमें दृष्टिगोचर होती है; यह हस्तक्षेप एक सतत सीधा 
नियंत्रण तभी बन सकता है जब कि व्यक्ति शक्तियोंकी क्रीड़ाके स्थानपर भगवानके 
शासनको स्थापित करता है। हर 


जे 


सच्ची यौगिक चेतनामें ही मनुष्य एकताका अनुभव करता है और वाह्म सत्तासे 
और उसकी निम्नतर क्रियाओंसे अछूता रहकर, पर उनके अज्ञान और क्ुद्रतापर मुस्करा- 
ता हुआ उसके अन्दर निवास करता है। यदि इस पृथकृभावकों सदैव कायम रखा जाय 
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तो इन बाह्य वस्तुओंसे व्यवहार करना बहुत अधिक साध्य हो जायेगा । 


मै 


यह प्रकृतिके पुरुष और प्रकृति पक्ष हैं--- एक विशुद्ध सचेतन सत्ता अर्थात्‌ 
निष्किय अवस्थाकी ओर ले जाता है, यह निष्किय पक्ष है और दूसरा शुद्ध सचेतन 
शक्तिकी ओर सक्रिय है। जिस पुरातन अन्धकारमेंसे वे खाहर निकले हैं बह अज्ञानका 
अन्धकार है, भावी अन्धकार जिसका अनुभव ऊपरकी ओर हुआ है वह अतिचेतना 
है। किंतु, निःसंदेह, अतिचेतना वस्तुतः ज्योतिर्मय है -- हां केवल इसका प्रकाश 
दीखता नहीं। चेतनाके तीन रूप तीन गुणों द्वारा प्रस्तुत किये गये प्रकृतिके तीन पक्ष 
हैं -- अवचेतन तमसूकी शक्ति अर्थात्‌ जड़ता जो जड़तत्वका धर्म है, अर्धवेतन कामना- 
की शक्ति, गतिशीलता अर्थात्‌ रजस्‌ जो प्राणका धर्म है और सात्विक प्रकाशकी शक्ति 
जो बुद्धिका धर्म है। 


पुरुष एक है --- इसकी क्रिया चेतनाकी तत्कालीन स्थिति और आवश्यकताके 
अनुसार होती है। 

यह साधारण मनसे ऊपर या वहुमुखी वैश्व चेतनामें होनेवाली क्रियाका 
स्वरूप होता है। + 


- प्रकृति केवल कार्यवाहिका या काम करनेवाली शक्ति है -- प्रकृतिके पीछे रहने 
वाले बलका नाम ही है शक्ति। यह व्यक्त हुई चित्‌-शक्ति अर्थात्‌ आध्यात्मिक चेतना 


है । 


जः 


मानसिक ज्ञान और संकल्पके विपयमें यह सत्य है, किंतु उच्चतर मान-संकल्पके 
विषयमें नहीं। अतिमानसमें ज्ञान और संकल्प एक होते हैं। 

सब ऊर्जाएं चित-शक्तिसे उत्पन्न होती हैं, किन्तु नीचे उत्तरनेपर उससे भिन्न 
रूप घारण कर लेती हैं। 

इतसा तो सत्य है कि लाक्षणिक रूपसे प्राणका विशेष लक्षण है शक्ति --- स्थूल 
सत्ताका विशेष लक्षण है द्रव्य, लेकिन वोनोंकी क्रियाशीलता चितुमेंसे आती है --- 
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मनकी क्रियाशीलता भी क्रियाशीलता मात्र है। 


र्मः 


एक सर्व सामान्य शक्ति है जो सबमें कार्य करती है और उस शक्तिका या उसकी 
किसी एक क्रियाका स्पन्दन अन्यमें उसी स्पन्दनको जगा सकता है (किन्तु हमेशा नही ) । 
एक है अविच्छिन्न क्रिया (प्रकृति) और एक है अविच्छिन्न निश्वल नीरवता 
पुरुष) । 
हे मल यह कथन है कि एक ऐसा आनन्दका आकाश है जिसमें सव लोग 
श्वास लेते और जीते है; यदि वह न होता तो कोई व्यक्ति ब्वास-प्रश्वास न ले सकता, 
न जी ही सकता।* 


रे 


“उत्पन्न” शक्ति तुम्हारी नही है -- यह प्रकृतिकी है -- तुम्हारा संकल्प 
इसे गति प्रदान करता है, यह वस्तुतः उसे उत्पन्न नहीं करता; किन्तु एक बार गतिमय 
होनेपर यह अपनेको उस हृदतक चरितार्थ करनेके लिये प्रवृत्त होती है जहांतक कि 
अन्य शक्तियोंकी क्रीडा उसे अनुमति देती है। इसलिये, स्वभावत: यदि तुम इसे रोकना 
चाहो तो, तुम्हें एक विरोधी शक्तिको सक्रिय करना होगा जो इतनी अधिक बलझाली 
ही कि उसके प्रवेगपर हावी हो सके। 


जरा 


यह अन्तर्दर्शन एक स्थितिसे दूसरी स्थितिमें विकसित होती हुई वस्तुओंकी 
वैश्व कियाका और उसमें उन व्यक्तिगत क्रियाओंका प्रत्यक्ष बोध है जो उन क्रियाओंका 
गठित करती है। एक ऐसी अनुभूति भी संभव है जिसमें सर्व प्रवहमात कालके रूपमें 
अनुभूत होता है या फिर बह एक ऐसे आयामके रूपमें अनुभूत होता है जो देशके साथ 
कपड़ेके ताने-बानेकी तरह गुँथा हुआ है आदि। 


ञ 


जयत्‌ एक रूपमात्र है, यथार्थ वस्तु है भगवान्‌ । मनुष्यको रूपमें भगवान्‌की 
उपस्थितिका दर्शन करना होगा। 


*का हयेवान्यात्‌ कः प्राणयात्‌ । 
यदेप आकाश आनन्दो न स्थात्‌। तै. २-७. 
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मिलकर भगवान्‌ सर्वोच्च सत्य है क्योंकि इस परम पुरुपसे ही सब उत्पन्न हुए हैं और 
उसीमें सव विद्यमान हैं। 


भगवान्‌ वह है जिससे सब उत्पन्न होते हैं, जिसमें सब निवास करते हैं, और 
भगवानुके उस सत्य (स्वरूप) में लौटना ही अन्तरात्माका जीवन-लक्ष्य हैं जो इस 
समय अज्ञानसे आच्छादित है। अपने सर्वोच्च सत्यमें भगवान्‌ निरपेक्ष और असीम 
शांति, चेतना, सत्ता शक्ति और आनन्द हैं। 


हैः 


र्कः 


परमात्मा परात्पर द्वारा सृष्टि नही कर सकता क्योंकि परात्पर ही परमात्मा है । 
भगवान्‌ वैद्व-शक्ति द्वारा सृष्टि करता है। 


बैश्व-शक्ति अधिमानसके नियंत्रणमें हैं। अधिमानस इसके ऊृपर सीधा क्रिया 
नहीं करता --जो कुछ भी वहांसे नीचे आता है वह थोड़ा बहुत इस प्रकार परिवर्तित 
हो जाता है कि वह अधिमानसमेंसे युजर सके और मानसिक, प्राणिक या भौतिक जिस 
किसी भी भूमिकापर वह कार्य करता है उसका एक अल्पतर आकार घारण कर सके । 
किन्तु बैदव शक्तियोंकी सामान्य लीलामें ऐसा हस्तक्षेप अपवाद रूप ही होता है । 


मै 


* बैदव आत्मा अतिमानसको घारण किये हुए है, कितु वह उसे ऊपर अलग रखे 
हुए है और इस समय अधिमानस और भौतिक सत्ताके वीचमें ही कार्य कर रहा है। 
एकमात्र अज्ञानको हटानेपर ही अतिमानस यहांपर बवैदव प्रकृतिकी क्रियाओंका सीधा 
एक सक्रिय भाग बन जाता। तबतक केवल उसके अ्रतिविव ही दिखाई देते हैं । 


मै 


यह (वैश्व आत्मा) सत्य और मिथ्या, ज्ञान और अज्ञान और अन्य सब इन्द्रोंको 
अभिव्यक्तिके तत्वोंके रूपसें उपयोगमें लाता है और चरितार्थ करने योग्य वस्तुओंकी 
तबतक कार्यान्वित करता रहता है जबतक सद कुछ उच्चतर क्रियाके लिये तैयार न 
हो जाय । 


जे 


सोेझरजिन्दरे पत्र 
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दमकल उदरना होगा -- उच्चतर 

द. आनन्दको व्यस्तिके अन्दर स्थित बैबव झक्तियोंपर कार्य 
करना होया जिससे बह उन्हें ददलकर साघारय कियाके स्यादपर सत्य-शक्तिकों स्था- 
पित ऋर दे। 


झह्याट था जगत सदा ही संवादमय होता है, अन्यथा इसक्ना अस्तित्व ने रह 
सकता, यह दुकद़े दुकट़े हो जाता किन्तु क्योंकि एक ऐसी भी संगीतमय संवादिताएंँ 
१ जो अथ्यत या प्रधान रूपसे भी वित्नंगतियोंसे बनती हैं, इसलिये यह विश्व (स्थूल) 

अपने पृथक्‌ तत्वोसे विसंवादी है --- पृथक तत्व बहुत हृदतक परन्पर विसंगत होते 
» बल समग्र विब्व अपने पीछे स्थित सवको धारण करनेवाले भागवत्त संकत्पके 
कारण ही न लोगोंके लिये अब भी एक संवादयुक्त वस्तु है जो इसे वैदव दृष्टिसे देखते 
£। किल्‍्तु यह एक ऐसी संबादिता है जो उत्तरोत्तर विकसित हो रही है --- अर्थात्‌ 
सब कुछ उस लब्ष्यको पानेके लिये मिलकर प्रयास कर रहे है जो अभी प्राप्त नही हुआ, 
और हमारे योगया लक्ष्य है इस लध्ष्यतक जल्दी पहुँचना । इसके प्राप्त होनेपर वहां 
यर्तमान विसवादिताओंपर निर्मित हुई संवादिताके स्थानपर संवादिताओंकी संवा- 
दिता रा जायेगी। बस्सुओके वर्तमान बाह्य रूपकी यही व्यास्था है! 


5 


फ्छ्ध से 


5 


जे 


यहा कोई भी वस्तु परर्ण नहीं है किल्नु यहांकी सब वस्तुएं थै्व संकल्पकों युग- 
सुमोतिरेस घरितार्थ कर रही है। 


वलिपाशर भअदनाफी १४ ः वैधम्थोंकी 5 क संवादिता 
हि नाफो सयादिता ते एक ऐसी र है जो शक्तियोंवे 
मी अब एक ऐ देता है जो शक्ति 


मिशणके द्वारा लाई जाती है। 


दांत आता अनभग हुग 
हि ह आतोरणा अ्नभग उस पैश्य मवादिताका ध्यस्यात्मफ रूप है जिसमेंसे पतन 
पीर विभवादन सेतचक अजानकी सूब्दि खोसी है 


मर 
| 


आंतरिक और वैश्वचेतनाकी अनुमूतियां 


प्रत्येक वस्तुमें एक लय-ताल है जिसे स्थूल कान नही चुनते और उत्त रय-ताल 
द्वारा ही सब पदार्थोका अस्तित्व होता है! 


्ैः 





श 


० थ 
रे जा दरव 


ये दोनों (# और गिरजेके घण्टोंका शब्द) साधारणतया ऐसे शब्द हैं 
चेतनाके प्रति उद्धाटनकी या उद्घाटनके प्रयासको सूचित करते हैं । 


्ः 
जब तुम परदार्थो्में वैदद या भागवत सौन्दर्य अथवा उपस्थितिका अदृभव करो 
पव यह समझो कि इन्द्रियां भगवानके प्रति खुली है! 


मै 


मनुष्य वैशव शक्तियोंके बीचमें भी भगवान्‌के साथ संपर्क रखते हुए जी सकता 
है -- कितु भगवानूमें निवास करनेके लिये व्यक्तिको निम्नवर विश्व भ्कृतिसे एरे. 
ऊपर उठनेमें या भागवत चेतनाको यहां नीचे पुकार लानेमें समर्थ वतन होगा । कंषि- 
कतर लोगोंके लिये प्रारंभिक सोपान कठिन होते हैं -- और असलमें प्रारंध हरी 


भी सरल नहीं होता। 


नहीं है। यह केवल तभी किया जा 
या ऐसी चेतना प्राप्त करे जो सबको 


सर्वदा भगवानुमें मग्स रहता इतना सरल 
इसी स्थितिमें रहे । ऐसा कोई व्यक्ति 


सकता है जब व्यक्ति अपने आंतर आत्मामें डूबा रहे 
भगवानूमें और भगवान्‌कों सबमें देखें और सदैव इ 
नहीं है जिसने अभी तक यह स्थिति प्राप्त की हो | 


जे 


पिश्वकी प्रत्येक वस्तुको अपनेमें घारण किये हुए है --- 
प्रकार अधिमानसकी थामें रखता हैं! पुरुष 


वैश्व आत्मा या पूरष 
उसकी रूप-रचनाएं है। 


वह बैदव सन, चैरव प्राण, सैश्प शरीर इसी प्र 
उन सब वस्तुओंसे अधिक है जो भ्रकृतिमें उस 


हि 
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(वैश्वमनके प्रति उद्घाटनके परिणामः) व्यक्ति वैशव मनको और वहां क्रिया 
करनेवाली मानसिक शक्तियोंको एवं उसके अपने और अन्‍न्योंके मनपर उनकी किस 
प्रकार क्रिया होती है इसे भी जान जाता है तथा व्यक्ति अपने मनके साथ महत्तर ज्ञान 
और प्रभावद्याली शक्तिके साथ व्यवहार कर सकता है और भी बहुतसे परिणाम हैं 
परन्तु यह एक आधारभूत परिणाम है। ऐसा निःसंदेह तब होता है जब व्यक्ति ठीक 
ढगसे उद्घाटित होता है तथा सब प्रकारके विचारों एवं मानसिक शक्तियोंका एक 
निष्क्रिय क्षेत्र मात्र नहीं बन जाता। 


ञ्र 


वैद्व मनके प्रति उद्घाटन, उदाहरणके लिये, सर्वत्र भगवान्‌की अनुभूतिको 
आसान बना देता है -- किन्तु यह तत्वत: आध्यात्मिक नही है; यदि विशालतर 
आध्यात्मिक अनुभव न हों, तो इसका आध्यात्मिक होना बिलकुल भी जरूरी नही। 


कै 


जो वस्तु हो रही है वह यह कि तुम उस वैश्व मनके संपर्कमें आ गये हो जहां सब 
प्रकारके विचार, संभावनाएं, रचनाएं इधर उघर घूम रही हैं। व्यक्तिका मन उन 
वस्तुओंको ग्रहण कर लेता है जो उसे प्रभावित करती हैं या शायद उसे स्पर्श करनेपर 
स्पप्ट स्वरूप धारण कर लेती हैं। कितु ये संभावनाएं है, सत्य नहीं, इसलिये इन्हें 
इस प्रकार खुला दौड़नेकी छूट देना ठीक नही । 


तर 


जड़तत्वके समान मनके भी अपने प्रदेश हैं और प्राणके अपने। मनके प्रदेशमें 
प्राण और जड़तत्व पूरी तरह मनके आधीन रहते हैं और उसकी आज्ञाओंका पालन 
करते हैं। यहां पृथ्वी पर जो विवर्तन होता है उसका आरंभविन्दु है जड़तत्व, मध्य- 
विन्दु है प्राण और इससे उद्भूत होता है मन। विश्वमें बहुतसी श्रेणियां, प्रदेश एवं 
संयोग है --- यहां तक कि चहुतसे विध्द भी है। हमारा विश्व उन बहुतोंमेंसे केवल 
एक है। 


(वैज्व जीवनके प्रति उद्घाटनका प्रभाव:) मनुष्य सब जीवन थक्तियोंको 


जान जाता हैं और यह भी जान लेता हैं कि वे उसके अपने और अन्योंके मन और 
शरीरपर किस प्रकार कार्य करती हैं --- और घटनाओंके पीछे काम करनेवाली शक्ति- 
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के व्यापारोंको भी। व्यक्ति प्राणिक भूमिका, उसके लोकों, उसकी सत्ताओंसे और 
पाथिव जीवतपर उनकी रखताओंकी सीधी क्रियासे भी सीधा सचेतन हो जाता है। 
इसके साथ ही व्यक्तिको अपनी सच्ची प्राण सत्ताके विषयमें भी जानना होगा और 
वहीसे इन सव वस्तुओंके संबंधमें कार्य करना होगा न कि उपसरितलीय या कामनामय 
प्राणसे। यह सारा परिणाम एकदम नहीं उत्पन्न हो जाता,--यह वैश्व जीवनके 
साथ संपर्क बढ़नेके अनुपातमें ही विकसित होता है। 


् 


विशेषत: बैदव प्राणमें शक्तिका ऐसा कपटपूर्ण आकर्षण (यह सच्ची शांत शक्ति 
नहीं कितु निरी शक्ति) एवं उल्लासकारी प्रबल प्रवाह होता है। उसकी आधीनता 
स्वीकार करने वाले लोग उसके साथ ऐसे चिपट जाते हैं जैसे एक शराबी मादक वस्तु- 
ओंके साथ । यह उन्हें भावना प्रदान करती है कि हम वलवान्‌ एवं महान्‌ हैं और है 
दिलचस्प बातोंसे भरपूर --- जव यह उनसे ले ली जाती है, तो वे अपनेको 'सामान्य- 
जैसे” अनुभव करते हैं और इसकी फिर मांग करते हैं। 


जञः 


बैश्व शक्तियोंका आशय है विश्वमें क्रियारत सब भली या बुरी, अनुकूल या 
प्रतिकूल, प्रकाश और अंधकारकी शक्तियां । 


जै 


पृथ्वी विकासका एक ऐसा स्थान है जिसमें ये सब शक्तियां इकटूठी होती 
हैं और व्यक्त होनेका प्रयत्न करती हैं एवं उनकी क्रियामेंसे किसी वस्तुको विकसित होना 
होता है। दूसरी भूमिकाओं (मानसिक, प्राणिक आदि) पर विकास नहीं होता -- 
चहां प्रत्येक अपने नियमके अनुसार अलग अलग कार्य करती हैं। 


मर 


वैश्व शब्दका प्रयोग विश्वकी प्रत्येक वस्तुके लिये किया जाता हैं -- व्यक्तिगत 
सत्ताएं सर्वश्र होती हैं, किन्तु पार्थिव अर्थमें वे स्थूल नहीं होतीं क्योंकि उनका गठन 
भिन्न होता है। 
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नही, वे (विरोधी सत्ताएं) वैश्व शक्तियोंको उत्पन्न नहीं करती; वे स्वयं उनसे 
संचालित होती हैं और उनका संचालन करती हैं। 


् 


हाँ, निश्चय ही, सदैव प्रकाश और अन्धकारके बीच युद्ध चलता रहता है। 

साधनामें यह्‌ घनीभूत हो जाता है और हम उसके विपयमें सचेतन हो जाते 
है। 

जहांतक विरोधी शक्तियोंका प्रश्न है, वे हमेशा एक दूसरेके साथ युद्धमें लगी 
रहती है; किन्तु सत्य और प्रकाशके विरोधको वे साभा ध्येय बना लेती हैं। 


क्र 


शक्तियां सचेतन होती हैं । इसके सिवाय ऐसी व्यक्तित्वापन्न सत्ताएं भी है जो 
शक्तियोंका प्रतिनिधित्व या उनका प्रयोग करती हैं। व्यक्ति जब जड़तत्वके परदेके 
पीछे चला जाता है तो चेतना एवं शक्ति, निर्व्यक्तिकता एवं वैयक्तिकताके घीचकी 
दीवार बहुत अधिक पतली हो जाती है। यदि कोई किसी क्रियाको निर्व्यक्तिक शक्तिकी 
दिश्वासे देखे तो वह शक्ति या ऊर्जा को किसी प्रयोजनके लिये परिणामोत्पादक रूपमें 
काम करते हुए देखता है, यदि कोई सत्ताकी दिशासे देखे तो वह एक ऐसी सत्ताको देखता 
है जो एक चेतन शक्तिको अपने अधिकारमें रखती है, उसका मार्गदर्शन और उपयोग 
करती है या फिर जो उसकी प्रतिनिधि होती है और उसके द्वारा विशिष्ट क्रिया और 
अभिव्यक्तिके उपकरणके रूपमें प्रयुक्त की जाती है। तुम लहरकी वात करते हो, 
किन्तु आधुनिक भौतिक शास्त्रमें यह पाया गया है कि यदि तुम ऊर्जाकी गतिका अवलोकन 
करो, तो एक ओर, यह लहर प्रतीत होती है एवं एक लहरके रूपमे काम करती दिखाई 
देती है, दूसरी और कणोंका एक समूह प्रतीत होती है और कणोंके ऐसे समूहके रूपमें 
काम करती दिखाई देती है जिसमें प्रत्येक कण अपने ढंगसे कार्य कर रहा होता है । 
यहां भी थोड़ा वहुत वही सिद्धांत देखनेमें आता है। 


् 


प्रकृति-शक्तियां सचेतन वृक्तियां हैं -- वे किसी क्रिया या प्रयोजनके लिये आव- 
श्यक सब वस्तुओंको अच्छी तरह जुटा सकती हूँ और जब कोई साधन असफल होता है, 
तो थे दूसरे साधनको हाथमें ले लेती है। 


क्र 


आंतरिक ओर दैश्वचेतसाकी अनूनूनियां पा 


स्ज्दे 
नव 
ध््पः 


दो, समंदर मानव प्रकृतिके लिये आमान्य सर्व साधारण मनोवीगशिए खिमी 
द्रारा काम करनेकी अपेक्षा यदि दे [४ ककया ) आअपला पार विलेद स्चनां धार भारी 
सो अधिमा बल पूर्मफ फार्य कर सतती है। 


है 2 


वे (बध्व दाकिया) प्रत्येक व्यतिपर व्यक्तियी प्रशुतियों अर्थात उसशे सण्मप आर 
सेनलाके अनुसार ही कार्य करनी £ 


अहयगर वैश्य प्रगति शपी यधवा भाग -- मर्य भाग ««ैै, प्रकेश सी पर 
की भेद-प्रभेश रहित शसलि। और उ्गादानमेस व्यन्तिबा। विशग करगे्न लिये और 
दुसरे (अयारिसि पिनार, अनुनव, सत्य और फकामनाई या पारा) स्थिर 
शैध्य शकियोका हथियार ब्लानेसों लिये। उस कोई उन्लतर प्रति स्पर्श पाता 
है गमी इस अह्े शारसनसे और इस शक्तियोती आएीनलामे झसठ होगा सभ$ लोग 


ै। 


हर, शादि गा लीग धनाभय की [कि हमारी सारी दरकिया जोर आम विए४- 
हजाप रे परी है) शोर हटमार पश्णार बजार रथ रो शएए के, दर घर आहाएग भाश 
मी जानता। था धस भागतारों अन्देश शरध लेता है कि या हब था कै और ज« पा? 
घोल अम्यकी और मेज उ बा से की सी ७ + आसानी में तैसी 
ज्ोवा पसन्द बार शबाता है ही आमी सदधिता घोषाय हती है + होगी अपर्थानीसे 
कर खिल भी पद बना रंग सवा  यदायि खा सगनेतीं यषी अनूझाय शह्मा है, प्रभश 


शत सडढ़ा। 





;3 
हु 

(०४ 

हे 

कक । 

हल 

जे 
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हा, ऐसी ही बात है। वैश्व शक्तिया बहुधा अवचेतन द्वारा क्रिया करती है -- 
विशेषकर जब उनके द्वारा भेजी गई शक्ति कोई ऐसी वस्तु होती है जिसकी आज्ञाका 
पालन करनेकी व्यक्तिको आदत पड गई होती है और जिसके बीज, सस्कार, “मंथियां” 
अवचेतनमें दृढ़तासे जम गये होते है अथवा चाहे ऐसी स्थिति न भी हो, तो जिसकी स्मृति 
अब भी अवचेतनमें विद्यमान होती है। 


इसका कोई नियम नही है। साधारणतया मानव सत्ता केवल उपरितल' पर 
ही सचेतन होती है --- कितु उपरितल केवल प्रच्छन्न अन्त: सत्ताके कार्यमें लगी हुई 
शक्तियोके परिणामोंका ही व्यौरा रखता है। प्राय. चक्रोंके द्वारा ही शक्तियों अन्दर 
आती है, क्योकि तब वे प्रकृतिपर कार्य करनेके लिये सबसे अधिक शक्ति प्राप्त करती 
है -- किन्तु वे कही भी प्रवेश कर सकती है। 


मर 


अधिक ठीक कहें तो वे (दु.ख-दर्द) झायद वैश्व श्कक्तियोंकी क्रीड़ाके परिणाम 
है -- कितु एक विश्ञेप अर्थमे दु ख-दर्दको वैश्व शक्तियां कहा जा सकता है -- क्योंकि 
इन वस्तुओंकी लहरें आकर सत्ताको प्रायः विना किसी प्रत्यक्ष कारणके घेर लेती है। 


यह (मृत्यु) एक वैश्व शक्ति है -- जिस घटना या परिवर्तनको मृत्यु कहा जाता 
है वह शक्तियोंकी क्रियाका केवल एक परिणाम है। 


है के मे के के के 


